. क्री 
भगवद्दीतारहस्य 
. अथवा . 
कर्मयोगशाख । 


अष्टम मुद्रण। 


लो. तिलकजी के अन्य अंग्रेजी ग्रंथ ।' 
(१) 70० 0007 ( वेदकाल का निरछय, प्रथमावृत्ति सन १८९३; 
द्वितीय संस्करण सन १९२५ )। 


(२) बृछ्ढ #षलराठ ि०गा० 9 6० ४७०४५ 
( आर्यो का मूल निवासस्थान, प्रथमावृत्ति सन १९०३; 
हु ह्ितीय संस्करणा सन १९२५ )। 


(३)... ००० ए॥7०7ण०8४ (#टगाए४श० ),. ४०१४०६2७ [एगागे।8 
धाते 0967 छाउएट८ै|॥००५5७ ७७५७७५७ ९०, (वेदों का कालनिय ) 
( श्रपुएं ) वेदारूग ज्योतिष तथा श्रन्य संकीएँ निवंध--हस्तलिखित 
सन्‌ १९१३--प्रथम संस्करण सन १९२५)। .- 
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जि 


/ 5 लू 6 वातत४ ?्राौ०डणगूजार रण [.6, डिध्या65 . 2णते रि०एह्गाणा - 


# तत्सत्‌। 


श्रीमद्गवह्दीतारहस्य 


अथवा 
मंयोगशाख। 


. गीता की बहिरंगपरीक्षा, मूल संस्कृत छोक, भाषा अनुवाद, अर्थ-निणोयक्र 
टिप्पणी, पूर्वी और पश्चिमी मतों की ठुछूना, इत्यादि सहित | 


जा के लेखक 
लोकमान्य बाल गंगाधर तिलक। 
अचुवादक है 
. .-*' . ओमान्‌ माधवरावजी सप्रे। 
ह ... तंस्मादसक्तः सतत काये कर्म समाचर । हर 
. असक्तो ध्याचरन्कर्म -परमामोति पूरुषः ॥) " 
गीताउु- ३. १९- 
अष्टम मुद्रण। 
हे (२५०० प्रतियों) .. 
गत धांके १८७० | - ५ ० 


कल; कर अटल वारीज है छि न्‍शा ध्ाए 
ब 


- [सब १९४७८ है. 


जले 


ली 


क्री थ 
घटक 7 


मूल्य १०, रुपयाँ। 








घरक्रमांक ५६८, नारायण पेठ, गायकवाड वाडा, पुएों नं. २ 
जयन्त श्रीघर तिलक द्वारा प्रकाशित । 





प्रकाशकों ने सवोधिकार स्वाधीन रक्खे हैं । 





सुद्रकः-- 
श्रीमान्‌ वा. गो. गोखलें, 
नवजीवन प्रिंटिंग प्रेस, १० ब, सदाशिव पेठ, टिठ्ठक रोड, पुर्णे २. 











॥ अथ समर्पणम्‌॥ 


फल्ननभान<पतन-+-+ना सन नन_न-+ तन. 
श्रीगीतार्थ : क्व गंभीरः व्यास्यात : कविभि: पुरा । 
श्राचार्येयेंद्व घबहुघा क्व मेइल्पविषया सतिः ॥ 
तथापि चापलादस्मि ववतुं त॑ं पुनरद्यतः॥. ' 
शास्त्रार्थान्‌ संमुखीकृत्य प्रत्नान्‌ नव्ये: सहोचिते: । 
तमार्या: श्रोतुमहेन्ति कार्याकार्य-दिदुक्षयः ॥ 
एवं विज्ञाप्य सुजनान्‌ कालिदासाक्षरे: प्रिय: । _ 
बालो गंगाधरिव्चा5हं तिलाकान्वयजों ह्विजः । 
महाराष्ट्रो पुण्यपुरे वसन्‌ शांडिल्यगोत्रभृत््‌ ॥ 
शाके मुन्यग्निवसुभू--समिते शालिवाहने । 
झनुसृत्य सतां सार्ग स्मरंश्चापि वचो* हरे: ॥ 
ससर्पये ग्रंथमिर्ं श्रीद्याय जनतात्सने । 
' भ्रद्ेन भ्रीयतां देवो भगवान्‌ पुरुषः परः॥ 





*यत्करोषि यददनासि यज्जुहोषि ददासि यतू। ह 9-४ , 
यत्तपस्यसि कौंतेय तत्कुरुष्व सदर्पएम्‌ ॥ ।' 


! गीतासु ९, २७. 


गीतारहस्य की भिन्न-भिन्न आवृत्तियाँ 


जून, संन 
सप्टंबर, ,| 


(१) मराठी 
(२) शुजराथी 
(३) हिन्दी 
(४) कानडी 
(५) तेलगू 
(६) बंगल। 
(७) तामिल 
(८) अंग्रेजी ' 


( पहली आवृत्ति ) 


(दूसरी # 
( तिसरी » 
(चौथी ,, 
( पहली # 
(,पहली +» 
( इसरी » 
(पहली +# 
( इसरी +# 
( तिसरी # 
( चौथी ,, 
( पाँचवी । 
( छ्द्‌ठों ५ 
( सातदी ,, 


7 
4 


) 
) 


+िपराककरी, 


५ 
। 
ञ 
| 
'पपयामभी, 


4५५ «७. >--*॑ ७-२ ५... कल अली अ टी अल 


भाग में) 


५ 


ट 
ञ 
ञ 

"रककुलओी, 


१९१५, 
१९१५८ 
- १९१८. 
१९२३० 


१९२४-१९२६ _ 


१९१७८ 

१९२४: 

१९१७८ 
१९१८० 
१९१९. 

"१९२४० 
१९२५० 
१९२८८ 
१९३३० 
१९२६० 


१९१९. 
१ ९ 4 ९५! 


१९२४: 
१९२६- 
१९३६. 
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बन 


कीन | अटकननलयूजा मेन अभशफश.. ॥९ 
भू # ४ 
बज 
छह | न है 





लो० तिलकजी की जन्‍्मेकुंडली, राशिकुंडली: हु 
. , तथा 
जन्सकालीन स्पष्ट-प्रह | 


जन रा कं 


शके १७७८ आपषाढ कृष्ण, ६ सूर्योदयात्‌ गत घ. २, प. ५. 


- जन्मकुंडली *.. राशिकुंडली 





८ | १८ | ३९ | ३९ | २१ 


था 


२ | ७ १६-| १६ | ३१ 








प्रकाशक का निवेदन 


मेरे पितामह स्वर्गीय लोकसान्य बाल गंगाघर तिलक सहोदय प्रणोत्त श्रीम्रत्‌ 
भसगवदगीता अथवा कर्मयोगद्ास्त्र ग्रंथ का अ्रष्टम मुद्रण प्रकाशित करने का सु- 
प्रवचसर आज प्राप्त हुआ हैं । इसके तीच संस्करण लोकमान्यजी के जीवनकांल में 
प्रसिद्ध हो चुके थें। चतुर्थ संस्करण में इस ग्रंथका थोड़े में इतिहास दिया था। 
यहाँ भी उसको रखना से उचित मानता हूँ। 


गीतारहस्य ग्रन्य लो. तिलक महोदय ने बर्मा के मण्डाले नगर में कारागृहवास 
के समय में लिखा था यह प्रस्ताव सर्वत्र सुविदित है । इस प्रन्य के मसविदे का 
शारमभ्भ सण्डाले सें ता. २ नवस्वर सन १९१० में करके लगभग ९०० पृष्ठो का 
यह सम्पु्एँ प्रन्य ता. ३० मार्च १९११ के रोज श्रर्थात्‌ केवल पाँच महिनो में, 
उन्होने अपने हाथ से अलग कर दिया, ऐसा हमारे पास की इस ग्रन्थ की मूल पेन्सिल 
से लिखी हुईं हस्तलिखित चार प्रतियो से ज्ञात होता है । सोमवार ता. ८ जून 
"१९१४ इस रोज लोकमान्य महोदय की मण्डाले के कारागृह से मुक्तता हुई। 
वहाँ से पुने को लौट श्रानें पर कई सप्तकों तक राह देखके भी, मण्डालेके कारा- 
गृह के श्रधिकारी के स्वाधीन की हुई गीतारहस्य क्री हस्तलिखित पुस्तक जल्दी 
वापिस करने का सरकार का इरादा देख नहीं पड़ा । जैसे जैसे श्रधिक दिन व्यतीत हो 
जाने लगे बंसे वेसे सरकार के हेतुओं के लिये लोग श्रधिकाधिक साझंक होते चले । 
कोई कोई तो श्राखिर स्पष्ट कहने लगे कि “ सरकार का विचार कुछ ठीक नहीं 
मालूम होता। पुस्तकें वापिस नहों करने का ढंग ही ज्ञात होता हैं” । ऐसे शब्द 
- जब किसी के मुंह से निकल कर लोकमान्यजी के कानों पर श्रातरे थे तब वे कहा 
करते थे कि “ डरने का कुछ कारण नहीं । प्रन्य यदि सरकार के स्वाधीन है तो 
भी उसका सजमून मेरे मस्तिष्क में है। निवृत्ति के समय में ज्ांतता से सिहगड के किले 
पर मेरे बगले में बेठ कर ग्रन्थ फिर से में यथास्थित लिख डालूंगा) यह श्रात्मविध्वास 
की तेजस्वी भाषा उतरतो उमरचाले श्रर्थात्‌ ६० वर्ष के वयोवुद्ध गृहस्थ की है, और 
यह ग्रन्थ सामूली नहीं बल्कि गहन तत्त्वज्ञान के विषय से भरा हुआ ९०० पृष्ठों का' 
हैं। इत सब बातों को ध्यान में लेने से लोकमान्य महोदय के प्रवृत्तिपर-प्रयत्नवाद 
की यवार्थ कल्पना त्वरित हो जातो है। सुभाग्य से तदन्तर जल्दी से सरकार 
को झोर से सभी पुस्तकें सुरक्षित वापिस हुई और लोकमान्य के जीवन काल मे 
इस प्रत्थ की तीन हिन्दी आावृत्तियाँ प्रकाशित हुईं । 
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' बहिरंगपरीक्षएं व ; 
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५५ 


(अं 
५४ 
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>> है के. है पे 
है| कझ पं हु हे 
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| मा ् |] 
प्रकाशक का मिचेदन '. * ४ ३ & 


ऊ ८ ह 


. , ' गीतारहस्य का मूल मसविदा चार पुस्तकों में था यह उल्लेख ऊपर क्या 
गया हूँ । उन पुस्तको के सम्बन्ध में विद्येष परिचय इस प्रजार हैः-- , - 


पुरुतक १ विषय। यूप्ठ॥। . लिखने का काल । ही 


रहस्य, प्र. १ से 2। १ से ४१३। २ नववर १९१० से ८ दिसम्बर १९१० 


०९। . | *३ दिसेम्बर १९१०से , 
२ रहस्य, प्र. ९ से १३। १ से ४०२। 8 बाबर 5 
3 रहस्य, प्र. १४ से १५१ १ से १४७- है: है 522. 


रथ री री 
श् 


४०१-४१२ 
मुखपृष्ठ, समपंण और 


१९ जनवरी १९११, 
इलोकों का श्रनुवाद । २४५-२४७ ४३३६ से 





अव्याय १-३ । २४९-३९९. ३० जनवरी १९११ |: ' 
४ इलोंकों का अनवाद +हे४ड०, - ५१० मार्च १९११ 
अध्याय ४ से १८। ' शैडंड-रेछ४, , “ से - 
का - ३८५-०-४०७, ३० मार्च, १९११५  * 
इ४१-डे४३ 7. । मत 
प्रस्तावता ] >> ५ ३७५०-३८ गन हद हे 5 + ५ 
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पुस्तक की अनुक्रमणिका, समर्पण और प्रस्तावना भी लोकमान्य सहोदय ने 
कारामूंह में लिखी थी और जगह जगह पर कौन कौनसी बाते ' रखनी ' थी उन की 


सूचना भी लिख कर ग्रन्थ परिपूर्ण कर रकला था। उस पर से, उँने को कारागृह 
से झपने जीते जी मुक्तता होगी या 'नहों इस बात का भरोसा नही था, श्रौर 


मुक्‍्तता न्‌ होने के कारएा आपने परिश्रमपूर्वक संपादन किया हुआ ज्ञान और उस 
से सुचित,विचार व्यर्थ न जायें बल्कि उन का लाभ श्रागे' की पीढ़ी “को सिले 
यह उन की शअ्त्युत्कट इच्छा थी, यों” ज्ञात -होता है। पुस्तक को , श्रतुक्माएिका 
पहले दोनों पुस्तकों के श्रारम्भ में उन पुंस्तको ' के विधय की ही है।। पुस्तक कर, 
मुखपृष्ठ और समर्पण तीसरे पुस्तक में २४५ से २४७ पृष्ठों में है, और प्रस्ताव॑नी 
चौथे पुस्तक में ३४१ से ३२४३ और - ३७५ से ,३८४ पृष्ठों में है। कारागृह से 
मुक्तता होने पर प्रस्तखना सें कुछ सुधार किया गया है और बह जिन्‍्हो ने ,प्रका- 
दानकाल सें सहायता दी.थी उच व्यक्तिनिदेशविषयक हैं-। इस -विबय में प्रेथमा- 


वृत्ति की प्रस्तावना के अन्तिम प्रिग्राफ के पहले के पेरिग्राफ में लिखा है। भ्रंतिम 


* पेरिग्राफ तो कारायूह में ही लिखा हुआ था । * , ८ 


चर 


7 


हर रब 


उन में से पहली पुस्तक में यहले आएउ प्रकरणों को 'पुर्वार्ध! संज्ञा दी गई है 
(वह पुस्तक के पृष्ठ के चित्र से जात होगा), दूसरी पुस्तक को उत्तराध भाग पहला 
झौर तोसरी को उत्तरार्धे भाग दूसरा इस प्रकार संज्ञाएँ दी गई है॥ उस' पर से ग्रंथ के 


हट हट &# पक ः ्ु क 
मा ब «5 अ मे $ हे पि 


हे 


श्ए्‌१-र४डं४ड और। _ * आर 


१< 


है 
लोन 


कं पट 


ह5 8 


थक 


2. 


नल 


१० गरीतारहस्य अथवा कर्मयोगश्ञास्त्र कर 


प्रथम दो भाग करने का उन का विचार था यों ज्ञात होता है। उनमें से पहली पुस्तक 
के आठ प्रकरणों का मसविदा केवल एक-भहिने में ही लिलकर तैयार हुआ था और 
ये ही प्रकरण अत्यन्त महत्त्व के हें । उस पर से लोकमान्य महोदय इस विषय से 
फितने ओतप्रोत तैयार थे इसका ओर उनके अस्खलित प्रवाह का यथाये ज्ञान 
पादकों को सहज ही होगा । पुस्तकों से पृष्ठ फाड देने की श्रथव। नये जोडने को 
कारागृह के नियमानुसार उनको शआाज्ञा न थीं;- किन्तु विचार से सूचित होनेवालो 
बातो को नए पुृष्ठो के भोतर जोड़ने की छुट्टी उन को घिली थी यह खबर दुसरे और 
तौनरे, पुस्तक के मुखपृष्ठ में अन्दर के वाजू में दी, हुई बातों से ज्ञात होती है । पहली 
तीन पुस्तकें एक एक महिने की अ्रवधी में लिखी हे । अन्तिम पुस्तक सिर्फ एक पक्ष 
में लिझी है। मुख्य बावत दाहिने हाथ के तरफ के पुष्ठों पर लिखके उन घुष्ठों के पीछे - 
की कोरी वाजू पर आगे के पृष्ठ पर की अधिक बढ़नेवाली बावत जोड़ी है ॥ आशा 
हैं फि सूल हस्तलिखित प्रति-सग्बन्धी जिज्ञासा इस विवेचन से पूर्ज होगी। 


इस चझन्य | जन्म होन के पहले प्रस्तुत विषय के सम्बन्ध में उन का व्यासंग, 
जारी था इस का उत्तम प्रमाण उन के प्लोर दो ग्रन्यो में है । 'सासानां सार्गशोषोष्ह 
(गीता. १०-३५ गीर. र. पृष्ठ ७६०) इस इलोक का श्रये (सावार्थ ) निश्चित करते 
समय उन्होने वेद के महोदधी सें डूबके “ओरायन-रूपी' मुकता जनता के स्वाधीन 
की हैं और वेदोदधी का पर्यटन करते करते ही आरयों के मूल बसत्स्थान का 
पता लगाया है । कालानुक्मम से गीतारहस्य श्रन्तिम ठहरा तो भो महत्त्ववृष्टि से 
उसको ही, ऊपर के दो पुस्तकों का पूर्ववुत्तांत ध्यान सें रखने से, आच्स्थान देना 
पड़ता है । गीता के सबंध के व्यासंग से ही ये दो पुस्तकें निर्माण हुई हे। 
4 ओरायन * पुस्तक की प्रस्तावना में लोकसान्य भहाशय ने गोता के अभ्यास 
का उल्लेख किया है । 

# झोरायन और “झ्ार्यो का मूल वसतिस्थान” ये दोनो ग्रंथ ययावकाश 
प्रसिद्ध हुए शौर जगतभर में विव्यात हो चुके। परन्तु गीतारहस्य लिखने का 
मुहूर्त लोकमान्य के तीसरे दींघे कारावास से प्राप्त हुआ ऊपर लिखें हुए दोनो 
अ्रथों का लेखन भी कारागृह में हो हुआ है। सार्वजनिक भ्रवृत्तिफों कौ उपाधि 
से मुक्त हो कर ग्रंयलेखन के लिये शआ्रावश्यक स्वस्थता कारागृह में मिल सको । 
परन्तु भत्यक्ष प्रथलेखन का आरम्भ करने के पूर्व में उनको बड़ी भारी मुसोबतो 
से ऋगडना पड़ा। उन्हें उनके हो शब्दों में इस जगह कहना उचित हैं :-- 
“द्रव के संबंध में तीच चक्‍त तीन हुकुम आये . .. सब पुस्तक मेरे पास रखने 
का कुछ दिन बद होदार सिरे चार पुस्तकें एक ही समय रखने का हुकुम हुआ । 
उस पर दर्मा रारकार को अर्जे करने पर ग्रथलेखन के लिये सब पुत्तक मरे 
पास रखने की परवानगी हुई | पुस्तकों की संस्या जब में वहाँ से लौह लब ३५० 
से ४०० तक हुई थी। प्रयलेसन के लिये जो कायज देने में जाते थे के छूटे न 
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देकर, जिल्दबंद किताब बाँध के भीतर के सफे गिनके और उन पर दोनों ओर 


- नम्बर लिख कर देने में आते थे, श्रौर लिखने को शाई न देके सिर्फ पेम्सिलें 


'छील कर देते में आती थीं” । (लो, मा. तिलक महाशयके - छदने के बाद की 
'पहली मुलाकात -- 'किसरी” ता. ३० जून १९१४ )॥ '. <- 

झपनी कल्पनाइत्त्ति को थोडा'ही और तान देने से ,वाचकवृन्द तिलक सहोदय 
को ग्रन्थ लेखन में कैसी मुसीबतो का सामना करना पड़ा होगा यह बराक्र 
समझ लेंगे । तिस पर भी उन की पर्वा न करके सन, १९१० के'जाड़े सें उन्होने 
हस्तलिखित नकल लिखकर तैयार कर दी । पुस्तक का कच्चा ससविदा तैयार होने 


की खबर उनन्‍्हों ने १९११ साल के आरम्म में एक पत्र में देने पर, वह पत्र सन 
१९११ के सार्च मेहिने सें “मराठा” पत्न -की एक संख्या सें समग्न प्रसिद्ध 


हुआ । गीतारहस्य में दिया हुआ विवेचन छोगों को अभ्रधिक सुगम हो इस कारएा 
से तिलक महोदय ने सन १९१४ के गणोश्षोत्मव में चार व्याख्यान दिये 
और बाद ग्रन्थ छापने के कास का आरम्भ होने पर १९१५ के जब महिने में 
उस का पूर्णशावितार हुआ । इस के भआगे -का पूर्ण इतिहास सर्वत्र सुधिद्ित है । 
इस बात का तो हम ऊपर ही उल्लेख कर चुके हे, कि ईंस प्रस्थ की पहली तीन 
आवत्तियाँ लोकगान्यजी क॑ जीवत्तकाल में ही प्रसिद्ध हो चुकी थीं। भारतकालीन रथ 
कंसे थे, इस बारे में आपने बहुत संशोधन करके, उनका स्परूप नियत किया था। 
“उनके कल्पना के अ्रनुसार उस समय के रथों के पहिये' दो और घोडे चार होते थे, 
जो कि साथ साथ कधे लगाये हुए एकही लकीर में जोते जाते थे। उनपर छात 


' 'न होता था। रथो के इस स्वरूप का, तथा गीता में इस असझग पर दिये गये. हुए 


'चर्एान के अ्रनुरूप (देखो गीतार- पृ. ६१७, गीता. अ. १-इलो-४७.) हमने त्तोन- 
रंगो में एक सुंदर चित्र बना कर उसका इस पुस्तक में चमावेश करा दिया हे । 


इस ग्रंथका पिछला श्रर्थात्‌ सप्तम मुद्रण इ. सन १९३३ में हुआ था.। तीन 


चार वर्षो सें यह संस्करण बिक गया। श्रर्थात्‌ १९३६ से श्ाजतक लगातार इस 


ग्रंथ के लिये पाठकों की मांग जारी रही हैँ । द्वितीय महायुद्ध और उसके श्रनन्तर के ' 


नियंत्रणादि के कारएा ग्रंथका मुद्रण अ्संभवसा मालूम पड़ा। किन्तु शआकृष्णा 
भगवान्‌ की कृपा से गत ७-८ महिनों में ही कागज मिल सका और मुद्रशादिका 
प्रबंध भी हो चुका। श्रहिन्दी प्रांत में हिंदी' पुस्तक सुद्धित करने के लिये विद्येष 


” कठिनाश्रियाँ रहती ही है--सुयोग्य ठाञ्मिपों कौ कमी, हिंदी न-जाननेवाले कंपों- 


फभिटर, प्रफसश्ोधक का श्रभाव आदि | झिस समय तो ग्रंथ का कंपोज २-३ 
सद्रंणालयों में करना पडा और छपाई यद्यपि एकजगह हुई, जिल्द का कास ब्नेक 
स्थानों में किय। गया | थ्विन अडचनो के कारण पुस्तक में सुद्रएगदि दोष चहुत 


' रह गये है । पाठकोंसे अिसलिये क्षमा माँगना परसावश्यक है । 


आर भी एक प्रार्थना है । पुस्तक तुरन्त छंपेगी इस तरह॒के पत्र मेने कइयींसे 
लिखें, किन्तु मुद्रणकार्य शीघऋ्रतासे नहीं हो पाया, 'इसलिय उचकी निराशा होती 


। '.,रही। शक्षब, भी स्थिति धिचित्र है, गीता रहस्य. की जितनी प्रतियों सुद्रित है; उससे 


१ 


च्ज 
है) 


कर मम पककम्मण नमक >्भउरकस पक 


के जाओ करताकि न 


ह 


श्र गीतारहस्य भौर कर्मंगोगशास्त्र १ 


अधिक माँग है ' किन्तु में जिइवास दिलाता हूँ, कि फिरसे पुनर्मुंद्रण के आयोजनस 


में लगा हूँ; और तुरत्ते यह कार्य शुरू होगा 
अबतक मेरे चाचाजी शी सतिलकही ' लोकमज्य के ग्रथों 


का प्रकाशन करते थे १ किन्तु कुछ दो बरसोसे उन्होंने यह काम सभे सौप दिया हैं! 


आज भारत स्वतंत्र हुआ है, यद्यपि कझी अंद परराष्ट्र बन गय हे 
धर्मभ्रचार के ये राज्डू सीमाओं बाघ नहीं सकती न सीमाओोको 
लाधकर अन्य राष्द्र में भी धर्म भ्रचार हो है। हिंदी गीत के कतिपय 


पाउक पंजाब, सिंध) सीमाप्रात में र्‌ह गये हैं कुछ लिर्वासित होकर िधर उधर 


भटक रहे है ५ दर को लिये उपष्य ही क्‍या हैं १पगवान्‌ अऊष्णा की गीता का * 
सदेशही हमारी सात्वना कर सकेगा । यही सदेश भारत के स्वातंत्रपयुद्ध कीः 


आराभिक अवस्था मे स्व॒राज्य का महामंत्र देनवाल और उसके कारण कारागृह 
तपस्या करनेवाल तिलक ऋषि द्वारा आज भी हमें भाप्त हैं। आता हैं। पाठक 
इसका चितन करेगे । 4 


छो. तिलक मंदीर, भवदीय, 
०५६८, नारायण ५८6, पुणे ४ जयंत श्रीधर तिलक 
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- : .' अनुवादककी भूमिका।” 
' >अनचसन ५5 :- 7 हे 


भूमिका लिख कर महात्मा तिलक के ग्रस्थ का परिचय कराना, सामनों-सुर्य को 
दोपक से दिखलाने का प्रयत्त करना है । यह ग्रन्थ ,स्वयें. प्रकाशसान्‌, होने 


बन 


के कारण अपना परिचय आप ही दे देता है । परन्तु भूमिका लिखेने की प्रणाली सी . 


के श्य्छः 7 फापफदुज 4० स्ल््ल / ५ # 
5 हज कट खिल कात » के अशटयण रच 4९०, 
द् रू ६5७० 
है ५ 
बा 


थड़ गई है। ग्रन्थ को पाते ही पत्र उंलड-पलढ ,कर पाठक भूमिका:खोजने रूगते हे। 


- इसलिये उक्त प्रणाली की रक्षा करने और पाठकों की सनसस्‍्तुष्टि.करने के लिये इस . , 


शीर्षक के नीचे दो शब्द लिखना आवश्यक हो गया. हैं । । 


सनन्‍्तोदष की बात हे कि श्रीससर्थ रामदास स्वामी, को श्रशंष कृपा से, ,.तथा- , 


,  « सदगरु श्रोरामदासानुदास महाराज (हनुमानगढ, वर्धा निवासी श्रीधर विष्ण परांजपे ) 
;, के प्रत्यक्ष अनुग्रह से जब से सेरे हृदय में श्रव्यात्म विषय की जिज्ञासा उत्पन्न हुई है, 
? .. कभी से इस विषय के अध्ययत के महत्त्व-पुर्ण श्रवसर मिलते जाते हे। थह उसी कृपा 


और श्रनुग्रह का फल था कि से संवत्‌ १९७० सें श्रीसमर्थ के दासबोध का हिन्दी “ 


सा 


“' गंगराघर तिलककृत श्रीमरछूगवद्दीतारहस्प के श्रनुवाद करने का अनुपम 'अवसर' 


:_ - हाथ लग गया हू । ; ०० कपल 
४ -» जब मुझे यह काम सोंपा गया, तब ग्रन्थकार ने श्रपनी यह इच्छा प्रगठ की कि 
४, मूल ग्रस्थ में प्रतिपादित सब भाव ज्यों के त्यों हिन्दी में पुर्णात॒या व्यक्त किये जायें; 


टू कफ ले 55. #ह 
: ' क्योंकि भ्रन्‍्थ में प्रतिपादित सिन्द्धातों पर जो आक्षेप होंगे, उनके उत्तरदाता मूल 


४ अनुवाद कर सका । श्रव उसी कृपा और श्रनुग्नह के भ्रभाव से लोकमान्य बाल ' 


.._: लेखक ही है । इसलिये मेने अपने लिये दो कत्तंव्य निदिचत किये:--( १ )यथासति,.* 
' . भूल भावों को पूरी पुरी रक्षा की जावे, और (२) अनुवाद की भाषा यथाशक्ति शुद्ध, ' 


सरल, सरंस और सुबोध हो । श्रपनी अल्पबुद्धि श्नौर सामथ्यें के अनुसार इन दोनों 
कत्तेंब्यों के पालन करने में मेने कोई बात उठा नहीं रखी है । और मेरा आन्तरिक 
विश्वास है, कि मूल ग्रथ के. भाव यत्किव्चित्‌ भी अल्यथां नहीं हो पाये है। परन्तु 
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हा अल हे 


है। 


महक ला ् 


: अं 6 अर हा लि पा अहम 


बे 


कर्म जिज्ञासा । ४७ 


नहीं है । भगवद्गीता में स्पष्ट रीति से .लिखा ह॑ / समः सर्वेषु भूतेषु ” यही सिद्ध 
शुरुषों का लक्षण है। परंतु समता कहते किसे हे ? यदि कोई मनुष्य योग्यता- 
अ्रयोग्यता का विचार न करके सब लोगों को समाच दान करने लगे तो क्‍या हम 
उसे अ्रच्छा कहेंगे ? इस प्रइन का निएाय भगवद्गीता ही में इस प्रकार किया हे---- देझे 
काले च पात्र द तहान॑ सात्विक विंदु:- ” देश, काल और पात्र का विचार कर जे 
दान किया जाता हैँ वही सात््विक कहलाता है (गीता १७. २०) । काल की 
मर्यादा सिर्फ वर्तमान काल ही के लिये नही होती । ज्यो ज्यों समय बदलता जात 
है त्पों त्यों व्यावहारिक-धर्म में भी परिवर्तत होता जाता है, इसलिये जब प्राचीन 
समय की किसी बात की योग्यता या अ्योग्यता का निर्णय करना हो, तब उत् 
समय के धर्म-अधमेसंबधी विश्वास का भी अवद्य विचार करना पड़ता हूं 
देखिये मनु (१.८५) और व्यास (सभा-शां. २.५६.८) कहते हेः-- 

अन्‍्ये कृतयुगे घर्माञतायां द्वापरेष्परे ।* 

४२ कद म 

अन्ये कलियुगे नृ्णां युगहासालुरूपतः ॥ 
“४ मुगमान के झनुस्तार कृत, त्रेता, ह्ापर और कली के धर्म भी भिन्न भिल्‍ 
होते है ”। महाभारत (श्रा. १२२; और ७६) में यह कथा हे कि प्राचीन काल २ 
स्त्रियों के लिये विदाह की सर्यादा नहीं थी, वे इस विषय में स्वतन्त्र और अनावृ् 
थों; परन्तु जब इस श्राचरण काबुरा परिणास देख पड़ा तब श्वेतकेतु ने विवाह क॑ 
मर्यादा स्थापित कर दी, और मदिरापान का निषेध भी पहले पहल शुक्ताचार्य ह 
ने किया। तात्पय यह हैँ, कि जिस समय ये नियम जारी नहीं थे उस समय के धर्म 
अधर्म का और उसके बाद के धर्म-अधर्म का विवेचन भी भिन्न रीति से किया जान 
चाहिये । इप्तो तरह यदि वर्तमान समय का प्रचलित धर्स आगे बदल जाय 7 
उसके साम भविष्य काल के धर्म-अधरम का विवेचन भी भिन्न रीति से किया जायगा 
कालमान फे अश्रनुसार देशाचार, कुलाचार, और जातिधर्स का भी विचार करन 
पड़ता हे; क्योकि श्राचार ही सब धर्मो की जड़ हुँ। तथापि आचारों में भी बहु 
भिन्नता हुआ करती हूँ । पितामह भीष्म कहते है :-- 

न हि सर्वेहितः कश्चिदाचारः संप्रवर्तते । ः 

तेनैवान्यः प्रभवति से5परे वबाधते एन: ॥ 
“ऐसा आचार नहीं मिलता जो हमेशा सब लोगों को समान हितकार 
हो ॥ यदि किसी एक झाचार का स्वीकार किया जाय तो दूसरा उससे बढ़ क 


मिलता हैं; यदि इस दूसरे ्राचार का स्वीकार किया जाय तो वह किसी तीस 
आचार का विरोध करता हूँ” (शां.५५६. १७. १८) । जब आचारों में ऐ. 
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डछ गौतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशास्त्र । 


फर्म-पअकर्म या धर्म-झवर्म के विषय में सब संदेहो का यदि निर्णाय करने लगे 
तो इसरा महाभारत ही लिखना पड़ेगा । “उक्त विवेचन से ,पाठकों के ध्यान में अह 
वात श्रा जायगी, कि गीता के बारंस में, क्षात्रवर्म और वंधप्रेम के वीच भगड़ा 
उत्पन्न हो जानेंसे,. अर्जुन पर कठिनाई आ्राई वह कुछ लोग-विलक्षण नहीं है। इस 
संसार में ऐसी कठिनाइयों कार्यकर्ताओं और बड़े आदमियों पर अनेक बार आया 
ही करती हूं; और, जब ऐसी कठिनाइयों आती हे तब , कभी अहिसता और, 
आत्मरक्षा के चींच, कभी सत्य और सर्वेभूतहित सें, कभी शरीर-रक्षा और कीर्ति. 
में, क्रौर कभी भिन्न भिन्न नातो से उपस्थित होनेवाले कतेंव्यों में झगडा होने 
लगता हूँ; ,ञास्त्रोक्त सामान्य तथा सर्वमान्य नीति-नियमो से काम नहीं चलता 
शोर उनके लिये भ्रनेक प्रपवाद उत्पन्न हो जाते है । ऐसे विकट समय पर साधारण 
मनुष्यों से ले कर...बड़े- बड़े. पंडितो को भी, यह जानने की स्वाभाविक इच्छा होती 
_है-कि--क्लाये-अ्रकाय की व्यवस्था--पर्थात्‌ कतंव्य-अकर्तव्य धर्म का निएंय-करने- 
-कै-लिये कोई. नियम अथवा युक्त हूँ या नहीं.। यह बात सच हू कि शास्त्रों 
में दुभिक्ष जेसे संकट के समय * झापद्धसं-0_कहकर कुछ सुविवाएँ दी गईं हे । 
उद्ाहरणायं, स्मृतिकारो ने कहा हू कि यदि आपत्काल में ब्राह्मण किसी का भी 
श्र॒न्न ग्रहण कर ले तो वह दोषी नहीं होता, और उपस्तिचाक्रायए के इसी तरह ' 
बर्ताव करने की कथा भी छांदोग्योपनिषद्‌ (याज्ञ. ३-४१; छां- १. १०.) में है । परन्तु 
इसमे और उक्त कठिनाइयों में बहुत भेद है । दुर्भिक्ष जैसे आपत्काल में श्ास्त्रथर्म 
झौर भूख, प्यास न्नादि इन्द्रियवृत्तियो के बीच में ही ऋगड़ा हुआ फरता हैँ । 
उस समय हसको इन्द्रियों एक शोर खींचा करती हे और ज्ञास्त्रथर्म दूसरी ओर 
खींचा करता हे । परन्तु जिन कठिनाइयो का वन ऊपर किया गया है, उनमे से 
बहुतेरी ऐसी है कि उस समय इच्द्रिय-दुत्तियों का और शास्त्र का कुछ भी विरोध 
होता; किन्तु ऐसे दो धर्मोर्मे परस्पर विरोध उत्पन्न हो जाता है, जिन्हें शास्त्रों 
ही , ने विहित कहा है। और, फिर, उस समय चुक्षम विचार करना पडता हेकि 
किस वात का स्वीकार किया जाबे | यद्यपि कोई मनुष्य अ्पत्री वृद्धि के अनुसार, 
इनमें से कुछ बातो का नि्य, प्राचीन सत्पुरुषो के ऐसे ही समय पर लिये हुए 
बर्ताव से कर सकता हूँ, तथापि अनेक सोके ऐसे होते हे कि उनमे बड़े बड़े बुद्धिमानों 
का भी मन चदकर में पड़ जाता हुं । कारएा यह है, कि जितना जितना श्रधिक 
विचार फ़िया जाता है उतनी ही अधिक उपपत्तियों और तक उत्पन्न होते है । और 
झंतिम निए्ुय असंभव सा हो जाता है । जब उचित निर्णाय होने नहीं पाता 
तब अबथमं या अपराध हो जाने की भी संभावना होती हूँ । इस दृष्टि से विचार 
फरने पर मालूम होता हैँ, कि धर्म-अघम या कर्म-अकर्म का विवेचन एक 
स्वतंत्र द्ात्त्र ही है, जो न्याय तथा व्याकरण से भी अधिक गहन हूँ। प्राचीन 
संस्कृत ग्रयो में “ नीतिशास्त्र ” शब्द का उपयोग प्रायः राजनीतिश्ञास्त्र ही के विषय 
सें किया गया हैँ और कतंव्य-अ्रतंकन्य के विवेचन को “ धर्मदास्त्र ' कहते हे 








| झ्राज कल “नीति ” शब्द ही में कर्तव्य श्रथवा सदाचरएा का भी समावेश 
| जाता है, इसलिये हमने' वर्तमान पद्धति के अनुसार, इस ग्रंथ में धर्म-अधर्म 
हसें-अकर्म के विवेचच ही को “ नीतिशास्त्र ” कहा हैँ । नीति, कर्म-पकर्स 
मं-प्रधथर्म के विवेचन का यह शास्त्र बड़ा गहन है। यह भाव ' प्रकट 
' ही फे लिये “ सृक्ष्ण गतिहि घ॒र्मस्स “--अश्रर्थात धर्म या व्यावहारिक चीति- 
का स्वरूप सूक्ष्म है--यह वचन महाभारत में कई जगह उपयुद्त हुआ्ला हैँ । 
_पांडवों ने मिल कर अकेली द्रौपदी के_ साथ विवाह कंसे-..किया-? ह्रौपदीके 


हरए। के समय भीष्म-द्रोए के समय भीणष्म-द्रोए आदि सत्पुरुष शुल्यहृदय हो कर चुपचाप पयो बेठे. 


! डुष्ठ हुर्योधन की झोर से युद्ध करते समय भीष्म झोर--्येएफ्जायं थे, अपने 
का समर्थन करने के लिये, जो यह सिद्धान्त बतलाया कि “ अर्थस्य पुरुषों 
; दासस्त्वथों च-कल्यजित्‌ /-- पुरुष श्र्थ (सम्पत्ति) का दास हूं, श्रर्थ किसी 
दास नहीं हो सकता--मभा- भी. ४३. ३५), वह सच हूँ या भूठ ? यदि 
धर कुत्ते की वृत्ति के समान मिन्‍दनीय माना है, जंते “सेवा श्ववृत्तिरा- 
वा” (सतु. ४०६), तो श्रर्थ के दास हो जाने के बदले भीष्म श्रादिकों ने दुर्योधन 
पैवा ही का त्याग वर्षो नहीं कर दिया * इनके सम्ाव और भी अनेक प्रइन होते 
ग्नका निएुंय फरना बहुत कठिन है; क्ष्योंकि इनके विष॑य में, प्रसंग के अनुसार, 
| भिन्न सनुष्यो के भिन्न भिन्न श्नुमाव था निर्णाय हुआ करते है । यही नहीं 
फ्रना चाहिये कि धर्म के तत्त्व सिर्फ सूक्ष्म ही है--* सुक्ष्म गतिहि 
व्य “-(सभा- अनु. १०. ७०); फिन्तु महाभारत (बन. २०८-२) में यह भी 
' है कि “ बहुग़ाखा हचनंतिका “अर्थात्‌ ऊसकी शास्राएँ भी अनेक हे और 
पै निकलनेवाले अनुमान भी भिन्न भिन्न हे । तुलाधार भौर जाजलि. के संवाद 
धरम का विवेचन करते समय, तुलाधार भी यही कहता हूँ कि “ सुक्ष्मत्वान्न स 
पतुं शक्यते बहुनिहनवः “--प्र्थात्‌ धर्म बहुत सुक्ष्म और चक्कर में डालनेवाला| 
7 है इसलिये वह समझा में नहीं पब्राता (शां. २६१. ३७) । महाभारतकार 
प्जी इन सुक्ष्म प्रसंगों को अश्रच्छी तरह जानते थे; इसलिये उन्होंने यह समक्ता 
के उद्देश ही से भ्रपने ग्रंथ में श्रगेक भिन्न भिन्न कथाप्रों का संग्रह किया है 
प्राचीन ससय के सत्पुरुषों ने ऐसे कठिच सौकफों पर फंसा बतताव किया था। 
तु शास्त्र-पद्धति से सब विषयों का विवेचन करके उसका सामान्य रहस्य महा- 
'त सरीखे घम्मग्रंथ में, कहीं बतला देना श्रावश्यक था। इस रहस्य या मर्से 
प्रतिपादन, श्र्जुन की कर्तच्य-मूढ़ता को दूर करने के लिये भगवान श्रीकृष्ण 
हले जो उपदेश दिया था उसी के श्राधार पर, व्यासजी ने भंगवद्गीता में किया 
“इससे “ गीता ” महाभारत ,का रहस्योपनिषद्‌ भौर शिरोभूषएा हो गई.हे। 
( महाआरत गौता के प्रतिशदित मूलभूत कर्मेतत्त्वों का उदाहरण सहित 
तृत व्यास्यान हो गया है। उस बात की झोर उन लोगो को श्रवह्य ध्यान देना 
हैये, जो यह कहा करते है, कि महाभारत प्रंथ में “गोता' पीछे से 
यी. रू. ४ 


श् ह 


भ्रू० गीतारहस्य अयवा कर्मयोगशास्त्र । 


घुसेड़ दी गई हूँ । हम तो यही समभते है, कि यदि गौता की कोई श्रपूर्वता या 
विशेषता है, तो वह यही है क्षि जिसका उल्लेख ऊपर किया गया हूँ । कारएा यह 
हूँ कि यधपि केवल मोक्षशास्त्र अर्थात्‌ वेदान्त का प्रतिपादन करनेवाले उपनिषद्‌ 
आदि, तथा श्रहिसा आदि सदाचार के सिर्फ नियम बतानेवाले स्मृति शआदि 
अनेक प्रंय हूं, तयापि चेदान्त के गहन तत्वज्ञान के आवार प्र  कार्याकार्येब्यत- 
स्थिति ” करनेवाला, गीता के समान, कोई दूसरा प्राचीन ग्रंथ संस्कृत साहित्य में 
देख नहीं पडता । गीताभक्तो फो यह बतलान को आवश्यकता नहों कि ' फार्या- 
कार्यव्यवध्यिति ' शब्द गीता ही (गीता १६-२४) में प्रयुक्त हुआ हे-यपह झब्द हमारी 
मनगढंत नहीं हूं । भगवदुगीताः ही के समाव योगवात्तिष्ठ में भी वरिष्ठ मुत्ति ने 
श्रोरामचन्द्रजी को नान-मूलक प्रवृत्ति सागं ही का उपदेश किया हूँ। परन्ठु यह 
ग्ंय गीता के बाद बना हूं पर उसमे गीता ही का अनुकरएा किया यया हैं; श्वतएव 
ऐसे पंयों से गीता की उस अपूर्दता या विज्येयता में, जो ऊपर कही गई हे, कोई 
वाघा नही होगी। 


फ तीसरा प्रकरण। 





- ' कमयोगशास्त्र 
ग्ेगा ८ ० [>] ना ल्स हज 
तस्माचाभाय चुज्यरव यांगः कमर काशदस | 
गीता २-५०। 


खुदि किसी मनुष्य को किसी शास्त्र के जानने की इच्छा पहले ही से न हो 
तो वह उस शास्त्र के ज्ञान को पाने का अ्रधिकारी नहीं हो सकता। ऐसे 
अधिकार-रहित मनुष्य को उस शास्त्र की शिक्षा देना सानो चलवी में दूध दुहना ही 
है । शिष्य को तो इस शिक्षा से कुछ लाभ होता ही नहीं; परन्तु गुर को भी मिर- 
थेंक श्रम करके समय नष्ठ करना पड़ता हे । ज़ेमिनि भर दादरायण के सूत्रों के 
आरंभ में, इसो कारण से “ श्रथातों धर्मजिज्ञासा” और “ भ्रथातों ब्रह्मजिज्ञासा ? 
«३५ कहा हुआ हू । ज॑ते ब्रह्मोपदेश मुम॒क्षुओं को और धर्मोपदेश धर्मेच्छओ्नों को देना 
*-.. चाहिये, बसे ही कर्मशास्त्रोपदेश उसी सनुष्य को देना चाहिये जिसे यह जानने की 
है! “इच्छा या जिज्ञासा हो, कि संसारमे कर्म कंसे करना चाहिये । इसी लिये हमने 
- पहले प्रकरण में, 'अथातो ” कह कर, दूसरे प्रकरएं मे ' कर्मजिज्ञासा ! का स्वरूप 
' और कर्मयोगशास्त्र का महत्त्व बतलाया है । जब तक पहले ही से इस बात का अनु- 
भव न कर लिया जाय कि अमुक काम सें श्रमुक रुकावट हैँ, तब तक उस रुकावट 
से छटठकारा पाने की शिक्षा देनेवाले शास्त्र का महत्व घ्यान में नहीं झ्राता; और 
महत्त्व को न जानने ले, केवल रटा हुआ शास्त्र समय पर ध्यान में रहता भी नहीं 
है । यही कारण है, कि जो सद्युरु है वे पहले यह देखते हे क्वि शिष्य के सन में 
जिज्ञासा हूँ या नहीं, और.-यदि जिज्ञासा न हो तो वे पहले उसी को जागृत करने 
का प्रयत्न किया करते हैँ । गीता में कर्मयोगद्ास्त्र का विवेचन इसी पद ति से किया 
गया हूं । जब श्रर्जून के सन में यह शंका श्राईं कि जिस लड़ाई में मेरे हाथ से 
पितृवध और गृरुवध होगा, तथा जिसमें अपने सब बंधुओ का वह हो जाथगा उसमें 
शामिल होना उचित हूँ या अनुचित; श्रौर जब वह युद्ध से पराइमुख हो कर 
संन्यास लेने को तेयार हुआ, और जब भगवान्‌ के इस सामल्य युद्दितवाद से भी 
* उसके सन का समाधान नहीं हुआ कि ' ससय पर किये जानेवाले कर्म का त्याय 
करना मूर्खता और दुर्बलता का सुचक है, इससे तुमको स्वर्ग तो मिलेगा ही नहीं, 
उलटी दुष्कीति श्रवश्य होगी ” ' तब श्रीभगवान्‌ ने पहले “ श्रद्योच्यानन्वग्ोचस्त्वं 
# ६; इपलिये तू योग का आशय ले [ कर्म करने की जो रोति, चतुराई या कुशलता 
है उसे योग कहते हू । ” यह योग' शब्द की व्याख्या अर्थात्‌ लक्षण है। इसके सबधर्मे 

* “अधिक विचार इसी प्रकरण में आगे चल कर किया हैं । ' 
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श्र गीतारहस्य श्रयवा कर्मयोगशास्त्र 


डे 
प्रश्ावादांबच भाषसे ”--पअर्थात्‌ जिस बात का शोक नहीं करना चाहिये उसी का तो 
गेक कर रहा हूँ भ्ौर साथ साथ ब्रह्मज्ञान की भी बड़ी बड़ी बाते छोट रहा 
हँ-फह फर अर्जुन का कुछ थोड़ा त्ता उपहास किया और फिर उसको कम के ज्ञान 
का उपदेश दिया। अ्र्जव की शंका कुछ निराधार नहीं थी। गत प्रकरण भा 
हमने यह दिसलाया है, कि अच्छे अच्छे पंडितों को भी कभी कभी “ पया करना 
चाहिये श्र क्या नहीं करना चाहिये ? ” यह प्रइन चक्कर में डाल देता है। परंतु 
फर्म-अकर्म की चिन्ता में श्रनेक अडचन आती है इसलिये कर्म को छोड़ देना 
उचित नहीं हैं; विचारवान्‌ पुरुषो को ऐसी युद्दित श्र्थात्‌ ' योग ' का स्वीकार करनों 
चाहिये, जिससे सांसारिक कर्मो का लोप तो होने न पावे और कर्माचरएा करनेचाला' 
फिस्ती पाप या बंधन में भी न फेसे;--यह कह कर 'भरीक्ृष्ण ने अर्जुच को पहले यही 
उपदेश दिया हैँ “ दस्माद्योगाय युज्यस्व ” श्रर्थात्‌ तु भी इसी युक्त का स्वीकार 
फर । यही “योग  कर्मयोगह्मास्त्र हे । और, जबकि यह बात भ्रकट है कि श्र॒र्जुन 
पर प्राया हुमा संकट कुछ लोक-दिलक्षए या अनोखा नही था-ऐसे अनेक छोड 
बडे मंए्ठ ससार में सभी लोगो पर झाया करते ह-- तब तो यह बात पश्ावश्यक 
हूँ कि इस कर्मयोगशास्त्र का जो विवेचन भगवदणगीता में किया गया हुँ उसे हर एक 
पनृष्य प्तीखे । झात्त्र के प्रतिपादन में कुछ सुद्य मुख्य और गुृढ प्र्थ क्रो 
प्रगट करनेवाले शब्दों का प्रयोग फिया जाता हूँ। अत्तजुव उनके सरल श्वर्य को 
पहले जान लेना चाहिये, और यह भी देख लेना चाहिये कि उस शास्त्र के प्रति- 
पादन की सूल शॉली कंसी है । नही तो फिर उसके समभने में कई प्रकार की झआाप- 
त्तियों श्नौर बाधाएँ होती है । इसलिये कर्मगोगशास्त्र के कुछ मुख्य मुण्य शब्दों के 
पर्थ फी परीक्षा यहाँ पर की जाती है 
सव से पहला शब्द “कर्म हूं) कर्म शब्द “कु! पातु से बना है, उसभा 
श्र ' करना, व्यापार , हलचल ' होता हैं, और इसी सामान्य अर्थ में गीत 
में उसका उपयोग हुत्ा है, अर्यात्‌ यही अर्थ गींता में विवक्षित हूँ । ऐसा कहने 
का कारए यही है, कि सीमांसाशास्त्र में प्रौर श्रन्य स्थादों पर भी, इस दाव्द 
के जो संकुचित श्र्थ दिये गये हे उनके कारणा पाठकों के मन में छुछ भार 
(जलन न होने पावे। किसी भी धर्म को'लीजिये, उसमें इंइवर-प्राप्ति के लिये 
कुछ न कुछ कर्म करने को वतलाया ही रहता हूँ। प्राचीन वंदिक धर्म के श्रनु- 
चार देखा जाब तो यज्ञ-याग ही वह कर्म है जिससे इंइवर की भाप्त होती है १ 
घेद्िक प्रंयों में बत्च-याग की विधि बताई गईं है, परन्तु इसके विवय में कहीं कह 
परस्पर-विरोधी बचन भी पाये जाते है । झ्तएवं उनकी एकता ओर मेल दिखलाने 
फै ही लिये जेमिनि के पुर्मीसांताशास्त्र का प्रचार होने लगा। जेमिनि के सता- 
नुसार वेदिक झौर श्रौत बच्च-याग करना ही प्रधान और प्राचीन धर्म है । मनुष्य 
कुछ फरता हूँ वह सब यज्ञ के लिये करता हैँ । यदि उसे घन कमाना हुँ तो यज्ञ 
के लिये श्रौर धान्य संग्रह करना हूं तो यज्ञ ही के लिये (सभा. शां २६.२५)६ 


कर्मेयोगशास्त्र । भरे 


पट 

जबकि यज्ञ करने की श्राज्ञा वेदों ही ने दी हे, तब यज्ञ के लिये मनुष्य कुछ भी 
कर्स करे वह उसको बंधक नहीं होगा । वह कर्म यज्ञ का एक साधन हे-बवह 
स्वतंत्र रीति से साध्य वस्तु नहीं है । इसलिये, यज्ञ से जो फल मिलनेवाला हैं 
उसी में उस कर्म का भी समावेश हो जाता हँ-उस कर्म का कोई श्रलग फल नहीं 
होता । परन्तु यज्ञ के लिये किये गये ये कर्म यद्यपि स्वतंत्र फल के देनेवाले नहीं 
है, तथापि स्वयं यज्ञ से स्वगंप्राप्ति (श्र्यात्‌ मीमांसकों के मतानुसार एक प्रकार 
की सुखप्राप्ति ) होती है भ्रौर इस स्वर्गंप्राप्ति के लिये ही यज्ञकर्ता मनुष्य बड़े 
चाव से यज्ञ करता हूँ । इसी से स्वयं यज्ञकर्म “पुर्षार्थ ” कहलाता है; क्योंकि 
जिस वस्तु पर किसी मनुष्य की प्रीति होती है भौर जिसे पाने की उसके मन में 
इच्छा होती हे उसे “पुरुषा्थ ” कहते है (जे. सू. ४. १. १ झौर २)। यज्ञ का 
थर्यायवाच्री एक दूसरा ऋतु ” शब्द हे, इसलिये “ यज्ञार्थ ' के बदले “ ऋत्वर्थ ? 
भी कहा करते हे । इस प्रकार सब कर्मो के दो वर्ग हो गयेः-एक “यज्ञार्थ 
(ऋत्वथ) _कर्य, अर्थात्‌ जो स्वतंत्र रीति से फल नही देते, श्रतएवं अ्रबंधक है; 

और इूसरे “पुरुषार्थ ” कर्म, भ्र्थात्‌ जो पुरुष को लाभकारी होने के कारण बंधक हे; 

संहिता श्रोर ब्राह्मए ग्रंथों में यज्न-याग झ्रादि का ही वर्णोंन हैँ । यद्यपि ऋग्वेद- 
संहिता में इन्द्र आदि देवताओं के स्तुति-संबंधी सुक्‍्त हे, तथापि मीमांसक गए 
कहते हे, कि सब शुतति ग्रन्थ यज्ञ श्रादि कर्मो ही के प्रतिपादक है, क्योकि उनक 

विनियोग यज्ञ के समय सें ही किया जाता है। इन करममंठ, थाज्षिक, या केवल 
फर्सवादियों का कहना हूँ कि वेदोदत यज्ञव्याग श्रादि कर्स करने से ही स्वें- 


प्राप्ति होती है, नहीं. तो नही होती; चाहे ये यज्ञ-याग प्श्नज्ञानता से किये जायें - 


या ब्रह्मज्ञान से । यद्यपि उपनिषदों में यज्ञ पग्राहय -साने गये हे, तथापि इनकी 
योग्यता ब्रह्मज्ञान से कम ठहराई गई है, इसलिये निवचय किया गया हूँ कि यज्ञ-याग 
से स्वर्ग प्राप्ति भले ही हो जाय, परन्तु इनके द्वारा मोक्ष नहीं मिल सकता ; सोक्ष- 
प्राप्ति के लिये ब्रह्मज्ञान ही की नितान्त आवदयकता है । भगवद्गीता के दूसरे 
अध्याय मे जिन यज्ञ-याग श्रादि काम्य कर्मों का वर्णन किया गया है---/ वेदवाद- 
रताः पाये नान्‍्यदस्तीति वादिनः ” (गी. २. ४२)--वे ब्रह्मन्ान के बिना किये 
जानेवाले उपर्युक्त यज्ञ-याग झादि कर्म ही है । इसी तरह यह भी मीमांसकों ही 
के मत का अनुकरणएा है कि “ यज्ञार्थात्क्म झोष्न्यन्न॒ लोको5्यं, कर्मबंधनः ” (गी. 
३. €) भ्र्थात्‌ यज्ञार्थ किये गये कर्म बंधक नहीं हे; शेष सक कर्स बंधक हैँ । इन 
अज्ञ-याय भ्रादि बंदिक कर्मो के अ्तिरिवत, अर्थात्‌ क्रौव-कर्मो के श्रतिरिवत और भी 
चातुर्वेएय के भेदानूसार दूसरे आवदयक कर्म 'मनुस्मृति श्रादि धर्मग्रन्थों में चित 
है; जंसे क्षत्रिय के लिये युद्ध और बदय के लिये वाणिज्य । पहले पहल इन 
चर्शाश्रस-कर्मों का प्रतिपादन स्मृति-प्रन्थों में किया गया था, इसलिये इन्हें 
समा कर्म ! या  स्मार्त यज्ञ ' भी कहते है। इन श्रौत और स्मातं कर्मों के सिवा 
और भी दामिक कर्म हे; जंसे त्रत, उपवास भश्रादि । इनका विस्तृत प्रतिपादन पहले 


कसा 
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भ्र्ड गीतारहत्य श्रथवा कर्मयोगशास्त्र । 


पहल सिर्फ पुराणों में किया गया है, इसलिये इन्हें ' पोराणिक-कर्म “ कह सकेगे ४ 
इन सब कर्मों के और भी तोन--तित्य, सेमसित्तिक और काम्य--भेद किये गये है # 
स्नान, संव्या झ्रादि जो हमेशा किये जानेवाले कर्म है उन्हें नित्यकर्म कहते हे 
इनके करने से दुछ विशेष फल अथवा अर्थ की सिद्धि नहीं होती, परन्तु न करन 
से दोप श्रवश्य लगता हूँ | नंमिन्निक-.कर्म उन्हें कहते हे, जिन्हे पहले किसी 
कारए के उपरिथत हो जाने से करना पड़ता हूं, जसे शनिष्ठ ग्रहो की ज्ञान्ति, 
प्रायश्चित्त श्रादि । जिसके लिये हम जान्ति और प्रायश्चित्त करते हे वह निमित्त 
कारए यदि पहले न हो गया तो हमें नेसित्तिक कर्म करने की कोई आ्रवश्यकता 
नहीं । जब हम कुछ विशप इच्छा रख कर उसकी सफलता फे लिये शास्त्रा- 
नुसार कोई कम करते हु तव उसे काम्य-कर्म कहते है; जंसे वर्षा होने के लिय 
या पुत्रप्राप्ति के लिये यज्ञ करना। नित्य, नेसित्तिक और काम्य कर्मों के सिवा 
भी कम है, जसे सदिरापान इत्यादि, जिन्हें झ्वास्त्रों ने त्याज्य कहा हैं; इसलिये ये 
कम निषिद्ध कहलाते है । नित्य कर्म कौन कौन है, नंसित्तिक कौन है और कास्स 
तथा निषिद्ध कम॑ कौन कौत हे--ये सब बाते धमंद्ास्‍्त्रों में निश्चित कर दी गद 
हैँ । यदि क्षोई किसी धर्मश्ास्त्री से पूछे कि अमुक, कर्म पुणात्रप्रद है या पापकारक, 
तो वह सबसे पहले इस बात का विचार करेगा कि शास्त्रों की आज्ञा के श्रनुसार 
| वह कर्म यज्ञार्य हे या पुरुषार्थ, नित्य है या नेमित्तिक, अथवा काम्य हे या निषिद; 
ओर इन वातो पर विचार करके फिर वह अपना निर्णय करेगा। परन्तु भगवद्गीता 
फी दृष्टि उससे भी व्यापक और विस्तीएं हे । मान लीजिये कि झमुक एक कर्म 
शास्त्रों में निपिद्ध नही माना गया है, शऋथवा वह विहित कर्म ही कहा गया है, 
जसे युद्ध के सभय क्षात्रधर्म ही अर्जुन के लिये विहित कर्स था; तो इतने ही से 
यह सिद्ध नही होता कि हमें वह कर्म हमेशा करते ही रहना चाहिये, अथवा 
उस कर्म का करना हमेशा श्रेयस्कर ही होगा। यह बात पिछले प्रकरण में कही 
गईं हूँ कि कहीं कही तो शास्त्र की आ्राज्ञा भी परस्पर -विरुद्ध होती है । ऐसे समय 
में मनुष्य को किस सा का स्वीकार करना चाहिये ? इस वात का निणॉय करने 
के लिये कोई युविति है या नही ? यदि है तो वह कौन सी? बस, यही ग्रीता 
का मुख्य विषय हूं । इस विवय में कर्म के उपर्युत्त अनेक भेदों पर ध्यान देनेकी 
कोई आवश्यकता नही । यज्ञ-याग आ्रादि वैदिक कर्मो तथा चातुर्वएर्य के कर्मों के 
विषय मे सोमांसकों ने जो सिद्धान्त किये हूँ वे गीता में प्रतिपादित कर्मयोग 
कही तक मिलते हे यह दिखाने के लिये प्रसंगानुसार गीता में मीमांसकों के कथन 
का भो कुछ,विचार किया गया हैं; और अंतिम अ्रध्याय (गी. १८-६) में इस पर 
भी विचार किया है, कि ज्ञानी पुरुष को यज्ञ-याग आदि कर्म करना चाहिये या 
नहां । परन्तु गीता के मुख्य अ्तिपाथ विषय का क्षेत्र इससे भी व्यापक है, इसलिये 
सीता मे कम ” शब्द का ' केवल श्रौत श्रयवा स्मात॑ कर्म इतना ही संकुचित 
श्रर्य हीं रिया जाना चाहिये, कितु उससे अ्रधिक व्यापक रूप में लेना चाहिये ४ 
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आरांश, मनृष्य जो कुछ करता-हे--जसे खाना, पीना, खेलना, रहना, उठना,_ 
अठना, इवासोच्छुवास करना, हँसना, रोना, सें घना, देखना, बोलना, सुनना, चलना, 
दैना-लेचा, सोचा, जागना, सारना, लड़ना, सनन और ध्यान करना, आज्ञा और _ 
निषेध करना, दान देता, यज्ञ-याग करना, खेती भर व्यापार-धंंधा करना, इच्छा 


करना, नि३चय करना, चुप रहना इत्यादि का यह व नीला ना. सब भगवद्गीता के श्रनुसार 
“कम * ही है; चाहे चहू कर्म कायिक हो, वाचिक हो अथवा मानसिक हो 
(गीता. ५.८,९) । शोर तो क्या, ज़ीता-सरता भी कर्म ही है। मौका आने 
पर यह भी विचार फरना पड़ता है कि जीना या भरना” इन दो कर्मो में से 
किसका स्वीकार किया जावे ? इस विचार के उपस्थित होने पर कर्म शब्द का अर्थ 

[/ अथवा विहित-कर्म ” हो जाता है (गी. ४. १६) )। मनुष्य के 
कर्म के विषय में यहाँ तक विचार हो चुका। श्रव इसके श्रागें बढ़ कर 
सब चर-अ्रचर सृष्टि के भी--अ्रवेतन वल्तु के भी--व्यापार में “कर्म! 
शब्द ही का उपयोग होता है । इस विषयका विचार आगे कर्म-विपाक 
प्रक्ति| में किया जायगा। े" 

० कर्म शब्द से भी अधिक भ्रम-कारक शब्द योग है । आज कल इस शब्द - 
का झूढार्थ “ प्राएयामादिक साधनों से चित्तवृत्तियों या इच्धियों का निरोध 
करना ” श्रयवा “ पातंजल सूत्रोक्त समाधि या ध्यानयोग ” है । उपनिषदों मे 
भी इसी श्रर्थ से इस शब्द का प्रयोग हुआ हैँ (कठ. ६. ११) । परच्तु ध्यान 
में रखना चाहिये कि यह संकुचित अर्थ भगवदगीता में विवक्षित नहीं है । योग? 
शब्द “युजु ! धातु से बना है, जिसका श्रर्थ “जोड़, मेल, मिलाप, _एकता, एकत्र 
भवल्थिति ” इत्यादि होता है, और ऐसी स्थिति की प्राप्ति के “ उपाय, साधन, 
युक्ति या कम ” को भी योग कहते है । यही सब श्र्थ अ्रमरकोष (३.३.२२) में 
इस तरह से दिये हुए हे--“ योगः संहननोपायध्यानसंगतियुक्षिषणु ” । फलित 
ज्योतिष में कोई ग्रह यदि इप्ट श्रथवा अनिष्ट हों तो उन भ्रहो का : योग * इष्ठ या 
अनिष्ठ कहलाता है; और “ योगक्षेस ' पद सें (योग ” शब्द का अर्थ “ श्रप्राप्त वस्तु 
को प्राप्त करना ” लिया गया है (गी. ६. २९)। भारतीय युद्ध के समय द्रोाचार्य को 
अ्रजेय देख कर श्रीकृष्ण ने कहा हे कि “ एक्ो हि योगोषउस्य भवेद्रधाय ” (सभा. 
द्रो. १८१. ३१) अर्थात्‌ द्रोशराचा्य को जीतने का एक ही “योग” (साधन या 
धुक्ति) है, और आगे चल कर उन्होंने यह भी कहा है कि हमने पुर्वकाल में घर्म 
की रक्षा के लिये जरासंध श्रादि राजाओं को “योग” ही से कंसे मारा था। 
उद्योग (श्र. १७२) में कहा गया हूँ कि जब भीष्म ने अ्रम्बा, श्रस्विका और 
श्रस्बालिका को हरएा किया तब श्रन्य राजा लोग योग योग ” कह कर उनका पीछा 
करने लगे थे । महाभारत में ' योग * शब्द का प्रयोग इसी श्रथ॑ में श्रवेक स्थानों 
पर हुआ हूँ। गीता में योग “योगी ” श्रथवा योग शब्द से बने हुए सामा- 
सिक दब्द लगभग अस्सी बार श्राये हैं; परन्तु चार पाच स्थानों के सिवा (देखो 





्. 


3 गीतारहस्य अथवा कर्मयोगद्गास्त्र । 


भी. ६. १२ और २३) योग शब्द से ' पातंजल योग * झ्र्थे कहीं भी श्रभिप्रेत महीं 
हैँ । धिर्झफ ' पुक्ति, साधन, कुशलता, उपाय, जोड़, सेल” यही श्रर्थ कुछ हेर फेर 
से सारी गीता में पाये जाते हे । श्रतएवं कह सकते है, कि गीताझास्त्र फे व्यापक 
इब्दों में 'योग ! भो एक दज्द हैँ । परन्तु योग बाब्द के उक्त सामान्य श्रथों से ही 
+-मंते सावन, कुशलता, युक्ति आदि से ही--काम नहीं चल सफता) क्योक्ति वक्‍तों 
फी इच्छा के श्रवुत्तार यह साधन संन्यास का हो सकता है, कर्म और चित्त-निरोघ 
का हो सकृता है, और सोक्ष का अयवा भर भी किसी का हो सकता है । उदा- 
हरणा पं, कहीं कहीं गीता में अनेक प्रकार की व्यक्त सृष्टि निर्माएं करने की इंदवरी 
कुशलता और श्रश्भुत सामर्थ्य को योग ' कहा गया हे (गी. ७. २५; ६. ५;- १०-७३ 
११.८); और इसो अर्थ से भगवान्‌ को योगेश्वर ” कहा हैँ (गी. १८-७५) | 
परन्तु यह कुछ गीता के ' योग ” शब्द का मुख्य अर्थ नही है । इसलिये , यह बात 
स्पष्ट रीति से प्रकट कर देने के लिये, कवि | योग ” शब्द से फिस विद्येप प्रकार की 
कुशलता, साधन, युक्ति श्रथया उपाय को ग्रोता में विवक्षित समझना चाहिये 


, उस ग्रन्य ही में योग शब्द की यह निश्चित व्या्या की गई हे--“ योगः फर्मसु 
कौशलम्‌ 2. (गी. २. ५०) अर्थात्‌ कर्म करने को किसी विद्येप प्रकार क्री कुछ” 


लता, युक्ति, चतुराई श्रयवा शैली को योग कहते हे। शॉकर-भाष्य में भी 
“क्मतु फीशलम्‌ ” का यही प्र्थ लिया गया हँ--/ कर्म में स्वभावसिद्ध रहने: 
चाले बबन को तोड़ने की यवित ”। यदि सामान्यतः देखा जाय तो एक ही फम 
को करने के लिये अनेक ' योग ” और * उपाय ? होते हे । परन्तु उनमें से जो उपाय 
या साधन उत्तम हो उसी को “योग ” कहते है । जंसे द्रव्य उपार्जन करना एक कर्म 
है; इसके अप्रेऊ उपाय या साधन हे--जंसे चोरी करना, जालसाजी करना, भीख 
मोंगना, सेवा करना, ऋण लेना, भेहनत करना आदि । यद्यपि धातु के श्रर्थानुसार 
इनमें से हर एक को “योग” कह सकते हैँ, तथापि यथार्थ में “ द्वव्य-प्राप्ति-योग ! 
उसी उपाय को कहते हे जिससे हम अ्रपनी “ स्वतंत्रता रख कर, मेहनत करते 
ज्रए, दुव्य प्राप्त कर सकें। / 


+७.. 


जब स्वर्य॑ भगवान ने योग ' दब्द की निश्चिचत और स्वतंत्र व्याज्या कर 
दी हैं (योगः कर्मसु कौोशलम श्रर्यात्‌ कम करने की एक प्रकार की विशेष युक्ति को 
योग कहते है), तव सच पूछो तो इस छाव्द के मुख्य श्रर्थ के विषय में कुछ भी 
शंका नहीं रहनी चाहिये । परन्तु स्वयं भगवान्‌ की बतलाई हुईं इस व्याख्या पर 
व्यान न दे कर, गोता का मधितार्थ भी मनमाना निकाला हैँ, श्रतएवं इस भ्म को दूर 
करने के लिपे ' योग ! शब्द का कुछ और भी स्पष्टीकरएा होना चाहिये । यह शव्द 
पहले पहल गोता के दूसरे अ्रव्याय में श्राया हे श्र वहीं इसका स्पष्ट अर्थ भी 
वतला दिया गया हूँ। पहले सांख्यक्षास्त्र के अनुसार भगवान्‌ ने श्रजुन को यह 
समझा दिया कि युद्ध क्यो करना चाहिये; इसके बाद उन्हों ने कहा कि “अब हम 


जह अनतर 


न. ्रक जाके, या 


फर्म पोगदास्त्र । प्र्ज 


सुझे योग के ग्रवृुसार उपपत्ति बतलाते है (गी. २. ३६)। और फिर इसका वर्शान 
क्रिया हे, कि जो लोग हमेशा यज्ञ-यागादि काम्य कर्सो में निमर्न रहते है उनकी 


. बुद्धि फलाशा से कंसी व्यग्र हो जाती है (गो. २.४१-४६) । इसके पदचात्‌ उन्होंने 


यह उपदेश दिया हू, कि बुद्धि को भ्रव्यग्न,स्थिर या शान्त रख कर “ आसक्ति को छोड़ 
दे, परन्तु कर्मो को छोड़ देने के श्राग्रह में न पड़” और “योगस्थ हो कर 
कर्मो का झाचरण कर ” (गी. २. ४८) । यहीं पर ' योग ? शब्द का यह स्पष्ट भर्थ 
है ”। इसके बाद यह कह कर, कि “ फल की आशा से कर्म करने की अ्रपेक्षा समवुद्धि 
का यह योग ही श्रेष्ठ है ” (गी. २. ४६) झौर बुद्धि की समता हो जाने पर, कर्म करने- 
बाले को, कर्समंसंबंधी पाप-पुएप की बाबा नही होती; इसलिये तु इस “ योग * को 
प्राप्त कर * तुरंत ही योग का यह लक्षण फिर भी बतलाया हुँ कि “ योगः कर्मेसु 
फौशलम ” (गो. २. ५०) । इससे सिद्ध होता है कि पाप-पुण्य से श्रलिप्त रह 
कर कर्म करने की जो समत्वव॒ुद्धिरूप चिह्षेष युक्ति पहले बतलाई गईं है वही 
कौशल * हू श्रोर इप्ती कुशलता श्र्थात्‌ युकति से कर्म करने को गीता में योग 
कहा हूँ । इसी श्रर्थ को अर्जुन ने श्रागें चलकर “ योध्य॑ योगस्त्वया प्रोवतः सास्येन 
सवुसूदन ” (गो. ६. ३३) इस इलोक में स्पष्ठ कर दिया है। इसके संबंध में, 
कि ज्ञानो मनुष्य को इस संसार में कंसे चलना चाहिये, श्रीज्ंकराचार्य के पुर्व ही 
प्रचलित हुए वैदिक धमं के अ्रनुसार, दो साय है-"एक सार्ग यह है, कि ज्ञान ' 
की प्राप्ति हो जाने पर सब कर्मों का संन्यास श्रर्थात्‌ त्याग कर दें; और दूसरा “ 
यह कि ज्ञान की प्राप्ति हो जाने पर भी, कर्यो को न छोड़ें-उनको_ जन्म भर ऐसी 
युक्ति के साथ करते रहें कि उनके पाप-पुएय की बाधा न होने पावे । इन्हीं दो 
मार्गों को गीता में संन्यास और कर्मयोग॑ कहा हूँ (गी. ५. २) । संन्यास कहते हैं 
त्याग को और योग कहते है सेल को श्रर्यात्‌ कर्म के त्याग और “कर्म के मेल ही 
के उक्त'दो' भिन्न भिन्न मार्ग हे। इन्ही दो भिन्न सार्यो को लक्ष्य करके श्ागे 
(गी.५. ४) “ सांख्ययोगी ” (सां्थ और योग) ये संक्षिप्त नाम भी दिये गये 
है । बुद्धि को स्थिर करने के लिये पातंजलयोग-शास्त्र के श्रासनों का चर्णान छठवें 
भ्रध्याय में है सही, परन्तु वह किसके लिये हैँ ? तयस्‍्वी के लिये नहीं; किन्तु वह 


* क्र्मयोगी श्वर्थात्‌ युक्ति पूर्वक कर्म करनेवाले सनृष्य को, समता ” की युक्ति 


पिद्ध कर लेने के लिये, बतलाया गया हे । नहीं तो फिर “ तपस्विश्यो$- 
घिको योगी ? इस वाक्य का कुछ श्रर्थय ही नहीं हो सकता । इसी तरह 
इस श्रध्याय के श्रन्त (६- ४६) में श्रजुन को जो उपदेश दिया गया हे कि 
# तस्माद्योगी भवार्जुन ” उसका श्र्थ ऐसा नहीं हो सकता कि हे अर्जुन ! तु 
'पातंजल योग का श्रभ्यास करनेवाला बन जा!। इसलिये उक्त उपदेश का श्रथ 


. 2 योगस्थः कुरु कमएि ” (२. ४८), “तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः कर्मसु कौछल- 


आम ” (गी. २. ५०); “ योगमात्तिष्ठोत्तिष्ठ भारत ” (४. ४२) इत्यादि वचनों के 


छ 


भ्र्द गीतारहस्य भ्रयवा कर्मयोगश्ास्त्र । 


अर्य फे समान ही होना चाहिये; श्रर्थात्‌ उसका यही श्रर्य लेना उचित हे कि 
/हेश्वर्जुन ! तुयुक्षित से कर्म करनेवाला योगी अर्थात्‌ कर्मयोगी हो। ” क्योकि 
यह कहना ही तम्मव नहीं कि “ तू पातञज्जल योग का आश्रय ले कर युद्ध के लिये 
तंयार रह। ” इसके पहले ही साफ साफू कहा गया हूँ कि “ कर्मयोगेएा योगि- 
नाम्‌ ” (नी. ३. ३) श्रर्यात्‌ योगी पुरुष कर्म करनेवाले होते हँँ। भारत के 
(सभा. झां. ३४८- ५६) नोरायछणीय अयवा भागवतधर्म के विवेचन में भी कहा 
गया है, कि इस धर्म के लोग अपने कर्मों का त्याय किये विना ही युक्‍तपुर्वक कर्मे 
करके (सुप्रयुक्तेव कण) परमेश्वर की प्राप्ति कर सोंदे है। इससे यह स्पष्ट हो 
जाता है, कि योगो ' और  कर्मयोगी ” दोनों दब्द गीता में संमानार्थक है, और 
इसका शअ्र्य “युफ्ति से कर्म करनेवाला ” होता है । तथा बड़े भारी  कंमेंयोग ! 
झब्द का प्रयोग करने के बदले, भोता शौर महाभारत में, छोटे से “ योग * शब्द 
का ही अ्रधिक उपयोग किया गया है । “/ मेने ठुझे जो यह योग बतलाया हूँ इसी 
को पूर्वकाल मे विवस्थान्‌ से कहा था (गी. ४. १); और विवस्वान्‌ ने मनु को 
वललाया था, परन्छु उस योग के नष्ट हो जाने पर फिर वही योग झाज ठुभसे कहना 
पड़ा “--इस अ्रवतरण में भगवान्‌ ने जो (योग ” झछाब्द का तीन बार उच्चारण 
फिया हैँ उसमें पात्ंजल योग का विवक्षित होना नही पाया जाता; किन्तु “कर्म 
करने की किसी प्रकार की त्रिशेष युवित, साधन या मार्ग ” अर्थ ही लिया जा सकता 
हूँ । इसी तरह जब संजय छण्एा-अ्र्जुन संवाद को गीता में - योग ! कहता है (गरी. 
१८- ७५) तब भी यही श्रर्थ पाया जाता है । श्रीशंकराचार्य स्वय संन्यास-मार्मवाले 
थे; तो भी उन्होने अपने गोता-भाष्य के झ्रारस्भ में ही जेंदिक धर्म के दो भेदजाबृत्ति तू के दो भेद-ग्रवत्ति 
आर घिवृत्ति--बतलाये हे और “योग ' शब्द का श्रर्थ श्रीभगवान्‌ की की हुंईे 
व्याय्या के भनदुसार कभी “ सम्पग्वशनोपायकर्मानुष्ठानम्‌ ” (शी. ४. ४२) पझोर 
कभी “ योगः युक्ति: ” (गी. १०. ७) किया हैँ । इसी तरह महाभारत में भी योग 
ओर ज्ञान दोनों शब्दों के विषय में स्पष्ठ लिखा हूँ कि “ प्रवृत्तिलक्षणो 
योगः ज्ञान संन्यातलक्षास्‌ ” (सभा. अइच- ४३. २५) अर्थात्‌ योग का अर्थ 
प्रवृतियार्ग श्रौर ज्ञान का श्र्थ संन्यात या निवृत्तिमार्ग हैँ। श्ान्तिपर्व के अन्त 
में, नाराषजीयोपास्यान से  सांज्य ”' और योग ' शब्द तो इसी अर्थ में अनेक 
वार श्राये हे श्रीर इसका भी वर्णान किया गया हूँ, कि ये दोनों सार्ग सृष्टि के 
आरम्भ में क्यों और कंसे निर्माएं किये गये (मा. श्ञां. २४० और ३४८) । 
पहल प्रकरण में महाभारत से जो चचन उद्घत किये गये हे उनसे यह स्पष्ठतया 
मालूम हो गया हूं कि यही नारायशीय अथवा भांगवतधर्म भगवद्यीता का प्रति- 
पाद्य तथा प्रधान विषय हे । इसलिये कहना पड़ता हैं कि ' सांख्य” और योग 
बाब्दों का जो प्राचीन और पारिभाषिक श्र्थ (सांस्य  निवेत्ति; योग -भवृत्ति) 
नारायजीय धर्म में दिया गया हुँ वही अर्थ गीता में भी विव्षित 
हैँ । यदि इसमें किसी को द्ांका हो तो गीता में दी हुई इस व्याख्या से-- 


(न धर ीबराका ०१ ए५: छान के 299 प७*७ ४७ २०० ०47३ ४ ५०५७४: ३० क$ रेप. 
हे का पका पे कक कल कक पर आक यु +2ककक८,. वताम+-र्‌७० काठ भरा मात 6व४४७०५४०००१०७००-+१ न 
३ हु कल कर व ।३...८:७०८५७७०)५५५७००७४०००५००.००-ल्‍०-०« लक कीीीलनियियिंजो 


कर्मयोगश्षास्त्र । ५६. 


४ सुमुत्व य्ोग...उच्चल्े/ या “योगः कंस कौतालम-“--तथा उपयु कत “कर्म-- 
योगेए। योगिनास, ” इत्यादि गीता के चचनों से उस शंका का समाधान हो 
सकता हूँ । इसलिये , अब यह निविकार सिद्ध है, कि गीता में योग” झाब्द 
प्रवृत्तिमार्ग श्र्थात्‌ ' कर्मयोग ? के भ्रर्य ही में प्रयुक्त हुआ है | वैदिक धर्म-प्रथों 
को कौन कहे; यह “योग” शब्द, पाली और संस्कृत भाषाओं के बौद्धधर्म-- 
ग्रयों में भी, इसी श्रर्थ में प्रयुस्त हे । उदाहरएार्थ, संवत्‌ ३३५ के लगभग लिखे गय 
मिलिदप्रश्त चामक पाली-प्रन्थ में पुब्बयोगो' (पुर्वयोग) शब्द आया हूँ और 
वही उसका श्रर्थ ' पुब्बकस्स ” (पुर्वकर्म) किया गया है (सि. प्र. १. ४) । इसी” 
तरह अव्वघोष कविकृत -- जो शालिवाहन शक के आरम्भ में हो गया हैँ-- 
* बुद्धचरित ! नामक संस्कृत काव्य फे पहले सर्ग के पचासचें लोक में यह चर्ॉन है :--- 
आचार्यक योगविधो छिजानामप्राप्तिमन्ण्जेनकी जगाम। 

भ्र्थात्‌ / ब्राह्मणों फो योग-चिधि की शिक्षा देने में राजा जनक आचार्य (उपदेष्टा) 
हो गये, इनके पहले यह आचार्यत्व फिसी को भी प्राप्त नही हुआ था ”। यह पर 
“ योग-विधि ' का श्र्थ निष्कास कर्मयोग की विधि हो सम्रकना चाहिये; क्योंकि नीता - 
श्रादि अनेक ग्रत्थ सुक्‍त कंठ से कह रहे है कि जनकजी के वर्ताव का यही रहस्य हें, 
श्र अद्वघोष ने अपने वुद्धधरित (६. १६ और २०) में यह दिखलाने ही के लिये 
कि “गृहस्याश्रस में रह कर भो मोक्ष की प्राप्ति कसे की जा सकती हु ” जनक का 
उदाहरए( दिया है । जनक के दिखलाये हुए सार्ग का नाम योग ' है श्रौर यह बात 
बौद्धरर्म-प्रन्‍्थों से भी सिद्ध होती हैँ, इसलिये गीता के योग ' झब्द का भी बही 
श्र्थ लगाना चाहिये; क्योकि गीता के कथनानुसार (गी. ३. २०) जनक का ही 
मार्ग उससे अतिपादित किया गया हे । रांख्य ओर घोयमार्ग के विषय में अधिक 
विचार आ्आागे किया जायगा। प्रस्तुत प्रदन यही है कि गीता में योग झब्द का 
उपयोग किस अर्थ सें किया गया हूँ 

जब एक वार यह सिद्ध हो गया कि गीता में ' योग ! का प्रवान अर्थ कर्म-- 
योग और “ योगी * का प्रधान श्र्थ कर्मयोगी है, तो फिर यह कहने की आवश्या 
कता नहीं कि भगवदुगीता का प्रतिपाथ विषय क्या हूँ । स्वयं भगवान्‌ अपने उपदेश 
को “योग ” कहते है (गी. ४. १-३); बल्कि छठवें (६. ३३) अध्याय में अर्जुन 
ने और गौता के अन्तिम उपसंहार (१८, ७५) में संजय ने भी गीता के उपदेश 
को “योग” ही कहा है । इसी तरह गीता के प्रत्येक अध्याय के श्रन्त में 
जो अध्याय-समाप्ति -दर्शक संकल्प हे, उनमें भी साफू साफू. कह दिया है कि गीता | 
का सुरुय प्रतियाद्य वियय  योगशास्त्र ' है । परन्तु जान पड़ता हैँ कि उक्त संकल्प 
के बब्दों के श्र्थ पर भी टीकाकार ने ध्यान नहीं विया। आरम्भ के दो पदों 
/ श्रीमद्भगवद्गीतासु उपनिषत्सु ” के बाद इस संकल्प में दो शब्द “ ब्रह्मविद्यायां 
योगझ्ञास्त्रे ” और भी जोड़े गये है । पहले दो शब्दों का श्रर्थ है--“ भगवान्‌ से | 
गायें गये उपनिषद में ! ; और पिछले दो शब्दों का श्रर्थ “ ब्रह्मविद्या का योगझास्त्र 


३० गीतारहस्य श्रथवा कर्मेयोगशास्त्र ।- 


अर्थात्‌ कर्मयोग-शास्त्र ” है, जो कि इस गीता का विषय हे । ब्रह्मविद्या और ब्रहा- 
ज्ञान एक ही बात हूं; और इसके प्राप्त हो जाने पर ज्ञानी पुरुष के लिये दो निष्ठाएँ 
था मानें खुले हुए हे (गी. ३. ३) । एक सौएय अथवा सन्यास सार्मे--श्र्धात्‌ यह 
भार्ग जिसमें ज्ञान होने पर, फर्म करना छोड़ कर विरवत रहना पड़ता है; और 
इसरा योग अथवा कर्मेमार्ग--अर्यात्‌ वह सार्ग जिससें, कर्मो का त्याग न करके, 
ऐसी युयित से नित्य कर्म करते रहना चाहिये कि जिससे मोक्ष-प्राप्तिमं कुछ भी 
धावा न हो । पहले मार्ग का इसरा नाम “ज्ञाननिष्ठा ” सी हैँ जिसका विवेचन 
उपनियदों सें अनेक ऋषियों ने और अन्य ग्रंयकारों ने भी किया हेँ। परन्तु ब्रह्म- 
विद्या के अन्तर्गत कर्मघोग का या योगशास्त्र का तात्त्विक विवेचन भगवदुगीता के 
सिंदा अन्य ग्रत्थो में नहीं हुं । इस वात का उल्लेख पहले किया जा चुका हूँ, कि 
अ्ध्याय-समाप्ति-दशेक संकल्प गीता की सब प्रतियों में पाया जाता है, और इससे 
प्रगद टोता गीता की सब टीकाझो के रचे जाने के पहले ही उसकी 
रचना हुईं होगी । इस संकल्प के रचयिता ने इस संकल्प में “ब्रह्मविद्यायां योग- 
आास्त्रे ” इन दो पदों को व्यर्थ ही नहीं जोड़ दिया हैं। किन्तु उसने गीताश्ञास्त्र के 
प्रत्तिणद्य दिययव की श्रयुर्वता दिखाने ही के लिये उदत पदों को उस संकल्प में श्राधार 
भौर हेतु सहित स्थान दिया हैं। अतः इस वात का भी सहज निर्णाय हो सकता 
“हुँ कि, गीता पर अनेक सांप्रदायिक टीकाओ के होने के पहले, गीता का तात्पयें 
कंसे और क्या समझा जाता था। यह हमारे सौभाग्य की बात है, कि इस कर्मयोग . 
का प्रतिपादन स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही ने किया है, जो इस थोगमार्ग के प्रवर्तक 
श्रौर सब योगों के साक्षात्‌ ईश्वर (योगेंद्वर - योग + ईइवर ) है, और लोकहित के 
लिये उन्होने श्रजुबन॒ को उसको चतलाया हैँ । गीता के योग” और “योग - 
शास्त्र ” शब्दों से हमारे कर्मयोग ” आर कर्मयोगज्ास्त्र ” शब्द कुछ जड़े हें 
सही; परन्तु श्रव हमने कर्मयोगशास्त्र सरीखा वड़ा नाम ही इस ग्रन्थ और 
अकरए को देवा इसलिये पसंद किया हूँ कि जिसमें गीता के प्रतियाद्य विषय के 
सम्बन्ध में कुछ भी संदेह न रह जावे। 
एक ही कम को करने के जो शनेक योग, साधन या मार्ग हे उनमें 
से सर्वोत्तम और शुद्ध सार्ग कौन हैँ; उसके अनुसार नित्य आचरण 
“किया जा सकता हैँ या नहीं; नहों किया जा सकता, तो कौन कौच अपवाद 
उत्पन्न होते हैं और थे क्यो उत्पन्न होते हें; जिस मार्ग को हमने उत्तम मान लिया 
हैं वह उत्तम क्यों हैं; जिस मार्ग को हम तुरा समझते हे वह बुरा क्यों हे। यह 
श्रच्छापन या वुरापन किसके द्वारा या किस श्राधार पर ठहराया जा सकता हें; 
अथवा इस अच्छेपन या व्रेपन का रहस्य क्या हे--इत्यादि बाते जिस शास्त्र के 
झाधार से निश्चित की जाती हैं उसको “कर्मयोगग्मास्‍्त्र ” या गीता के संक्षिप्त रूपानु- 
सार “ योगश्ञास्त्र ” कहते है। अच्छा ' और चुरा दोनो साधारण शब्द हे; इन्हीं 
फै समान अर्थ में कभी कभी शुभ-अ्रशुभ, हितकर-अ्रहितकर, श्रेयस्कर-अश्रेयस्कर, 


कर्म योगशास्त्र ध्है 


वाप-पुएय, धर्म-परघम इत्यादि झब्दों का उपयोग हुआ करता हूँ। फार्य-प्रका्य 
' क्तव्य-प्रकर्तव्य, न्याय्य-अन्याय्य इत्यादि शाब्दों का भी प्रर्य बसा ही होता हूँ । 
तथापि इन शब्दो का उपयोग करनेवालों का सुष्टि-रचना विषयक सत भिन्न सिल्े 
होन के कारण “ कर्मयोग ” शास्त्र फे निरूपणा के पंथ भी भिन्न भिन्न हो गये है। 
किसी भी शास्त्र को लोजिये, उसके विषयों की चर्चा साध्तारएात्तः तीन प्रकार से फी 
जाती है । (९) इस जड़ सृष्टि के पदार्थ ठीक वँसे हो हूँ जंसे कि वे हमारी इक्तियों 
को गोचर होते है, इसके परे उनमें और कुछ नहीं हैं; इस दृष्टि से उनके विषय 
* भें विचार करने की एक पद्धति हू जिसे श्राधिभोतिक विवेचन कहते हैं। उदाहरण, 
सूर्य को देवता न सान कर केवल पाम्चर्भीतिक जड़ पदायों फा एप गोला हा 
मानें; और उष्णता, प्रकाश, यजल, दूरी और श्राकर्षफ एत्यादि उसके केबल गुण- 
धर्मों ही की परीक्षा करें; तो- उसे सूर्य का प्राधिभौतिक विवेचन फहेंगे। 
दूसरा उदाहरण पेड़ का लीजिये। उसका विचार न करके, कि पेड़ के परे 
निकलना, फूलना फलना श्रादि क्रियाएं किस प्रंतर्गत शक्षित फे द्वारा होती हैं, 
जब केवल बाहरी दृष्टि से विचार किया जाता हूँ कि जमीन में बौज छथोने 
से श्रंफर फूठते है, फिर वे बढ़ते हे, भर उसी के पत्ते, शाखा , फूल इत्यादि 
वृद्य विकार प्रगट होते है, तव उसे पेड़ का श्राधिभीतिक विवेचन फहते है । 
' रसायनश्ञास्त्र, पंदार्थविज्ञानशास्त्र, विद्युतशास्त्र इत्यादि श्राघुनिक शात्त्रों का 
विवेचन इसी ढंग का होता हुँ । श्रौर तो क्या, झ्राधिसौतिक पठित यह भी भाना 
करते है, कि उक्त रीति से किसी वस्तु के दृश्य गुणों का घिचार फर लेने पर 
उनका काम पूरा हो जाता हे--सुष्टि के पदार्थों का इससे श्रधिक विचार फरना 
निष्फल है । (२) जब उक्त दृष्टि को छोड़ कर इस बात का विचार फिया जाता 
_ है, कि जड़ सृष्टि के पदार्थों के मूल्य में क्या हैँ, फ्या इन पदार्थों का व्यवहार केदल 
उनके गुएा-धर्मों ही से होता है या उतके लिये किसी तत्त्व का आधार भी है, तब 
केवल आधिभीतिक विवेचन से ही श्रपना काम नहीं चलता; हमको छुछ 
आगे पर बढाना पडता हुँ । उदाहरएार्थ, जब हम यह सानते हूं कि, यह पाव्च-- 
भौतिक सूर्य नामक एक देव का अ्रधिष्ठान हूँ श्लौर इसी के हारा इस शाचेतन 
गोले (सूर्गथ) के सब व्यापार या व्यवहार होते रहते है। तद उत्तको उस विषय 
का आधिदंधिक विवेचन कहते हे । इस मत के अनुसार यह माना चाता है 
कि पेड़ में, पानी में, हवा में श्र्थात्‌ सब पदार्थों में, श्रगेक देव हे जो उन चडू 
तथा अ्रवेतन पदार्थों से भिन्न तो है, किन्तु उनके व्यवहारों को वही चलाते 
है। (३) परन्तु जब 'यह माना जाता हैँ कि, जड़ सृष्टि के हजारों जड़ पदायों 
में हजारों स्वतंत्र देवता नहीं हे; किन्तु बाहरी सृष्टि के सब व्यवहारों को 
चलानेवाली, मनुष्य के शरीर में श्ात्मस्वरूप से रहनेवाली, और मनष्य फो 
सारी सुष्टि का ज्ञान प्राप्त करा देनेवाली एक ही चित्‌ शक्ति है, जो फ्रि इंड्रियातीत - 
हैं भ्रौर जिसके हारा ही इस जगत्‌ का सारा व्यवहार चल रहा है, तब उस 


घर गीतारहस्य अ्रथवा कर्सयोगशास्त्र । 


“विचार-पद्वति फो आध्यात्मिक विवेचन कहते हैँ । उदाहरणाय, अध्यात्मवादियों 
का मत हूँ कि सुर्य-दद्ध श्रादि का व्यवहार, यहा तक कि वृक्षों के पत्तों 
का हिलना भी, इसी अविन्त्य झ्वित की प्रेरणा से हुआ करता है; सुर्ये-चन्द्र 
आदि मे या झहन्य स्थानों में भिन्न भिन्न तथा स्वतंत्र देवता नहीं हे । प्राचीन 

काल से किसी भी वियय का विवेचन करने के लिये ये तीन सार्म प्रचलित ह 


और इनका उपयोग उपनिषद्‌-प्रन्थो में भी किया गया हुँ। उदाहरणार्थ, ज्ञाने- 
छियो श्रेष्ठ हें या प्राण श्रेष्ठ हें इस बात का विचार करते समय, बृह॒दारण्पक 


आदि उपनिपदो में एक बार उदत इन्द्रियो के अग्नि आदि देदताओं को 
ओर दूसरी बार उनके सुक्ष्म रूपो (अध्यात्म) को ले कर उनके बलाबल का 
बेचार किया गया हूं (वृ. १. ५. २१ और २२; छां १. २ और ३; फकौपी- २ 


८); ओर, गीता के सातवें अ्रध्याय के अ्रन्त में तथा आठवे के आरंभ में से - 


ईंबवर कफे रवरूप का जो विचार वतलाया गया हैँ, चह भी इसी दृष्ठि से किया 
गया हूँ । “अव्यात्मविद्या विद्याताम्‌ / (थी. १० ३२) इस वाक्य के श्रनुसार 
हमारे शास्नकारो ने उक्त तोन मार्गों में से, श्राव्यात्मिक विवरण को ही 
शश्कि महत्त्व दिया हे । परन्तु श्राज कल उपयुक्त तीन शब्दों (आधिभौतिक, 
आधिदेदिक श्रौर झ्राध्यात्मिक) के अर्थ को थोड़ासा बदल कर प्रसिद्ध आधि- 
भीतिक .फ्टेंच पडित कोंटर ने आधिभोतिक विभेचन को ही अधिक महत्त्व 
दिया हूँ । उसका कहना हूँ, कि सृष्ठि के सृल-तत्त्व को खोजते रहने से कुछ लाभ 
नहीं; यह तत्व श्रगम्प हूं श्र्थात्‌ इसको समझ लेना कभी भो संभव नहीं। 
इसलिये इसकी कल्पित दौोव पर किसी शास्त्र की इमारत को खड़ा कर देना न 


तो संभव है और न उचित । असभ्य और जगली मनुब्यों ने पहले पहल जब पेड, 
ल ओर ज्वालामुल्लो पर्वत श्रादि को देखा, तव उन्र लोगो ने अपने 


'भोलेपन से इन सब पदार्थों को देवता ही सान लिया। यह कोट के भसतानु- 
सार, झाविईवबिक विचार हो चुका । परन्तु सनुष्यो ने उक्त कल्पनांमों को शीघ्र 
ही त्याग दिमा;। दे समझने लगे कि इन सब पदार्यों में कुछ न कुछ आत्मतत्त्व 


की अजब 





गत गतवाब्दी में हो चुका हं । इसने समाजभास्त्रपर एक वहुत वडा ग्रन्थ लिख कर वतलाया 
है कि समाजरचना का गास्त्रीय रीति से किस प्रकार विवेचन करना चाहिये। अनेक 
गास्हों की आलोचना करके इसने यह निश्चित किया हैँ कि, किसी भी शास्त्र को लो, 
उसका विवेचन पहले पहल 276ण०हाट्था पद्धति से किया जाता है, फिर (९४७- 
9॥एञ८शं पद्धति से होता है, आर अन्त में उसको 706० स्वरूप मिलता है। 
। तीन पद्धतियों को, हमने इस अन्य में झाधिदेविक, आाव्यात्मिक और आधि- 
भौतिक ये तीन प्र-चीन नाम दिये है । ये पढतिया कुछ कोट को निकाली हुईं नही हे, 
सब पुरानी ही हूँ । तथापि उसने उनका ऐतिहासिक कम नई रीति से वौवा हूँ और उनमें 
आधिभौतिक (?०»४२०) पद्धति को ही श्रेप्ठ बतलाया है, बस इतना ही कोट का 
सवा शोव हू । कोट के अनेक गन्‍्यों का अग्नेजी में अनुबाद हो गया हू । 


“ परान्स देग में आगस्द कोंद (308५9५७४८ (0070०) नामक एक बडा पडित - 


कर्मयोगशास्त्र । ६३ 


अवदध्य भरा हुआ है । कोंट के सतानुसार मानवी ज्ञान की उन्नति को वह दूसरी 
सीढ़ी हैँ । इसे वह ' भ्राध्यात्मिक ' कहता है । परन्तु जब इस रीति से सृष्ठि का 
विचार करने पर भी प्रत्यक्ष उपयोगी शास्त्रीय ज्ञान की कुछ वृद्धि नहीं हो सकी, 
तब अंत में सनुष्य सृष्टि के पदार्थों के दृश्य गुए-धर्मो ही का और प्रधिक विचार 
करने लगा, जिससे चह रेल और तार सरीखे उपयोगी आविष्कारों को ढूँढ कर 
सृष्टि पर अपना अधिक प्रभाव जमाने लग गया है । इस सा्ग को कोट ने ' श्राधि 
भोतिक ” नाम दिया है । उसने निश्चिचत किया है, कि किसी भी शास्त्र या विषय 
का विवेचन करने के लिये, श्रन्य मार्गों की श्रपेक्षा, यही आधिभौतिक सार्गे 
अधिक श्रेष्ठ और लाभकारी है । कोट के मतानुसार, समाजश्ञास्त्र या कर्मयोगशास्त्र 
का तात्विक विचार करने के लिये, इसी श्राधिभौतिक मार्ग का अवलम्ब करना 
चाहिये । इस सा्ग का अवलम्ब करके इस पंडित ने इतिहास की आलोचना की 
झौर सद व्यवहारज्ञास्त्रों का यही मथितार्थ निकाला हैं कि, इस संसार में प्रत्येक 
मनुष्य का परम धर्म यही हू कि वह समस्त सात वह समस्त मानव-जाति पर प्रेम रख कर सब" समस्त मानव-जाति पर प्रेम रख 
लोगों के कल्याए के लिये सदेव प्रयत्त-करता रहे । मिल और स्पेन्सर शादि 
अंग्रेज पंडित उसी मत के पुरस्कर्ता कहे जा सकते हैँ । इसके उलट कान्ट, हेगेल, _ 
शोपेनहर श्रादि जर्मन तत्त्वनानी पुरुषों ने, नीतिश्ञास्त्र के विवेचन के लिये, इस 
आधिसौतिक पद्धति को अपुर्ण माना हं; हमारे वेदान्तियों की नाई श्रध्यात्मद्ष्टि 
से ही नीति के समर्थन करने के मार्ग को, श्राज कल उन्होने यूरोप में फिर भी 
स्थापित किया हूँ । इसके विवय से और अधिक लिखा जायगा । 

एक ही भ्रर्थ विवक्षित होने पर भी “ अच्छा और बुरा ” के पर्यायवाची सिन्न 
भिन्न छब्दों का, जैसे “ कार्य-क्षकार्य / और “ घर्म-अधर्म ” का, उपयोग क्यों 

, होने लगा ? इसका कारए यही हे कि विषय-प्रतिपादन का सार्य या दृष्टि प्रत्येक ' 

की भिन्न भिन्न होती हैं । अर्जुन के सामने यह प्रइन था, का जिस युद्ध में भीष्म, 
द्रोए श्रादि का वव करना पड़ेगा उसमें शासिल होना उचित हे या नहीं (ग्री, 
२. ७) । यदि दसी प्रश्न के उत्तर देने का मौका किसी श्राधिभोतिक पंडित पर 
श्राता, तो वह पहले इस बात का विचार करता कि भारतीय युद्ध से स्वयं अर्जुन 
को दृश्य हानि-लाभ कितना होगा और कुल: समाज पर उसका क्या परिणाम 
होगा । यह विचार करके तब उसने निदचय किया होता कि युद्ध करता “्याय्य 
है था “ झ्न्याय्य  । इसका कारए। यह हूँ कि किसी कर्से के अच्छेषन या बुरेपन 
का निर्णय करते समय ये आधिभौतिक पण्डित यही सोचा करते हे, कि इस संसार 
सें उस कर्म का आधिभौतिक परिएास श्रर्थात्‌ प्रत्यक्ष बाहय्य परिणार क्या हुआ 
था होगा--थे लोग इस श्ाधिभौतिक कसौटी के सिद्रा और किसी साधन या 
कसौटी को नहीं मानते । परन्तु ऐसे उत्तर से अर्जुन का समाधान होना संश्द 
नहीं था । उसकी दृष्टि उससे भी अधिक व्यापक थी | उसे केवल अपने सांसारिक 
(हिंद का विचार नहीं करना था, किन्तु उसे पारलोकिक दृष्टि से यह भी' विचार कर 


|क्‍ डे 


| कि हक 


द्ट्ड गोतारहस्य श्षववा कर्मयोगदास्त्र । 


सेना था कि इस युद्ध का परिणाम मेरी श्रात्मा पर श्रेयस्कर होगा या नहीं । उसे 
ऐसी बातो पर छुछ भी शंका नहीं थी, कि युद्ध में भीष्म-द्वोए झादिको का चध होद 
पर तया राज्य मिलने पर मे ऐहिक सुख मिलेगा या नहीं; और मेरा झ्रधिकार 
सोगों को दुर्योधन से श्रधिक सुखदायक होगा या नहीं ॥ उसे यही देखना था कि 
में जो कर रहा हूँ वह धर्म हे या अधर्म  शक्षयवा  पुएय हैं था ' पाप $ 
झौर यौता का विवेचन भी इसी दृष्टि से किया गया है । फेवल गीता में ही नहीं 
फिन्तु कई स्थानों पर महाभारत में भी कर्म-प्रकर्म का जो विवेचन हैँ वह पार- 
लौकिक पश्रर्थात्‌ श्रव्यात्म दृष्टि से ही किया गया है; और वहा किसी भी फर्म का 
प्रच्छापत या वरापन दिखलाने के लिये प्रायः सर्वेत्र धर्म ' और “ झवपर्म ' दो ही 
आब्दों का उपयोग किया गया हु । परन्तु ' धर्म ' झौर उसका प्रतियोग “ श्रधर्म ' 
दोनो शब्द, अपने व्यापक अर्थ के कारएा, कभी कभी भ्वम उत्पन्न कर दिया करते 
हैं; इसलिये यहा पर इस बात को कुछ अधिक मभीमासा आवश्यक हुँ, कि 
कमंयोगशास्त्र में इन शब्दो का उपयोग सुख्यत. किस न्ञर्थ में किया जाता हूँ । 
नित्य व्यवहार में ' घ॒र्म ! शब्द का उपयोग केवल “ पारलोकिक सुख का 
मागें ” इसी श्रर्य में किया जाता है । जब हम किसी से प्रइदन करते हे कि “ तेर[ 
कौन सा धर्म हुं? ” तब उससे हमारे पुछने का यही हेतु होता हैँ, कि तु श्रपद 
पारलोकिक कल्याए के लिये किस सार्य--बेदिक, बौद्ध, जेन, ईसाई, मुहम्मदी, या 
पारसी--से चलता है; श्रौर वह हमारे प्रइव के अनुसार ही उत्तर देता हूँ ।इसीः 
तरह स्वएं-प्राषप्ति के लिये साधनभूत यक्ञ-याग आदि बंदिक विषयों की भीमांसाः 
फरते समय “ श्रयातों धर्मजिज्ञाता ” आदि धम्मतूत्रों में भी धर्म झब्द का यही 
श्र्य लिया गया है । परन्तु ' घर्म 'छाब्द का इतना ही सकुचित श्र्थ नहीं हूँ । इसके 
लिवा राजधर्म, प्रजाधर्म, देशधर्म, जातिधरमम, कुलधर्म, मित्रधर्म इत्यादि सासारिक 
नोति-बंधनो को भी ' धम्मे” कहते हूँ। धर्म शब्द के इन दो अर्थों को यदि पुथक्‌ करके 
दिखलाना हो तो पारलौकिक बर्म को “मोक्षघर्म” अथवा सिर्फ मोक्ष * और 
व्यावहारिक धर्म श्रयवा केवल नीति को केवल धर्म! कहा करते है ! उदाहरणार्थ, 
चतुविध पुरुषों की गएाना करते समय हम लोग “घर्म, श्र्थ, काम, मोक्ष ” 
फहा करते हँँ। इसके पहले शब्द धर्म में हो यदि मोक्ष का समावेश हो जाता दो 
अन्त में सोक्ष को पृथक पुरुषार्य बतलाने की झावद्यकता न रहती; शर्थात्‌ यह 
0कहना पड़ता हूं क्ति धर्म ! पद से इस स्थान पर संसार के सेकड़ो नीतिधर्म ही शास्त्र 
फारों को अभिग्रेत है । उन्हीं को हम लोग न्राज कल कर्तव्यकर्म, नौति, दीतिधघस 
अथवा सदाचरणा कहते हूँ। परन्तु प्राचीन संस्कृत ग्रथो में “नीति! भ्थवह, 
* नीतिशास्त्र ' शब्दों का उपयोग विश्येष करके राजनीति ही के लिये किया जाता हैं; . 
इसलिये पुराने जूमाने में कर्तंव्यकर्म श्रथवा सदाचार के सामान्य घिवेचन को 
नीतिपभवचन न कह कर “ घर्मप्रवचन ” कहा करते थे। परन्तु “नीति” श्नौर 
दो छ्ब्दों का यह पारिभाषिक भेद सभी संस्क्ृत-ग्रन्थों में नहीं माना गया है 


+ौ 
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इसलिये हमने भी इस ग्रन्थ में “नीति, “क्ंव्य” और “धमं” शब्दों कह 
उपयोग एक हो श्रर्थ में किया हैं। और मोक्षका विचार जिन स्थानों पर करना हूं 
उन प्रकरणों के ' अध्यात्म” झौर “ भक्तिमार्ग ” ये स्वतंत्र नाम रखे हे । महाभारत 
में धर्म शब्द अनेक स्थानों पर झ्राया है; और जिस स्थान में कहा गया हैं कि 
#४ किसी को कोई काम करना धम्म-संगत हे ” उस स्थान में धर्म शब्द से कर्तव्यद्यास्त्र 
झथवा तत्कालीन समाज-व्यवस्थाशास्त्र ही का श्रर्ये पाया जाता हूँ; तथा जिस स्थान 
से पारलौकिक कल्याए के सार्गे बतलानें का प्रसंग श्राया हुँ उस स्थान पर. 
अर्यात्‌ शान्तिय॑ के उत्तरार्ध में “भसोक्षधर्म” इस विशिष्ट शब्द की योजना 
फी गईं हँ। इसी तरह मन्‍्वादि स्समुति-प्रन्थो में ब्राह्मण, क्षत्रिय, बंदय 
झौर शूद्र के विशिष्ट कर्मो श्रर्थात्‌ चारों दणों के कर्मो का दर्णाव करते समय 
क्ेवल धर्म शब्द का ही श्रदेक स्थानों पर कई बार उपयोग किया गया हैँ । श्र 
भगवद्गीता में भी जब भगवान्‌ श्रर्जुन से यह कह कर लड़ने के लिये कहते हे कि 
८४ स्वधर्ममपि चाउ्वेक्ष्य / ( गी. २. ३१) तब, और इसके ब्राद “ स्वधर्मे निधन 
श्रेय: परघर्मों भयावहः ” (गी. ३. ३५) इस स्थान पर भी, 'धमम ” शब्द 
+इस लोक के चातुर्वण्य के धर्म” श्र्थ भे ही प्रयुतत्त हुआ हूँ । पुराने जमाने 
के ऋषियों ने श्रम-विभागरूप चातुर्वर्य संस्था इसलिये चलाईं थी कि समाज के 
सब व्यवहार सरलता से होते जावे, किसी एक विशिष्ट व्यवित यावर्ग पर ही सारा 
बोफ न पड़ने पावे, और समाज का सभी दिशाओं से संरक्षण और पोषए भली' 
भाति होता रहे । यह बात भिन्न है, कि कुछ समय के बाद चारों दर्शो के लोग 
फकैवल जातिसात्रोप॑जीवी हो गये; श्रर्थात्‌ सच्चे स्वकम को भूलकर वे केदल नामधारी' 
आह्मए, क्षत्रिय, वेदय अथवा शुद्र हो गये । इसमें संदेह 'नहीं कि आरम्भ से यह 
ज्यवस्था समाज-धारणार्थ ही की गईं थी; और यदि चारो दएऐ_यों में से कोई भी एक 
व श्रपना धर्म भ्र्थात्‌ कर्तेव्य छोड़ दें, यदि कोई दर्ए समूल नष्ट हो जाय 
झौर उसकी स्थानपूर्ति इसरे लोगों से नकी जाय, तो कुल समाज उत्तना ही पंगू 
हो कर धीरे धीरे नष्ठ भी होने लगा जाता हे श्रेथवा वह निक्ृष्ट श्रवस्था में तो भ्रवद्य 
ही पहुँच जाता हैं । यद्यपि यह बात सच है कि यूरोप में ऐसे भ्रनेक समाज हैं 
जिनका भ्रभ्युदय चातुर्वण्य व्यवस्था के बिना ही हुआ है, तथापि स्मरण रहे कि 
उन देक्षों में चातुर्वण्यं-व्यवस्था चाहे न हो, परन्तु चारों द्णों के सब धर्म जाति- 
रूप से नहीं तो गृएा-विभागरूप ही से जागृत भवध्य रहते हे। सारांश, जब 
हम धर्मं शब्द का उपयोग व्यावहारिक दृष्टि से करते हे, तब हम यही देखा करते 
हैँ कि सद समाज का धारणा शौर पोषण कंसे होता है । मनु ने कहा हँ-- भ्रसु- 
शोदक ' भ्र्थातु, जिसका परिणाम दुःखकारक होता हूँ उस धर्म को छोड़ देना चाहिये 
(मनु. ४. १७६) और शान्तिपवं के सत्यानृताध्याय (शां, १०९: १२) में धर्म-अरधर्म 
का विवेचन करते हुए भीष्म और उनके पूुर्वे कएंपर्व में आीकृष्णा कहते हे-- 
गी. २. 
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यत्स्याद्धारणसंयुक्ते स घममं इति निशुचयः ॥ 
४ धर्म शब्द धु (८घारणा करना) धातु से बना हे! धर्म से ही सब प्र 
बंधी हुईं है । यह निइपचय किया गया हैँ कि जिससे (सब प्रजा का) घारए 
होता हू वही घर्म है ” (मभा- कर्ण. ६६. ५६) । यदि यह धर्म छूद जाय ₹ 
समझ लेता चाहिये कि समाज के सारे बंबन भी दूढ गये। और यदि समाज ४ 
बंधन टूठे, तो श्राकर्षएशफ्ति के बिना श्राकाश में सुर्यादि ग्रहमालाओं की जो दइ 
हो जाती हूँ, अ्यवा समुद्र में मल्‍्लाह के बिना नाव की जो दशा होती है, ठीः 
वही दशा समाज की भी हो जाती हूँ । इसलिये उक्त शोचनीय भ्रवस्था में पड़क 
समाज को नाश से बचाने के लिये व्यासजी ने कई स्थानों पर कहा है, कि या 
श्रय॑ या द्रव्य पाने की इच्छा हो, वो “ घर्म के द्वारा ” श्र्थात्‌ समाज की रचना व 
न वियाड़ते हुए प्राप्त करो, और यदि काम आदि वासनाओो को तृप्त करना हो ९ 

वह भी “ धर्म से ही ” करो । महाभारत के भ्रन्त्र में यही कहा है कि :-- 
ऊध्ववाहुविशेस्येष: न च कब्चिच्छुणोति माम्‌। 

घर्मोदर्यस्व कामश्च स घर्मः कि न सेव्यते॥ 
“अरे! भूजा उठा कर में चिल्ला रहा हूँ (परन्तु) कोई भी नहीं सुनता 
“धर्म से ही श्र्य शौर काम की प्राप्ति होती है (इसलिये) इस प्रकार के घ्मे व 
आचरण तुम क्यो नहीं करते हो ? ” श्रव इससे पाठको के ध्यान सें यह व 
अच्छी तरह जम जायगी कि महाभारत को जिस घर्म-दृष्टि से पॉचवाँ वेद अ्रथव् 
* घमेंसंहिता ” मानते हैं, उस “ धर्मसंहिता ” शब्द के 'धर्मे” शब्द का सुख्य अ' 
बया हैँ । यही कारए हू कि पूर्वमीमांसा और उत्तरसीमासा दोनों पारलौकिक श्र्थ 
प्रतिपादक ग्रन्थो के साथ ही, घर्मग़्त्य के नाते से, “ नारायएं नमस्केत्य ” इन प्रतीः 
बाब्दो के हारा महाभारत का भी समावेश ब्रह्मयज्ञ के नित्यपाठ में कर दिया गया है । 
धर्मे-अधर्म के उपर्युक्त निरूपएा को सुन कर कोई यह प्रदन करें, कि या 
तुम्हे 'समाज-धारएा और दूसरे प्रकरण के सत्यानृतविवेक में कथित ' सर्वेस्तहित 
ये दोनों तत्त्व मान्य है, तो तुम्हारी दृष्टि में और आधिभोतिक दृष्टि में भेंद ही क्या हे 
क्योकि ये दोनो तत्त्व वाहयत. प्रत्यक्ष दिखनेवाले और श्ाधिभौतिक ही है।इ 
प्रथव का विस्तृत्त विचार अगले प्रकरणों में किया गया हें। यहाँ इतना ू 
कहना बस हूँ कि, यद्यपि हमको यह तत्त्व मान्य है कि सम्राज-धारए 
हो धर्म का मुख्य वाहय उपयोग हूँ, तथापि हमारे मत फी विशेषता यह ह्ं 
कि देदिक अयवा अन्य सब घर्मो का जो परम उद्देश आत्म-कल्याए या मोक्ष हं 
उस पर भी हमारी दृष्टि बनी हैँ। समाज-घारण को लीजिये, चाहे सर्वभूतहि 
ही को; यदि ये वाहचयोपयोगी तत्त्व हमारे श्रात्न-कल्याए के भार में वाघा डालें 
हमें इनकी जृरूरत नहीं । हमारे आयुर्वेद-श्रन्थ यदि यह « प्रतिपादन करते है 
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के बेद्यकद्ास्त्र भी' शरीररक्षा के द्वारा सोक्षप्राप्ति का साधन होने के कारण संग्र- 
हणीय है; तो यह कंदापि संभव नहीं कि, जिस शास्त्र में इस महत्त्व के विषय 
'का विचार किया गया हें कि सांसारिक व्यवहार किस प्रकार करना चाहिये, उस 
कर्मयोगशास्त्र को हमारे शास्त्रकार श्राध्यात्मिक मोक्षज्ञान से अलग बतलावें 
“इसलिये हम ससभते हैँ कि जो कर्म, हमारे मोक्ष श्रथता हमारी श्राध्यात्मिफ 
उच्चति के भ्रतकूल हो, वही पृष्य है, वही धर्म और वही शुभकर्म है; और जो. 
कम उसके प्रतिकूल वही पाप, अरधर्म श्रथवा अशुभ है। यही कारए है कि हम 
कर्तेव्य-अ्रकतंव्य ,. कार्य-अकार्य * शब्दों के बदले धर्म” और 'झपम 
बाब्दों का ही (यद्यपि वे दो श्रर्थ के, अ्रतएव कुछ संदिग्ध हों तो भी) भ्रधिक 
उपयोग करते है । यद्यपि बाहच सुूष्टि के व्यावहारिक कर्मों श्रथवा व्यापारों का 
विचार करना ही प्रधान विषय हो, तो भी उक्त कर्मो के बाहय परिणाम के घिचार 
के साथ ही साथ यह जिचार भी हम लोग हमेशा किया करते है, कि ये व्यापार 
हमारी झात्मा के कल्याए के श्रनुकूल हे या प्रतिकूल । यदि आधिभौतिक-वादी से 
कोई यह प्रइत करें कि ' में श्रपणा हित छोड़ कर लोगों का हित क्यो करूँ ? * तो 
वह इसके सिवा और क्या समाधानकारक उत्तर दे सकता हे कि “यह तो सामान्यत 
मनुष्य-स्वभाव ही हैँ । “ हमारे श्ञास्त्रकारों की दृष्दि इसके परे पहुँची हुईं हैं; और 
स व्यापक आध्यात्मिक दृष्टि ही से महाभारत में कर्मयोगशास्त्र का विचार किया 
गया है; एवं श्रीमृदूभगवद्‌गीता में वेदान्त का मिरूपए भी इतने ही के लिये किया गया 
हूँ। प्राचीन यूनानी पंडितों की भी यही राय हूँ कि अत्यन्त हित! अथवा 
सदुगुण की पराकाष्टा ' के समान मनुष्य का कुछ न कुछ परम उद्देश कल्पित कर 
फिर उसी दृष्टि से कर्म-अकर्स का विवेचन करना चाहिये; श्लौर अरिस्टाट्ल ने प्रपने 
नीतिशास्त्र के ग्रन्थ (१.७. ८) में कहा हूं, कि भ्रात्मा के हित सें हो इन सब 
बातों का समावेश हो जाता है । तथापि इस विषय में आझात्मा के हित के लिये 
जितनी प्रधादता देनी चाहिये थी उतनी अरिस्टाटल ने दी नहीं हे । हमारे शास्त्र 
कारो में यह बात नही हूँ । उन्होंने निश्चित किया है, कि ऋात्मा का कल्याण 
अथवा शआव्य्गत्मिक पूर्णाबस्था ही प्रत्येक मनुष्य का पहला और परम उद्देश हे; 
अन्य प्रकार के हितो की श्रपेक्षा उसी को प्रधान जानना चाहिये, और उसी के अनु- 
'सार कर्म-अकर्म का विचार करना चाहिये; अध्यात्मविद्य को छोड़ कर कर्म-अकर्म 
का विचार करना ठीक नहीं है । जान पड़ता है, कि वर्तमान समय से परिचमी देशों 
के कुछ पंडितों ने भी कर्म-अकर्स के विवेचन की इसी पद्धति को स्वीकार किया है । 
उदाहरणार्थ, जर्मन तत्त्वज्ञानी कान्ठ ने पहले “शुद्ध (व्यवसायात्मिक) बुद्धि की. 
झीमांसा ” दामक शाध्यात्मिक प्रत्थ को लिख कर फिर उसकी पूति के लिये_ » झासक शझाध्यात्मिक ग्रत्थ को लिख कर फिर उसकी पति के लिये 
>अयावहा सका वाह माता, व्यावहारिक (वासनात्मक) बद्धि की -सीसांसा “ नाम का चीतहिशास्द्र दिघयक 
ग्रन्थ लिखा हैं; आर इंग्लेंड में भी प्रीद ने अपने “ नीतिज्षास्त्र के उपोद्घात ” का 


न नम नमक 
».. # कान्ट एक जर्मन तत्त्वज्ञानी थां। इसे अर्वाचीन तत्त्वज्ञानशाली का जनक सम- 
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सुध्दि के मूलभूत श्रात्मतत्त्व से ही आरम्भ किया है। परन्तु इत प्रन्‍्थों के 
घदले केवल आधिभौतिक पंडितों के ही नीतिग्रन्य आज कल हमारे यही श्रग्नेजी 
हालाय्ो में पढ़ाये जाते हैं। जिसका परिए्याम यह दीख पड़ता हैँ, कि गीता में 
बतलाये गये कर्मयोग शास्त्र के मुरूत्रवो का, हम लं,गो में ऋषजी स॑.खे हुओ बहुतेरे 
दिद्वानो फो भी, स्पप्ड बोध नही होता । 
उक्त विवेचन से: ज्ञात हो जायगा, कि व्यावहारिक नीतिबंधनो के लिये क्यवा 
पधम्ाज-धारएा की व्यवस्था के लिये हम “धर्म! शब्द का उपयोग वयों करते 
है । महाभारत, भगवद्गीता आदि संस्कृत-प्रन्थो में, तथा भाषा-भ्र्थों में भी, 
व्यावह्मरिक कर्तव्य अथवा नियम के श्रयं में धर्म बाब्द का हसेशा उपयोग किया 
जाता है । कुलथम श्र कुलाचार, दोनों शब्द समानाथंक सम्भो जाते हे। भार- 
तीण् बुद्ध में एफ समय, व्ए के रथ का पहिया पृथ्वी थे निगल लिया था; उसको 
उठा कर ऊपर लाने के लिये जब कए अपने रथ से नीचे उत्तरा, तव अर्जुब उसका 
चब करने के लिये उद्चत हुआ ३ यह देख कर कए ने कहा “ भि.शब्चर शन्र्‌ को मारता 
घर्ंवुद्ध वही हैं । ” इसे छुन कर अक्षप्ण ने कुएं को कई पिछली बातों का स्मरण 
ईइलाया, जऊँसे कि प्रौपदी का दस्महरण ऊर लिया गया था, सब लोगों ने मिल कर 
झत्ेले अभिमन्यु का वध कर डाला था इत्यादि; और प्रत्येक प्रसंग में यह प्रइन 
फिया हूँ कि ' है कर्ण | उत्त समय तेरा धर्स कहो गया था ? ” इत सब बातो का वर्णाव' 
सहाराप्ट्र कषि मोरोपंद ने किया है। और महाभारत में भी उस प्रसंग पर “ दव ते 
पर्मेस्तदः यठः ” प्रश्म में “धर्म शब्दका ही प्रयोग किया गया है। तयर अंत में 
कहा नया है, कि जो इस अकार सवर्भ करें उसके साथ उसी तरह फा बर्ताव करना 
ही उसको उचित दण्ड देना है । सारांश, दया संसक्रत झौर क्या भाषा, सभी 
प्रन्भो में धर्म! शब्द का--प्रयोग उब--सब--वीधि-दिय्मो-..के बारे में क्रिया, 
-थग्मा ६, जो समाज-धाणा के लिये, शिप्टजतों के द्वारा, शव्यात्म-दृष्टि से बचाये-. 
गये हे, इत्नलिये उसी दब्द का उपयोग हमने भी इस प्रंथ में किया है । ईस दृष्टि 
से पिचार करने पर नीति के उन नियमों अथवा “ शिप्टाचार' को छर्म की बुनि- 
याद फह सकते ३, जो  समाज-धारएणा के लिये, शिष्दजदों के हारा, प्रचलित किये 
गये हों और जो सर्वमान्य हो चुके होगी भौर, इसलिये महाभारत ( श्रनु. १०४ 
१५७) भें एृत स्मृति ग्रंथों में “ आ्रचारप्रभवो घर्मं: ” श्रथवा “ ऋतारः परमो घर्मः ? 
(मनु. १. १०८), अथवा धर्म का मूल घतलाते समय “वबेदः स्पृतिः सदाचारः स्वस्य ८ 
थ्ियमात्मन, ” (सनु. २. १२) इत्यादि वचन कहे है । परूदु फर्सयोगश्मास्त्र में इतने ही 
से काम नहीं चल सकता; इस बात का भी पुरा कर सार्मिक विचार करना पडता है कि 
उबत आचार की जवृत्ति ही दयो हुईं--इस प्राचार की प्रदृत्ति ही का कारए दया है 
भते हैँ । इसके ८+काक्चढट णी उडक्ट उटव80% ( शद्ध वृद्धि की मीमांसा ) 
ओर (माप्पट ता आवलांव्वा 2720०००४ ( वासबात्मक बद्धि की मीमासा ) 
ये दो अन्य प्रचिद्ध है । ग्रीन के ग्रन्व का चाम 2#70660क८96 70 #ऊं!४८8 है । 
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धमम * दब्द की दूसरी एक और व्यास्या प्राचीन भ्रन्थों में दी गई है। उसका भी 
चहाँ थोड़ा विचार करना चाहिये । यह व्यास्या मीमांसकों की है “ चोदनालक्ष- 
शोड्थों धर्म: ” (जे. सु. १. १. २) । किसी अ्रधिकारी पुरुष का यह फहना श्रयवा 
आज्ञा करना कि “तू झ्मुक कर ” श्रथवा “मत कर“ “चोदना” यानी 
श्रेरएा है । जब तक इस प्रकार कोई प्रबंध नहीं कर दिया जातातब तक कोई भी 
काम किसी को भी करने की स्वतंत्रता होती है । इसका श्रक्षय यही हैँ, कि पहल 
पहल, निर्वेध या प्रबंध के कारएा, धर्म निर्माण हुआ । धर्म की यह ध्यारया कुछ 
झंश में, प्रसिद्ध अंग्रेज प्रन्थकार हॉब्स के मत से मिलती हैँ । असभ्य तथा जंग्लली 
श्षवस्था में भत्येक मनुप्य का श्राचरण,, समय समय पर उत्पन्न होनेवाली रुनोदरियों 
की प्रबलता के अनुसार हुआ फरता है । परर्तु धीरे धीरे कुछ समय के बाद यह 
सालूस होने लगता है कि इस प्रकार का मनमाना बर्ताव श्रेयरकर नहीं है, भौर यह 
विश्वाल होने लगता हुँ कि इंद्रियों के स्वाभाविक व्यापारों की कुछ मर्यादा निश्चित 
फरके उसके अनुसार वर्ताव करने ही में सब लोगों का कल्याए है; “तब प्रत्येक 
मनुष्य ऐसी सर्यादाह्ों का पालन, कायदे के तौर पर, करने लगता है; जो शिष्टाचार 
से, श्रन्य रीति से, सुदृढ़ हो जाया करती हे । जब इस प्रकार की मर्यादाओं की संख्या 
बहुत बढ़ जाती है तब उन्हीं का एक थास्त्र बन जाता है। पूर्व समय में विवाह- 
व्यवस्था का प्रचार नहीं था; पहले पहल उसे इदेतकेतु_से चलाया | और, पिछले 
प्रकरए में बतलाया गया है कि शुक्राचार्य ने मदिरापान को निषिद्ध ठहराया । यह 
भ देख कर, कि इस मरयादाश्रों को नियुक्त करने में इवेतकेतु श्रथवा शुक्राचार्य का क्या 
हेतु था, केवल किसी एक बाद पर ध्याव दे कर, कि इन मर्यादाझ्ों के निश्चित करने 
का काम या कर्तव्य इस लोगों को करना पड़ा, धर्म शब्द की “ चोदनालक्षणोर्थों 
धर्मे: ” व्यास्या बनाई गई हैँ । धर्म भी हुआ तो पहले उसका महत्त्व विसी 
व्यवित के ध्यान में शाता है श्रौर तभी उसकी प्रवृत्ति होती है । ' खाश्नोग्पिशो, 
चैन करो * ये बाते किसी को सिखलानी नहीं पड़ती। वयोकि ये इच्द्रियों के रवाभा- 
विक धर्म ही हे। मनुजी ने जो कहा है कि “न मांसभक्षऐों दोषो न मे नछ 
मेथुने / (मनु. ५, ५६)--श्र्थात सांस भक्षण करना अथवा सद्यपाव और सेथुन 
करना कोई सुष्टिकर्मे-विरुद्ध दोष नहीं हे--उसका तात्पयं भी यही हैँ । ये सब बातें 
मनुष्य ही के लिये नहीं, किन्तु प्रािमात्र के लिये स्वाभाविक हे--- प्रवृत्तिन 
रेषा भूतानाम्‌ । ” समाज-धारए के लिये श्रर्थात्‌ सब लोगो के सुख के लिये इस 
स्वाभाविक झाचरएा। का उचित प्रतिबंध करना ही धर्म हैँ। महाभारत (शा, - 
२६४,२६) में भी कहा है :-- 

आहारनिद्रामयमैथुन व रूामान्यमेतत्पशुभिवेराणाम्‌ 

धर्मों हि. तेषामधिकों विशेषों धर्मेण हौनाः पश्चामि! समाना: ॥ 
अर्थात्‌ “ झाहार, निद्रा, भय और मंथुन मनुष्यों श्ौर पशुझोके लिये एक ही 
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समान स्वाभाविक है; मनुष्यों और पशुओ में कुछ भेद हैँ तो केवल धर्म का 
(प्रर्यात्‌ इन रचभाविक वृत्तियो को मर्यादित करने का) | जिस मनुष्य में यह धर्म 
नहीं हैं वह पशु के समान ही है ! ” आहारादि स्वाभाविक वृत्तियों को मर्यादितत 
फरने के विपय में भागवत का इलोक पिछले प्रकरए में दिया गया हैं | इसी प्रकार 
भगवदगीता में भी जब श्रर्जुन से भगवान्‌ कहते है (गी. ३ ३४) 
इं>ण्स्योद्रियस्यायें रागढ्वेपी व्यवास्थितो। 
तयोने वशमागच्छेत तौ हास्य परिपंथिनों ॥ 7 

# प्रत्येक इद्रिय में, अपने अपने उपभोग्य श्रथवा त्याज्य पदार्थ के विषय में, जो 
प्रीति अथवा हेप होता हैँ वह स्वभावसिद्ध हुँ । इनके बढ़ा में हमें नहीं होना 
चाहिये, क्योकि राग और हेष दोनो हमारे हात्र हूं” तब भगवान्‌ भी धर्म का 
वही लक्षण स्वीकार करते हे, जो स्वाभाविक मनोदत्तियों को मर्यादित करने के 
विषय में ऊपर दिया गया हैं । मनुष्य की इच्क्रियों उसे पद्षु के समान आचरण 
करने के लिये कहा करती हैँ, और उसकी बुद्धि उसके विरुद्ध दिशा में खीचा करती 
हैं। इस कलहाग्नि में, जो लोग अपने शरीर में सचार करनेवाले पशुत्व का यज्ञ 
करके कृतकृत्य (सफल) होते है, उन्हे ही सच्चा थान्षिक कहाना चाहिये 
और बेही धन्य भी हे! 

धर्म को “आचार-प्रभव ” कहिये, “घारणातू ” घ॒र्म मानियें अ्रथवा 
/ चोदनालक्षण ” घ॒र्म समझिये; धर्म की, यानी व्यावहारिक नीतिबंधनो को, 
कोई भी व्यास्या लीजिये, परन्तु जब धर्म-अधर्स का संशय उत्पन्न होता है तब 
उसका निएय करने के लिये उपयुक्त तीनो लक्षणों का कुछ उपयोग नहीं होता ।' 
पहली व्याज्या से सिर्फ यह मालूम होता हूँ कि धर्म का सूल स्वरूप वया हे; 
उसका वाह उपयोग दूसरी व्यास्या से मालूम होता है, और तीसरी व्याब्यासे यही 
बोध होता हे कि पहले पहल किसी ने धर्म की मर्यादा निश्चित कर दी है । परन्तु 
शरनेक आचारो में भेद पाया जाता है; एक ही कर्म के श्रनेक परिणात होते है। 
और अनेक विषियो की शआाज्ञा अर्थात्‌ “चोदना ” भी भिन्न भिन्न हैं। इन कारणों 
से संदय के समय धर्म-निएय के लिये किसी दूसरे मार्ग को ढूंढ़ने की श्रावदयकता 
होती हूं । यह मार्ग कौन सा हें? यही भप्रइन यक्ष ने युधिष्ठिर से किया था । उस पर 
'युविष्ठिर ने उत्तर दिया हें कि -- 

तकॉ5प्रातिप्ठः शुतयों विभिन्नाः नैको ऋषियैसथ वचः प्रमाणम्‌ | 

घर्मस्य तत्त्व निहित ग्रहायां महाऊनो येन गतः स पंथा।॥ ४ 

४ यदि तक को देखें तो वह चंचल हे, श्रर्थात्‌ जिसकी वृद्धि जंसी तीन्र होती हे 
बसे ही अनेक प्रकार के अनेक अनुमान तक से निष्पन्न हो जाते है; श्रुति अर्थात्‌ 
वेदाज्ञा देखी जाय चह भी भिन्न भिन्न हें; और यदि स्मृतिश्ास्त्र को देखें तो 
सेसा एक भी ऋषि नहीं हें जिसका वचन अ्रत्य ऋषियो की अ्रपेक्षा अधिक प्रमाए- 
अत समक्ा जाय । अच्छा, (इस व्यावहारिक) धर्म का मूलतत्त्व देखा जाफ 


कर्मयोगदशास्त्र ेृ ७१ 


तो वह भी अंधकार में छिपा गया है श्र्थातः वह साधारएा मनुष्यों की समझ में 
नहीं भरा सकता। इसलिये महा-जन जिस साय गये से हों वही (धर्म का) मार्ग 
है ” (म. भा. वन. ३१२. ११५) ) । ठीक है! परन्तु महा-जन किस को कहना 
चाहिये ? उसका श्रर्थ “ बड़ा अ्रथवा बहुतसा जनसमूह ” नहीं हो सकता; 
क्योंकि, जिन साधारण लोगों के सन में धर्म-प्रधर्म की शंका भी उत्पन्न 
नहीं होती, उनके बतलाये मार्ग से जाना, भानो कठोपनिषद में व्छशित “ अन्धेनेव 
नौयमाना यथान्धाः “-वाली नीति ही को चरिताथथ करना है ! श्रव यदि महा-जब 
का श्र ' बड़े बड़े सदाचारी पुरुष लिया जाय--और यही श्रर्थ उक्त इलोक में 
अभिप्रेत है->तो उन महा-जनो के श्राचरए में भी, एकता कहाँ है ? निष्पाप श्रीराम- 
चन्द्र ने भ्रग्निहारा श॒द्ध हो जाने पर भी, अपनी पत्नी का त्याग केवल लोकापवादके 
ही लिये किया; भर सुग्रीव को अ्रपने पक्ष में मिलाने के लिये उससे “ तुल्यारि- 
मित्र ”--श्र्थात्‌ जो तेरा झन्रु वही मेरा छत्र्‌ और जो तेरा मित्र वहीसेरामित्न 
इस प्रकार संधि करके, बेचारे वाली का वध किया, यद्यपि उसने श्रीरामचन्द्र का कुछ 
अपराध नही किया था ! परशुराम ने तो पिता की भ्राज्ञा से प्रत्यक्ष श्रपदी माता 
का शिरच्छेद कर डाला ! यदि पाण्डवो का श्राचरए देखा जाय तो पांचो की एक ही - 
स्त्रीथी ! स्वगं के देवताझो को देखें तो कोई श्रहल्या का सतीत्व भ्रष्ट करनेवाला 
है, और कोई (ब्रह्मा) मृगरूप से' अपनी ही कन्या का अभिलाष करने के कारए 
रुद्र के बाए से विद्ध हो कर आकाश में पड़ा हुआ है (ऐ. ब्रा. ३. ३३)! इन्हीं 
बातों को मन में ला कर उत्तररामचरित्र नाटक में भवभूति ने लव के मुख से कह- ' 
लाया है कि “वृद्धास्ते न विचारएीयचरिताः “--इन बुद्धों के कृष्यो का बहुत | 
विचार नहीं करना चाहिये। अ्रंग्रेजी में चोतान का इतिहास लिखनेंबाले एक 
ग्रन्थकार ने लिखा है कि, दौतान के साथियों और देवदूतों के भागड़ों का हाल 
देखने से मालूम होता है, कि कईं बार देवताश्रों ने ही देशों को कपटजाल 
में फाँस लिया है । इसी प्रकार कौषीतकी ब्राह्मणोपनिषद्‌ (कौषी. ३. १ और ऐड. 
ब्रा. ७. २५ देखो) में इन्द्र प्रतर्दन से कहता है कि “मेने वृत्र को (यद्यपि वह 
ब्राह्मण था ) मार डाला; श्रसत्मुख संन्यास्ियों के दुकड़े टकड़े करके भेड़ियों को 
(खाने के लिये) दिये; और श्रपनी कई प्रतिज्ञा्रों का भंग करके प्रल्हाद के नाते- 
दारों और गोत्रजों का तथा पौलोम और कालखंज नामक देत्यों का बध किया, 
(इससे) मेरा एक बाल भी बोका नहीं हुआ--“तस्य मे तत्र न लोम च सा 
मीयते ! ” यदि कोई कहें कि “ तुम्हे इन महात्माओ्रों के बुरे कर्मों की ओर ध्यान देने 
का कुछ भी कारए नही है जेसा कि तंत्तिरीयोपनिषद्‌ (१. ११.२) में बतलाया 
है; उनके जो कर्म अच्छे हों उन्ही का श्रनुकरएा करो, और सब छोड़ दो । उदाहर- 
एार्थ, परशुराम के समान पिता की श्राज्ञा का पालन करो, परन्तु माता की हत्या मत 
करो; “तो वही पहला भ्रश्व फिर भी उठता है कि बुरा कर्म और भला कर्म सस- 
भाने के लिये साधन है क्या ? इसलिये. अपनी करनी का उक्त प्रकार से वन कर 
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इन्द्र प्र॒तरदन से फिर कहता हैं कि “जो पूर्ण झात्मज्ञानी हैँ उसे मातृदघ, पिलृषच 
अचणइत्या अयवा स्तेय (चोरी) इत्यादि किसी भी कर्म का दोष नहीं लप्ता; इस 
बात को तू भली भेति समझ ले और फिर यह भी समझ ले कि श्रात्मा किसे कहते 
है--ऐसा फरने से तेरे सारे संशयों की निवृत्ति हो जायगी ! ” इसके बाद इन्द्र न 
अतर्देन को प्रात्मविद्या का उपदेश दिया । सारांश यह हूँ कि “स्ह्नो येव गतः 
स पन्‍्याः ” यह युवित यद्यपि सामान्य लोगो के लिये सरल है तो भी सघ बातों में 
इससे निर्वाह नहीं हो सकता; झौर श्नन्‍्त में महाजनो के अध्चरण का सच्चा त्तत्त्व 
'कितना भी*गूढ़ हो तो भी आत्मज्ञान में घुत फर विचारवान्‌ पुरुषों फो उसे ढेँढ़ 
निकालना ही पड़ता है। “न देब्च्प्ति चरेतु ” --देव्तक्षो के पेदल दषहरी 
घरित्न के अनुसार अ.च८रए *हं। घरना चर्भये--इस उप्देश का रह्रथ भी य्ही 
हैँ । इसके सिवा, कर्म-शकम का निर्णय करने के लिये बुछ लोगो ने एक र 

रल युदित चतलाई है । उनका वहना है कि, कोई भी सदृगुऐ्ठ हो, उसकी अ्रधि- 
कता न होने देने के लिये हमें हमेशा यत्व करते रहना चाहिये; प्योक्ति, इस 
अधिकता से ही श्रन्त में सदृगुण दुर्गूश्ग बन वेठता है। जैसे, देना सचमुच 
सद्गुण है; परन्तु “अतिदानादबलितंद्ध: --दान की अधिफ्ता होने से, ही 
राजा वलि फोसा गया। प्रसिद्ध यूनानी पण्डित श्नरिस्टाठल ने भ्रषने नीतिशास्त्र के 
अन्य से कर्म-अकरम के निर्णय की यही यथ्ति च्त्लाई है, झौर रफ्प्टह्या दिख- 
लाया है कि प्रत्येक सदुगुण की अधिकता होने पर दुर्देशा कैसे हो जाती है॥ 
कालिदास ने भी रघुवंश में वर्शान फिया हैँ कि केवल झ्रता व्याध्य सरीखे इवापद का 
ऋर काम हूँ श्र केवछ नीति भी डरपोकपन है, इसलिये श्रतिथि राजा तलवार 
श्र राजनीति के योग्य मिश्रण से श्रपने राज्य का प्रबन्ध करता था ( रघु* 
१७.४७) । भर्तृहरि ने भी बुछ गृएा दंपो का दर्शन कर वहा है, कि जादा 
बोलना वाचालता का लक्षण हे और फम बोलना घुम्भापन है, यदि जादा खर्चे 
करें तो उडाऊ और कम करें तो कंजूतत, आगे बढ़े तो दुःसाहसी और पीछे हटे 
तो ढीला, श्रतिशय प्राग्रह करें तो जिद्दी और न करें तो चंचल, जादा खुशामद 
करें तो नीच श्रोर ऐंठ दिखलावे दो घमंडी है; परन्तु इस प्रकार की स्थल फसौटी से 
अन्त तक निर्वाह नहीं हो सकता; क्योकि, “भ्रति ” किसे कहते हे श्लौर ' नियमित 
किसे कहते हं--इसका भी तो कुछ रिएॉय, होना चाहिये न) तथा, यह निर्फय 
फौन किस प्रकार करे ? किसी एक को शझ्रथवा किसी एक मौके पर जो वात श्रतिँ 
होगी वही टइसरे को, श्रथवा दूसरे सौके पर कम हो जायगी । हनुमानजी को 
पैदा होते ही, सूर्य को पकड़ने के लिये उड़ान मारना कोई कठिन काम्त नहीं मालम 
पड़ा (वा. रामा.७.३५) ; परन्तु बही वात औरो के लिये कठिन बया, श्रसंभव ही जान 
चड़ती हे । इसलिये जब घमम-अचम॑ के विषय में संदेह उत्पन्न हो तब प्रत्येक मनुष्य को ठीक 
वसा ही निएंय करना पड़ता हे जैसा इयेनने राजा शिवि से कहा हैं :-- 


विषयप्रवेश । ७ 
अविरोधात्तु यो घर्मं! स घर्मः सत्याविक्रम । 
विरोधिण महीपाल निश्चित्य गुरुढा घघम्‌ | 
न वाघा विच्ते यत्र ते धर्म समुपाचरेत्‌॥ 
अर्थात्‌ परस्पर-विरुद्ध धर्मों का तारतम्य भ्रथवा छघता और गरुता देख कर ही, प्रत्येक 
ओके पर, अपनी बुद्धि के द्वारा, सच्चे धर्म अथवा कर्म का रिएंय करना चाहिये 
(मभा. वन. १३१. ११, १२ झौर सन. &. २६६ देखो) । परन्तु यह भी नहीं कहा 
जा सकता, कि इतने ही से धर्म-अधर्म के सार-असार का दिचार करना ही हांका के 
समय, धर्मं-निएंय की एक सच्ची कसौटी हूँ । क्योकि, व्यवहार में श्रनेक बार देखा 
जाता हूँ कि, अनेक पंडित लोग प्रपनी भ्रपनी बुद्धि के अ्रनुसार सार-अ्सार का 
पचार भी भिन्न भिन्न प्रकार से किया करते है, भौर एक ही बात की नीतिमत्ता का 
निणंय भी भिन्न भिन्न रीति से किया करते है । यहो श्र्य उपयुंदत “ तकोउ्म्रतिष्ठ 
बचन में कहा गया है। इसलिये अब हमें यह जानना चाहिये कि *घ॒र्म-प्रधर्म-संशय_ 
के इन प्रश्नों का भ्रचुक निर्दैय करने के लिये श्रन्य कोई साधन या उपाय है या 
' अहीं; यदि हे तो कौन से है, और यदि अनेक उपाय हो तो उनमें श्रेष्ठ कौन हैँ । 
जस; इस बात का निर्णाव कर देना ही शास्त्र का काम है । शास्त्र का यही लक्षण 
भी है कि “ मल बिदया क मिल 4 श्र्थात्‌॒ प्रनेक शांकाओं 
के उत्पन्न होने पर, सब से पहले उन विषयो के मिश्रण! को श्रलग भ्लग कर दें, जो 
समझ में नहीं श्ला सकते है, फिर उसके श्नर्थ को सुगर झौर स्पप्ट कर दें, और जो 
बातें आंखों से दीख न पड़ती हों उनका, श्रथवा आगे होनेवाली बातों का भी/ 
यथार्थ ज्ञान करा दें ।जब हम इस बात को सोचते हे कि ज्योतिषज्ञास्त्र के सीखने 
से झागे होनेवाले प्रहणो का भी सब हाल मालुम हो जाता है, तब उबत लक्षएा 
के “ परोक्षार्थस्य दर्शकम्‌ ” इस दूसरे भाग की सार्थंकता श्रच्छी तरह दीख पड़ती 
हैं । परन्तु श्रनेक संदयों का समाधान करने के लिये पहले यह जानना चाहिये कि 
थे कौन सी हांकाएँ है । इसीलिये प्राचीन और श्रर्वाचीन ग्रंथकारों की यह रीति 
है कि, किसी भी शास्त्र का सिद्धान्तपक्ष बतलाने के पहले, उस विषय में जितने पक्ष 
हो गये हों, उनका विचार करके उनके दोष श्ौर उनकी न्यूनताएँ दिखलाई जाती हे । 
इसी रीति का स्वीकार भीता में, कर्म-अ्रकर्म-निर्णय के लिये प्रतिपादन किया हुश्ना 
सिद्धान्त-पक्षीय योग श्रर्थात्‌ युवित बतलाने के पहले, इसी काम के लिये जो अन्य 
युवतियों पडित लोग बतलाया करते है, उनका भी श्रव हम विचार करेंगे । यह बात 
सच हू कि ये युवतियों हमारे यहाँ पहले विशेष प्रचार में न थी; विशेष करके पश्चिमी 
धंडितों ने ही वर्तमान समय में उनका प्रचार किया है; परन्तु इतने ही से यह नहीं 
कहा जा सकता कि उनकी चर्चा इस प्रन्थ में न की जावें॥ क्योकि न केवल ठुलनां 
ही के लिये, किन्तु गीता के झ्राध्यात्मिक कर्मयोग का महत्त्व ध्यान में श्राने के लिये 
भी इन युवितियों को--संक्षेप में भी क्यों न हो--जान लेना भ्रत्यग्त आवश्यक है । 


हे < फर्क (अत +३० ० सिसंय न्‍लक कक, 


चाथा प्रकरण 


आधिभौतिक सुखवाद 





करन 
डुखादुछ्विजते सबेः सर्वेस्थ सुखमीप्सितम्‌। $ 
महाभारत, शांति. १३६. ६१॥ 


००... 


स्मुनु आदि शास्त्रकारों ने “ अहिसा सत्यमस्तेयं “ इत्यादि जो नियम बनाये हें 
उनका कारण क्या हूँ, वे नित्य हे कि अ्रनित्य, उनकी व्याप्ति कितनी है, उनका 


मूलतत्त्व क्या है, यदि इनमें से कोई दो परस्पर विरोदी धर्म एक ही समयमें आ पड़े 
तो किस मार्ग का स्वीकार करना चाहिये, इत्यादि प्रश्नों का निएोय ऐसी सामान्य 
युक्तियों से नहीं हो सकता , जो “ सैहाजनो येव गतः स पंथाः ” या / श्रति सर्वत्र 
वर्जयेत्‌ ” आदि वचनों से सुचित होती है । इसलिये भ्रव यह देखना चाहिये, कि " 
इन प्रदनो का उचित निएंय कंसे हो और श्रेयस्कर मार्ग के निश्चिचत करने के लिये 
निर्भ्रन्त युक्ति कया है; श्र्यात्‌ यह जानना चाहिये कि परस्पर-विरुद्ध धर्मों की - 
लघुता और गुरुता-न्यूवाधिक महत्ता-किस दृष्टि से निद्चिचत की जावे 4 भ्रन्य शास्त्रीय 
प्रतिपादनों के भ्रनुतार कर्म-अ्रकर्म-विवेचनसबंधी प्रदनो की भी चर्चा करने के तीन 
मार्ग हैँ; जैसे आधिभौतिक , श्राधिदिषिक और झ्राध्यात्मिक । इनके भेदों का वर्एान 
पिछले प्रकरण में कर चुके हे । हमारे शञास्त्रकारो के मतानुसार श्ाध्यात्मिक साग ही इन 
अब मार्गों मे श्रेष्ठ हैं । परन्तु श्रध्यात्म मार्ग का महत्त्व पुएँ रीति से ध्यान में जँचले 
के लिये दूसरे दो सार्गो का भी विचार करना आवद्यक हैं। इसलिये पहले इस 
प्रकरण में कर्म-अकर्म-परीक्षा के श्राधिभौतिक मूलतत्त्वों की चर्चा की गई है । जिन 
आधिभोतिक शास्त्रों की आज कल बहुत उन्नति हुई है उनमें व्यवत पदार्थों के वाह 
और द॒रैय गुणों ही का विचार विद्येषता से किया जाता है; इसलिये जिन लोगो ने 
आधिभौतिक शास्त्रों के भ्रव्ययन ही में अपनी उस्त्र बिता दी है, ओर जिनको इस 
शास्त्र की विचारपद्धति का श्रभिमान है, उन्हें वाहय परिएएमो के ही विचार करने 
की झादत सी पड़ जाती है । इसका परिणाम यह होता है, कि उनकी तत्त्वज्ञानदृष्टि 
थोड़ी बहुत संकुचित हो जाती हैं, और किसी भी बात का विचार करते समय वे 
लोग श्राध्यात्मिक, पारलौकिक, श्रव्यकत्त या श्रदृश्य कारणों को विशेष महत्त्व नहीं 
देते ! परन्तु यद्षपि वे लोग उक्त कारए से श्राध्यात्मिक और पारलौकिक दृष्टि को 
छोड़ दे, तथापि उन्हें यह सानना पड़ेगा कि मनुष्य के सांसारिक व्यवहारों को 
सरलतापुर्वेक चलाने भर लोकसंग्रह करने के लिये नीति-नियमों की अ्रत्यन्त भाव- 
“पयकता हूँ । इस लिये हम देखते हे, कि उन पंडित है । इस लिये हम देखते है, कि उन पंडितों को भी कर्मयोगश्गास्त्र बहुत 


* “दुख से सभी छड़कते हे श्नौर सुख की इच्छा सभी करते है । ” ८“ 


कर्सयोगशास्त्र ' ७५. 


महत्त्व का मालूम होता है कि जो लोग पारलौकिक विषयो पर अनास्था रखते है, या 
जिन लोगों का अव्यक्त श्रध्यात्मज्ञान में (अर्थात्‌ परमेइवर में भी) विश्वास नहीं है । 
ऐसे पंडितों ने, पश्चिमी देशों में, इस बात की बहुत चर्चा की हें ---और वह 
चर्चा भ्ब तक जारी हँ--कि केवल आधिभौतिक श्ञास्‍्त्र की रीति से (अर्थात्‌ केवल 
सांसारिक दृश्य युक्तिवाद से ही ) कर्म-अ्रकर्म-शास्त्र की उपपत्ति दिखलाई जा सकती 
है या नहीं । इस चर्चा से उन्त लोगों ने यह निश्चय किया हैँ, कि नीतिश्षास्त्र का 
विवेचन करने में अ्रध्यात्मग्ञास्त्र की कुछ भी श्रावव्यकता नहीं है । किसी कर्म के” 
भले या बुरे होने का निर्णाय उस कर्म के बाहच परिणामों से,जो प्रत्यक्ष देख पड़ते हे,. 
किया जाना चाहिये; और ऐसा ही किया भी जाता है । क्योंकि, मनुष्य जो जो क्मे : 
करता है वह सब सुख के लिये या दुःख-निवारणार्थ ही किया करता है) और तो 
क्या ' सब मनुष्यों का सुख ” ही ऐहिक प्रमोद्देश है; और यदि सब कर्मो का अंतिम 
वृश्य फल इस प्रकार निश्चित है, तो नौति-नि्णाय का सच्चा मार्ग यही होना चाहिये 
कि, सुख-प्राप्ति या दुःख-निवारणा के तारतम्य श्रर्थात लघुता गुरुता को देख कर 
सब कर्मो की नीतिमत्ता निश्चित की जावे । जबकि व्यवहार में किसी वस्तु का 
भला-बुरापन केवल बाहरी उपयोग हो से निश्चित किया जाता हे, जैसे जो गाय छोटे 
सींगोवाली और सीधी हो कर भी श्रधिक दूध देती है वही अच्छी समझी जाती है । 
तब इसी प्रकार जिस कर्म से सुख-प्राप्ति या दुःख-निवारण्गात्मक बाहच फल अधिक 
हो उसी को नीति की दृष्टि से भी श्रेयस्कर समभना चाहिये । जब हम लोगों को 
केवल वाहय और दृश्य परिणामों की लघुता-गुरुता देख कर नीतिमत्ता के निएॉय करने 
की यह सरल और श्ञास्त्रीय कसौटी प्राप्त हो गई है, तब उसके लिये श्रात्म-अनात्म 
के गहरे विचार-सागर में चक्‍कर खाते रहने की कोई प्रावश्यकता नहीं है । 

आंमाधु विन्देत किमर्थ पर्ववं बजेत्‌ /7--पास में यदि मधु मिल जाय तो सधुमदखी  , 
के छत की खोज के लिये जंगल में क्यो जाना चाहिये ? किसी भी कर्म के केवल 
बाहब फल को देख कर नीति और अ्रन्ीति का निर्णय करनेवाले उक्त पक्ष को हमने 
/ आधिभोौतिक सुखवाद ” कहा।हु.।. क्योंकि, नीतिमता का निर्णाय करने के लियें, 
इस मत के अनुसार, जिन सुख-दुःखों का विचार किया जाता है, वे सब प्रत्यक्ष 
दिखलानेवाल और केवल बाहच श्रर्थात बाहचपदार्थों का इंद्रियों के साथ संयोग होने 
पर उत्पन्न होनेवाले, यानी आ्ाधिभौतिक हे । और, यह पंथ 'भी सब संसार का: 
केवल श्राधिभौतिक दृष्टि से विचार करनेवाले पंडितों से ही चलाया गया है । 
इसका विस्तृत वर्णन इस ग्रन्थ में करना असंभव है--भिन्न भिन्न ग्रन्थकारों के 


+ कुछ लोग इस इलोक में अर ' शब्दसे 'आक या मदार के पेड ” का भी अर्थ 
लेते हे । परन्तु ब्रह्मसूत्र ३४.३ के शाकरभाष्य की टीका मे आनन्दगिरि ने अ्र्के शब्द का; 
श्र्थ ' समीप ' किया है । इस इलोक का दूसरा चरण यह हे .--सिद्धस्यार्थस्य सप्राप्तौ को 
विद्वान्यलमाचरेत । ” 


७६ हा गीतारहस्य अयवा कर्मयोगशास्त्र । 


-भर्तों का सिर्फ साराह् देने के लिये ही एक स्वतंत्र प्रन्य लिखना पड़ेगा । इसलिये, 
ओऔमदूभगवदुगीता के कर्मयोगशास्त्र फा स्वरूप श्ौर महत्त्व पूरी तौर से ध्यान में 
झा जाने के लिये, नीतिशास्त्र के इस श्राधिभोतिक पंथ का जितना स्पष्दीकरण श्त्या- 
वच्यक हूं उतना ही संक्षिप्त रीति से इस प्रकरए में एकत्रित किया गया हूँ । इससे 
“अधिक वातें जानने के लिये पाठक्तों को पद्चिचमी विद्वानों के मल भ्रन्थ ही पढ़ना 
चाहिये । ऊपर कहा गया हूँ कि, परलोक के विषय में, श्राधिभौतिक-बादी उदासीन रहा 
फरते हुं। परन्तु इसका यह मतलब नहीं है कि, इस पंथ के सब विद्वान लोग स्वार्थ- 
साधऊ, श्रपस्वार्यी श्रथवा प्ननीतिमान्‌ हुआ करते हे । यदि इन लोगो में पारलौकिक 
दृष्टि नहीं है तो न सही । ये मनुष्य के कर्तव्य के विषय में यही कहते है, कि पत्येक 
मनुष्य को अप रो ऐहिक दृष्टि ही को, जितनी बन सके उतनी, व्यापक वन कर सम्‌चे 
जगत्‌ के कल्याए के लिये प्रयत्व फरना चाहिये । इस तरह अंतःकरण से पुर उत्साह 
के साथ उपदेद करनेवाले कोन्‍्ट, सिल, स्पेन्सर ज्ञादि साल्विक वुत्ति के श्रवेक पंडित 
इस पन्य से हैं; श्रोर उनके प्रन्य प्रनेक प्रकार के उदात्त और प्रगल्भ चिचारो से भरे 
रहने के कारण! सद लोगों के पढने योग्य है । यद्यपि कर्सयोगद्मससत्र के पन्‍्ण भिन्न 
हैं, तयापि जब तक “ संसार का कल्याए” यह बाहरी उद्देश छूट नहीं गया है 
“तब तक भिन्न रोति से नोतिशास्त्र का प्रतियादव करनेवाले किसी सार्ग या पंथ का 
उपहास करना प्रध्दी बात नहीं है । श्रस्तु; श्राधिभीतिक-दादियो में इस दिबय पर 
भसतभेंद हूँ कि, नैतिक कर्मे-अफऊर्म का निर्शोय करने के लिये जिस आधिभौतिक 
याहद उछुज़ का विचार करना हैँ वह किसका है ? स्वयं श्रपना हुँ या दुसरे का; एक 
ही प्यक्ष्ति का है, या अनेक व्यक्तियो का ? श्रद संक्षेप में इस वात का विचार किया 
णायगा, कि नये और पुराने सभो आधिभोतिक-वादियों के मुब्यतः कितने थर्ग हो 
सकते हैं, और उनके ये पंथ कहें। तक उचित अथवा निर्दोष हे 
इनमें से पहला वर्ग केवल स्वार्थ-सुखवाद्धियो-का है । उस पंथ का कहना है 
कि परलोक और परोपकार सब झूठ हूं, श्राध्यात्मिक धर्मश्ञास्त्रों को चालाक लोगों 
ते श्रपना पेट भरने के लिये लिखा है, इस दुनिया में स्वार्थ ही सत्य है श्लौर जिस 
उपाय से स्वार्य-सिद्धि हो सके श्रथवा जिसके द्वारा स्वयं अपने श्राधिभीतिक सुर 
फी वृद्धि हो उसी को न्याय्य,)प्रशस्त या श्रेयस्‍्कर समभना चाहिये। हमारे हिंदु- 
स्थान में, बहुत पुराने समय सें, चार्वाक ने बड़े उत्साह से इस सत का प्रतिपादन 
किया था और रासायए में जाबालि ने अयोध्याकांड के अंत में श्रीरामचंद्रजी को 
जो छुटिल उपदेश दिया हैँ बहू, तथा महाभारत में वशित कश्क-नीति ( मभा- 
झा. १४२) भी इसी मार्ग की है । चार्वाक का मत है, कि जब पञचमहाभूत एकत्र 
होते हैं तव उसके मिलाप से आत्सा नाम का एक गुए उत्पन्न हो जाता है, और देह के 
जलने पर उसके साथ साथ वह भी जल जाता है; इसलिये विह्दानों का कतंव्य है 
“फि, श्रात्मविचार के ऋफर में न पड़ कर, जब तक यह दरीर जीवित अवस्था में 
हैं तव तक “ ऋण ले कर भी त्योहार मवावें “-ऋणं क्ृत्वा घृतं पिबेत--वर्योकि 


आधिभौतिक सुखवाद ॥ ७७ - 


भरने पर कुछ नही है। चार्वारू हिन्दुस्था4 में पैदा हुआ था इसलिये उसने चुत 
ही स श्रपनी तृष्णा बकरा लो; गही ता उच्त सूत्र का रुूपान्तर “ऋतु इत्वा सुर 
पिवेत्‌ ' हो गया होता ! कही का धर्म और कहाँ का परोपकार ! इस संतार 
में जितने पढार्य परमेहर ने,--शिव कि८ ! भूल हो गईं ! परसेदबर आया 
कहा से ?---इस संसार में जितने पवार्यथ हुँ वे सब मेरे है| उपयोग के लिये है । उदका' 
: चुसरा कोई भी उपयोध नही दिखाई पड़ता--अ्र्धातु है ही नहीं! में भरा कि 
पुनिया डूबी ! इसलिये जब- तक में जीता हूँ व तक श्राज यह तो कल बह, इस 
भ्रकार सब कुछ अपने सधीन परके आनी सारी काम-दासना को तृप्त कर लूँगा ॥ 

यदि में तप करूंगा श्रथवा कुछ दानव देगा तो वह सब में अपने महत्त्व को बढ़ाने 
ही के लिये करूंगा, क्रौर यदि में राजसूय या भअग्नमेच यज्ञ करूंगा तो उसे से यही 
प्रगट फरेते के लिये करूंगा कि मेरी सत्ता या श्रधिकार सर्वत्र भ्रवाधित है । सारांश, 
हस जगत्‌ का “मे ही के हूँ श्र केवल यही तब नीतिशास्त्रों का रहस्य 
है। बाकी सब झूठ है । ऐसे हो आसुरी पताभिमानियों का वर्णन गीता के सोल- 

हदें भ्रध्याय में किया गया है--ईव्वरोपहमहं भोगी सिद्धोष्हूं बलवान सुखी 
(गीता १६. १४)--में ही इंइबर, में ही भोगनेदाला और में ही सिद्ध बलवान 
झौर दुखी हैं । यदि श्रीकृष्ण के बदले जावालि के समान इत पन्थवाला कोई 
आदमी भ्र्जुन को उपणेश करने के लिये होता, तो वह पहले पश्र्जुन के कान पल 
ऋर यह बतलत्ता कि “ अरे तु मूल तो नहीं हैँ? लड़ाई में सब को जीत फर 
अनेक प्रकार के राजभोग और बिलासों के भोगने का यह बढ़िया मौका पा कर भी 

तू यह करूँ कि वेह करू ! ” इत्यादि व्यर्थ भाम में कुछ का कुछ घक रहा है । यह 
सोक फिर से मिलने का नहीं । कद्ठौ के श्रात्मा और कहेँ। के क्रृदस्वियों के लिये 
- बैठा है। उठ तैयार हो, सब लोगो को ठोक पीट कर सीधा कर दे' और हस्तिनायुर 
के साम्ग्ज्य का सुख से निप्कंडक उपभोग कर [| --हसी में तेरा परस कल्याए है | 

स्वर्य अपने दृदय तथा ऐेहिक सुख के सिंदा इस संसार में और रखा क्या है? 

परन्तु झर्जुन ने इस घणित, स्वार्थ-साधक श्रौर आसुरी उपदेश की अतीक्षा नहीं” 
की--उसने पहले ही भीकृण्णा से कह दिया कि :-- 

छत ज्ञ॒ हँ जुमिच्छामि प्वतो5पि मछुसूदस । 
अपि नैलोक्यराज्यस्य हेतोः कि तु महीकृते॥ 

“पृथ्वी का ही फ्या, परन्तु यदि तीनों लोकोंका राज्य (इतना बड़ा विषय-सुख) 

भी (इस यूद्ध के द्वारा) मुझे मिल जाम, तो भी मे कौरवों को मारना नहों 

चाहता । चाहे वे मेरी गर्देव भले ही उडा दें! ” (गी. १. ३५) । अर्जुन ने पहले 

ही से जिस स्वार्यपरायए भर आ्धिभौतिक उुलबाद का इस तरह निर्षेण किया 

हूँ, उस आाछुरी मत का केवल उल्लेख करना ही उसका खंडन करना कहा जा 

सकता हूँ । दूसरों के हित-अनहित की कुछ भी परवाह न करके सिर्फ अपने खुद के 
विषयोपभोग सुख को परम-पुरुषा्थं मान कर, नीतिमता और घंर्म को गिरा देनें- 
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चाले आधिभोतिक-वादियों की यह श्रत्यन्त कनिष्ठ श्रेणी कर्ंयोगश्ञास्त्र के सब 
ग्रस्यफारों के द्वारा भौर सामान्य लोगो के द्वारा भी, बहुत ही श्रनीति की, त्याज्य शौर 
गहरे मानी गई है । श्रधिक क्या कहा जाय, यह पंथ नीतिशास्त् भ्रयवा नीति-चिवे- 
चन्‌ के नाम को भी पान नहीं है । इसलिये इसके बारे में श्रधिक विचार न करके 
झ्राधिभीतिक सुखवादियो के इसे वर्ग की ओर ध्यान देना चाहिये। 
खुल्लमखुल्ला या प्रगट स्वार्थ संसार में चल नहीं सकता । क्योकि, यह प्रत्यक्ष 
की बात हूँ, कि यद्यपि आरधिभौतिक विषयसुख प्रत्येक को इष्द होता है, 
तथापि जब हमारा चुख अन्य लोगों के सुखोपभोग में बाधा डालता हैँ तब वे 
लोग बिना विध्न किये नहीं रहते । इसलिये दूसरे कई श्राधिभीतिक पंडित प्रतिपादन, 
किया करते हूं कि, यद्यपि स्वयं श्रपना सुख या स्वार्य-साधन ही हमेशा उठ्ेद् हैं 
तथापि सब लोगो को अ्रपने ही समान रिआ्लायत दिये बिना सुख का मिलता सम्भव 
नही हैं; इसलिये अ्रपने सुख के लिये ही दुरद्शिता के साथ श्रन्य लोगो के सुख की 
ओर भी ध्यान देना चाहिये | इन श्राधिभौतिक-बादियों की गएाना हम दूसरे वर्ग 
में करते हूँ । वल्कि बहु कहना चाहिये कि नीति की आाधिभौतिक उपपत्ति का 
यथाय॑ आरम्भ यहीं से होता हूँ । क्योकि, इस वर्ग के चार्वाक के मतानुसार 
यह नहीं कहते कि समाज-धारणा के लिये नीति के बन्धनों की कुछ अवश्यकता 
ही नहीं है; किठु इद लोगो ने अपनी विचार-दृष्टि से इस बात का कारण बतलाया 
है, कि सभी लोगों को नोति का पालन क्यों करना चाहिये | इनका कहना यह है 
कि यदि इसप्त वात का सुक्ष्म विचार किया जाय, कि संप्तार में अहिसा-धर्म कैसे 
निकला और लोग उसका पालन क्यो करते हे, तो यही मालूम होगा कि, ऐसे 
स्वार्य मूलक भय के सिवा उसका कुछ दूसरा आदिकारए नहीँ है, जो इस वाक्य से 
प्रगट होता है-- यदि भे लोगो को मारूगा तो वे मुझे भी मार डालेंगे और 
फिर मुझे अपने सुखो से हाथ घोना पड़ेगा ” | अहिसा-धर्म के अनुसार ही अन्य 
सब धर्म भी इसी या ऐसे हो स्वार्यभूलक कारणों से प्रछलित हुए हे । हमें दुःख 
हंआ तो हम रोते हें और दूसरो को हुआ तो हमें दया आती है। क्यो? इसी लिये 
न, कि हमारे सन में यह डर पैदा होता हे कि कहीं भविष्य में हमारी भी ऐसी ही 
दु.खमय श्रवस्था न हो जाय । परोपकार, उदारता, दया, ममता, कृतज्नता, नम्रता, 
मित्रता इत्यादि जो गुए लोगों के चुख के लिये ब्रावश्यक मालूम होते हूं वे 
सब--भ्दि उनका मूलस्वरूप देखा जाय तो--अपने ही दुः्खनिवारंणार्थ हे। 
फोई किसी की सहायता करता हूँ या कोई किसी को दान देता है, क्यो ? इसी लिये 
न कि जब हम पर भी आ बौतेयी तब वे हमारी सहायता करेंगे । हम अन्य लोगों 
पर इसलिये प्यार रखते हे, कि वे भी हम को प्यार करें। झौर कुछ नहीं तो हमारे 
सन में अच्छा कहलाने का स्वार्थमूलक हेतु अवश्य रहता हैं । परोपकार और परार्थ 
दोनो शब्द केवल भरांतिमूलक हूँ । यदि कुछ सच्चा है तो स्वार्थ; और स्वार्थ कहते 
हैँ अपने लिये सुरू-प्राप्ति या अपत्ते ढु.लनिवारणा को । भाता वच्चे को दूध पिलाती 
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है, इसका कारण यह नही है कि वह बच्चे पर प्रेस रखती हो; सच्चा कार तो वही 
है, कि उसके स्तनों में दूध फे भर जाने से उसे जो दुःख होता है उसे कम करने फे 
लिये, प्रयवा भविष्य में यही लड़का मुभ्छे प्यार फरके सुख देगा इस स्वार्थ-सिद्धि 
के लिये ही, वह बच्चे को दूध पिलाती है! इस बात को इसरे चर्ग के झाधि- 
ओऔतिक-वादी मानते है कि स्वयं अपने ही सुख के लिये भी क्यों व हो परन्तु _ 
अविष्य प्र दृष्टि रख कर, ऐसे नौतिधर्म, का पालन करना चाहिये कि जिससे दूसरो 
को भी सुख हो--बस, यही इस मत में और चार्बाक के स॒तं सें भेद है। 
तथापि चार्वाक-मत के अनुसार इस भत में भी यह माना जता है, कि 
सनुंष्य केवल विपय-सुखरूप स्वार्थ के सोचे में ढला हुआ एक पुतला हैँ। 
ड्ंग्लेड में हॉब्स और परात्स में हेल्वेशियस ने इस मत का प्रतिपादन किया है। 
परन्तु इस मत के अनुयायी अब न तो इंग्लेड में ही और न कहीं बाहर ही 

“अधिक मिलेंगे । हॉब्स के चीतिधर्म की इस उपपत्ति के प्रसिद्ध होनें पर बटलर 
सरीखे विद्वानों ने उसका खंडन करके सिद्ध किया, कि सनुष्य-स्वभाव केवर्स 
स्वार्थी नहीं है; स्वार्थ के समान ही उसमें जन्म से ही भूत-दया, प्रेम, कृतज्ञता 
आदि सद॒गुएा भी कुछ अंश सें रहते हे। इसलियें किसी का व्यवहार या कर्मका 
नैतिक वृष्टि से विचार करते समय केवल स्वार्थ या दूरदर्शी स्वार्थ की श्र ही ध्यान 
न दे कर, मनृष्य-स्वभाव के दो स्वाभाविक गुणो (अ्रयात्‌ स्वार्थ और पराथ्थं) की 
ओर नित्य ध्यान देना चाहिये ॥ जब हम देखते है, कि व्याध्य सरीखे छूर जानवर भी 
अपने बच्चों की रक्षा के लिये प्राएं देने को तयार हो जाते है, तब हम यह कभी 
'नहीं कह सकते कि मनुष्य के हृदय में प्रेस और परोपकार वृद्धि जैसे सदृगुए केवल 
स्वार्थ ही से उत्पन्न हुए हूँ । इससे सिद्ध होता है, कि धर्म-अ्रधर्भ की परीक्षा केवल 
दूरवर्शी स्वार्थ से करना शास्त्र की दृष्ठि से भी उचित नहीं है। यह बात हमारे 
आचीन पंडितों को भी अ्रच्छी तरह से मालूम थी, कि केवल संसार में लिप्त रहने 
के कारए। जिस मनुष्य की बढ्धि शुद्ध नही रहती हे, वह मनृष्य जो छुछ परेपकार 
के नाम से करता है वह वहुबा अपने हो हित के लिये करता है । महाराष्ट्र में 
सुकाराम महाराज एक बड़े भारी भगवदभकत हो गये है । वे कहते है कि “ बहू, 
'दिखलाने के लिये तो रोतो है सास के हित के लिये, परन्तु हृदय का भाव कुछ 
और ही रहता है । ” बहुत से पंडित तो हेल्वेशियत से भी श्रागे बढ़ गये हे। 
उदाहरणार्थ, “ मनुष्य की स्वार्थप्रवृत्ति तथा परार्थप्रवृत्ति भी दोषमय होती है--- 
प्रवर्तेनालक्षणा दोबा: ” इस गौतस-त्यायसूत्र (१.१. १८) के आधार पर बह्मसुत्र 
साप्य में श्रोशकराचाय ने जो कुछ कहा हू (चेसु. शांच/- <- २- ३२), उस पर 

* हॉन्स का मत उसके 7.८०४६४४८७ नामक अन्य में सम्रहीत है, तथा वटलर 

का मत उसके 88780708 00 अधछ्5७ ए८/४४० चासक निवन्ध में हैँ। - 
हेल्वेशियस की पुस्तक का साराश मोलें ने अपने 208४2४०४ विषयक ग्रन्थ ( शण 
वर (0०७ ५४ ) में दिया है । 
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टीका करते हुए आतनंटविरि लिखते हे कि “४ जब हुम्तरे हृदय में कारुएयवरक्ति 
जागृत होती हूं श्रीर हुमा उससे दु-स हाता हूँ छथ उस दुःछ को हठाने के लिखे 
हम अन्य लोगी पर दण् और परोप हार किया ऊरते हूं ॥ ” झआानंदर्िरि फी यही 
युक्त प्रायः हमारे सब सन्‍्णतसणर्गीय दन्‍्यों में पाई जाती हैँ, जिससे यह सिद्ध 
करने का प्रयत्न देख पडता है कि सब कर्म स्वार्थ मूलक होने के फारए त्याज्य हूँ 
परन्तु बुहदारएयकोपनियद (२. ४; ४.५) में याज्ञवल्वथ और उनकी पएत्लो मेत्रेयो का 
जो संवाद दो स्थानों पर हैं, उसमें इसी युवितवाद का उपयोग एक दूसरी ही 
झद्भुत रीति से किया गया हूँ । मंत्रेयी ने पुछा “हम अमर कंसे? ” इस 
प्रश्न का उत्तर देते समय याक्षवल्वय उससे कहते हँ “ हे संत्रेयी ! स्त्री अपने 
को, पति ही के लिये नहीं चाहती किन्तु बह अपनी शात्मा के लिये उसे चाहती 
हे । इसी तरह हम अपने पुत्र पर उसके हिार्थ प्रेम नहीं करते; फिन्तु हम रवर्य 
प्रपने ही लिये उसपर प्रेम करते हे “॥ द्रव्य, पद्ु श्रौर अन्य परठुओ के लिये 
भी यही न्याय उपयुक्त है। 'आत्मानस्तु कामाय सर्व प्रियं भवति “-अपनी शात्मा 
के प्रोत्यर्थ ही सब पदार्थ हमें प्रिय लगते हैे। और, यदि इस तरह तब प्रेम 
आत्न-मूलक हूँ, तो क्या हमको सब से पहले यह जानने का प्रयत्त नहीं करना 
चाहिये, कि श्रात्मा (हम) क्‍या हैँ ?” यह कह कर अन्त से याज्ञवल्वय ने 
थही उपदेश दिया है “बआ्ात्मा वा शप्नरे द्रष्टव्यः श्रोतव्यों मन्तव्यो दिविष्यासि- 
--पञ्रर्गत्र सब से पहले यह देखो कि आत्मा कौन हैँ, फिर उसके विषय सें 
सुनो और उत्तका मनन तया ध्यान करो। ” इस उपदेश के अनुसार एक बार 
श्रात्मा के सच्चे स्वरूप की पहचान होने पर सब जगत अआत्ममय देख पढने 
लगता है, श्र स्वार्थ दया परार्थ का भेद ही मन में रहने हीं पाता ५ याज्षवल्वण 
फा यह वृधितवाद दिखने में तो हॉब्स के मतानुसार ही है। परन्तु यह बात भी किर्च 
से छिपी नहीं हैँ कि इन दोनों से निकाले गये अनुमान एक दुसरे के दिरुद्ध हैं १ 
हॉब्स ल्दायं ही को प्रधान मानता है; श्नौर सब पदार्थों को दुरद््ञीं स्वार्थ बात ही एक 
स्वरूप मात कर वह कहता हूँ कि इस संसार में स्वार्य के सिद्या शर कुछ नहीं ६ 
याज्ञवल्क्य स्वार्थ ” शब्द के स्व” (अपना) पद के साधार पर दिखलाते हूँ, 
कि श्रध्यात्म दृष्टि से श्रपनी एक ही आत्मा में सब प्राएियो छा धार सब प्राएियों 
में ही प्रयनी श्रात्मा का, सब्िरितत्त भार से, सनावेश कैसे होता हे। यह दिजला 
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जामक निवन्ध में किया हूँ । स्वय हथूम का मत इससे भिन्न हैँ । 


आधिभौतिक सुखवाद । छ्र 


कर उन्होंने स्वार्थ और पराथथ में दिखनेवाले हेत के झगड़े की जड़ ही को काट 
डाला है । याज्नवल्क्य के उक्त सत और संन्यासमार्गीय मत पर श्रधिक विचार आगे 
किया जायगा । यह पर याज्ञवल्क्य आदिकों के सतों का उल्लेख यही दिखलाने 
के लिये किया गया है, कि “ सामान्य मनुष्यों की प्रवृत्ति स्वार्थ-विषयक श्रर्थात 
श्रात्मसुख-विषयक होती हूँ ““-इस एक ही बात को थोड़ा बहुत महत्त्व दे कर, 
ग्रथवा इसी एक बात को सर्वेथा भ्रपवाद-रहित मान कर, हमारे प्राचीन प्रन्थकारों 
ने उसी बात से हॉव्स के विरुद्ध दूसरे श्रनुमान केसे निकाले हे । 

जब यह बात सिद्ध हो चुकी, कि मनुष्य का स्वभाव केवल स्थार्थमलक 
श्र्यात तमोगुणी या राक्षसी नही है, जैसा कि श्रंग्रेज भ्रन्थकार हॉव्स और परंच 


पंडित हेल्वेशियस कहते हे, किन्तु मनुष्य-स्वभाव में स्वार्थ के. साथ ही परोपकरार- 


अढ्धि की सात्तविक मनोवृत्ति भी जन्म से पाई ज़ाती-है; श्र्थात जब यह सिद्ध हो 
चुका कि परोपकार केवल दूरदर्शा स्वार्थ नहीं है, तब स्वार्थ श्र्थात्‌ रचसुख और परापे-. 
अर्यात्‌ इसरों का सुख, इन दोनों तत्त्वों पर समदृष्टि रख कर कार्य-प्रकार्य व्यवस्था 
आस्त्र की रचनां करने की आवश्यकता प्रतीत हुई । यही  श्राधिभीतिक-वादियों 


का तीसरा बर्य-है । इस पक्ष में भी यह भ्राधिभौतिक सत मान्य है कि स्वार्थ और 
परार्थ दोनों सांसारिक सुखवाचक हैँ; सांसारिक सुख के परे कुछ भी नहीं है । भेद 
केतल इतना ही है कि, इन पंथ के लोग स्वार्थंबुद्धि के समान ही पराथ्बुद्धि को 
भो स्वाभाविक मानते हे; इसलिये वे कहते है कि नीति का विचार फरते समय 
स्वार्थ के समान परार्थ की ओर भी व्याव देना न्ञाहिये। सामान्यतः स्वार्थ और 
परार्थ में विरोध उत्पन्न नहीं होता इसलिये मनृष्य जो कुछ करता है वह सब प्रायः 
समाज के भी हित का होता हैं। यदि किसी ने घनसंचय किया तो उससे समस्त 
समाज का भी हित होता है। क्योकि, अनेक व्यवितयों के समूह फो समाज 
कहते हे, और यदि उत्त समाज की प्रत्येक व्यक्षित दूसरे की हानि न कर, झपना 
झपना लाभ करने लगे तो उससे कुल समाज का हित ही होगा। अभ्रतएव 
इस पंथ के लोगों ने निश्चिचत किया हैँ कि श्रपने सु की श्रोर दुलंक्ष करके 
यदि कोई सनृष्य लोकहित का कुछ काम कर सके तो ऐसा करना उसका कर्तेव्य 
होगा । परन्तु इस पक्ष के लोग परार्थ की श्रेष्ठता को स्वीकार नहीं करते; किन्तु वे 
यही कहते हैँ, कि हर समय अपनी बुद्धि के श्रनुसार इस बात का विचार करते 
रहो कि स्वार्थ श्रेष्ठ है या परार्थ । इसका परिणाम यह होता है, कि जब स्वार्थ... 
और परार्थ में विरोध उत्पन्न होता हैं तब इस प्र का निएॉय करते समय बहुधा 
सनुष्य स्वार्थ ही की ओर भ्धिक #ऋूक जाया करता है, कि लोकं-सुख के लिये 
झपने कितने सुख का त्याग करना चाहिये। उदाहरएार्थ, यदि स्वार्थ और परायथ 
को एक समान प्रबल मान लें, तो सत्य के लिये प्राण देने और राज्य सो देने की बात 
सो दुर ही रही, परन्तु इस पंय के मत से यह भी निएुोय नहीं हो सकता कि सत्य 
के लिये द्रव्य की हानि सहना चाहिये या नहीं । यदि कोई उदार भनुष्य पराघें 
गी.र. ६ 


घर गीतारहस्य झयवा कर्मयोगशास्त्र । 


के लिये प्राए वे दे, तो इस पंथवालें फदाचित्‌ उसकी स्तुति कर देंगे। परन्तु जब 
यह मौका स्वयं श्रपने ही ऊपर ञ्ञा जायगा, ठथय रवाये पराय दोनों ही का 
आश्रय करनेवाले ये लोग स्वार्थ की ओर ही ऋदिक भूकेंगे। ये लोग, हॉव्स के 
समान पराय॑ को एफ प्रकार का दुरदर्शी स्वार्थ नहीं मानते; किन्तु ये समभत्ते हे 
फि हम स्वार्य और परायय फो तराजू में तोल कर उनके तारतम्य श्र्थात उनका न्यूना- 
घिकता का विचार करके बड़ी चतुराई से श्रपने स्वार्थ का निर्णय किया करते हें; 
अततएव ये लोग अपने मार्ग को ' उदात्त ' या “उच्च * रदार्थ (परूतु हे तो सवार्थही) 
कह कर उत्तकी बड़ाई मारते फिरते है* । परतु देछिये, भर्तु हरि ने दय, फल हैं :-- 
एके सत्पुरुपा: पराथश्रट॒काः रचर्थान्‌ परित्यज्य ये ८“: 
सामान्यास्तु पराथमुद्यममभतः स्वाथी5विरोछेन ये । 
ते5मी मानवराक्षसाः एराहित॑ रवार्थोय निप्नाग्ति 
ये तु 'नप्ति निर्थक परहित ते के न जानीमहे ॥ 

४ जो श्रपने लाभ को त्याग कर दूसरों का हित करते हे वे ही सच्चे सत्पुरुष हें । 
स्वार्थ को न छोड़ कर जो लोग लोकहित के लिये प्रयत्व करते हे वे पुरुष सामान्य 
हूँ; भौर अ्रपने लाभ के लिये जो टूसरों का नकसान करते हे वे नीच, मनुष्य नहीं हेँ- 
उनको मनुष्याकृति राक्षत समझना चाहिये ! परन्तु एक प्रकार के मनुष्य और भी 
है, जो लोकहित का त्रिरर्थंक नाश किया करते हें--मालूम नहीं पड़ता कि ऐसे 
सनुष्यो को क्या भाम दिया जाय ” (भर्त-नी- शञ. ७४) ) इसी तरह राज- 
धर्म की उत्तम स्थिति का चर्णोन करते समय कालिदास ने भी कहा है :--- 
स्वसुखानिराभेलाषः खचले छोकहंतोः । प्रातदिनम थथा ते व॒त्तरेच॑वियेव ॥ 
श्र्यात्‌ “ तु श्रपने सुख की परवा न करके लोकहित फे, लिये प्रतिदिन कंप्ट उठाया 
करता हूँ ! प्रथवा तेरी चुत्ति (पेशा) ही यही है ” (शाकुं. ५. ७) । भतृहरि या 
कालिदास यह जानना नहीं चाहते थे, कि कर्मयोगश्ञास्त्र में लदार्थ और पराणे को 
स्वीकार करके उन दोनों तत्त्वों के तारतम्य-भाव से धर्म-अघर्म या कर्म-अझकर्म का 
निएूय कँंसे करना चाहिये; तथापि परार्य के लिये स्वार्थ छोड़ देनेवाले पुरुषों फो 
उन्होने जो प्रथम स्थान दिया है, वही नीति की दृष्टि से भी न्याय्य है । इस पर इस 
पन्‍य के लोगों का यह कहना है, कि यद्यपि तात्त्विक दृष्टि से परार्थ श्रेष्ठ है, 
सथापि परम सीमा की शुद्ध नीति की ओर न देख कर हमें सिर्फ यही निश्चित 
करना है कि साधारए व्यवहार में “सामान्य ” सनुष्यों को फैसे चलना चाहिये; 
और इसलिये हम “ उच्च स्वार्थ ' को जो श्रग्नस्थान देते हे वही व्यावहारिक दृष्टि 
से उचित हूँ ” +। परन्तु हमारी समऋ के अनुसार इस युक्तिवाद से कुछ लाम 


«न गन >२--ननाननम. 


+ भ्रग्नेजी में इसे छगाष्टोगशाल्ते इल्ि|.ह्ध्ड।ः कहते हैं । हमने 
थाप्रए६श८१ का भाषान्तर  उदात्त ! या उच्च * शब्दों से किया हैँ । 
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बे 


श्राधिभातिक सुखवाद ! करे 


न्नहीं है । बाजार में जितने माप, तौल नित्य उपयोग में लाये जाते हैं, उनमें थोड़ा 
बहुत फर्क रहता ही है; बस, यही कारएा बतला कर यवि प्रमाएभूत सरकारी सोप 
न्ौल में भी कुछ न्‍्यूनाधिकता रखी जायें, तो क्या इनके खोटे-पव के लिये हम भ्रधि- 
कारियों को दोष नहीं देंगे ? इसी न्याय का उपयोग कर्मयोगशास्त्र में भो किया जा 
सकता हे। नीति-घर्म के पूर्ण, शुद्ध और नित्य स्वरूप का ज्ञास्त्रीय निर्णय करने 
के लिये ही नीतिशास्त्र की प्रवृत्ति हुई है, और इस काम को यदि नीतिशास्त्र नहीं 
करेगा तो हम उसको निष्फल कह सकते हैँ | सिज्विक का यह कथन सत्य हैँ कि 
उच्च स्वार्थ ” सामग्न्य मनुष्यों का साय है । भर्तृहरि का मत भी ऐसा हो है १ 
परन्तु यदि इस बात की रोज को जाय कि पराकाप्ठा की चीतिपत्ता के विषय में उक्त 


* "सामान्य लोगों ही का क्या मत है, तो यह मानूम होगा कि सिज्विक ने उच्च स्वार्थ 


को जो महत्त्व दिया है वह भूल है; क्योकि साथारणा लोग भी यही कहते है, कि- 
प्रनिष्कलंक नीति के तथा सत्पुरुषों के श्राचरण् के लिये यह कमचलाऊ भार्ग प्रेयस्कर 
नहीं ६ इसी बात झा वर्णन भत्‌ हरि ने उक्त श्लोक में क्रिया है । 


2 आधिभोतिक सुस्त-दावियों के तीन वर्यों का श्रव तक वर्णत किया गया :--- 
(१) फेवल स्वार्थी; (२) दुरवर्शी स्वार्थी; शौर (३) उभयदादी श्रर्थात उच्च स्वार्थी 
इन तोन दर्गो के मुख्य सुख्य रोष भी बतला दिये गये हे । परन्तु इतने ही से सब 
आधिभौतिक'पंय पुरा नहीं हो जाता । उसके आगे का, और सब श्ाधिभौतिक पंयों 
"में श्रेष्ठ पंथ वह है, जिसमें कुछ सात्तिक तया श्राविभौतिक पण्डितों * ने यह प्रति- 
दल किया है कि “ एक ही मनृष्य के सुख को न देख कर, कितु सब 20 
ने श्राधिभीतिक सुख-दुः्ख के तारतम्य को देख कर ही, नेतिक कार्य 
का निएॉय करना चाहिये।” एक ही छत्य से, एक ही समय सें, समाज के 
या संसार के सब लोगों को सुद्ध होना असम्भव है । कोई एक बात किसी को 
ससुखकारक मालूम होती है तो वही बात इसरे को दुःखदायक हो जाती है । परन्तु 
जैसे घुष्घू को प्रकाश नापसन्‍्द होने के कारए कोई प्रकाश ही को त्याज्य नहीं कहता, 
उसी तरह यदि किसी विशिष्ट सम्प्रदाय को कोई बात लाभदायक मालूम न हो तो 
'कृर्मथोगशास्त्र में भी यह नहीं कहा जा सकता कि वह सभी लोगों को हितावह 
नहीं है । न्नौर, इसी लिये “सब लोगों का सुख” इन बाब्दों का झर्थ भी 


“ # अधिकांश लोगों का श्रधिक सुख ” करना पड़ता है । इस पंथ के मत का सारांश 


यह हैं कि, “ जिससे अ्रधिकांश लोगों को श्रधिक सुख हो, उसी बात को नीति की 


सीसरा पंय कुछ सिज्विक का निकाला हुआ नही है; परन्तु सामोन्य सुशिक्षित् अंग्रेज 
ब्लोग प्रायः इसी पन्‍्थ के अनुयायी हैं । इसे! (07ल्‍॥7700 5९756 77077 कहते 

« #» बेन्थेम, मिल ग्रादि पडित इस पंथ के अगुजआ है । (#४४४९४६ 2०0०१ 07 
6 8768४८४४ ए्रपा7०७' का हमने “/ अधिकाश लोगों का अधिक सुध ” यह 
भाषात्तर किया हूं । 


हु 


घड गीतारहस्य अयवा कर्मेयोगशास्त्र 


दृष्टि से उचित और ग्राहय मानना चाहिये और उसी पकार का आचरणएा फरना 
इस संत्तार में मनष्य का सच्चा कर्तव्य है ।” झाधिभौदिक सुख-बादियो का उबत 
आध्यात्मिक पथ को मंजर हू । ददि यह कहा जप्य तो भी कोई अऋः्त्ति रहीं, 
कि आध्यात्मिक-वादियों ने ही इस तरव को ज्नृत्यप्त प्रत्वीन काल में दंढ निकाला 
था, और भेद दतना ही है कि अब आधिसौतिक-बर्धदयो थे उसका एक विद्िप्ट रोति 
से उपयोग किया है। ठुकाराम महाराज ने बहा हूँ कि “संहज्नो की विभूरियों 
केवल जग्रत्‌ के कह्णाए के लिये हुं--वे लोग परोपकार करने में ऋफपने इरीर को” 
कप्ट दिया करते हूं । / अर्थात्‌ इस त्तरव की संचाई और योग्यता के दिष्य में दुछ. 
भी सदेह नहीं है । स्वयं श्रीमद्भगवदगीता में ही, ुएं यंत््युव्त कर्थ त वर्म्येज युद्त ' 
ज्ञानी पुरुषों के लक्षणों का दर्शन करते हुए, यह बात दो बार रपप्ठ वही गई... 
हैँ कि थे लोग “सर्वभूतहिते रताः ” श्र्थात्‌ सब प्राए्ियों का कल्याए करने ही 
में निमग्न रहा करते हे (गी. ५. २५; १२.४); इस बात का पता दूसरे प्रकरण 
में दिये हुए महाभारत के “ यद्भुतहितमत्यग्तं ठत्‌ सत्यमिति धारणा ” दचन से” 
स्पप्टत्तया चलता है, कि घर्म-अधर्म का निएय करने के लिये हमारे शारत्रकार इस- 
तत्त्व को हमेशा ध्यानमे रखते थे। परन्तु हमारे द्ासत्रकारों के कथानुसार * सबे- 
भूतहित ' को ज्ञानी पुरुषो के श्राचरएणा का बाहुच लक्षणा समभ कर धर्म ऋधर्स का 
निर्णय फरने के, किसी विद्येष अंग पर, स्थूल मान से उस तरव का उपयोग करना 
एक चात हैं; श्लोर उसी को नीतिमत्ता का सर्वस्व मान कर, दूसरी विसी बात पर 
विचार न करके, केवल इसी नींव पर नीतिद्ास्त्र का भव्य भवन निर्माण करना 
दूसरी बात है। इन दोनो में वहुत भिन्नता हैँ । आधिभौतिक पडित दूसरे सा 
को स्वीकार करके प्रतिपादन करते हे, कि नोतिशास्त्र का श्रध्यात्मद्या से बुछ 
भी संबंध नहीं है । इसलिये अब यह वेखना चाहिये कि उनका कहना कहाँ 
तक यु वितसंग्त है । (सुख और * हित ' दोनो शब्दों के अर्थ में बहुत भेद है। 
परन्तु यदि इस भेद पर भी ध्यान न दें, और “सर्वभूत का अर्थ “ऋषि- 
कांश लोगों का श्रधिक सुख ” सान लें श्लौर कार्ये-अ्रका्ये-निछेय के काम में केवल 
इसी तत्त्व का उपयोग करे, तो यह साफ देख पड़ेगा कि बड़ी बड़ी अनेक कठि- 
नाइयाँ उत्पन्न होती है । सान ्जिये कि, इस तरव का कोई शझ्ाधिभं'िक पटित 
श्रजुंन को उपदेश देने लगता, तो वह श्र॒जुन से दया कहता ! यही न कि, यदि यद्ध 
में जब मिलने पर अधिकांश लोगो का श्रधिक सुख होना संभव है, तो भीष्म 
पितामह को भी मार कर युद्ध करना तेरा कतेव्य है । दिखने को तो यह उपदेद 
सीधा और सहज देख पढ़ता है; परन्तु कुछ दिचार करने पर इसकी श्रपएंता और 
अड़चन समझ में आ जाती हूँ । पहले यही सोचिये कि, श्रधिक यानी कितना ? 
पांठवों की सात भ्रक्षीहिएियों। थी और कौरवो की ग्यारह; इसलिये यदि पाड्यों की 
हार हुईं होती तो कौरचो को सुख हुआ्आ होता-दया उसी युदितवाद से पांड्चों का 
पक्ष अन्याय्य कहा जा त्तकता है ? भारतीय युद्ध ही की बात कौन कहे, श्ौर भी 


झआधिभौतिक सुखवाद | ॥ ५ ठप, 


अनेक भवसर ऐसे हे कि जहा नीति का निर्शाय केवल संख्या से कर बेठना बड़ी 
"भारी भूल हूं । व्यवहार सें सब लोग यही समझते है, कि लाखों दुर्जनों को सुख 
होने की श्रपेक्षा एक ही सज्जन को जिससे सुख हो, वही सच्चा सत्काये है (इस 
समझ को सच बतलाने के लिये, एक ही सज्जन के सुख को लाख दुर्जनों के सुख 
की अपेक्षा श्रधिक सूल्यवान सानना पड़ेगा; और ऐसा करने पर “ शभ्रधिकांश 
लोगों का भ्रधिक बाह्य सुखबाला ” (जो कि नीतिमत्ता की परीक्षा का एकमात्र 
'साधन माना गया है) पहला सिद्धान्त उतना ही शिथिल हो जायगा। इसलिये 
कहना पड़ता हूँ कि लोक-संस्या की न्यूनाधिकता का, नीतिमता के साथ, कोई 
“नित्य-संबंध नहीं हो सकता । दूसरी यह बात भी ध्यान में रखने योग्य है, कि कभी 
'फी जो बात साधारण लोगों को सुखदायक मालूम होती है, घही बात किसी 

दूरवर्शी पुरुष को परिए्ञाम में सब के लिये हानिप्रद देख पड़ती हैं। उद्हरणार्थ, 

साक्रेटीज और इंसामसीह को ही लीजिये । दोनो झपने झपने सत को परिणाम 

भें कल्याएकारक समझ कर ही अपने देशबंधुओं को उसका उपदेश करते थे | परन्तु 
इनके वेशबंधुओं ने इन्हें “ समाज के शत्रु ” समक् कर मौत की सजा दी ! इस 
“विषय सें “ श्रधिकांश लोगो का अधिक सुख ” इसी तत्व के अनुसार उस' समय 

लोगों ने ऋर उनके नेताशो से सिल कर आचारए किया था; परन्तु अरब इस 

समय हस यह नहीं कह सकते कि उन लोगों का बर्ताव न्‍्याययुवत था। सारांश, 
थ्यदि “ श्रधिकांश लोगों के श्रधिक सुख, ” को ही क्षएा भर के लिये नीति का 

मूलतत्त्व मान लें, तो भी उससे ये प्रश्न हल नहीं हो सकते कि लाखों-करोडों मनुष्यों 

'का सुख किसमें है, उनका नि्ॉंय कौन और कंसे करें? साधारण अ्रवसरों पर 

(निएाय करने का यह काम उन्हीं लोगों को सौंप दिया जा सकता हैँ कि जिनके बारे 

में सुखदुःख का प्रइन उपस्थित हो । परन्तु साधारए भ्रवसर में इतना प्रयन्त करने 

की कोई श्रावशयकता ही नहीं रहती। और जब विशेष फठिनाई का कोई ससय श्राता 

है, तब साधारए मनुष्यों में यह जानने की दोषरहित शवित नहीं रहती कि हमारा 
'सुख किस बात में है । ऐसी अवस्था में यदि इन साधारण और श्रधिकारी लोगों 

'के हाथ नीति का यह अकेला तरव “ श्रधिकांश लोगों का अ्रधिक सुख ” लग 
जाय तो वही भयानक परिणाम होगा, जो संतान के हाथ में सशाल देने से होता 
हैं। यह वात उबत दोनों उदाहरणों (साक्रेटीज और क्राइस्ट) से भली भाँति 
प्रगट हो जाती है । इस उत्तर सें कुछ जान नहीं कि “ नीतिधर्स का हमारा तत्त्व 
आुद्ध और सच्चा है, मूर्ख लोगो ते उसका दुरुपयोग, किया तो हम क्या कर 
सकते हूं? ” कारए यह है कि यद्यपि तत्त्व: शुद्ध और सच्चा: हो, तथापि उसका 
उपयोग करने के श्रधिकारी कौन हे, वे उनका उपयोग कब झौर कंसे करते हें, 
इत्यादि बातों की मर्यादा भी, उसी तरव के साथ देनी चाहिये। नहीं तो 
अम्भव है कि, हम अपने को साक्रेडीज के सदृश नोति-निर्यप' करने में समर्य माय 

कर श्रर्थ का श्रनर्थ कर बेठे । 


*धद गीतारह॒त्य भ्रथवा कर्मयोगशास्त्र । 


केवल संस्या की दृष्टि से नीति का उचित निएंय नहीं हो सकता, और इस 

थात का निएचय करने के लिये कोई भी वाहरी साधन नही हैँ कि श्रविकांश लोगों 
फा अ्रधिक सुख किस सें हैं । इन दो आफेपो के सिचा उस पन्‍य पर और भी बड़े 
बड़े झ्ाक्षेप किये जा सकते हे । जँसे, विचार करने पर यह अपने श्राप हौ मालूम हो 
जायगया कि किसी कास के केनल बाहरी परिणाम से ही उसको न्याय्य अ्रथवा 
झन्याय्य कहना चहुधा असम्भव हो जाता है । हम लोग किसी घड़ी को उसके 
डीक ठीक समय बतलाने न वदलाने पर, श्रच्छी या खराब कहा करते है; परन्तु इसी 
सीदि कर उपयोग सतष्य के क्यों के सम्बंध में करने के पहले हमें यह बए्त ऋवदय 
घ्यान में रखनी चाहिये कि मनुष्य, घड़ी के समान, कोई यंत्र नहीं है । यह क्रात 
सच हूं कि सब सत्पुरुष जगत के कल्याएार्थ प्रयत्व किया करते है; परन्तु इससे यह 
उलठा अनुमान निश्चयपुर्वक नहीं किया जा सकता, कि जो कोई जोक-कल्याए के 
लिये प्रयत्न करता है, वह प्रत्येक साधु ही है। यह भी देखना चाहिये कि सनृप्यः 
का अतःकरएा कसा हूँ । यंत्र श्रौर मनुष्य में यदि वुछ भेद है तो यही, कि एक 
हृदयहीन हूँ श्रौर दूसरा हृदययुदत हैं; और इसी लिये अज्ञान से या भूल से किये 
गये भ्रपराव को कायदे में क्षम्य मानते है । तात्पर्य, कोई काम अच्छा है या बुरा, 
धर्म है या झ्रधर्म, नीति का है न्नथवा श्रनीति का, इत्यादि बातो का सच्चा निर्एाय 
उस काम के केवल बाहरी फल या परिए्ाम--श्रर्थात्‌ वह श्रधिकांश लोगों 
को श्रधिक सुस्त देगा कि नहीं इतने ही--से नहीं किया जा सकता । उसी के 
साथ साथ यह भी जानना चाहिये, कि उस काम को करनेवाले की 
सुद्धि, वासना या हेतु कंसा हैँ। एक समय की वात हे कि अमेरिका के एक 
बड़े हाहर में, सब लोगों के सुख और उपयोग के लिये, द्वरामबे की बहुत 
श्राववयकता थी। परन्तु अधिकारियों को श्राज्ञा पाये बिना ट्रामवे नहीं बनाई ज९ 
सकती थी। सरकारी मंजूरी मिलने में बहुत देरी हुईं । तव ट्रामने के व्यवस्थापक 
से अ्रधिफारियो को रिववत दे कर जल्द ही मंजूरी ले ली ॥ ट्रामवे बन गई श्र उससे 
शहर फे सब लोगों को सुभीता श्रौर फायदा हुआ । कुछ दिनों के वाद रिश्वत 
को वात प्रगमट हो गई, और उस व्यवस्थापक पर फौजदारी मुकदमा चलाया गया ॥ 
पहली ज्यूरी (पचायत) का एकमत नहीं हुआ इसलिये दूसरी ज्यूरी चुनी गई । 
डूसरी ज्यूरी ने व्यवस्थापक को दोषी ठहराया, अ्रतएव उसे सजा दी गई। इस 
उदाहरण में श्रधिक लोगों के श्रधिक सुखवाले दीतितत्त्व से काम चलने का नहीं | 
बयोकि, यद्यपि घूस देने से ट्रामवे बन गई” यह वाहरी परिणाम अधिक लोगों 
को शअ्रधिक सुखदायक था, तथापि इतने ही से घृस देना न्याय्य हो नहीं सकता* ४ 
दान करने को अपना धर्म (दातव्य) समझा कर निष्काम बुद्धि से दाव करना, 
मर कोति के लिये तथा अन्य फल की आशा से दान करना, इन दो छत्यों का 


+ यह उदाहरण डॉवटर पॉल केरस की 276 झाकावदा 2200श/## 
27 58, 59. 270 770, ) नामक पुस्तक से लिया गया है । 


आधिभोतिक सुखवाद । ८७ 


- बाहरी परिणाम यद्यपि एकसा हो, . तथापि श्रीमद्भगवद्गीता में पहले दान को 
सात््विक और इूसरे को राजस कहा है (गी. १७. २०, २१); और यह भी 
कहा गया है कि यदि वही दाव कुपात्रों को दिया जाय, तो वह तासस श्रथवा 
गहये है । यदि किसी गरीब ने एक-श्राध धर्मे-कार्य के लिये चार पैसे दिये और किसी 
, अमीर ने उसी के लिये सौ रुपये दिये, तो लोगों में दोनों की नेतिक योग्यता एक 
ही समझी जाती है। परन्तु यदि केवल “अधिकांश लोगों का श्रधिक सुख ” 
किसमें है, इसो बाहरी साधनहारा विचार किया जाय, तो ये दोनों 
दान चेतिक दृष्टि से समान योग्यता के नहीं कहे जा सकते। “अधिकांदा 
लोगों करा श्रधिक सुख ” इस श्राधिभौतिक नौति-तत्त्व में जो बहुत बड़ा दोष है वह 
यही है, कि इसमें कर्ता के मन के हेतु या भाव का कुछ भी घिचार नहीं किया 
जाता; और यदि अ्रन्तस्थ हेतु पर ध्यान दें तो इस प्रतिज्ञा से विरोध खड़ा हो जाता 
हैँ, कि अ्धिकांश-लोगों का भ्रधिक सुख ही नीतिमत्ता की एकमाच्र कसौठी है । 
कायदा-कानून बनानेवाली सभा श्रनेक व्यक्तियों के समूह से बनी होती है; इसलिये 
उक्त मत के अनुसार इस सभा के बनाये हुए कायदों या नियमों की योग्यता-अ्रयो* 
ग्यता पर विचार करते समय, यह्‌ जानने की कुछ आवश्यकता ही नहीं कि सभा० 
सदों के प्रंतःकरणों में कैसा भाव था--हम लोगों को श्रपना निर्णाय केवल इस 
बाहरी विचार के श्राधार पर कर लेना चाहिये, कि इनके कायदों से श्रधिकों को 
अ्रधिक सुख हो सकेगा या नहीं । परन्तु, उचतत उदाहरएा से यह साफ साफ ध्यान 
में भरा सकता है कि सभी स्थानों सें यह न्याय उपयुवत हो नहीं सकता । हमारा 
यह कहना नहीं हैँ कि “ श्रधिकांश लोगों का श्रधिक सुख या हित--” वाला तत्त्व 
बिलकुल ही निरुषयोगी है । केवल बाह्य परिएएमों का विचार करने के लिये उससे 
बढ़ कर दूसरा तत्त्व कहीं नहीं मिलेगा । परन्तु हंमारा यह कथन हैँ कि, जब नीति 
की दृष्टि से किसी बात को न्याय्य श्रथवा झन्याव्य कहना हो, तब केवल बाहच परि- 
एामों फो देखने से काम नहीं चल सकता, उसके लिये श्रौर भी कई बातों पर 
विचार करना पड़ता है; अ्रतएवं नीतिमत्ता का निर्णाय करने के लिये पूर्णतया इसी 
तत्त्व पर अवलम्बित नहीं रह सकते, इसलिये इससे भी श्रधिक निश्चित और निर्दोष 
वत्व को खोज निकालना श्रावश्यक हैँ । गीता में जो यह कहा गया है, कि “ कुसे 
की अपेक्षा से बुद्धि श्रेष्ठ हे” (गी. २. ४६) उसका भी यही अ्रभिम्राय है । यदि 
- केवल बाहच कर्मों पर ध्यान दें तो वे बहुघा भ्रामक होते हूँ।  स्नान-संध्या, 
विलक-माला ” इत्यादि बाहच कर्मों के होते हुए भी “ पेट में कोधाग्नि ” का भड़कते 
रहना अ्रसम्भव नहीं है । परन्तु सर ला गुर ये आय गत पत्ता बी: का ० 


यदि हृदय का भाव शुद्ध हो तो 
कुछ भी महत्त्व नहीं रहता है व ला लग को भव सर / संदठी भर चावल ” रोल अत्यन्त अल्प 
बाह्य कम को धामिक और नैतिक योग्यता, श्रधिकांश लोगों को श्रधिक सुःखतर देखें 
बाल हजारों मत्र अनाज के बराबर ही उसकी जाती है । इसी लिये प्रसिद्ध जर्मन 
तत्वज्ञानी कान्द* ने कर्म के बाहच और दृष्य परिणामों के तारतम्य-विचार को गौएा 
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झरद् गीतारहस्य भयचा कर्मयोगशास्त्र 


माना हैं; एवं नीतिशास्त्र के भ्रपने विवेचन का प्रारम्भ फर्ता की शद्ध बुद्धि (शुद्ध भाव) 
ही से किया हूँ । यह नहीं समझना चाहिये, कि श्लाधिभौतिक सुख-वाद की यह 
न्यतता बडे बड़े श्राविभौतिक-वादियों के घ्यान में नहीं झाई ४ हयूम* ने स्पष्ट लिखा 
है--जब कि मनुष्य फा फर्म (कान या कार्य) ही उसके झ्षील का दोतक है, और 
इसी लिपे जब लोगो में वही नीतिमत्ता का दर्शक भी माता जाता है, तब केवल 
बाहच परिएामो ही से उत्त कर्म फो प्रशंसनोय या गहंएीय सात ऊना भ्रसम्भव है । 
यह बात मिल साहब फो भी सान्‍य है कि “किसी फर्म की नीतिमृत्ता कर्ता के हेतु- 
पर श्र्यात्‌ वह उसे जिस बुद्धि या भाव से करता हूँ उस पर, पुएणुतया श्रवलंबित 
रहती हूँ । ” परन्तु अपने पक्ष सण्डन के लिये मिल साहव ने यह युपित भिड़ाई 
हूँ कि “ जब तक वाह कर्मो में कोई भेद नहीं होता तव तक कर्म की नीतिमत्ता 
में कुछ फर्क नहीं हो सकता, चाहे कर्ता के भच में उस काम फो करने फी चासना 
किसो भी भाव से हुई हो | । मिल की इस युक्ति में सांप्रदायिक शआआग्रह देख 
पएता है; क्योकि चुद्धि या भाव में भिन्चता होदे के कारण, यद्यपि दो कर्म दिखन 
में एक ही से हो तो भी, वे तत्त्वत. एक ही योग्यता के कभी हो नहीं सकते । 
झौर, इसी लिये, मिल राहव की कही हुईं “ जब तक (बाहच) फर्मो में भेद 
नहीं होता, इत्यादि ” सर्यादा को प्लीन साहब + निर्मूल बतलाते हे । गीता का 
भी यह प्भिप्राय है । इसका कारए गीता में यह बतलाया गया है फ़ि, यदि एक 
ही धर्म-कार्य फे लिये दो सनृष्य बराबर घन प्रदान करें तो भी--प्नर्थातू- 
दोनों के दाहथ कर्म एक समान होने पर भी--दोनों की दुद्धि या भाव की भिन्नता 
के कारएा, एक दान सात्त्विक और दूसरा राजत या तामत भी हो सकता है । इस- 
विषय पर अधिक विचार पूर्वी और पश्चिमो सतो की तुलना करते समय करेंगे। 
अभी फेवल इतना ही देखता हूँ कि, कर्म के केवल बाहरी परिणाम पर ही अवब- 





# ॥4 [76# 85 छ९८05 घ7४ 07625 णी ठफ्' ग्राणने इशाप्रा।रां, 80 शि' 
गाए ४५ पिएए बएट ग्रवाट्शाणा$ ० चार गटायशे साधारण, छ88आंगाड 
गाते 8९९०7०75, 70 7५ ग्रायए05ड7 6 धी2४ ऐी९ए रथ 8ए€ 0३९ शग्रश' ६0 
काधाइ९ए ०. शीध्चा॥6, शोषड गिल्ए ए0९९९त ग0 :707 प्रो४8४ एए7०ए९४, 
फ््फ घएड. तल्यरणद घजो0टुलीलशः फिणा छाशषाएं 00००४, ?-.प्प्रण€ो5 
॥7गदाएाए स्गात्लपंह. स्नान एश्शगदाबाधाड़,. 5९काण एाा 
एन वी (छ, 8688 ० परफगाए३ झ88898-7फ6 एटजत १4फ्रथाए एतप्मणा) 

| आकगा।ज छत धार इछाणा तेकुलापेड थाप्राटए फ्रुणा पा गाशा- 
#00, गिर 45 फूणा वर्ण धार बहुल ४छए8 70 ०, छेप६ - घा९€ एा07८ 
काठ 38, थार टायर फ्राटी शरोस्टड गाय ऊझगी 80 ६0 १0, जञोक्षा 7 
ग़ाय-ड 0.- वकिलाए 40 प्रो घर, ग्राबोस्टड ग्रणार गर श6 प्राणशाए! 
अधिइ सचादिरदातडफ, 9 श. 

३ छाल्शाड उ+गट्इकालाद 70 खाइं28, $ 292 प्रण:०, ७ 348... 5फ्ो 
(एथफ्ुण' सिताध0ठा 


मी 


आधिभौतिक सुखवाद । छश 


खऊंबित रहने के कारण, श्राधिभौतिक सुख-वाद की श्रेष्ठ श्रेणी भी, नीति-निएय के 


काम सें,फंसी श्रपुर्ण सिद्ध हो जाती है; और इसे सिद्ध करने के लिये, हमारी सम 
में, सिल साहब की यूषित ही काफी हैं । 
“ अधिकांश लोगों का अधिक सुख्ध /--वाले “आझाधिभौतिक पत्य में सब से 


"भारी दोष यह है कि उसमें कर्ता की बुद्धि या भाव का कुछ भी विचार नहीं किया 
'जाता। मिल साहब के लेख ही से यह स्पष्ठतया सिद्ध हो जाता हैं कि, उस 


(मिल) की युक्ति को सच मान कर भी इस तत्त्व का उपयोग सब स्थानों पर एक 


समान नहीं किया जा सकता; क्योंकि वह केवल ब़्राहय फल के शअ्रनुतार चीति का 


निछय करता है; भ्र्थात्‌ उसका उपयोग किसी विशेष मर्यादा के भीतर ही किया 
जा सकता है; था यों कहिये कि वह एकदेशीय है। इसके सिवा इस भत पर 
एक और भी श्राक्षेय किया जा सकता है कि, “ स्वार्थ की भरपेक्षा परार्थ क्यों भर 
फँसे श्रेष्ठ है ?--इस प्रन्‍व॒ की कुछ भी उपपत्ति न बतला फर ये लोग इस तत्त्व को 


“सच सान लिया करते हे । फल यह होता है कि उच्च स्वार्य की बेरोक वृद्धि होने 


“लगती हैँ। यदि स्वार्थ और परार्थ दोनों बातें मनुष्य के जग्म से ही रहती हैं, 
भ्र्थात स्वाभाविक है, तो प्रइन होता है फि मे स्वार्थ की श्रपेक्षा लोगों के सुख को 
अधिक महत्त्वपूर्ण क्यों समभझूँ ? यह उत्तर तो संतोषदायक हो ही नहीं सकता, 
कि ठुस भ्रधिकांश लोगों के श्रधिक सुख को देख कर ऐसा करो; क्योकि सूल प्रदन 


-ही यह हूँ, कि में अ्रधिकांश लोगो के अधिक सुख के लिये यत्न क्यो करूँ? यह बात 


सच हूँ कि अ्रन्य लोगों के हित में अ्रपना भी हित सम्मिलित रहता है, इसलिये 
यह प्रश्न हमेशा “नहीं उठता। परन्तु आधिभोतिक पन्‍थ के उक्त तीसरे वर्ग की 
अपेक्षा इस श्रन्तिम (चौथे) वर्ग में यही विशेषता है कि, इस आ्रधिभौतिक 
पत्थ के लोग यह मानते हे कि, जब स्वार्थ और परार्थ में विरोध खड़ा हो जाय, 

उच्च स्वार्थ का त्याग करके परार्थ-साधन ही के लिये यत्न करना चाहिये । इस पपथ 
की उदत विद्येषत्ता की कुछ भी उपपत्ति नहीं दी गई है । इस अभाव की ओर एक 
विद्वान श्राधिभौतिक पंडित का ध्यान श्राकपित हुआ। उसने छोटे कीड़ों से 
लेकर मनुष्य तक सब सजीव प्राएियों के व्यवहारों का खूब निरीक्षण किया; और 
भ्रन्त में उसने यह सिद्धान्त निकाला कि, जब कि छोटे छोटे कीडों से ले कर मनुष्यों 
तक में यही गुए श्रधिकाधिक बढ़ता और प्रयट होता चला आ रहा है, कि वे 
स्वयं श्रपने ही समान अपनी सन्‍्तानों श्रौर जातियों की रक्षा करते हे, भर किसी 
को दुःख न देते हुए अपने बन्धचुओ की यथासस्भव सहायता करते है, तब हम 
कह सकते है कि सजीव सुष्टि के श्राचरएए! का यही --परस्पर-सहायता का गुए--- 
अघान नियम हे । सजीव सृष्टि में यह नियस पहले पहल सन्‍्तानोत्पादन भौर सन्तान 
के लालन-पालन के बारे में देख पड़ता है । ऐसे श्रत्यन्त सुक्ष्म कीड़ों की सृष्टि को 
देखने से, कि जिनमें स्त्री-पुरष का कुछ भेद नहीं है, ज्ञात होगा कि एक कीड़े की 
'बेहू बढ़ते बढ़ते फूट जाती है क्लौर उससे दो कौड़े बन जाते है। श्र्थात्‌ यही- 
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कहना पढ्रेगा कि सनन्‍्तान के लिये-इूसरे के लिये- यह कीड़ा अपने द्वरीर को भी 
त्याग देता हैं । इसी तरह सजीव सृष्दि में इस कीड़ें से ऊपर के दरें के स्त्री-पुरुषा 
त्मज प्राणी भी अ्रपन्ती अपनी सन्तान के पारलून-पोषए के लिये स्वार्थे-त्याग करने में 
प्रानन्दित हुआ करते है। यही गुए चढ़ते बढ़ते मनुप्यजाति के असभ्य और 
जंगली समाज में भी इस रूप में पाया जाता हैँ कि लोग न केवल अपनी सन्‍्तानों 
की रक्षा करने में, किंतु प्रपने जाति-नाइयों को सहायता करने में भी सुख से 
प्रवृत्त हो जादे है; इसलिये मनुष्य को, जो कि सजीब सृप्टि का शिरोमएि है. 
स्वार्य फे समान परार्थ में भी सुख सानते हुए, सृष्टि के उपर्युवत्त नियम की उन्नति 
करने तथा स्वार्य श्रौर परार्थ के वर्तमान विरोध को समूल नष्ट करने के उद्योग में 
लगे रहना चाहिये; वस इसी में उसकी इतिकर्तव्यता है । यह युक्तिवाद बहुत 
ठीऊ है । परन्तु यह तत्त्व कुछ नया नही हैँ कि, परोपकार करने का सदगुण भक 
सृष्टि में भी पाया जाता हैं, इसलिये उसे परमावधि तक पहुँचाने के प्रयत्न में ज्ञानी 
सनुष्यो को सदेव लगे रहना चाहिये । इस तत्त्व में विद्येषता सिर्फ यही है कि, 
श्राज कल आधिभौतिक शास्त्रों के ज्ञान की वहुत वृद्धि होने के कारण इस तत्त्व 
को आधिभौतिक उपपत्ति उत्तम रीति से बतलाईं गई है । यद्यपि हमारे शास्त्रकारों 
की दुष्ठि श्राध्यात्मिक है, तथापि हमारे प्राचीन ग्रन्थों में कहा है कि :--- 
अप्टादशपुराणलां सार सार समुद्खतम्‌।| ५ £/? 
परोपकारः पुण्याय पापाय परपीडनम ॥ 0 
४ परोपकार करना_पुण्पक्र्स है और इससे को. पीड़ा...देचा-पापकर्स- है; वह यही 
अठारह पुराणों का सार है । ” भर्तृहरि मे भी कहा है कि “ स्वार्थों बस्य पराएयें 
एवं स पुमान्‌ एकः सतां अग्नएतीः ”--पराथं ही को जिस मनुष्य ने अपन 
स्वायं बना लिया है, वही सब सत्पुरुषों में श्रेष्ठ है.। अच्छा, श्रव यदि छोटे कीड़ों 
से मनुष्य तक की सृष्टि की उत्तरोत्तर ऋमद्दाः बढ़ती हुई श्रेणीयों को देखें तो एकः 
और भी प्रइन उठता हूँ | वह यह है--क्ष्या मनृष्यो में केवल परोपकार-ब॒द्धि ही का 
उत्कपं हुआ हुँ या, इसी के साथ, उनमें स्वार्थ-बुद्धि, दया, उदारता, दूरदृष्ठि, तर्क, 
शूरता, घृति, क्षसा, इंद्रियनिग्रह इत्यादि अनेक अन्य सात्विक सदृगुणों की भी 
चूद्धि हुईं हूँ ? जब इस पर विचार किया जाता हैँ तब कहना पड़ता है, कि भ्रन्य 
| सब रुजीब प्राएियों की अपेक्षा मनुष्यो में सभी सदगुणो का उत्कष हुआ है ३ इन 
सब सारिविक गुणो के समूह को “ मनुप्यत्व ” नाम दीजिये । भ्रव यह बात सिद्ध हो 
चुकी कि प्रोपकार की अ्रपेक्षा मनुध्यस को हम श्रेष्ठ मानते हे; ऐसी अवस्था में 
किसी कम की योग्यता-त्रयोग्यता या नौतिसत्ता का नि्य करने के लिये उस कर्म की 


+ यह उपपत्ति स्पेन्सर के 7066 ० 208८8 नामक प्रन्य में दी हुई है । 
स्पेन्सर ने मिल को एक पत्र लिख कर स्पप्ट कह दिया था कि मेरे और झ्रापके मत में 
क्या मंद ह। उस पत्र के अवतरण उक्त ग्रन्थ में दिये गये हे। 70. 87, 728, 390 
इ6९ फ्रेशंएड आलाण क्ाद ॥/0रवां $एक्‍070९ ए9ए- 72, 729 (76, १875 ) 
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परीक्षा केवल परोपकार ही की दृष्टि से नहीं की जा सकती--श्रब उस काम की 
परीक्षा मनृष्यत्त्व की दृष्टि से ही, श्र्थात्‌ मनुष्यजाति में शभ्रन्य प्राणियों की श्रपेक्षा 
जिन जिन गुणों का उत्कर्ष हुआ है उन सब को ध्यान में रख कर ही, की जानी 
चाहिये। श्रकेले परोपकार को ध्यान में रख कर कुछ न कुछ निएंय कर लेने के 
बदले अरब तो यही मानना पड़ेगा, कि जो कर्म सब मनुष्यों के “मनृष्यत्व या 


मनृष्यपन ” को शोभा दे, या जिस कर्म से मे ही वृद्धि हो, वही सत्कें 
झौर चही दीति-धर्म है । यदि एक वार इस व्यापक दृष्टि को स्वीकार कर लिया 


जाय ठो, “ श्रधिकांश लोगों का श्रधिक सुख ” उक्त दृष्टि का एक अत्यन्त छोटा 
भाग हो जायगा--इस मत में कोई स्वतंत्र महत्त्व नहीं रह जायगा कि सब कर्मों के 
धर्मे-अधर्म या नीतिमत्ता का विचार केवल “ श्रधिकांश लोगों का अधिक सुस्त 
तत्त्व के अनुसार किया जाना चाहिये--श्रौर तब तो धर्स-अधर्म का निर्णाय करने के 
लिये मनुृष्यत्व ही का विचार करना श्रवध्य होगा। श्रीर, जब हम इस बात 
का सुक्ष्म विचार करने लगेंगे क्वि ' मनुष्यपन ” या  सनष्यत्व” का थ्रथार्थ स्वरूप 
क्या है, ठतव हमारे मन सें, याज्ञववल्थ के अनुसार, “ श्रात्मा वा झरे द्रण्ठव्यः 
यह विषय आप ही आप उपस्थित हो जायगा। नीतिशास्त्र का विवेचन करनेवाले 
एक अ्रमेरिकन प्रंथकार ने इस समुच्चयात्मक मनुष्य के घर्स को ही / श्रात्मा “कहा है * | 
उपयुक्त विवेचन से यह मालूम हो जायगा कि 'केवल स्वार्थ था अपनी ही 
विषय-सुख की कनिष्ठ श्रेणी से बढ़ते बढ़ते श्राधिभौतिक सुख-वादियों को भी 
परोपकार की श्रेणी तक श्रौर अन्त में मनुष्यत्व की श्रेणी तक कंसे श्राना पड़ता 
हैँ । परन्तु, मनुप्यत्व के विषय में भी आधिभौतिक-वादियों के सन में प्रायः सब 
लोगों के वाहय विषय-सुख ही की कल्पना प्रधान होती है; श्रतएवं श्राधिभोतिक-- 
वादियों को यह अंतिम श्रेणी भी-#जिससें श्रंतःसुख और अंतःशुद्धि का कुछ 
विचार नहों किया जाता--हमारे श्राध्यात्मवादी शास्त्रकारों के मतानुत्तार निर्दोष 
नहीं है । यद्यपि इस बात को साधारएातया मान भी लें, कि मनुष्य का सब प्रयत्न 
सुख-प्राप्ति तथापि दुःख-निवारए के ही लिये हुआ करता है, तथापि जब तक पहले 
इस बात का निर्णाय न हो जाय, कि सुख किससे हँ---आधिभौतिक श्रर्थात सांसारिक 
विषयभोग ही में है ्रथवा और किसी में हे--तब तक कोई भी श्राधिभौतिक 
पक्ष ग्राहइथ नहीं समझा जा सकता | इस बात को झधिभौतिक सुख-वादी भी 
मानते हे कि शारीरिक सुख से मानसिक सुख की' योग्यता अधिक हहै,.। पशु को 
जितने सुख मिल सकते हे वे सब किसी मनुष्य को दे कर उससे पूछो कि “ कया , 
छुम पशु होना चाहते हो ? ” तो वह कभी इस बात के लिये राजी न होगा। 
इसी तरह, ज्ञानी पुरुषों को यह बतलाने की आवद्यकता नहीं कि, तत्त्वक्ञान के 
गहन विचारों से बूद्धि में जो एक प्रकार की शांति उत्पन्न होती है उसकी योग्यता 
सांसारिक सम्पत्ति और बाह॒बापयोग से हजार गुती बढ़ कर है-। भ्रच्छा; यदि लोकमत 
को देख तो भी यही ज्ञात होगा, कि नीति का निर्फूय करना केवल संख्या पर श्रव-- 
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सम्दित नहीं हैं; लोग जो कुछ किया करते हे वह सब केवल भ्राधिभोतिक छुख के 
ही लिये नहीं किया करते--वे श्राधिभौतिक सुख ही को अपना परम उद्देश नहीं 
मानते । वल्कि हम लोग यही फहा करते हे कि, वाहच सुखों की कौन कहे, विशेष 
प्रसंग झाने पर अपनी जान फी भी परवाह नहीं करनी चाहिये, क्योकि ऐसे समय॑ में 
प्राध्यात्मिक दुष्दि फे भ्रनुतार जिन सत्य श्रादि नीति-धर्मो की योग्यता अपनी जान 
से भी अधिक है, उनका पालन करने के लिये मनोनिग्रह करने में ही मनुष्य का 
मनुप्यत्व है । यही हाल श्रजुन का था। उसका भी प्रइन यह नहीं था कि लड़ाई 
दरने पर किस को कितना सुख होगा । उसका श्रीक्षष्ण से यही प्रदन था कि “ मेरा, 
- श्र्यात्‌ मेरी श्लात्मा की श्रेय किसमें है सो मुभ्दे वंतलाइये ” (गरी. २. ७; ३. २.) । 
झ्ात्मा फा यह नित्य श्रेय श्रौर सुख आत्मा की शांति में हैं; इसी लिये वृहदा- 
रष्यक्ोपतियद्‌ (२. ४. २.) में कहा गया है कि “ अमृतत्वस्य तु नाशास्ति वित्तेन ! 
»“अ्र्यात्‌ सांसारिक सुख और संपत्ति के यथेष्ट मिल जाने पर भी श्रात्मसुस और शांति 
नहीं मिल सकती इसी तरह कठोपनिषद्‌ में लिखा हुँ कि जब मृत्यु, ने चचिकेता 
फो पुत्र, पौत्, पशु, धान्य, द्रव्य इत्यादि अनेक प्रकार की सांसारिक सम्पत्ति देना « 
चाहा तो उसने साफ जवाब दिया कि “ मुझे आत्मविद्या चाहिये,..सम्पत्ति नहीं; 
भौर “प्रेय' अर्यात्‌ इच्चियो को प्रिय लगनेवाले सासारिक सुख में तथा श्रेय 
पर्यात झात्मा के सच्चे कल्याए में भेद दिखलाते हुए (कठ. १.२-२ में ) कहा है कि ः- 
श्रेयश्र प्रेयश्य मरुण्यमेतरती संपरीत्य विविनक्ति घीरः । 
अश्रयो हि घीरोषमिप्रेयलो घ॒णीते प्रेयो मन्दो योगक्षेमाद्‌ चणीत॥- 
# जब प्रेय (तात्कालिक वाहद इंद्रिययुख) और श्रेय (सुच्चा चिरकालिक 
फल्याएः) ये दोनों सनुप्य के सामने उपस्यित होते हे तब वुद्धिमान्‌ मनुष्य उन दोनोमें 
से किसी एक को चुन लेता हे । जो मनुष्य यथार्य में बुद्धिमान होता है, वह प्रेय की 
पपेक्षा श्रेय को श्रधिक पसन्द करता हूँ; परन्तु जिसकी वुद्धि मन्‍्द होती है, उसको 
+>श्रात्मकल्याए की अपेक्षा प्रेय अर्थात्‌ वाहय सुख ही अधिक श्रच्छा लगता हैं। ” 
इसलिये यह मान लेना उचित नहीं कि संसार में इन्द्रियगम्यथ विषय-सुख ही मनुष्य 
फा ऐहिक परम उद्देश है, तथा भनुष्य जो कुछ करता हूँ वह सद केवल वाह श्रर्थात्‌ | ४ 
श्राधि-भौतिक सुख ही के लिये श्रयवा अपने दुःखों को दूर करने के लिये ही करता है । 
० इन्द्रियगम्थ वाहय सुखों की श्रपेक्षा बृद्धिगम्य श्रन्तःसुख की श्रर्थात्‌ श्राध्या- 
त्मिक सुख की, योग्यता श्रधिक तो हैँ ही; परन्तु इसके साथ एक बात यह भी है 
कि विपय-सुख अनित्य हूँ । वह दशा नीति-धर्म की नहीं है । इस बात को सभी 
मतनते हे कि भ्रहिसा, सत्य आदि धर्म कुछ बाहरी उपाधियों श्रर्थात्‌ सुख-दुःखों 
पर अवलम्दित नहीं हे; कितु ये सभी अवसरो के लिये और सब काम में एक 
समान उपयोगी हो सकते है; भ्रतएव ये नित्य हे ! वाहय बातों पर श्रवलंबित न 
रहनेवाली, नीति-घर्मो फी यह नित्यता उनमें कहो से और कंसे श्राई--अ्र्थात्‌ 
इस नित्यता का कारए यया है ? इस प्रन्‍व का आधिभौतिक-वाद से हल होना 


है. 


आधिभौतिक सुखवाद । €३ 


असंभव हू । कारएा यह है कि, यदि वाहथ सृष्टि के सुख-हुःखों के श्रवलोकन से” 
कुछ सिद्धान्त निकाला जाय तो, सब सुख-दुःखों के स्वभावतः श्रनित्य होने के 
कारए, उनके श्रपुर्णा आधार पर बन्ने हुए वीति-सिद्धान्त भी वंसे ही श्रनित्य होंगे । 
और, ऐसी अ्रवस्था में, सुख-दुःखों की कुछ भी परवाह न करके सत्य के लिये जान 
दे देने के सत्य-धर्म की जो त्रिकालब,घित नित्यता है, वह “अधिकांश लोगों का 
श्रधिक सुख ” के तत्त्व से सिद्ध नहीं हो सकेगी । इस पर वह झ्ाक्षेप किया जाता 
हैँ, कि जब सामान्य व्यवहारों में सत्य के लिये प्राए देने का समय शञ्रा जाता है हो 
अच्छे भ्रच्छें लोग भी श्रसत्य पक्ष ग्रहएा करने में संकोच नहीं करते, श्रौर उस 
समय हमारे शास्त्रकार भी ज्यादा सख्ती नहीं करते, तब सत्य. आदि धर्मों की 
नित्यता क्‍यों माननी चाहिये ? परन्तु यह श्राक्षेप या दलील ठीक नहीं है। क्योंकि 
जो लोग सत्य के लिये जान देने का साहस नहीं कर सकते थे भी श्रपने मुँह से 
इस नीति-धर्मं की नित्यता को माना ही करते हें । इसी लिये महाभारत में श्रथें, 
काम आदि पुरुषार्थों की सिद्धि करनेवाले सब व्यावहारिक धर्मों का विवेचन करके, 


” अन्त में भारत-सावित्नी में (और विदुरनीति में भी) व्यासजी ने सब लोगों कों 


यही उपदेश किया है :-- 


न जातु कामान्न भयाज्न छोभादम त्यजेज्जीविवस्यापि हेतो३॥. (४ 

धर्मों नित्यः सुखढुःखे त्वनित्ये जीवों नित्यो हेतुरस्य त्वन्तित्यः ॥ ८ 7 
प्र्यात्‌ “सुख-ढःख अनित्य है, परन्तु (नीति) घर्म॑ तित्य है; इसलिये सुख की 
इच्छा से, भय से, लोभ से अथवा भाए-संकट आने पर भी धर्म को कभी नहीं _ 

छोड़ना चाहिये । यह जीव नित्य है, और सुख-दुःख झादि विषय अ्रनित्य है ”। 

इसी लिये व्यासजी उपदेश करते हे कि अनित्य सुख-ढुःखों का विचार म करके 
नित्य-जीव का संबंध नित्य-धर्म से ही जोड़ देना चाहिये (मभा. स्व- ५. ६०; उ« 
३९. १९, १३) । यह देखने के लिये, कि व्यासजी का उक्त उपदेश उचित है या नहीं 
हमें भ्रव्‌ इस बात का विचार करना चाहिये कि सुख-दुःख का यथार्थ स्वरूप क्या है_ 
और नित्य सुख किसे कहते. हे--..- 


पाँचवाँ प्रकरण 
सुख 7:खविवेक । ४ 


खुखमात्येतिक यतत्‌ चुद्धिआह्मम्तीद्रियम्‌ ३६. * 
गीता ६. २१ ।' 


४ + भारे शास्त्रकारों को यह सिद्धान्त मान्य है कि प्रत्येक मनुष्य सुख-प्राप्ति 
के लिये, प्राप्त सुख की वृद्धि के लिये, दुःख को टालने या कस करने के 
'लिये ही सेव भ्वत्न फिया करता है 4 भूगुजी भरद्वाज से शान्तिपर्व (मभा. झरां- 
१६०. €) में कहते हे कि “इह खलु अ्रमुष्मिदच लोके वस्तुप्रवृत्तवः सुखार्थमरि- 
घीयन्ते । न हमतः परं ब्रिवर्गफर्ल विशिष्टतरमस्ति | “-अ्र्थात्‌ इस लोक तथा पर- 
लोक में सारी प्रवृत्ति केवल सुख के लिये है श्रीर धर्म, श्र्य, कांस का इसके 
झतिरियत कोई अन्य फल नहीं हूँ। परंतु ध्ास्त्रकारो का कथन है कि सनुष्य 
यह न समझ फर कि सच्चा सुख फिसमें हे, मिथ्या सुख ही को रूत्यः सुख 
मान बढ्ता हूँ; और इस श्राश्ा से कि श्राज नहीं तो कल अवश्य मिलेगा, 
वह अपनी श्रायु के दिन व्यतीत किया करता है । इतने में, एक दिन मृत्यु के भपेटे 
में पड़ कर वह ससार को छोड़ कर चल बतत्ता है ! परन्तु उसके उदाहरण 
से अन्य लोग सावधान होने के बदले उसीका श्रवुकरण करते हे । इस प्रकार 
यह भव-चक्र चल रहा हैँ, भौर कोई मनुष्य सच्चे और नित्य सुख का विचार 
नहीं करता ! इस विथय में पूर्वी श्रौर पद्चचसी तत्त्वज्ञानियों में बड़ा ही मतभेद 
हैं, कि यह संसार केवल दु.लमय है, या सुखप्रधान श्रथवा दुःखप्रथान है । परन्तु 
इन पक्षवालों में से सभी को यह बात मान्य है, कि मनुष्य का कल्याए दुःख का 
भ्रत्यन्त निवारण फरके बत्यन्त सुख-प्राप्ति करने ही में है । ' सुख्ध ” शब्द के बदले 
प्रायः “हित, ' श्रेय श्रौर “ कारएा शब्दों का अ्रधिक उपयोग हुआ करता 
हैं; इनका भेद आगे बतलाया जायगा। यदि यह मान लिया जाय कि सुख 
शब्द में ही सब प्रकार के सुख और कल्याएं का समावेद्ा हो जाता है, तो सामा- 
न्यतः कहा जा सकता है कि प्रत्येक मनुष्य का प्रयत्न केवल सुख के लिये हुआ 
यरता हैँ। परन्तु इस सिद्धान्त के श्राधघार पर सुख-छुःख का जो लक्षण महा- 
भारतान्तर्गत पराशरगीता (म. भा. शां. २६५. २७) में दिया गया है, कि 
/ यदिप्टं तत्सुखं प्राहुः हेष्यं दुःखमिहेष्यते ” - जो कुछ . हमें इष्डट हैं चही 
सुल्त है श्रौर जिसका हम द्वेष करते हं, श्र्यात्‌ जो हमें नहीं चाहिये, वही 
“४ जो केवल वृद्धि से ग्राहय हो भौर इन्द्रियों से परे हो, उसे आत्यन्तिक 

सुख कहने है । / 
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दुःख है--उसे शास्त्र की दृष्टि से पूर्णो निर्दोष नहीं कह सफते। वर्योकि इस 
व्याख्या फे अनुसार “'इष्ट” शब्द का श्र दृष्ठ वस्तु या पदार्थ भी ्टो 
सकता हू; ओर इस श्रर्थ को मानने से इष्ट पदार्थ को भी सुर कहना पढ़ेगा। 
'उदाहरणार्थे, प्यास लगने पर पानी इष्ठ होता है, परन्तु इस बाहच पदार्य ' पानी! 
को “सुख नहीं कहते। यदि ऐसा होगा तो नदी के पानी में ड्वनेवाले के 
बारे में कहना पड़ेगा कि वह सुख में डूबा हुआ है ! सच वात यह है फि पानी 
'पीने से जो इन्द्रिय तृप्ति होती हैं उसे सुख कहते हैँ । इसमें सन्देह नहीं कि 
'मनृष्य इस इन्द्रिय-तृप्ति या छुख को चाहता है, परन्तु इससे यह व्यापक सिद्धान्त 
नहीं बताया जा- सकता, कि जिसकी चाह होती है चह॒॒ सब चुख ही है। 
इसी लिये वेव्यापिको ने सुख-डुःख को वेदवा कह कर उनकी व्याख्या इस तरह से 
को है “अ्रवृकूलवेदनोये सुख” जो वेदना हमारे अनुकूल है वह छुख है झौर ' 
“ प्रतिकूलबेदनीय दुःखं ” जो वेदना हमारे श्रतिकूल है वह दुःख है। थे बेद- 
चाएँ जन्मपिद्ध श्र्यात, मूल ही की और अनुभवगम्य हे, इसलिये नैग्यायिकों फी 
उक्त व्याख्या से बढ़ कर सुल-हुःख का श्रधिक उत्तम लक्षण वतलाया नहीं जा 
सकता । कोई यह कहे कि ये वेदलारूप सुल-दुःख केवल मनुष्य के व्यापारों से ही 
उत्पन्न होते हे, तो यह वात भी ठीक नही हैँ; क्योंकि, कभी कभी देवताश्रों के कोए , 
से भी बड़े बड़े रोग और दुःख उत्पन्न हुआ करते हे, जिन्हे मनुष्य को अ्वदय ' 
'भोगना पड़ता है । इसी -लिये. वेदान्त ग्रन्थों में साम्राव्यतः-इन सुख-दहुःखों के तीन , 
ओेंद--आदधिदृविक, आधिभौतिक-और अध्यात्मिक--किये गये हैं । देवताओं की; . 
#पा या क्रोप से जो सुखदुःख मिलते हे उन्हें 'झाधिदेविक ' कहते है । बाहय 
सृष्टि के, पृथ्वी श्रादि पंचमहाभूतात्मक, पदार्थों का भरुष्य की इच्धियों से संयोग 


होने पर, शीतोष्ण आदि के कारए जो सुख-दुःख हुआ करते हे उन्हें * आधि- 


भौतिक ' कहते हे। और, ऐसे वाहथ संयोग के बिना ही होनेवाले श्रन्‍्य सब 
सुखदुःखों को श्राध्यात्मिक ! कहते हे। यदि सुख-दुःख का यह वर्याकरण 
स्वीकार किया जाय, तो शरीर ही के वात-पित्त श्रादि दोषों का परिणाम विगड़ 
जाने से उत्पन्न होनेवाले ज्वर आदि दुःखो को, तथा उन्हीं दोषों का परिणाम 
यथोचित रहने से श्रनुभव में आनेवाले शारीरिक स्वास्थ्य को, आध्यात्मिक सुख- , 


“दुःख कहना पडता है । क्योंकि, यद्यपि ये सुख-दुःख पड्चभूतात्मक दारीर से सम्बन्ध . , 


रखते हू, श्र्यात्‌ ये शारीरिक है, तथापि हमेशा यह नहीं कहा जा सकता कि ये शरीर 
से बाहर रहनेवाले पदार्थों के संयोग से पैदा हुए हे । और इसलिये श्राध्यात्मिक 
चुख-हुःखों के वेदान्त को दृष्टि से फिर भी दो भेद--शारीरिक और मानसिक-- 
करने पड़ते हे। परन्तु थदि इस प्रकार सुख-दुःखों के ' शारीरिक ” झोर ' सान- 
सिक्र' दो भेद कर दें, तो फिर शआ्राधिदेविक सुख-दुःखों को भिन्न सानने को कोई 
आवश्यकता नहीं रह जाती । क्योकि, यह तो स्पष्ठ ही हैँ कि देवताओं की कृपा , 


€६ गीतारह॒स्य भ्रयवा कर्मयोगशास्त्र। 


झयवा क्रोष से होनेवाले सुख-डुो को भी आखिर मनुष्य झपने ही शरीर या 
मन के द्वारा भोगता हूँ । भ्रतएवं हमने इस ग्रन्थ में वेदान्त-प्रन्यो की परिभाषा के 
अनुसार सुसा-दु खो का त्रिविध वर्गीकरण नहीं किया है, किन्तु उनके दो ही वर्क 
(बाह्य या शारीरिक ओर-यभ्यंतर या मानसिक) किये है, और इसी वर्गीकरण फे 
श्रवृततार, हमने इस ग्रत्य में सव प्रकार के शासयरिक सुख-उुःखों को--आधिभौतिक-- 
झौर सब प्रकार क्रे .मानप्तिक सुख-ढरखों को” आ्राध्यात्मिक ” कहा. है.। वेदान्त 
ग्रन्‍्यों में जता तोसरा वर्ग 'आधिदंविक! दिया गया है वैसा हसने नहीं 
किया है; क्योकि, हमारे मतानुसार सुख-ु/खों का शास्त्रीय रीति से विवेचन करने 
के लिये यह हिविव वर्गोकरएा ही श्रधिक सुभीते का है सुलदुःख का जो 
विवेचन नोचे किया गया हुँ उसे पढ़ते समय यह बात श्रवद्य ध्यान में रखनी 
चाहिये, फि वेदान्त प्रन्यो के और हमारे वर्गोकरण में भेद हैं। 





सुख-दु.खो को चाहे आप ट्विविध मानियें श्रथवा त्रिविध; इसमें सन्देह नहीं 
कि दुख फी चाह किसी मनुष्य को नहीं 'होती । इसी लिये बेदान्त और सांख्य . 
शास्त्र (सां. का. १४ गरी. ६. २१, २२) में कहा गया है कि, सब्र-प्रकार-के-डुः्ों 
की झत्यन्त विवृत्ति करना और आत्यन्तिक तथा नित्य सुख की प्राप्ति करना ही 
अनुष्य का परम पुरुणार्य हूँ । जब यह बात निश्चित हो चुकी, कि मनुष्य का परम 
साध्य या उद्देश झात्यन्तिक सुख ही हूँ, तब ये प्रइन मन में सहज ही उत्पन्न होते 

“| हैं, कि अत्यन्त , सत्य और नित्य सुख किसको कहना चाहिये, उसफी प्राप्ति होना 
सभव हूं या नहीं ? यदि संभव हैँ तो कब और कंसे ? इत्यादि । झौर जब हम 
इन प्रदनों पर विचार करने लगते हे तव सब से पहले यही प्रदव उठता है, कि 
नेय्यायपिको के बतलाये हुए लक्षण के अनुसार सुख झौर दुःख दोनो भिन्न सिक्ष 
स्वतंच वेदनाएँ, अनुभव या वस्ठु हैं, श्रयवा “जो उजेला नहीं वह श्रेंघेरा ” इस 
न्याय के झनुसार इन दोनो चेदनाश्रो में से एक का श्रभाव होने पर दूसरी संज्ञा का 
उपयोग किया जाता है ? भरत हरि ने कहा हैँ कि “प्यास से जब मुंह सुख जाता है 
तब हम उत्त ढु'ख़ का निवारण करने के लिये पानी पीते हे, भूख से जब हम व्यादुल्ल 
हो जाते हे छव मिपष्ठान्न खा कर उस व्यथा को हटाते है, और काम-वालना के प्रदीप्त 
होने पर उसको स्त्रोसम द्वारा तृप्त करते हे ” इतना कह कर श्रंत में कहा है कि:-- 

प्रतीकारों व्याघेः सुखामिथि विपर्यस्यति जनः। 

४ किसी व्याधि भ्रयवा दुःख के होने पर उसका जो निवारण या प्रतिकार किया 
जाता हूँ उसी को लोग भ्रमवश “सुख” कहा करते हे ! ” दुःखनिवारणा के श्रति- 
रिफ्त * सुज ' कोई भिन्न वस्तु नहीं है । यह नही समझना चाहिये, कि उक्त सिद्धान्त 
मनुष्यों के सिर्फ उन्हीं व्यवहारों के विपय में उपयुवत्त होता है जो स्वार्थ ही के लिये 
किये जाते हँ। पिछले भकरए में झ्रानन्‍्दागिरी का यह मत बतलाया ही गया. है कि, 
जब हम किसी पर कुछ उपकार करते हे तब उसका कारएा यही होता है कि, 
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उसके दुःख के देखने से हमारी कारुएय वृत्ति हमारे लिये अ्रसहय हो जाती है 
झोर इस दुश्सहत्व की व्यथा को दूर करने के लिये ही हम परोपकार किया करते 
है | इस पक्ष के स्वीकृत करने पर हमें महाभारत के अनुसार यह मानना पडेगा किं:-- 
तष्णातिप्रभव॑ ढुःखं दुः्णार्तेप्रभर्च सुखम ॥ 
४ पहलें जब कोई तृष्णा उत्पन्न होती है तब उसकी पौड़ा से ढु.ख होता है और 
उस दु.ख की पीड़ा से फिर सुख उत्पन्न होता है” (शां. २५. २२;.- १७४. १६) 
संक्षेप में इस पंथ का यह कहना है, कि मनृष्य के मन में पहले एक-आध श्राशा, 
वासना या तृष्णा उत्पन्न होती है; श्ौर जब उससे दुःख होने लगे तब उस दुःख 
का जो निवारएा किया जावे, वही सुख 'कहलाता हैं; सुख कोई दूसरी भिन्न 
वस्तु नहीं है । श्रधिक कया कहे, उस पंथ के लोगो ने यह भी अ्रनुभव निकाला है, 
' कि भनुष्य की सब सांसारिक प्रवृत्तियां केवल वासनात्मक और तृष्णात्मक ही हे । 
जब तक सब सांसारिक कर्मो का त्याग नहीं किया जायगा तब तक बासना या तृष्णा 
की जड़ उखड़ नहीं सकती; और जब तक तृष्णा या वासना की जड़ नष्ट नहीं हो 
जाती तब तक सत्य और नित्य सुख का मिलना भी सम्भव नहीं है । बृहदारएयक 
(बु.४. ४. २२; वेसू- ३. ४. १५) में विकल्प से और जाबाल-संन्यास भ्रादि 
उपनिषदो में प्रधानता से उसी का प्रतिपादन किया गया है; तथा श्रष्ठावक्रगीता 
(६. ८; १०. ३-८) एवं श्रवधूतगीता (३. ४६) में उसीका श्रनुवाद है।इस 
पंथ का अन्तिम सिद्धान्त यही है, कि जिस किसी को श्रात्यन्तिक सुख या मोक्ष प्राप्त 
करना है उसे उचित है, कि वह जितना जलदी हो सके उतना जल्दी संसार को 
छोड़ कर संन्यास ले ले, स्मृतिग्रन्थो में जिसका वर्णोेच किया गया है, और 2] 
'चायं ने कलियुग में जिसकी स्थापना की है, वह श्रोत-स्मार्त कर्मे-संन्यास-सार्य 
इसी तत्त्व पर चलाया गया है । सच है; यदि सुख कोई स्वतंत्र वस्तु ही नहीं है, 
जो कुछ है सो दुःख ही है, और वह भी तृष्णामूलक है, तो इन तृप्णा श्रादि 
विचारों को ही पहले समूल नष्ट कर देने पर फिर स्वार्थ श्ौर परार्थ की सारी रंमदें 
शाप ही श्राप दूर हो जायगी, श्र तब मन की जो मुल-साम्यावस्था तथा शांति है 
वही रह जायगी। इसी अभिप्नाय से महाभारतान्तर्गत श्ञांतिपर्व के पिगल गीता 
में, और मकिगीता में भी कहा गया हैँ कि :-- 
यच्च कापम्मछुर्ख छोके यच्च दिव्य॑ महत्‌ खुखम। ० 
तृष्णाक्षयसुखस्यैते नाहैतः षोडर्शां कछाम्‌॥ 

# सांसारिक काम श्रर्थात्‌ वासना की तृप्ति होने से जो सुख होता है, श्रोर जो सुख 
स्वर्ग में मिलता है, उन दोनो सुखो की योग्यता, तृष्णा के क्षय से होनेवाले सुख के 
सोहलवें . हिस्से के वराबर भी नही है ” (ज्ञां. १७४. ४८. १७७. ४६) । वैदिक ' 
संन्यासमार्ग का ही, आगे चल कर, जन और बौद्धधर्मों में अनुकरए। किया गया 
' हुँ ।.इसी लिये इन दोनों धर्मो के ग्रन्यो में तृष्णा के दुष्परिणोमों का और उसकी 
गो, र. ७ 





हद गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


स्याज्यता फा वर्णान, उपर्युवत्त वर्णन ही के समान--आ्लौर कहीं कहीं तो उससे भी 
बटा चडा--फिया गया हूँ (उदाहरणार्य, धम्मपद के तृप्णा-वर्ग को देखिये) । 
पित्वत के बौद्ध धर्मग्रंयो में तो यहाँ तक कहा गया हैँ, कि महाभारत का उक्त 
इलोऊ, बुद्धत्व प्राप्त होने पर गौतम बुद्ध के मुख से निकला था। * 

“त्ृप्णा के जो दुष्परिणराम ऊपर बतलाये गये हे वे श्रीमद्भगवद्गीता को भी 
मान्य है परन्तु गीता का यह सिद्धात्त.है, .कि उन्हे दर करने के लिये कर्म ही का 
ज्याग नहीं कर बैठना चाहिये.। अतएव यहा सुख-दुःख की उक्त उपपत्ति पर कुछ 
सुक्ष्म घिचार करना आवदयक है । सन्‍्यासमार्ग के लोगों का यह कथन सर्वथा सत्य 
नहीं माना जा सकता, कि सब सुख तृष्णा श्रादि दु.खो के निवारण होने पर ही 
उत्पन्न होता है । एक वार अनुभव को हुई (देखी हुई, सुनी हुई इत्यादि) वस्तु 
कि जब फिर चाह होती है-तव उसे काम, वासना या इच्छा कहते हे। जब 
इच्छित वस्तु जल्दी नहीं मिलती तब दुख होता है; और जब वह इच्छा तीत्र 
होने लगती हूँ, श्रथवा जब इच्छित वस्तु के मिलने पर भी पुरा सुख नहीं मिलता 
आर उसकी चाह श्रधिकाधिक बढने लगती है, तब उसी इच्छा को तृष्णा कहते 
हूँ । परन्तु इस प्रकार केवल इच्छा के तृष्णा-स्वरूप में बदल जाने के पहले ही, 
यदि वह इच्छा पूर्ण हो जाय, तो उससे होनेवाले सुख के बारे में हम यह नहीं 


कह सकेगे कि वह तृष्णा-दुःख के क्षय होने से उत्पन्न हुआ है। उदाहरणार्थ, ' 


अतिदिन नियत समय पर जो भोजन मिलता है उसके वारे में श्रनुभव यह नहीं 
है, कि भोजन करने के पहले हमें दुःख ही होता हो । जब नियत समय पर भोजन 


नहीं मिलता तभी हमारा जी भूख से व्याकुल हो जाया करता हँ--अन्यया नहीं 


श्रच्छा, यदि हम मान लें कि तृष्णा श्र इच्छा एक ही श्रर्थ के झ्योतक शब्द हे, तो भी 
यह सिद्धान्त सच नहीं माना जा सकता, कि सब सुख तृष्णामूलक ही हे । उदा- 
हरए के लिये, एक छोटे बच्चे के मुह में अचानक एक मिश्री की ड़ली ड़ाल दो; तो 
क्या यह कहा जा सकेगा, कि उस बच्चे को मिश्री खाने से जो सुख हुआ वह पूर्व- 
तृष्णा के क्षय से हुआ है ”? नहीं । इसी तरह सान लो, कि राह चलते चलते हम 
किसी रमएीब बाग में जा पहुँचे, और वहा किसी पक्षी का मधुर गान एकाएक 
सुन पडा, भ्रथवा किसी मन्दिर में भगवान्‌ की मनोहर छवि देख पड़ी; तब ऐसी 
अवस्था में यह नहीं कहा जा सकता कि उस गान के सुनने से, या उस- छबि के 
दशन से होनेवाले सुख की हम पहले ही से इच्छा किये बैठे थे।सच बात तो 
यही हूँ, कि सुख की इच्छा किये बिना ही उस समय हमें सुख मिला । इन उदाहरणो 
पर ध्यान देने से यह श्रवदय ही मानना पडेगा कि संन्यास-मार्गवाले सुल को उक्त 


ड जब  लअअकइिसफनाननारःःःाता त-न्+7यत+-+्त्त्+त-_++_+__ _ _____ततत0ह80२०७२०५२0२7२ुन्मऔे्पह्ततहतहते्तत 


+ पलक 7.7४ ० 2204४4॥6 ७. 88. यह इलोक “ उदान ' नामक 
पाली ग्न्य (२ २) मे हूँ। परन्तु उसमें ऐसा वर्णन नही है कि यह इलोक बुद्ध के मुख 
मे, उसे 'युद्धत्व * श्राप्त होने के समय निकला था। इससे यह साफ मालूम हो जाता 
हूँ कि यह इलोक पहले पहल बुद्ध के मुख से नही निकला था।...“. , , 


ईः 
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व्याख्या ठीक नहीं हे, शोर यह भी मानना पड़ेगा कि इछ्धियो में भली-बुरी वस्तुश्रों 
का उपयोग करने की स्वाभाविक शक्ति होने के कारएा जब वे श्रपना अपना व्यापार 
करती रहती है, और जब कभी उन्हें श्रनुकुल या प्रतिकूल विषय की प्राप्ति हो जाती 
है तब, पहले तष्णा या इच्छा के न रहने पर भी हमें सुख-दुःख का अनुभव 
हुआ करता हैं । इसी बात पर ध्यान रख कर ग्रीता...(२...१४)... में कहा गया _ 
है कि “मात्रास्पर्श ” से शीत, उष्णा श्रादि का अनुभव होने पर सुख-दुःख हुआ 
'करता है । सृष्टि के बाह्य पदार्थों को “ग्ात्रा." कहते-है । गीता के उक्त पदो का 
अर्थ यह हे कि, जब उन बाहच पदार्थों. का इन्द्रियों से स्पर्श भ्रर्थात्‌ संयोग होता _ 
है तब सुख या दुःख की वेदता उत्पन्न होती है..। यही कर्मयोगशास्त्र का भी... 

सिद्धान्त-है । कान को कड़ी भ्ावाज्‌ अ्रप्रिय क्‍यों मालूम होती है'? जिव्हा को मधुर 
रस प्रिय क्यो लगता है ? आऔखो को. पूर्ण चन्द्र का प्रकाश आल्हादकारक क्‍यों 
अतीह होता है ? इत्यादि बातो का कारण कोई भी नहीं बतला सकता। हम 
लोग केवल इतना ही जानते हे कि जीभ को सधुर रस मिलने से वह सस्तुष्ट 
हो जाती है । इससे प्रकट" होता है, कि आधिभौतिक सुख का स्वरूप केवल. 
इन्द्रियों के अधीन है, और इसलिये कभी कभी इन इन्द्रियों के व्यापारो को जारी. * 
रखने में ही सुख मालूम होता हँ--चाहे इसका परिणाम भविष्य में कुछ भी हो ॥/ 
'उदाहरणाय्थ, कभी कभी ऐसा होता है, कि मन में कुछ विचार श्राने से उस विचार 
के सूचक शब्द आप ही झ्राप्त मुह से बाहर निकल पडते हे । ये शब्द कुछ इस 
“इरादे से बाहर नहीं निकाले जाते कि इनको कोई जान लें; बल्कि कभी कभी तो 
“इन स्वाभाविक व्यापारों से हमारे मन की गुप्त बात भी प्रगट हो जाया करती है, 
/जिससे हमको उल्टा नुकसान हो सकता है । छोटे बच्चे जब चलना सीखते हैं, तब 
- न्वे दिन भर यहां वहा यों ही चलते फिरते रहते हे । इसका कारएा यह है, कि 
उन्हे चलने रहने की क्रिया में ही उस समय श्रानन्द मालूम होता है । इसलिये संब 
चसुखो को दुःखाभावरूप ही न कह कर यही कहा गया है कि “ इच्दियस्पेन्द्रि 
“यस्यारथें रागह्षो व्यवस्थितो ” (गी. ३. ३४) अर्थात्‌ इच्द्ियों में श्रोर उसके शब्द- 
नस्पद्द आदि विषंयों में जो राग (प्रेम) और हेष हे, वे दोनो पहले ही से ' श्रव्यस्थित ! 


अर्थात्‌ स्वतन्त्र-सिद्ध है । और श्रब हमें यही जानना हैँ, कि इन्द्रियों के ये व्यापार 


झात्मा के लिये कल्याएदायक कंसे होगे या कर लिये जा सकेगे। इसके लिये 
“श्रीकृष्ण भगवान्‌ का यही उपदेश है उपदेश है है, कि इन्द्रियों और मन की वृत्तियों का नाश _ 
करने का प्रयत्त करने के बदले उनको अपनी शात्मा के लिये लाभदायक बनाने के 


अर्थ अपने आधीन रखता च्यहिये--उत्हे स्वतन्त्र नहीं होने देवा आाहिये । भगवान्‌ 
के इस उपदेश में, और तृष्णा तथा उसी के साथ सब मनोवृत्तियों को भी समूल 
“नष्ठ करने के लिये कहने में, जमीन-प्रासमान का भ्रन्तर है । गीता का यह तात्पयं _ 

जहीं है, कि संसार के सब कतुंत्व-और पराक्रम_का बिलकुल नाड कर दिया जाय; 
बल्कि उसके झठारहवें अध्याय (१८० २६) में तो कहा है, कि कार्य-कर्ता में सम-- 
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बड़ के साथ यूति और उत्साह के गुएो का होना भी आवश्यक है।इस विषय 
पर विस्तृत घिवेचन आगे किया जायग। यहें। हमको केवल यही जानना है, कि 
/ (छुल ' श्रोर 'डु ल' दोनो भिन्न वृत्तियों ३, या उनमें से एक दूसरी का अभाव 
मान ही हैं। इस विषय में गीता का मत, उपर्यक्त विवेचन से, पाठकों के ध्यान में 
भरा ही गया होगा। ' क्षत्र ' का श्रर्य बतलाते समय सुख और “दुःख ' को अलग 
अलग गएना की गई है (गी. १३- ६); वल्कि यह भी कहा गया है, ' सुख ” सत्त्वगण 
का झौर 'तुप्णा ” रजोगुए का लक्षए है (गी- १४. ६, ७); और सत्त्वगृण्ठा तथा 
रजोगए दोनों अलग अलग हे । इससे भी भगवद्गीता का यह मत साफ मालूम 
हो जाता है, कि सुख ओर दुख दोनो एक दूसरे के प्रतिणेग हे, और भिन्न भिन्न 
दो वृत्तियों ह 9श्रठारहवे अ्रध्याय में राजस त्याग की जो न्यूनता दिखलाई है, कि 
५४० कोई भी काम यदि दुःखकारक है तो उसे छोड, देने से त्यागफल नहीं मिलता, 
कितु ऐसा त्याग राजस कहलाता है ” (गीता १८. 5), वह भी इस सिद्धान्तू के 
विग्द्ध है कि “ सब सुख तृप्णा-क्षय-मूलक ही हूँ । ” 
अब यदि यह मान लें, कि सब सुख तृष्णा-क्षय-हप अथवा दुः.खाभावरूप 
नहीं है, और यह भी मान लें कि सुख दु ख दोनो स्वतंत्र वस्तु है, तो भी (इन , 
दोनो वेदनाओ के परस्पर-विरोधी या प्रतियोगी होने के कारण) यह दूत्तरा प्रइत 
उपल्यित होता है, कि जिस मनुष्य को दुःख का कुछ भी अनुभव नहीं हैं, उसे सुख , 
का स्वाद मालूम हो सकता हूँ या नहीं ? कुछ लोगो का तो यहाँ तक कहना हैं, 
कि दु.ख का अनुभव हुए बिना सुख का स्वाद ही नहीं मालूम हो सकता । इसके 
विपरित, स्वर्ग के देवताओो के नित्यसुख का उदाहरण दे कर कुछ पंडित फ्रति- 
पादन करते हे, कि सुख का स्वाद मालूम होने के लिये दुःख के पुर्वानुभव की कोई 
श्रावश्यकता नही है । जिस तरह किसी भी टूटे पदार्थ को पहले चखे बिना ही 
बहद, गुड, दवकर, आम, केला इत्यादि पदार्थों का भिन्न भिन्न मीठापन मालूम हो 
जाया करता है, उसी तरह सुख के भी श्रनेक प्रकार होने के कारण पुर्व-दुःखानुभव 
के बिना ही भिन्न भिन्न प्रकार के सुखो (जैसे, उइंदार गही पर से उठ कर परो की 
गद्दी पर बैठना इत्यादि) का सेव अनुभव करते रहना भी सर्दथा सम्भव है। परन्तु 
सासारिक व्यवहारो क्ने देखने से मालूम हो जायगा, कि यह युक्तित ही निरणंक है । 
पुराणों में देवताओं पर भी सकट पड़ने के कई उदाहरए हूं; और पुण्य का अद्य 
घटते ही कुछ समय के बाद स्वगं-सुख का भी ना हो जाया करता है, इसलिये 
स्वर्गीय सुख का उदाहरण ठीक नही हैँ ।॥ और, यदि ठीक भी हो, तो स्वर्गीय 
सुख का उदाहरए। हमारे किस काम का? यदि यह सत्य मान लें, कि " नित्यमेव 
सुर स्वर्ग, / तो इसो के आगे (सभा. शां. १६०. १४) यह भी कहा है, कि 
/ मुख दु.खमिहोभयम्‌ ” श्रर्यात इस संसार में सुख और दुःख दोनो मिश्रित हे । 
इसी के अनुसार समर्य श्रीरामदास स्वामी ने भी कहा है, “ हे विचारवान्‌ मनुष्य ! 
इस बात को अच्छी तरह सोच कर देख ले, कि इस संसार में पूर्ण सुखी कौन 


है ्क 


कटरा 
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हु १” इसके सिवा द्रौपदी ने सत्यभामा को यह उपदेश दिया है कि :-- 
सुख सुखेनेद् न जातु लण्ये ढुःखेन साध्वी लमते सुखानि। 
श्र्थात्‌ “ सुख से सुख कभी नही मिलता; साध्वी स्त्री को सुख-प्राप्ति के लिये इुःख_ 
था कृष्ट सहना पड़ता है” (सभा. वन. २३३. ४); इससे कहना पड़ेगा, कि यह 
उपदेश इस संसार के अ्रनुभव के श्रनुसार सत्य है । देखिये, यदि जामुन किसी के 
होंठ पर भी धर दिया जाय, तो भी उसको खाने के लिये पहले मुंह खोलना पड़ता 
है; और यदि मुँह में चला जाय तो उसे खाने का कष्ट सहना ही पड़ता है । 
सारांश, यह बात सिद्ध हैँ कि दुःख के बाद सुख पानेवाले मनुष्य के सुखास्वादन में, 
और हमेशा विषयोपभोगो में ही निमग्न रहनेवाले सनुष्य के सुखास्वादन में बहुत 
भारी भ्रंतर है । इसका कारए यह है, कि हमेशा सुख का उपभोग करते रहते से - 
सुख का भ्नुभव करनेवाली इंडियो-भी-शिब्लि-होती-जाती-है । कहा भी है कि-- 
प्रायेण श्रीमर्ता छोके भोक्‍तु शाक्तिन विद्यते । 
_> काष्टान्यपि हि जीरयन्ते दारदाणां च सवैशः॥४ 
अर्थात्‌ “ श्रीमानो में सुस्वादु श्र॒न्न को सेवन करने की भी शक्ति नहीं रहती, परन्तु 
गरीब लोग काठ को भी पचा जाते है ” (मभा. शां. २८, २६) । अ्रतएव जब 
कि हम को इस संसार के ही व्यवहारों का विचार करना है, तब कहना पड़ता हैं कि 
इस प्रदत को अधिक हल करते रहने में कोई लाभ नहीं, कि बिना दुःख पाये हमेशा 
सुख का अनुभव किया जा सकता है या नही । इस संसार में यही क्रम सदा से 
चुन पड़ रहा है कि, “ सुखस्यानन्तर दुःख ढुःखस्यातत्तरं सुखम्‌” (वन. २६०- 


४६. झां. २५. २३) ' भर्थात्‌ सुख के बाद दुःख और ढुःख के बाद सुख मिला ही 


करता है । और महाकवि कालिदास ने भी मेघदुत (मे. ११४) में वर्णात किया है--- 
कस्थैकांत॑ सुखमुपनते; दुःखमेकांततो वा । 
नीचेगैच्छत्युपरि च दशा चक्रनेमिक्रेण॥ : 

/ किसी की भी स्थिति हमेशा सुखभय या हमेशा दुःखमय नहीं होती । सुख- 
डुःख की दशा, पहिये के समान ऊपर और नीचे की शोर'हमेशा बदलती रहती है । “* 
अब चाहे यह दुःख हमारे सुख के मिठास को श्रधिक बढ़ाने के लिये उत्पन्न हुआ 
हो और इस प्रकृति के संसार में उसका और भी कुछ उपयोग होता हो, उक्त 
अनुभव-सिद्ध क्रम के बारे में मतभेद हो नहीं सकता | हा, यह बात कदाचित्‌” 
असम्भव न होगी, कि कोई मनुष्य हमेशा ही विषय-सुख का उपभोग किया करे और : 
उससे उसका जी भी न ऊने। परन्तु इस कर्मभृूमि (मृत्युलोक या संसार) में यह 
जात भ्रवत्य असम्भव है, कि दुःख का बिलकुल नाश हो जाय और हमेशा सुख 
ही सुख का श्रनुभव मिलता रहे । 

यदि यह बात सिद्ध है, कि मुंसार केवल सुखसग्र नहीं है, कितु बह सुख-ढुःखा- 
त्म॒क है, तो भ्रब तीसरा प्रदनत शाप ही श्राप मन सें पैदा होता है, कि संसार में 
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सुर अ्रधिक हू या दू स ? जो पश्चिमी पण्डित आधिभौतिक सुख को ही परम साध्य 
मानते हूँ, उनमें से वहुतेरो का कहना है, कि यदि संसार में सुख से दुख ही 
श्रधिक होता तो, (सब नहीं तो) अ्धिकाश लोग अवद्य ही आत्महत्या कर 
डालते; क्योकि जब उन्हे मालूम हो जाता कि संसार दु.खमय है, तो वे फिर उसमें 
रहने की भंभट में क्यो पड़ते ? बहुधा देखा जाता हूँ, कि मनुष्य अपनी श्रायु अर्थात्‌ 
जीवन से नहीं ऊबता, इसलिये नि३चयपूर्वक यही श्रनुमान किया जा सकता है, कि 
इस ससार में मनुष्य को दु.ख की अपेक्षा सुख ही श्रधिक मिलता हैं; और इसी लिये 
घम्म-प्रधर्म का निएॉय भी सुख को ही सब लोगो का परम ज्लाध्य समझ कर किया 
जाना चाहियें। श्रव यदि उपर्युक्त मत को श्रच्छी तरह जाच की जाय तो मालूम हो 
जायगा, कि यहाँ आत्महत्या का जो सम्बन्ध सासारिक सुख के साथ जोड दिया' 
गया हैँ वह वस्तुतः सत्य नहीं हैं । हो, यह वात सच है कि कभी कभी कोई मनुष्य 
ससार से त्रस्त हो कर श्रात्महत्या कर डालता है; परन्तु सब लोग उसकी गएना 
/ अ्रपचाद ' में श्र्यात पागलो में किया करते है । इससे यही बोध होता है, कि सर्व 
साधारण लोग भी “ श्रात्महत्या करने या न करने ' का सम्बन्ध सांसारिक सुख के 
साथ नहीं जोड़ते, कितु उसे (श्रर्थात्‌ श्रात्महत्या करने या न करने को) एक 
स्वतंत्र बात समभते है । यदि अ्रसभ्य और जंगली मसनृष्यो के उस 'ससार या 
जीवन का विचार किया जावे, जो सुधरे हुए ओर सभ्य मनुष्यो की दृष्टि से श्रत्यन्त , 
कष्टदायक और दुःखमय प्रतीत होता हैं, तो भी वही अ्रनुमान निष्पन्न होगा' 
जिसका उल्लेख ऊपर के वाक्य में किया गया हे । प्रसिद्ध सृष्टिद्ास्त्रज्ष चाल्स डाचिन 
ने अ्रपने प्रवास-प्रन्थ में कुछ ऐसे जंगली लोगों का वर्शान किया है, जिन्हे उसने 
दक्षिए-अ्रमेरिका के श्रत्यन्त दक्षिए प्रान्तो में देखा था । उस वर्ान में लिखा है, कि 
वे श्रसभ्य लोग---स्त्री, पुरुष सब--कठिन जाड़े के दिनो में भी नंगे घुमते रहते हे; 
इनके पास श्रनाज का कुछ भी संग्रह न रहने से इन्हे कभी कभी भूखो मरना 
पड़ता हूँ; तयापि इनकी संस्या दिनोदिन बढ़ती ही जाती हे ! देखिये जंगली मनुष्य भी 
श्रपनी जान नहीं देते, परन्तु क्या इससे यह श्रनुमान किया जा सकता है, कि उनका 
संसार या जीवन सुखमय है ? कदापि नहीं। यह बात सच हूँ कि वे आत्महत्या 
नहीं करते; परन्तु इसके कारए। का यदि सुक्ष्म विचार किया जावे तो मालूम होगा, 
कि हर एक मनुष्य को--चाहे वह सभ्य हो या असभ्य--केवल इसी बात में श्रत्यन्त 
श्ानन्द मालूम होता है कि “ मे पशु नहीं हें, मनुष्य हूँ”, और अन्य सब सुखों 
की अपेक्षा मनुष्य होने के सुख को बह इतना अधिक महत्त्वपूर्ण समभता हैँ, कि 
यह संसार कितना भी कष्टमय क्यो न हो, तथापि चहू उसकी ओर ध्यान नहीं देता, 
ओर न वह अपने इस मनृष्यत्व के दुर्लभ सुख को खो देने के लिये कभी तैयार 
रहता हूँ। मनुष्य की बात तो दूर रही, पशु-पक्षी भी श्रात्महत्त्या नहीं करते। 
तो, क्या इससे हम यह कह सकते हूं, कि उनका भी संसार या जीवन सुखमय 
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हूँ ? तात्पर्य यह है कि ' मनुष्य या पशु-पक्षो आत्महत्या नही करते” इस बात से 
यह भ्रासक अनुसान नहीं करता चाहिए कि उनका जीवन सुखसय हूँ। सच्चा 
अ्रनुमान यही हो सकता है कि, संसार कैसा भी हो, उसकी कुछ अपेक्षा नही; सिर्फ 
अचेतन अर्थात्‌ जड़ भ्रवस्थां, से सचेतन यानी सजीव भ्रवस्था में आने ही से अ्रनु- 
पम॒ श्रानंद मिलता है और उसमें भी मनुष्यत्व का आनंद तो सब से श्रेप्ठ है + 
हमारे श्ास्त्रकारों ने भी कहा हैः-- 

शूतानां प्राणिनः अ्रेष्ठाः प्राणिनां वुद्धिजीविनः । 

वाछ्सत्सु नराः अ्रेष्ठा नरेषु ब्राह्मणाः स्मृताः ॥ 

च्राह्मणेषु च विद्यांसः विद्धत्सु छृतबुद्धयः । 

कतडुद्धिजु कततारः कतुँछ प्रह्मचादिनः ॥ 
अर्थात्‌ “ श्रचेतन पदार्थों की श्रपेक्षा सचेतन प्राणी श्रेष्ठ हे; सचेतन प्राएियो में 
बुद्धिसानू, वुद्धिमानों में सनुप्य, मनुष्यों में ब्राह्मए, बराह्मऐो में विद्वान, विहमनो 
में कतबुद्धि (वे मनुष्य जिनकी ब्वुद्धि- सुसंस्क्ृत हो), कृतबुद्धियों में कर्ता (काम 
करनेवाले), और कर्त्ताओो में ब्रह्मवादी श्रेष्ठ है। ” इस प्रकार शास्त्रों (मनु. १- 
६६, ६७; मभा. उद्यो. ५. १ और २) में एक से दूसरी बढ़ी हुईं श्रेणियों का जो 
वर्णन है, उसका भी रहस्प वही है, जिसका उत्लेख ऊपर किया गया हैं; और 
उसी न्याय से भाषा-प्रन्थो में भी कहा-गया हैँ कि चौरासी लाख योनियो में नरदेह 
श्रेष्ठ हैं, नरों में मुमुक्त श्रेष्ठ हैं, और मुमुक्षुओं में सिद्ध श्रेष्ठ, हैं। संसार में जो 
यह कहावत प्रचलित है कि “ सब को अपनी जान अधिक प्यारी होती है ” उसका 
भी कारएा वही, जो ऊपर लिखा गया है; और इसी लिये संसार के दुःखसय 
होने पर भी जब कोई मनुष्य आ्रात्महत्या करता है तो उसको लोग पागल कहते हं, 
और धर्मश्ास्त्र के अनुसार वह पापी समक्ता जाता है (सभा. कए. ७०. २८); 
तथा आत्महत्या का प्रयत्न भी कानून के अनुसार जुर्म माना जाता है । संक्षेपर्में यह 
सिद्ध हो गया कि ' मनुष्य आत्महत्या नहीं करता “इस बात से ससार के सुखमय 
होने का अनुमान करना उचित नही हैँ । ऐसी अवस्था में हम को, “ यह संसार 
सुखमय हे या दुःखमय ?” इस प्रइन का निएोंय करने के लिये, पु्वकर्मानसार 

-प्राप्ति-झप अपने नैसगिक भाग्य की बात को छोड़ कर, केवल इसके पद्चात्‌ 
श्रर्थात्‌ इस संसार ही की बातो का विचार करना चाहिये। “ मनुष्य आत्महत्या 
नही करता, बल्कि वह जीने की इच्छा करता रहता है ' --यह तो सिर्फ संसार 
की प्रवृत्ति का कारए हैं, आधिभौतिक पडितों के कथनानुस/र, संस,र के सुखमय े 
होने का यह-कोई सब्त या प्रसाएा नहीं हैँ । यह बात इस प्रकार कही जा सकती 
हूँ कि, श्रात्महत्या न करने की बुद्धि स्वाभाविक हे, वह कुछ ससार के सुखदुःखों 
के तारतम्य से उर्त्पन्न नही हुईं है। और, इसी लिये, इससे यह सिद्ध हो नहीं: 

सकता कि संसार सुखभय हे । 
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केवल मनप्य जन्म पाने के सौभाग्य को और (उसके बाद के) मनुष्य के 
सासारिक व्यवहार या जीवन” को भ्रमवश एक ही नहीं समझ लेना चाहिये। 
झेचल मनप्यत्य, और मनणष्य के नित्य व्यवहार अथवा सासारिक जीवन, ये दोनो 
लिन भिन्न बाते हुँ । इस भेद को ध्यान में रख कर यह निरचय करना है, कि इस 
मंसार में श्रेष्ठ नरदेह-ध्यरी प्राणी के लिये सुख अ्रधिक हूं श्रथवा दुःख ? इस प्रइन 
का यथाय॑ दिएछेय करने के लिझ, केवल यही सोचना एकमात्र साधन या उपाय हैं, 
क्ि प्रत्येक मनष्य के “ ब्तमान समय की ” वासनाओ में से कितनी वासनाएँ सफल 
हुई और कितनी निप्फल। “ वतंमान समय की” कहने का कारए यह है, कि 
जो दाते सभ्य या सुधरी हुई दक्षा के सभी लोगो को प्राप्त हो जाया करती है, उनका 
नित्य व्यवहार में उपयोग होने लगता हैं श्रौर उनसे जो सुख हमें मिलता है, उसे 
ह्रम लोग भूल जाया करते हूँ, एवं जिन वस्तुओ को पाने की नई इच्छा उत्पन्न 
होती ह॑ उनमें से जितनी हमें प्राप्त हो सकती है, सिर्फे उन्हीं के श्राधार पर हम 
इस ससार के सुखदु खो का निर्णाय किया करते हे। इस बात की तुलना करना, 
फि हमें वर्तमान काल में कितने सुख-साधन उपलब्ध है और सो वर्ष पहले इनमें से 
कितने सुख-लाधन प्राप्त हो गये थे, और इस बात का विचार करना कि आज के दिन 
में सुखी हैँ या नहीं, ये दोनो बातें अत्यंत भिन्न हुं। इन बातो को समभकने के 
लिये उदाहरणा लीजिये; इसमें संदेह महीं कि सौ वर्ष पहले की .वेलगाड़ी की यात्रा 
से वतंमान समय की रेलगाड़ी की यात्रा अधिक सुखकारक है; परन्तु श्रव इस 
रेलगाड़ो से मिलनेवाले सुख के  सुखत्व ” को हम लोग भूल गये हे, और इसका 
परिएाम यह देख पडता है, कि किसी दिन ड्राक देर से आ्लाती है और हमारी 
चिठ॒ठी हमें समय पर नही मिलती तो हमें श्रच्छा नहीं लगता-कुछ दु-ख ही सा 
होता हूँ । श्रतएवं मनुष्य के वर्तमान समय के सुख्-दुखो का विचार , उन सुख- 
साधनो के आधार पर नहीं किया जाता कि जो उपलब्ध हे, किन्तु यह विचार 
सनुष्प की “ वर्तमान ” झावश्यकताशो (इच्छाओशो यथा वासनाश्नों ) के आधोर 
पर हो किया जाता हूँ | श्र, जब हम इन आ्ावद्यकताओो, इच्छाओरो या वासनाश्रों 
का विचार करने लगते हुँ, तब मालूम हो जाता है, कि उनका तो कुछ शअ्रन्‍्त 
ही नहीं-वे श्रनन्‍्त श्रौर अमर्यादित हुँ । यदि हमारी एक इच्छा श्राज सफल हो 
जाय तो कल दूसरी नई इच्छा उत्पन्न हो जाती है, और मन में यह भाव उत्पन्न 
होता है, कि वह इच्छा भी सफल हो। ज्यों ज्यो मनुप्य की इच्छा या वासना 


सफल होती जाती है, त्यो त्यो उसकी दौड़ एक कदम श्रागे ही बढ़ती चली जाती 


है; और, जवकि यह वात अनुभव सिद्ध है कि इन सब इच्छाश्रो या चासनाश्रों 
का सफल होना सम्भव नही, तव इसमें सदेह नहीं कि भनुप्य दु.खी हुए बिना ई 
नहीं रुकता । यहा निम्न दो वातो के भेद पर श्रच्छी तरह ध्यान देना चाहिए:- 
(१) सब छुख केवल तृप्फा-क्षय-हप ही हुँ; और (२) मनुप्य को कितना ही 
सुचर भिले तो भी वह असंतुप्ट ही रहता हुँ । यह कहना एक वात है, कि प्रत्येक 
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सुख दुःखाभावरूप नहीं है; कितु सुख भौर दुःख इच्द्रियों की दो स्वतन्त्र बेदनाएँ 


है। और यह कहना उससे बिलकुल ही भिन्न है, कि मनुष्य किसी एक समय पाये 
'हुए सुख को, भूल कर और भी अ्रधिकाधिक सुख पाने के लिये श्रसंतुष्ट बना रहता 
हैं । इनमें से पहली बात सुख के वास्तविक स्वरूप के विषय में है; और दूसरी बात 


' यह है कि पाये हुए सुख से मनुष्य की पुरी तृप्ति होंती है या नहीं ? विषय-वासना 


हमेशा अ्धिकाधिक बढ़ती ही जाती हैँ, इसलिये जब प्रतिदिन नये नये सुख नहीं 
मिल सकते, तब यही सालूम होता हूँ कि पूर्व-प्राप्त सुखो को ही बार बार भोगते 
रहना चाहिये--श्रौर इसी से मन की इच्छा का दसन नहीं होता। विटेलियस नामक 
एक रोमन ,बादशाह था। कहते हे कि वह जिव्हा का सुख हमेशा पाने के लिये, 
भोजन करने पर किसी औषधि के द्वारा क॑ कर डालता था और प्रतिदिन श्रवेक बार 
भोजन क्या करता था? परंतु, अन्त में पछतानेवाले ययाति राजा की कथा, इससे 
-भी श्रधिक शिक्षादायक है । यह राजा शुक्राचार्य के ज्ञाप से, बुड्ढा हो गया था; ' 
परन्तु उन्हीं की कृपा से इसको यह सहूलियत भी हो गई थी, कि श्रपना बुढ़ापा 
किसी को दे कर इसके पलटें में उसकी जवानी ले लें । तब इसने अपने पुरु नामक 
बेटे की तरुणावस्था मांग ली और, सौ दो सौ नही, पूरे एक हजार वर्ष तक सब 
प्रकार के विषय-सुखों का उपभोग किया। श्रन्त में उसे यही अनुभव हुआ, कि 
इस दुनिया. के सारे पदार्थ एक मनुष्य की भी सुख-बासना को तृप्त करने के लिये 
'पर्याप्त नहीं हे । तब इसके मुख से यही उद्गार निकल पड़ा कि:- 


न जातु कामः कामानां उपभोगेन शास्य॒ति। 

हविषा कृप्णवर्त्मंच भूय एवामिवर्थेते ॥ 
श्र्थात्‌ “ सुखो के उपभोग से विषय-वासना की तृप्ति तो होती ही नही, कितु 
विषय-वासना दिनोदिन उसी प्रकार बढ़ती जाती हूँ, जैसे श्रग्ति की ज्वाला हवन- 
पदार्थों से बढ़ती जाती है” (मभा- आ.- ७५- ४६) । यही इलोक मनुस्मृति में भी 
याया जाता हैँ (मनु. २. €४) | तात्पर्य यह है, कि सुख के साधन चाहे जितन 
उपलब्ध हो, तो भी इद्रियों की इच्छा उत्तरोत्तर बढ़ती ही जाती है। इसलिये 
केवल सुखोपभोग से सुख की इच्छा कभी तृप्त नहीं हो सकती, उसको रोकने या 
दबाने के लिये कुछ अन्य उपाय अवश्य ही करना पड़ता है । यह तत्त्व हमारे सभी 
'घसं-ग्रन्थकारों को पूर्णतया सान्‍्य है, और इसलिये उनका प्रथम उपदेश यह हूं 
कि प्रत्येक मनुष्य को अपने कामोपभोग की सर्यादा बोध लेनी चाहिये । जो लोग 
कहा करते हुँ, कि इस संसार में परम साध्य केवल विषयोपभोग ही है, वे यदि 
उक्त श्रनुभूत सिद्धान्त पर थोड़ा भी ध्यान दें तो उन्हे अपने मन की निस्सारता 
तुरन्त ही मालूम हो जायगी। वेदिक धर्म का यह सिद्धान्त बौद्धधर्म में भी पाया 
जाता है; और , ययाति राजा के सदृश, मान्धाता नामक पौराणिक राजा ने भी सरते 
समय कहा हैं:- की 


ना 


१०६ गीतारहस्य श्रयवा कर्मयोगशास्त्र । 


न कहापएणवस्सेन तित्ति कामेस विज्जाति। * 

अपि दिव्वेसु कामेसु रात सो नाधिगच्छति ॥ 
/ क्षार्प्िणा नामक महामूल्यवान्‌ सिक्के की यदि वर्षा होने लगे तो भी काम- 
वासना कौ तित्ति श्रर्यात्‌ तृप्ति नहीं होती, भौर स्वर्ग (का भी सुख मिलने पर 
फामी पुस्प की कामेच्छा पूरी नहीं होती ” । यह वर्णोन धम्मपद (१८६- १८७) 
नामक बौद्ध प्रन्य में हुँ । इससे कहा जा सकता है, कि विषयोपभोगरूपी सुख को 
पूत्ति कमी हो नही सकती, और इसी लिये हरएक मनुष्य को हमेशा ऐसा मालूम 
होता हूँ कि “ में दुःखी हूं ! ” मनुष्यों की इस स्थिति को विचारने से वही सिद्धान्त 
ल्थिर करना पडता है, जो महाभारत (ज्ञा. २०५, ६; ३३०. १६) में कहा गया हैंः- 

सुखाव्दुहुतर दुःख जीविते नासर्ति सेशयः ॥ हु 
श्र्थात्‌ “इस जीवन में यानी संसार में सुख की श्रपेक्षा दु.झ ही अ्रधिक है ” ॥ 
यहि सिद्धात्त साथु छुकाराम ने इस प्रकार कहा है *--“ सुख देखो त्तो 
राई वरावर हैं और दुःख पर्वत के समान है । ” उपनिषत्कारों का भी सिद्धान्त 
ऐसा हो है (मंन्य- १. २-४) । गीता (5. १४और ६.३३) में भी कहा गया. 
हूँ कि मनुष्य का जन्म अशाइवत और “दु'खो का घर ” हे, तथा यह संसार 
श्रनित्य और “सुखरहित ” हूँ । जर्मन पंडित शोपेनहर का ऐसा ही मत हैँ, 
जिसे सिद्ध करने के लिये उस नें एक विचित्र दृष्टान्त दिया हैं। वह कहता है, कि 
मनुष्य की समस्त सुखेच्छाओ में से जितनी सुर्ेच्छाएं सफल होती हे उन्ही परि- 
एम से हम उन्हे सुखी समभते हे; और जब सुखेच्छाओो की श्रपेक्षा सुलोपभोग 
कम हो जाता है तव कहा जाता है, कि वह मनुष्य उस परिमाए से दुःखी हे ।' 
इस परिमाएं को गणित की रीति से समभझाना हो तो दुखोपभोग को सुखेच्छा 


से भाग देना चाहिये और अपुएणाडिक के रूप मे-सुदन्छा ऐसा लिखना 


चाहिये । परन्तु यह श्रपृर्णाक हैं भी विलक्षएं। क्योकि इसका हर ( श्र्थात्‌ 
सुखेच्चा), श्रंश् (अर्थात्‌ सुलोपभोग) की अपेक्षा, हमेशा श्रधिकाधिक बढ़ता 
ही रहता हूं । यदि यह अ्पुएकि पहले 5 हो, और यदि आगे उसका झंडा १ 
से ३ हो जाय, तो उसका हर २ से १० हो जायगा--श्रर्थात्‌ वही अपुर्णाडक 4 हो 
जाता है । तात्पर्य यह है, यदि अंश तिगुना वढता है तो हर पेंचगुना बढ़ जाता 
है, जिसका फल यह होता हूँ कि वह अपुर्णोक पुरता की ओर न जा कर अधि- 
काधिक श्रपूर्णंता की ओर ही चला जाता है । इसका सतलब यही है, कि कोई 
मनुप्य कितना ही सुखोपभोग करे, उसकी सुखेच्छा दिनोंदिन बढ़ती ही जाती है, 
निससे यह श्ाशा करना व्यर्थ हैं कि मनुष्य पुर्णँ सुखी हो सकता है। प्राचीन 
काल में कितना सुख था इसका विचार करते समय हम लोग इस अ्रपूर्णाक के 
श्रद्धा का तो युएँ ध्यान रखते हें, परन्तु इस बात को भूल जाते हे, कि अंश की 





सुखदुःखविवेक । १०७- 


श्रपेक्ष हर कितना बढ़ गया हैँ । किन्तु जब हमें सुख-दुःख की सात्रा का ही निर्णय _ 
करना है, तो हमें किसी काल का विंचार न करके सिर्फ यही देखना चाहिये, कि 
उक्त प्रपूणाडिक के अंश और हर में कैसा संबंध है । फिर हमें झ्राप ही श्राप मालूस 
हो जायगा कि इस अ्रपूर्णाछझक का पूर्ण होना असंभव है । “ व जातु कामः कामानां 
इस सनु-वचन का (२. &£४) भी यही श्रर्थ है। संभव हैँ कि बहुतेरों को 
सुख-दुःख नापने की गणित की यह रीति पसन्द न हो, क्योंकि यह उंष्छातामापक 
यंत्र के समान कोई निर्चिचत साधन नहीं है । परन्तु इस युक्तिवाद से प्रकट हो जाता: 
है कि इस बात को सिद्ध करने के लिये भी कोई निश्चित साधन नही, कि “ संसार: 
में सुख ही अधिक है । ” यह आपत्ति दोनों पक्षो के लिये समान ही है, इसलिये 
उक्त प्रतिपादन के साधारण सिद्धान्त में--श्र्थात्‌ उस सिद्धान्त में जो सुखोपभोग 
की श्रपेक्षा सुखेच्छा की अमर्यादित वृद्धि से निष्पन्न होता है--यह श्रापत्ति कुछ . 
बाधा नहीं ड़ाल सकती । धर्मे-ग्रंथो में तथा संसार के इतिहास में इस सिद्धान्त के 
पोषक अनेक उदाहरए मिलते हे । किसी जमाने में स्पेन देश में मुसलमानों का 
राज्य था । वहाँ तीसरा अबदुल रहमान* नामक एक बहुत ही न्‍्यायी और पराक्रमी 
बादशाह हो गया है । उसने यह देखने के लिये, कि मेरे दिन कंसे कठते है, एक 
रोजनामचा बनाया था; जिसे देखके श्रन्त में उसे यह ज्ञात हुआ कि पचास वर्ष 
- के दासन-काल मे उसके केवल चौदह दिन सुखपुरबंक बीते ! किसी ने हिसाब करके ' 
बतलाया हैँ कि संसार भर के--विद्येषतः युरोप के--प्राचीन और अर्वाचीन सभी 
तत्त्वज्ञानियों के मतों को देखो तो यही मालूम होगा, कि उनमें से प्रायः श्राधं. .“ 
लोग संसार को दुःखमय कहते हे, और प्रायः आधे उसे सुखमय कहते हे । अर्थात्‌ 
संसार को सुखमय तथा दुःखमय कहनेवालो की संख्या प्रायः बराबर है | । यदि 
इस तुल्य संख्या में हिंदू तत्त्वज्ञों के मतो को जोड़ दें, तो कहना नहीं होगा किः 
संसार को दुःखमय माननेवालो की संख्या ही अधिक हो जायगी । 

संसार के सुख-दुःखों के उक्त विवेचन को सुन कर कोई संन्यासमार्गीय पुरुष 
कह सकता है, कि यद्यपि तुम इस सिद्धान्त को नहीं मानते कि “ सुख कोई सच्चा 
पदार्थ नहीं हैं; फलतः सब तृष्णात्मक कर्मो को छोड़ें बिना शांति नहीं मिल सकती; ” 
तथापि तुम्हारे ही कथनानुसार यह बात सिद्ध है, कि तृष्णा से श्रसंतोष और श्रसंतोष से ६ 
दुःख उत्पन्न होता है; तब ऐसी व्यवस्था में यह कह देने में क्‍या हज है, कि 
इस अ्रसंतोष को दर करने के लिये मनुष्य को अपनी सारी तृष्णाओो का और 
उन्हीं के सांथ सब सांसारिक कर्मो का भी त्याग करके सदा सनन्‍्तुप्ट ही रहनाः 
चाहिये--फिर तुम्हे इस बात का विचार नही करना चाहिये कि उन कर्मी को तुम 
परोपकार के लिये करना चाहते हो या स्वार्थ के लिये। महाभारत (बन.- 
२१५. २२) में भी कहा है कि “असंतोषस्य नास्त्यन्तस्तुष्टिस्तु परम सुखस ” 
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श्ण्८ गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


भ्र्यात असंतोष का श्रन्त नहीं हैँ श्रौर असंतोष ही परम सुख है। जैन 
झौर बौद्ध धर्मों की नींव भी इसी तत्त्व पर डाली गई हैं; तथा पद्िचमी देशो 
में शोपेनटर * ने श्र्वाचीन काल में इसी मत का प्रतिपादन किया हैँ ॥ परन्तु 
इसके विरुद्ध यह प्रइन भी किया जा सकता है, कि जिव्हा से कभी कभी 
गालियां वगैरह अपशब्दों का उच्चारण करना पड़ता है तो क्‍या जीभ को ही 
समल काट कर फेंक देना चाहिये? अ्रग्नि से कभी कभी सकान जल जते हूँ तो 
पया लोगो ने श्रग्नि का सर्वेथा त्याग ही कर दिया हू, या उन्हो ने भोजन बनाना ही 

दिया है ? श्रग्नि की बात कौन कहे, जब हम विद्यत्‌ शक्ति को |भी मर्यादा मं 
रुख कर उसको नित्य व्यवहार के उपयोग में लाते हे, उसी तरह तृष्णा और 
प्रसन्‍्तोप की भी सुव्यवस्यित सर्यादा बाँधना कुछ असंभव नहीं है | हाँ; यदि 
असन्तोष सर्वाझ् में श्रौर सभी समय हानिकारक होगा, तो वात दूसरी थी; परन्तु 
विचार करने से मालूम होगा कि सचमच वात ऐसी नहीं है । असनन्‍्तोष का यह 
श्र्य विलकुल नहीं कि किसी चीज को पाने के लिये रात दिन हाय हाय करते 
रहे, रोते रहें, या न मिलने पर सिर्फ शिकायत ही किया करें ! ऐसे श्रसन्‍तोष को 
शास्त्रकारो ने भी निद्य माना है । परन्तु उस इच्छा का मूलभूत असन्तोष कभी 
निनदनीय नहीं कहा जा सकता, जो यह कहे, कि तुम अ्रपनी चंमान स्थिति में ही 
पडें पड़ें सड़ते मत रहो, कितु उसमें यथाशवित जश्ञान्त और समचित्त से अ्धिका- 
घिक सुधार करते जाओ, तथा दक्ति के अ्रनुसार उसे उत्तम अ्रवस्था में ले जाने 
का प्रयत्त करो । जो समाज चार वर्णो में विभकत हूँ उसमें ब्राह्मणों ने ज्ञान कीः 
क्षत्रियों ने ऐश्वर्य की और वेदयो ने धन-धान्य की उक्त प्रकार की इच्छा या वासना 
छोड़ दी, तो कहना नहीं होगा कि वह समाज ज्ञीध्व ही श्रधोगति में पहुँच जायगा 
उसी श्रभिप्राय को सन में रख कर व्यासजी ने (श्ञां. २३. ६) युधिष्ठिर से कहा 
है कि “ यज्ञों विद्या समुत्यानमसंतोष:ः श्रियं प्रति ” श्रर्थात्‌ यज्ञ, विद्या, उद्योग र 
एऐंड्वर्य के विषय में श्रततोष (रखना) क्षत्निय के गुए है । उसी तरह बिदुला ने 
भी श्रपने पुत्र को उपदेश करते समय (मभा. उ. १३२-३३) कहा हैं कि 
४ संतोपो वे श्रियं हन्ति ” श्रर्थात्‌ संतोष से ऐंश्वर्य का नाश होता है; श्रौर किसी 
श्रन्य श्रवसर पर एक वाक्य (सभा. सभा. ५५. ११) में यह भी कहा गया हैं 
कि ” असंतोष. श्रियो मूलं ” श्र्थात्‌ श्रसंतोष ही ऐश्वर्य का मूल है |॥ ब्राह्मए- 


धर्म में संतोष एक गुए बतलाया गया हैँ सही; परन्तु उसका श्रर्थ केवल यही है - 


कि वह चातुर्वप्यं-धर्मानुसार द्रव्य और ऐहिक ऐंद्वर्य के विषय में संतोष रखे। यदि 


#* छ8लाक्रलाब्रालड काब व जया काठ 42679768श#/वं70%, , 
५०. ॥7 (४7 46. ससार के दुखमयत्व का, शोपेनहरक्ृत वर्णन अत्यन्त ही 
सनन्‍स है। मूल अन्ध जमंन भाषा में हैं और उसका भापान्तर अग्रेजी मे भी हो चुका है 


(४ एग्राब्फफञा7ट55 वं5 6 टक्लाइ८ 00 का०ण्ट्एट55, 2? 7, एशची 
"(एड " 77% ऊकातवों 7:6060%, #. 257 (शशत 76 ) 
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छ. #भ॑' 


सुखदुःखविवेक १ _१०६ ... 


“कोई ब्राह्मए कहने लगे कि मुझे जितना ज्ञान श्राप्त हो चुका है उसी से मुझे 
संतोष है, तो वह स्वयं अ्रपना नाश कर बैठेगा। इसी तरह यदि कोई वेद्य या 
शूद्र, अपने अपने धर्म के भ्रनुसार जितना मिला हैं उतना पा कर हो, सदा संतुष्ट 
बना रहे तो उसकी भी वही दशा होगी | सारांश यह है, कि भ्रसंतोष सब भावी, उत्कप, 
काए भयत्न का, ऐश्वर्य का, शोर मोक्ष का बीज हू। हमे इस बात का स्देव ध्यान रखना 
चाहिये कि थदि हम असंतोष का पुणेतया'नाश कर डालेंगे, तो इस लोक शौर 
परलोक में भी हमारी दुर्गति होगी । श्रीकृष्ण का उपदेश सुनते समय जब श्र्जुन ने 
कहा कि “ भूयः कथयतुष्तिहि शृण्बतो नास्ति मेघ्मृतम्‌ ” (गी. १०. १८) श्र्थात्‌ श्राप 
के अ्रमृततुल्य भाषण की सुन करे मेरी तृप्ति होती ही नहीं, इसलिये श्राप फिर भी 
अपनी विभूतियों का व्शोन कीजिये--तवब भगवान्‌ ने फिर से श्रपनी विभूतियों 
का वन आरम्भ किया; उन्हो ने ऐसा नहीं कहा, कि तू भ्रपनी इच्छा को वश् में 


कर; श्रसंतोष या श्रतृप्ति श्रच्छी बात नहीं हैं । इससे सिद्ध होता है कि योग्य 


श्ौर कल्याएकारक बातों में उचित असंतोष का होता भगवान को भी इष्ट है ।, 
अतेहोरे का भी इसी आशय का एक इलोक है यथा “यशसि चाभिरुचिव्यंसन 


हल मूड 


>आतो ! अर्थात्‌ रुचि या इच्छा श्रत॒श्य होनी .चाहिये, परंतु वह यश के लिये ही; 


और व्यसन भी गी होना चाहिये,. परंतु चह_चिच्या.का हो, अ्रन्य बातों का नहीं । 


बम. थी 


काम-क्रोध श्रादि विकारों के समान हो अ्रसंतोष को भी श्रनिवार्य नहीं होने देना 


चाहिये; यदि वह श्रनिवार्य हो जायगा तो निस्संदेह, हमारे सर्वेस्व का नाझ कर 


डालगा । इसी हेतु से, केवल विषयभोग की प्रीति के लिये तृष्णा पर तृष्णा लाद - 


कर और एक आशा के बाद दूसरी झ्राशा रख कर सांसरिक सुखो के पीछ हमेशा 
भटकलनेवाले पुरुषो की, सम्पत्ति को गीता के सोलहवे श्रध्याय में “ श्रासुरी संपत्ति ” 
कहा हू । ऐसी रात दिन की हाय हाय करते रहने से मनुष्य के मन की सात्त्विक 
वृत्तियो का नाश हो जाता हूं, उसकी अ्रधोगति होती है, और तुष्णाा की पूरी तृप्ति 
होना असंभव होने के कारण कामोपभोग-वासेना नित्य श्रधिकाधिक बढती जाती 
हैं; तथा वह मनुष्य अंत में उसी दशा में मर जाता है। परन्तु, विपरीत पक्ष में 
तृष्णा और असंतोष के इस दुप्परिएराम से बचने के लिये सब प्रकार के तृष्णाश्रों 
के साथ सब कर्मो को एकदम छोड़ देना भी सात्त्विक मार्ग नहीं है ॥(उकत कथना- 
नुसार तृष्णा या अ्रसंतोष भावी उत्कर्ष का बीज हैं; इसलिये चोर के डर से साहं 
को ही मार डालने का प्रयत्न कभी नही करना चाहिये । उचित मार्ग तो यही है, 
कि हम इस वात का भली भोति विचार किया करें कि किसे तृष्णा या किस 
असंतोष से हमें दुःख होगा; और॑ जो विशिष्ट श्राशा, तृष्छा या श्रसंतोष दुःखकारक 
हो उसे छोड़ दें । उनके लिये समस्त कर्मों को छोड़ देना उचित नहीं । केवल 
इन्‍्खकारी आशाओ को ही छोड़ने और स्वथे्मानुसार कर्म करन को इस युवित 


या कौशल को ही योग अ्रथवा कर्मयोग कहते हे (गी. २. ५०); का यही । 


जीता का मुख्यतः प्रतिपाद्य विषय . है )इसलिये यहेँ। थोड़ा सा इस बात को आर 


हल 


ना 
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५१० गीतारह॒स्य श्रथवा कर्मयोगशास्त्र । 


विचार फर लेना चाहिये रि गीता में किस प्रकार की झ्रावा को दुःखकारी कहा है। + 
मनुष्य कान से सुनता है, त्वचा से स्पर्श करता है, श्रांखो से देखता है, जिव्हा - 
में स्वाद लेना है तथा नाक से सेँघता है। इंद्रियो के ये व्यापार जिस परिमाए। से 
इंद्रियों की स्वाभाविक वृत्तियो के ब्नुकूल या प्रतिकूल होते हे, उसी परिमाए से 
मनुष्य को सुस श्रथवा दु.ख हुआ करता है । सुख-दुःख के वस्तुस्वरूप के लक्षण 
“का यह बर्छुत पहले हो चुका है; परन्तु सुख-दु.खो का विचार केवल इसी व्यास्या 
से पुरा नही हो जाता । झ्राधिभौतिक सुख-दु.खों के उत्पन्न होने के लिये बाहब 
पदार्थों का संयोग इंद्रियो के साथ होना यद्यपि प्रथमतः आवश्यक है, तथापि 
इसका विचार करने पर, कि आगे इन सुख-दु.खो का ' अनुभव भनृष्य को कित्त रीति 
से होता हैँ, यहमालूम होगा कि इंद्रियो के स्वाभाविक व्यापार से उस होने- 
वाले इन सुख-दु खो को जानने का (श्रर्थात्‌ इन्हे श्रपने लिये स्वीकार या 
स्वीकार करने का) काम हरएक मनुष्य अपने सन के अनुसार ही किया करता हूं 
महाभारत में कहा हैँ कि “ चक्षु: पदयति रूपाएि मनसा नतु हीं चक्षुपा ” (सभा. 
शा. ३११, १७) श्रर्थात्‌ देखने का काम केवल आँखों से ही नहीं होता, कितु उस में 
सन की भी सहायता होती है, और यदि मन व्याकुल रहता, हे तो श्राख्ो से 
देखने पर भी श्रनदेखा सा हो जाता हैँ । वृहदारएंयकोपनिषद्‌ (१. ५- ३) में भी 
यह वर्णन पाया जाता है, यथा (स्रन्यत्रमना श्रभूव॑ नावशम्‌) “ मेरा सन दूसरी 
“झोर लगा था, इसलिये भुझे नहीं देख पडा” और (प्रन्यन्न मनागभूव॑ नाश्रौषम्‌) 
“£ मेरा मन दूसरी ही ओर था इसलिये में सुन नहीं सका ” इससे यह स्पष्ठतया सिद्ध 
ःहो जाता है, कि आधिभौतिक . सुखदुःखो का अनुभव होने के लिये इढ्रियो के, 
"साथ मन की भी सहयता होनी चाहिये; और अ्राध्यात्मिक सुख-दु.ख तो मानसिक 
होते ही है। साराश यह है, कि सब प्रकार के सुख-दुःखो का श्रनुभव श्रंत में 
हमारे मन पर ही अश्रवलम्बित रहता है; और यह बात सच है, तो यह भी 
आप ही श्राप सिद्ध हो जाता है कि मवोनिग्रह से सुख-दुःखों के श्रनुभव का भी 
नमिग्रह श्र्यात्‌ दमन करना कुछ असम्भव नहीं है । इसी बात पर ध्यान रखते हुए 
मतुजी ने सुख-दु.खो का लक्षण नेय्यायिको के लक्षएसे भिन्न प्रकार का बतलाया 
हैं । उनका कथन हूं कि :--- 
सब परचर्ं छु/ख सर्वमात्मवर्श सुखम 
एतबिद्यात्समालेन लक्षण खुखदुःखयोः ॥ 

श्र्यात्‌ “जो दूसरों की ( वाहथ वस्तुओं की ) श्रवोनता में है चह सब ढुःख हा 
झोर जो अपने ( मन के ) अ्रधिकार में है वह सुख है। यहो सुख-हुःख का संधि 
लकए हूं / ( मन. ४. १६० ) । नैय्यायिकों के बतलाये हुए लक्षण के 'वेदना? 
शब्द में शारीरिक और मानसिक दोनों वेदनाओं का समावेश होता है, और उससे 
चुल्न-इु-ख का बाहय वस्तुस्वरूप भी मालूम हो जाता है; श्ौर मनु का विशेभ ध्यान 
सुल्य-डुखों के केवल भ्रान्तरिक श्रनुभव पर है; बस, इस वात को ध्यान में रखने से 


ह 





सुखदुःखबिवेक । १११ 


सुख-दुःख के उक्त दोनो लक्षणों में कुछ विरोध नहीं पड़ेगा | इस प्रकार जब 
सुख-दुःखों के अनुभव के लिये इंद्रियो का अ्रवलम्ब श्रनावश्यक हो गया, तब तो 
यही कहना चाहिये कि :-- डर ह 

भेषज्यमेतद्‌ दुःखस्य यदेतन्ाहुचितयेत्‌ कि नर 
“मन से दुःखो का चिंतन न करना ही दुःखनिवारण की अ्रचक श्रौषधि है” ” 
(म. भा. शां. २०५. २); और इसी तरह सन को दवा कर सत्य तथा धर्म के लिये 
सुखपूर्वक भ्रग्नि में जल कर भस्म हो जानेवालों के श्रनेक उदाहरण इतिहास में 
"भी सिलते है । इसलिये गीता का कथन है, कि हमें जो कुछ करना है उसे सनो- “ 
“निग्रह के साथ और उसकी फलाशा को छोड़ कर तथा सुख-हुःख में समभाव रख कर _ 
करना चाहिये; ऐसा करने से न तो हमें कर्मांचरएा का त्याग करना पड़ेगा और न 
हमें उसके दुःख की बाधा ही होगी. ॥ फलाशा-त्याग का यह श्रर्थ नही है, कि हमें 
जो फल. प्रिजे-उसे-छोड़-दें; श्रथवा ऐसी इच्छा रखें कि वह फल किसी को कभी न. 
- 'भिले.। इसी तरह फलाशा में, और कर्म करने की केवल इच्छा, श्राशा, हेतु या फल के 
मलय किसी बात की योजना करने में भी बहुत अंतर है । केवल हाथ पैर हिलाने की 
इच्छा होने में और श्रमुक सनुष्य को पकड़ने के लिये या किसी मनुष्य को लात 
मारने के लिये हाथ पैर हिलाने की इच्छा में बहुत भेद है । पहली इच्छा केवल 
कर्म करने की ही है, उसमें कोई दूसरा हेतु नहीं है, और यदि यह इच्छा छोड़ 
जी जाय तो कर्म का करना ही रुक जायगा । इस इच्छा के भ्रतिरिक्‍त प्रत्येक मनृष्य को 
इस बात का ज्ञान भी होना चाहिये कि हरएक कर्म का कुछ न कुछ फल अथवा 
'परिएास भ्रवदय ही होगा । बल्कि ऐसे ज्ञान के साथ साथ उसे इस बात की | 
"भी अवर्य होनी चाहिये, _कि में अमुक फल-प्राप्ति के लिये अमुक प्रकार की योजना। 
करके ही अ्रमुक कर्म करना चाहता हूँ; नहीं तो उसके सभी कार्य 'पागलो के से 
निरर्थक हुआ करेंगे। ये सब इच्छाएँ, हेतु या योजनाएँ, परिणाम में दुःखकारक 
नहीं होती; और, गीता का यह कथन भो नहीं हूँ, कि कोई उनको छोड़ दें। परन्तु 
स्मरण रहे, कि इस स्थिति से बहुत आगे बढ़ कर जब भनुष्य के सन में यह भाव 
होता है कि “से जो कर्म करता हूँ, मेरे उस कर्म का श्रमुक फल मुझे अवश्य ही | 
'मिलना चाहिये /--पश्रर्थात्‌ जब कर्म -फल के विषय में, कर्ता की बुद्धि में ममत्व की 
यह आसक्ति, अ्भिमान, अ्भिनिवेद्या, झ्ाग्रह या इच्छा उत्पन्न हो जाती है और 
'मन उसी से ग्रस्त हो जाता है--और जब इच्छानुसार फल मिलने में बाधा होने । 
लगती है, ठभी दुःख-परम्परा का प्रारम्भ हुआ करता है । यदि यह बाधा श्रनिवाय 
श्रथवा देवकृत हो तो केवल मिराशामात्र होती हैँ; परन्तु वही कहीं मनृष्यतकृत हुई 
सो फिर क्रोध श्रौर हेष भी उत्पन्न हो जाते हें, जिससे कुकर्म होने पर मर सिटना 
पड़ता है । कर्म के परिणाम के विषय में जो यह ममत्वयुक्त आसक्ति होती. है... 
उसी को “फलाशा» “संग, और “झअहंकारबुद्धि ” कहते है।  भोर यह 
अतलाते के लिये, कि संसार को इःछ-परम्परा यहाँ से शुरू होतो है, गीता के 





११२ गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


दूसरे भ्रध्याय में कहा गया है, कि( विषय-सग से काम, काम से क्रोच, क्रोध से मोह 
श्रौर श्रन्त में मनुष्य का नाश भो हो जाता हैँ (गी. २. ६२, ६३) । भ्रव यह 
बात सिद्ध हो गई कि जड़ सृष्टि के अ्रचेतत कर्म स्वयं ढु.ख के मूल कारण 
नहीं है, स्स्ति मनुष्य  सनुप्य उनमें जो फलाशा, संग, काम या इ काम या इच्छा लगाये रहता 
हैँ, चही ययायथ में दु:ख का मूल है । ऐसे दुलो से वचे रहने का सहज उपाय 
यही हैँ फि सिर्फ विषय की फलाशा, संग, काम या आसक्ति को मनोनिग्रह हारा 
छोड़ देना चाहिये; संस्यातमाग्रियो के कथनानुसार सब विषयो और कर्मो हो को, 
अ्रथवा सब प्रकार की इच्छाओं ही को, छोड़ देने की कोई आवद्नयकत्ता नही है । 
इसी लिये गीता. ( २ ६४ ) में कहा है, कि जो मनुष्य फलदा को छोड़ _ 


कर ययाप्राप्त- विषयो-का-निष्काम और _निस्संगब॒ुद्धि से सेवन करता है, वही सच्चा _ 
ट्वितप्रज्ञ है । संसार के कर्मे-व्यवहार कभी रुक नहीं सकते । मनुष्य चाहे इस 
संसार में रहे या न रहे; परन्तु प्रकृति अपने गुए-धर्मानुसार सदेव अपना व्यापार 
करती ही रहेगी । जड़ प्रकृति कोन तो इसमें कुछ सुख है और न दुःख | मनृष्य_ . 


$. 


व्यर्थ भ्रपत्ती महत्ता-नम्ऋ-कर.. प्रकृति-के व्यवहारों में आसक्त हो जाता--है, इसी 


लिये चह सुख-दु.ख का भागी हुआ करता हैँ। यदि वह इस आसकत-बुद्धि को 
छोड दे और शअ्रपने सब व्यवहार इस भावना से करने लगे कि, “गुएा गुऐोषु _ 
वर्तन्ते ” (गी. ३. २८)-प्रकृति के गुएाबर्मानुसार ही सब व्यापार हो रहे हे, 
तो असंतोपजन्य कोई भी दुःख उसको हो ही नहीं सकता । इस लिये यह समझ 
कर, कि प्रकृति तो अपना व्यापार करती हो रहती है, उसके लिये संसार 'को दु-ख- 
प्रधान मान कर रोते नहीं रहता चाहिये, और न उसको त्यागने ही का प्रयत्न करना 

/ चाहिये। महाभारत (शा. २५,२६) में व्यासजी ने युधिष्ठिर को यह उपदेश दिया है किः- 


सुख वा यदि वा ढुपख प्रिय वा यदि वा5प्रियम्‌ | ५ 
ग प्राप्ते प्रापमुपासात हृत्येनापराजितः ॥ 
“ चाहे सुख हो या दुख, प्रिय हो अ्रथवा श्रप्रिय, जो जिस समय जंसा प्राप्त हो 
वह उस समय वसा ही, सन को निराश ,न करते हुए (शप्रर्थात्‌ निखदूदू बतकर 
अवबने करतेंव्य को न छोड़ते हुए ) सेवन करते रहो।” इस उपदेश का 
महत्त्व पुर्णेतवा तभी ज्ञात हो सकता है जब कि हम इस बात को ध्यान में रखें, 
कि संसार में अनेक कर्तव्य ऐसे हैं, जिन्हें दुख सह कर भी करना पड़ता है ॥| 
भगवद्गीता में स्थितप्रज्ञ का यह लक्षण बतलाया है कि “ य. सर्वत्नानभिस्नेहस्तत्त- 
त्ाप्य शुभागुभम्‌ ” (२ ५७. ) श्रर्यात्‌ शुभ अथवा अशुभ जो कुछ झा पड़े, उस 
के बारे में जो सदा निष्काम या निस्संग रहता है, और जो उसका अभिनंदन या 
टेप कुछ भी गहीं करता वही स्थितप्रज्ञ है। फिर पोचवें अध्याय (५.२०) में 
कहा हैँ कि “न प्रहष्येत्मियं आप्य नोदिजेत्माप्य चाप्रियम्‌ “--सुख पा कर फूल न 
जाना नोहिये श्रौर दुख में कातर भी न होना चाहिये; एवं दुसरे श्रध्याय 
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(२. १४, १५) में इन सुख-दुःखों की निष्काम बुद्धि से भोगने का उपदेश क्रिया है। 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उसी उपदेश को बार बार दुहराया है (गी.४. ६; १३. ६) + 
वेदान्तञ्ञास्त्र की परिभाषा में उसी को “सब कर्मो को ब्रह्मापए करना” कहते 
हैं; और भव्तिमार्ं ब्रह्मापंस ' के बदले “ श्रीकृष्णापण ' शब्द की योजना | 
फी जाती है; बस यही गीतार्थ का सारांश है । 

कर्म चाहे किसी भी प्रकार का हो, परन्तु कर्म करने की इच्छा और उद्योग 
को बिनों छोड़े) तथा फुल-प्राप्ति की आसक्ति न रख कर (अर्थात्‌ निस्संग 
बुद्धि से) उसे करते रहना चाहिये, श्र साथ साथ हमें भविष्य में परिएाम॑-स्वरूप . 
में मिलनेवाले सुख-दुःखों को भी एक ही समान भोगने के लिये तैयार रहना 
चाहिये । ऐसा करने से अ्रमर्यादित तृष्णादि और असन्तोष जनित दुष्परिणामों से 
तो हम बचेगे ही; परन्तु दूसरा लाभ यह होगा, कि तृष्णा या अ्रसनन्‍्तोष के साथ 
साथ कर्म को भी त्याग देने से जीवन के ही नष्ट हो जाने का जो प्रसंग भरा सकता 
है, वह भी नहीं आरा सकेगा ; और, हसारी मनोवृत्तियों शुद्ध हो कर प्राणिमातन्र 
के लिये हितग्रद हो जावेंगी ) इसमें सन्देह नहीं कि इस तरह फलाशा छोड़ने के 
* लिये भी इन्द्रियों का और मन का, वेराग्य से पूरा दमन करना पड़ता है । परन्तु 
स्मरण रहे कि इन्द्रियो को स्वाधीन करके, स्वार्थ के बदले, बैराग्य से तथा निष्काम 
बुद्धि से लोकसंग्रह के लिये, उन्हें अपने अ्रपने व्यापार करने देना कुछ और बात 
है, और संन्यास-सार्गानुसार तृष्णा को मारने के लिये इंद्रियों के सभी व्यापारों 
को श्रर्यात्‌ कर्मो को आग्रहपुर्वंक समूल नष्ठ कर डालना बिलकुल ही भिन्न बात है- 
इन दोनों सें जुमीन-अस्मान का अ्रंतर है । गीता में जिस तैराग्य का और जिस 
इन्द्रियनिग्रह का उपदेश किया गया है वह पहले प्रकार का है, दूसरे प्रकार का 
नही; और उसी तरह अनुगीता (महा. श्रद्व. ३२९. १७-२३) में जनक-ब्राह्मण 
संबाद में राजा जनक ब्राह्मण-रूपधारी धर्म से कहते हे किः- 

“  झछाुणु वुद्धच यां ज्ात्वा सर्वत्र विषयो मस | 

नाहमात्माथीमेच्छामि गंधान्‌ च्राणगतानपि ॥ -- 


नाहमात्मार्थमिच्छामि मनो नित्य मनोतरे । 

मनो मे निर्जित तस्मात्‌ बशे तिष्ठति स्वेदा ॥ मु 
श्र्थात्‌ “ जिस (वेराग्य) बुद्धि को सन में धारएा करके में सब विषयों का सेवन 
करता हूँ, उसका हाल सुनो । नाक से में अपने लिये” वास नहीं लेता, (आऑँखो 
से से अपने लिये ' नहीं देखता, इत्यादि) और सन का भी उपयोग में आत्मा के 
लिये, अर्थात्‌ श्रपने लाभ के लिये नहीं करता, ऋतएव मेरी नाक (श्रौख इत्यादि) 
श्र मन मेरे वह में हें, अर्थात्‌ मंने उन्हे जीत लिया है ।” गीता के बचत 
(गी. ३. ६; ७) का भी यही" तात्पय है, कि जो मनृष्य केवल इन्द्रियों की वृत्ति को 

गी.र८ 
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दो चेक देता है, कोर मन से विपयो का जिततन करता-स्हता-है।-बह-पुस-ढोगी-है+-- 
घोर जो मनप्य मनोनिग्नहपुवंक फ्रास्य चुद्धि को जीत कर, सत मनोदत्तियों को 

लोस्संग्ह के लिये अपना क्रपना काम करने देता हैँ, वही श्रेष्ठ है। वाहय जगत्‌ 

या इद्रियो के व्यापार हमारे उत्पन्न किये हुए नहीं है, वे स्वभावसिद्ध है । हम 

देखते हे, कि जब कोई संन्यासी बहुत भूदा होता हैँ तब उसको--चाहे चह 

फित्तना ही निग्नहठी हो--भीख मोंगने के लिये कहीं बाहुर जाना ही पड़ता हूँ 

(गी. ३. ३३); श्र, बहुत देर तक एफ ही जगह बैठे रहने से ऊब कर वह उठ 

रपठा हो जाता हूँ । तात्पय यह है कि निम्रह चाहे जितना हो, परन्तु इन्द्रियो 

के जो स्वभाव-सिद्ध व्यापार हे वे कभी नहीं छूठते; और यदि यह बात सच हैं, 

तो इंद्रियो की वृत्ति तथा सव कर्मो को और सब प्रकार की इच्छा या श्रसन्तोष 

को नष्ट करने के दुराग्रह में न पड़ना (गी. २. ४७; १८- ५६), एवं सनोनिप्रह- 

पूर्वक फलाशा छोड कर छुख-दु ख को एक-वरावर समझना (गी. २. ३८), तथा 

निष्छाम बुद्धि ले लोकहित के लिये कर्मों को शास्त्रोक्‍्त रीति से करते रहना ही, 

श्रेष्ठ तथा श्रादर्श मार्ग हैं। इसी लिये--- 

कर्मण्येचाधिकारस्ते मा फलेपु कदाचन । 
मा कर्मफलहेतुएः मो ते संग्रो5स्त्वकर्माणि ॥ 

इस इलोक में (गी. २. ४७) श्रीभगवान्‌ अर्जुन को यह बतलाते हे, कि तु 

इस कर्मभूमि में पंदा हुआ है इसटिये “तुझे कर्म करने का ही अधिकार है; ” 

परन्तु इस बात को भी ध्यान में रख, कि ठेरा यह श्रधिकार केवल (क्तंव्य) कर्म 

करने का ही है। 'एठ” पद का श्र्थ है ' केवल ', जिससे यह सहज विदित होता 

हूँ, कि मनुष्य का श्रधिकार कर्म के सिवा श्रन्य बातों में--अ्रर्थात्‌ कर्मफल के विषय 

में--नही है । यह महत्त्वपृर्ण बात केवल अनुमान पर ही अ्रवलंबित नहीं रख दी है, 

वयोकि दूसरे चरए में भगवान्‌ ने रपष्ट शब्दों में कह दिया है कि “ तेरा अ्रधि- 
कार कर्मफल के विषय में कुछ भो नही है ” श्रर्थाद्‌ किसी कर्म का फल मिलना 
न मिलना तेरे अधिकार की दात नहीं है, वह सृप्टि के कर्मेचिपाक पर या ईदवर पर 

अवलम्बित हू । तो फिर जिस दात में हमारा श्रधिकार ही नहीं हूँ उसके विषय 
में झ्राश्ा करना, कि वह अनुक प्रकार हो, केवल मूर्खता का लक्षण है । परन्तु 
यह तीसरी दात भी अनुमान पर झवलंबित नहीं है । तीसरे चरएा में कहा गया 
हूँ कि “इसलिये तु कर्म-फल की आद्ा रख कर किसी भी कास को रत कर।” 

दयोकि, कर्मवियाक के अनुरार तेरे व.मों का जो फल होना होगा वह अवश्य होगा 

दी, तेरी इच्चा से उसमें छुछ न्यूपाधिकता नहो हो सकती, और न उसके देरी से 

या जत्दी से हो जाने हो की उंभावना है, परन्तु यदि तू ऐसी आश्षा रखेगा या 

आग्रह करेगा तो नतुस्दे केदल व्यर्थ दुख ही मिलेगा। अब यहाँ कोई कोई 
--थिशेयत- सन्यासमार्मी पुरप--प्रशइन करेंगे, कि -कर्स करके फलाशा छोड़ने के 
ऋपटे में पड़ने की अपेक्षा कर्मायरएा को ही छोड देना दया अच्छा नहीं होगा? 
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डसलिये भगवानने अंत सें श्रपता निश्चित सत भी बतला दिया है, कि “कम न 
अरने का (श्रकर्मणि) तू हठ सत कर, -हठ सत कर, ” तेरा जो अधिकार है उसके अनुसार- 
परंतु फलाशा छोड़ कर--कर्म करता जा। कर्मयोग की दृष्टि से ये सब सिद्धान्त 32 
महत्त्वपूर्ण हे, कि उक्त इलोको के चारों चरणो को यदि हम कर्मयोगशास्त्र या बे 
'अर्म के चतुःसूत्र भी कहें तो कोई अतिशयोक्ति नहीं होगी । 

«» यह मालूम हो गया कि इस संसार में सुख-दुःख हमेशा क्रम से मिला करते 
है, और यहाँ सुख को अपेक्षा दुःख को ही मात्रा श्रधिक है । ऐसी अ्रवस्था में भी 
जब यह सिद्धान्त बतलाया जाता है, कि सांसारिक कर्मो को छोड़ नहीं देना चाहिये 
"व कुछ लोगों की यह समझ हो सकती है, कि दुःख की आत्यन्तिक निवृत्ति 
करने और श्रत्यन्त सुख प्राप्त करने के सब मानवी प्रयत्न व्यर्थ हे । और, केवल 
अआधिभौतिक अर्थात्‌ इंद्रियगस्य बाहय विषयोपभोगरूपी सुखरों को ही देखें, तो यह 
नहीं कहा जा सकता कि उनकी यह समझ ठीक नहीं हैँ । सच है; यदि कोई 
बालक पूर्णचंद्र को पकड़ने के लिये हाथ फैला दें तो जैसे आकाश का चंद्रसा उस 
के हाथ में क्रभी नहीं आता, उसी तरह आत्यन्तिक सुख की आशा रख कर केवल 
अआधिभौतिक सुख के पीछे लगे रहने से आत्यन्तिक सुख की प्राप्ति कभी नहीं 
होगी । परन्तु स्मरण रहे, आधिभौतिक सुख ही समस्त पभ्रकार- के सुखो का' 
भाएडार नहीं है, इसलिये उपर्युक्त कठिनाई में भी श्ात्यन्तिक और नित्य सुख- 
श्राप्ति का मार्ग ढें ढ लिया जा सकता'है । यह ऊपर बतलाया जाचुका है किसुखों_ 
के दो भेद है---एंक शारीरिक और, दूसरा सावंसिक । शरीर भ्रथवा इंद्रियों के व्यापारों 
' की श्रपेक्षा सन को ही अन्त में अधिक सहत्त्व देना पड़ता हैं) ज्ञानी पुरुष जो यह 
सिद्धान्त बतलाते है, कि शारीरिक (सर्थात्‌ आधिभौतिक) सुख की श्रपेक्षा सान- 
पसिक सुख की योग्यता अधिक है, उसे वे कुछ अपने ज्ञान की घमंड़ से नहीं बतलाते | 
असिद्ध आधिसौतिक-बादी सिल ने भी अपने उपयुक्‍वतता-वादविषयक प्रन्थ में साफ 
साफ संजर किया हैँ” कि उक्त सिद्धान्त में ही श्रेष्ठ मनुष्य-जन्म की सच्ची सार्थे- 
कता और महत्ता है । कुत्ते, झूकर और बैल इत्यादि को भी इंद्रियसुख का आनन्द 
मनुष्यो के समान ही होता है; और मनुष्य की यदि यह समझ होती, कि संसार में 
सच्चा सुख विषयोपभोग ही है, तो फिर मनुष्य पद्ु बनने पर भी राजी हो 
गया होता । परन्तु पशुझ के सब विषय-सुखों के नित्य मिलने का अवसर आने पर 
“भी कोई मनुष्य पशु होने को राजी नहीं होता; इससे यही विदित होता है कि 
मनुष्य और पशु में कुछ त कुछ विशेषता अवश्य है । इस विशेषता को समभने 
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११६ गीतारहस्य अथवा कर्मयोगग्रास्त्र । 


के लिये, उस आत्मा के स्वरुप का विचार करना पड़ता हैँ, जिसे मन और बुद्धि- 
द्वारा स्वयं अपना और वाहय दृष्टि का ज्ञान होता हे/ और, ज्योही यह विचार 
किया जायगा त्योंही स्पष्ट मालूम हो जायगा, कि पशु और मसनुप्य के लिये विष- 
योपभोग-सुख तो एक ही सा है, परन्तु इसकी श्रपेक्षा मन और चुद्धि के अत्यन्त 
उदात्त व्यापार में तया शुद्धावस्था में जो सुख है वही मनुष्य का श्रेष्ठ और श्रात्यन्तिक 
सुख है । यह सुख श्रात्मवञ्न है, इसकी प्राप्ति फिसी बाहच बस्तु पर अवलम्बित 
नहीं है; इसकी प्राप्ति के लिये दूसरो के सुख को न्यून करने की भी कुछ आ्रावश्यकतः 
नहीं है । यह सुख अपने ही प्रयत्त से हमीं को मिलता है, और ज्यो ज्यों हमारी 
उन्नति होती जाती है त्यों त्यो इस सुख का स्वरूप भी श्रधिकाधिक शुद्ध श्रौर 
निर्मल होता चला जाता है। भर्तृहरि ने सच कहा है कि 
क्ोईयंचान्‌ को दरिद्र: “--मन के प्रसन्न होने पर क्या दरिद्रता और क्या अमीरी, 
दोनो समान ही हू । प्लेटो नामक प्रसिद्ध यूनानी तत्त्ववेत्ता ने भी यह प्रतिपौदन 
किया हूँ, कि द्वारीरिक (स्रर्थात्‌ वाहन अथवा आधिभौतिक) सुख की अपेक्षा मन 
का सुख श्रेष्ठ है, और मन के सुखों से भी बुद्धिग्राहथ (अर्थात्‌ परम आध्यात्मिक ) 
| सुख श्रत्यन्त श्रेष्ठ हैं” । इसलिये यदि हम श्रभी मोक्ष के विचार को छोड़ दें, 
तो भी यही सिद्ध होता है, कि जो वृद्धि आत्मविचार में निमग्न हो उसे ही परम 
सुख मिल सकता है । इसी कारएा भगवद्गीता में सुख के (सात््विक, राजस और 
तामस ) तीन भेद किये गये हे, श्रौर इनका लक्षण भी बतलाया गया है; यथा :-- 
(जित्मनिष्ठ बुद्धि (श्र्थात सब भूतों में एक ही आत्मा को जान कर, झात्मा के उसी 
सच्चे स्वरूप में रत होनेवालो बुद्धि) की प्रसन्नता से जो आध्यात्मिक सुख प्राप्त 
' होता है वही श्रेष्ठशर सात्त्विक सुख हं--* तत्सुखं सात्त्विक प्रोक्‍्त आत्मबुद्धिभसा- 
दजम्‌ ” (गी. १८.३७); जो आधिभौतिक सुख इद्रियो से और इद्रियो के विषयो 
से होते हैं वे सात्विक सुखो से कम दर्जे के होते हे और राजस कहलाते है, (गी.- 
१८ ३८); और जिस सुख से चित्त को मोह होता हूँ, तथा जो सुख निद्रा या 
आलस्य से उत्पन्न होता है उसकी योग्यता तामस श्रर्थात्‌ कनिष्ठ श्रेणी की हूँ। 
इस प्रकरए के आ्रारम्भ में गीता का जो ब्लोक दिया है, उसका यही तात्पयं है 
ओर गीता (६- २२) में कहा है कि इर्स परम सुख का अनुभव भनुष्य 
को यदि एक बार भी हो जाता है तो फिर उसकी यह सुख़लमय स्थिति कभी नहीं 
डिगने पाती; कितने ही भारी दुःख के जबरदस्त धवके क्यो न लगते रहे, यह आत्य- 
न्तिक सुख स्वर्ग के भी विषयोपभोग-सुख में नही मिल सकता, इसे पाने के लिये 
पहले अपनी बुद्धि प्रसन्न होनी चाहिये। जो मनुष्य बुद्धि को असन्न करने की” 
युक्ति को ब्रिना सोचेन्समक्क केबल विषयोपभोग में ही निमग्न हो जाता हैं, 
उसका सुख अनित्य और क्षण्िक होता है । इसका कारण 7ह है, कि जो इंद्विय- 
सुस् आज हैँ वह कल नहों हहुता। इत्तका ही नहीं- किन्तु जो बात हसारी 
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इंद्रियों को आज सुखकारक प्रतीत होती है, वही किसी कारएा से दूसरे दिन 
डुःखमर्य हो जाती हैँ । उद्यहरणायं, ग्रीष्म ऋतु में जो ठंडा पानी हमें भ्रच्छा 
लगता है, वही शीतकाल में श्रप्रिय हो जाता है। श्रस्तु, इतना करने पर भी उससे 
सुखेच्छा की पुर्फ़ तृप्ति होने ही नहीं पाती । इसलिये, सुख शब्द का व्यापक भर्थ 
ले कर यदि हम उस शब्द का उपयोग सभी प्रकार के सुखों के लिये करे, तो हमें 
युख-सुख में भी भेद करना पड़ेगा। नित्य व्यवहार में सुख का श्रर्थ मुख्यतः इंद्रिय- 
सुख ही होता है । परन्तु जो सुख इंद्रियातीत है, श्र्थात्‌ जो केवल शात्मनिष्ठ 
बुद्धि को ही प्राप्त हो सकता है उसमें और विषयोपभोग-रूपी सुख में जब भिन्नता 
अकट करनी हो, तब श्रात्मबुद्धि-प्रसाद से उत्पन्न होनेवाले सुख को झर्थात्‌ आध्या- 
त्मिक सुंख को श्रेय, कल्याए, हित, आनन्द श्रथवा शांति कहते हे; और विष- 
योपभोग से होनेवाले श्राधिभौतिक सुख को केवल सुख या प्रेय कहते हे । पिछले 
भ्रकरण के अन्त सें दिये हुए कठोपनिषद के बाय में, प्रेय भ्ोर श्रेय में, नचिकेता 
ने जो भेद बतलाया है उसका भी अ्रभिप्राय यही है । मृत्यु ने उसे अग्नि का रहस्य 
धहले ही बतला दिया था; परन्तु इस सुख के मिलने पर भी जब उसने शात्स-_ 
ज्ञान-प्राप्ति. का वर मोगा, तब मृत्यु ने उसके बदले में उसे अनेक सांसारिक सुखतं . 
फा लालच दिखलाया। परन्तु नचिकेता इन अ्नित्य आधिभौतिक सुखों को 
फल्याएकारक नहीं समभता था, क्योकि ये (प्रेय) सुख बाहरी दृष्टि से अच्छे हे, 
घर आत्मा के श्रेय के लिये नहीं; इसी लिये उसने उन सुख्तों की श्र ध्यान नहीं 








दिया, कितु उस आत्मविच्स-की-भाप्ति-के-लिये-ही-हठ-किया, जिसका परिणास 
श्रात्मा के लिये श्रेयस्कर या कल्याएकर हे, और उसे अंत सें पाकर ही छोड़ा । 


आध्यासिक सुख को ही हमारे शास्त्रकार श्रेष्ठ सुख मानते हे; और उनका न 

है, कि यह नित्य सुख आ्रत्मवश है इसलिये सभी को प्राप्त हो सकता है, तथा सब 
लोगों को चाहिये कि वे इनकी प्रप्ति के लिये प्रयत्व करें 9पशु-धर्म से होने- 
चाले सुख में और सानवी सुख में जो कुछ विशेषता या बिलक्षएाता है वह यही 

है, भौर यह झात्मानन्द केवल बाहय उपाधियों पर कभी निर्भर न होने के कारण 

सब सुखों में नित्य, स्वतंत्र भर श्रेष्ठ है । इसी को गीता में निर्वाए, भ्र्थात्‌ परम 
शांति कहा है (गी. ६. १५), भर यही स्थितप्रश्नों की ब्नाह्मी अवस्था की परमा- 
बधि का सुख है (गी. २. ७१; ६. २८; १२:१२; १८- ६२ देखो) । े 
“ भ्रब॑ इस बात का नि्ॉय हो चुका, कि झात्मा की शान्ति या सुख ही अत्यन्त ' 


०. ..। 


.अष्ठ है, और वह श्रात्मवश होने के कारण सब लोगों को भ्राप्य भी हूँ है, और वह अआत्मवद्य होने के कारण सब लोगों को प्राप्य भी है। परन्तु 


यह प्रगठ है, कित्यद्यपि सब धातुओं से सोना श्रधिक मूल्यवान्‌ है, तथापि केवल 
सोने से ही, लोहा इत्यादि श्रन्य घातुओं के बिना , जैसे संसार का कास नहीं 
चल सकता, श्रथवा जैसे केवल दक्‍्कर से ही, बिना नमक के, काम नही चल सकता, 
“ उसी तरह आत्मसुख या ज्ञांति को भी समझना चाहिये इसमें सन्‍्देह नहीं कि.” 


सारांश यह है, कि श्रात्मबुद्धि-पसाद से होनेवाले केवल बुद्धिंगम्य सुख को श्रर्थाति 
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ध्श्८ गोतारह॒त्य अयवा कर्मयोगजञास्त्र । 


इस शान्ति के साथ, दारोर-धारए।ः के लिये सही, कुछ सासारिक बसल्टुओ की 
झावश्यकता है, और इसी अ्रभिप्राय से आश्ञीर्वाद के संकल्प में केवल “' शान्तिरस्तु 
नपहूफर द्ान्ति पुष्टिस्तुप्टिश्चात्तु “--शाग्ति के साथु पुष्टि और तुष्टि भी चाहिये, 
कहने को रीति हूं प्रयदि थास्त्रकारो की यह समझ होती, कि केवल शान्ति से हो 
तुष्टि हो जा सकती है, तो इस सकत्प में पुष्टि ! शब्द को व्यर्थ घुसेड देने की 
कोई श्राववयकता नहीं थी । इसका बह मतलब नहीं है, कि पुष्टि अर्थात्‌ ऐहिक 
सुज़ो की वृद्धि के लिये रात दिन हाय हाय करते रहो । उष्त संब-हप का भावार्थ 
यही हूं कि तुम्हे (शान्ति, पुष्ठि श्रौर तुष्ठि (सन्‍्तोष) त्तीनों उचित परिभाए 
से मिलें श्रौर इनकी प्राप्ति के लिये तुम्हे यत्न भी करनाच हिए कठोपनिपद्‌ का 
भी यही तात्पर्य है। नचिकेता जब मृत्यु के अर्थात्‌ यम के लोक में गया तक 
यम ने उससे कहा, कि तुम कोई भी तीन वर मोग लो; उस समय ज्िकिता ने 
एकदम यह वर नहीं मोगा, कि मुझे क्रह्मज्ञान का उपदेश करो; किन्तु उसने कहा 
कि “मेरे पिता मुझपर अ्रप्रसन्ष हें; इसलिये प्रथम वर आप सुझे यही दीजिये 
कि वे मुझ पर धसत्न हो जावे। ” अनन्तर उसने दूसरा वर माँगा कि “< अरिनि के 
अर्थात्‌ ऐहिक समुद्धि प्राप्त करा देनेवालें यज्ञ आदि कर्मो के ज्ञान का उपदेश 
करो । ” इन दोनो बरो को प्राप्त करके श्रन्त में उसने 'तीसरा चर यह मेगा किम 
आत्मविद्या का उपदेश करो परन्तु जदव॒ यमराज कहने लगे कि इस तीसरे वर 
के बदले में तुझे और भी अ्रधिक सम्पत्ति देता हूँ, तब--ह्रर्थात्‌ प्रेय (सुख) की 
प्राप्ति के लिये आवश्यक यज्ञ आदि कर्मो का ज्ञान प्राप्त हो जाने पर उसी की 
अधिक श्राश्ा न करके--नचिकेता ने इस बात का आग्रह किया, कि “अब' 
मुझे श्रेय (श्रात्यन्तिक सुख) की प्राप्ति करा देनवाले ब्रह्मज्ञान का ही उपदेश 
करो । /_ साराश यह हैँ कि इस उपनियद्‌ के अ्रन्तिम मन्त्र में जो वर्णान हैँ उसके 
अनुसार  ब्रह्मविद्या ' और 'योगविधि (पअर्थात्‌ यज्ञ-याग आदि कर्म) दोनो 
को प्राप्त करके नचिकेता मुक्त हो गया है (कठ. ६. १८) । इससे ज्ञान और क में 
का समुच्चय ही इस उपनिषद्‌ का तात्पय मालूम होता है । इसी दिषय पर इन्ध 
की भी एक कथा हूँ (कौषीतकी उपनिषद्‌ में कहा गया है, कि इन्द्र तो स्वयं ब्रह्म- 
ज्ञानी था ही, परन्तु उसने प्रतर्दन को भी ब्रह्मज्ञान का उपदेश किया था। दथापि 
जब इन्द्र का राज्य छिन लिया गया और प्रल्हाद को चरेलोक्य का आधिपत्य भिला, 
तब उसने देवगुरु बृहस्पति से पुछा कि “ मुझे वतलाइये कि श्रेय क्तसि में हैँ?! 
। तव बृहस्पति ने राज्यभप्ट इन्द्र को ब्रह्मविद्या अर्थात्‌ आत्मज्ञान का उपदेश करके 
कहा कि “ श्रेय इसी में है “--एतावच्छे थ इति --परन्तु इससे इस्द्र का समाधान 
नहीं हुआ । उसने फिर प्रइन किया “वया और भी कुछ अधिक हूँ? ” --को 
विशेषों भवेत्‌ ? तब बृहस्पति ने उसे शुक्राचार्य के पास भेजा। वहाँ भी वही 
हाल हुआ, और शुक्राचार्य ने कहा कि “अल्हाद को वह विज्ञेषता मालूम है। ” 
तब अल्त में इन्द्र ब्राह्मण का रूप घारणा करके प्रत्हाद का द्विध्य बन कर सेवा 





न 








सुखदुःखचिवेक । * ११९६ 


करने लगा । एक दिन प्रल्हाद ने उससे कहा कि शील (सत्य तथा धर्म से चलने _ 


का स्वभाव) ही तैलोक्य का राज्य पाने की कुंजी है और यही श्रेय...है.। अनन्तर, 
: जब प्रल्हाद ने कहा कि में तेरी सेवा से प्रसन्न हूँ, तु वर मांग, तब ब्राह्मएा-वेषधारी 
इन्द्र ने यही वर सौगा कि “आप अपना शील मुझे दीजिये। ” पल्हाद के 
तथास्तु ' कहते ही उसके ' झील ” के साथ. धर्म, सत्य, वृत्त, श्री अथवा ऐडवर्य [ 
श्रादि सब देवता उसके दारीर से निकल कर इन्द्र के शरीर में प्रविष्ट हो गये । फलतः 
इन्द्र अपना राज्य पा गया । यह प्राचीन कथा भीष्म ने युधिप्ठिर से सहाभारत के 
शान्तिपर्त (शां. १९४ ) में कही है। इस सुंदर कथा से हमें यह बात साफ 
मालूम हो जाती हूं, कि केवल एऐश्वर्य की प्रपेक्षा केवल आत्मज्ञान की योग्यता 
भले ही अधिक हो परन्तु जिसे इस संसार में- रहवा-है.उसको अन्य लोगो के. 


समान भी अपने लिये तथा अपने देशा के लिये, ऐहिक समद्धि प्राप्त कर लेने 


की आवश्यकता और नतिक हक भी है; इसलिये जब यह प्रदन उठे कि 


संसार में मनुण्य का सर्वोत्तम ध्येय परस उद्देश क्या है, तो (हमारे कर्मयोगशास्त्र _ 


-में. अच्तिम उत्तर यही मिलता है, कि शाति और पुष्टि , प्रेय भौर श्रेय श्रथवा ज्ञान _ 
और ऐश्वर्य दोनों को एक साथ भ्राप्त करो । सोचने की बात है, कि जिन भगवान्‌ 
से बढ कर संसार में कोई श्रेष्ठ नहीं, और जिनके दिखलाये हुए मार में श्रन्य॒ सभी 
लोग चलते हे (गी. ३. २३), उन भगवान्‌ ने ही क्‍या ऐदवर्य और सम्पत्ति को 
छोड़ दिया है? 

ऐश्वयैस्थ समग्रस्य घर्मेस्य यशसः श्रियः | 
शानवैराग्ययौश्वैव षण्णां भग इतीरणा ॥ 
आर्थात्‌ “समग्र ऐंडवर्य, धर्म, यश, संपत्ति, ज्ञ)न, और वेराग्य-इन छः बातों को न 
भभग ' कहुते हु ”। भग वाब्द को ऐसी व्याख्या पुराणों में हे (विष्णु ६. ५- 
७४) । कुछ लोग इस इलोक के ऐडवर्य शब्द का अर्थ योगेश्वर्य किया करते हे, 
क्योकि श्री श्र्थात्‌ संपत्तितुचक शब्द आ्रागे आया है। परन्तु व्यवहार में ऐद्वर्य 
शब्द में सत्ता, यज्ञ और संपत्ति का, तथा ज्ञात्त सें वेराग्य और धर्म का समावेश 
हुआ करता है; इससे हम बिना किसी बार्घा के कह सकते हे कि लौकिक दृष्टि से 
उक्त इलोक का सब श्र्थ ज्ञान और एं्वर्य इन्हीं दो शब्दों से व्यक्त हो जाता है । 
और जबकि स्वयं भरगवात्‌ ने-ही-ज्ञाच और ऐह्वर्य को अ्रंगिकार किया-है, तब हमें 
ओ प्रवह्य करना चाहिये (गी. ३. २१; मभा. शा. ३४१. २५) (कर्मयोग मार्ग 
का सिद्धान्त यह कदापि नहीं, कि कोड ध्ात्मज्ञान ही इस ससार में परम साध्यु, 


बस्तु है; यह तो संग्यास सार्ग का सिद्धान्त है, जो कहता है कि संसार दुःखसय 
है, इसलिये उसको एकदम छोड़ ही देना चाहिये। भिन्न भिन्न मार्गों के इच 
सिद्धान्तों को एकश्न करके गीता के श्रर्थ का अ्रनर्थ करना उचित नहीं है । स्मरण 
रहे, गीता का हो कथन हे कि ज्ञान के बिना केवल ऐश्वर्य सिवा आसुरी संपत के 
और कुछ नहीं है । इसलिये यही सिद्ध होता हैं, कि (ऐडवर्य के साथ ज्ञान, ओऔ: 





॥ 
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ज्ञान के साथ ऐडवर्य, श्रथवा शान्ति के साथ पुष्टि, हमेशा होनी चाहिये । ऐसा 
कटने पर हि ज्ञान के साय ऐड्व्य होता अ््यावश्यक है, कर्म करने को आावश्य- 
कता प्राय ही आप उत्तन्न होतो है। पर्योकि मनु (का कयत है £( कर्मएयार- 
भमाए हि पुरुष श्रीनियेत्रते” (मनु ६. ३००) (2 पद 
>गवब-में श्री श्र्यात्‌ ऐश्वर्य मिलता है, और प्रत्यक्ष अनुभव से भी यही बात सिद्ध 
होती हूँ; एय गोदा में जो उपदेश्न श्रर्मुन को दिया गया है [वह भी ऐसा ही हें 
(गी. ३. 5) । इस पर कुछ लोगो का कहना हैं, (कि सोक्ष की दृष्टि,से कर्म को 
श्राइह्यफता न होने के कारण प्रन्त में, अर्थात्‌ ज्ञानोत्तर अवस्था मं, सब फर्मों को 
छोड़ देया ही चाहिये। परन्तु यहाँ तो केवल सुखदुःख का विचार करना हैं, ओर 
 ग्रव॒ तक मोक्ष तथा कर्म के स्वरूप की पडीक्षा भी नहीं की गई है, इसलिये ॥ उक्त 
श्राक्षेप फा उत्तर यहाँ नहीं दिया जा सकता। आगे नवे तथा दसवें प्रकरण्य में 
प्रध्यात्म और कर्मविपाक का स्पष्ट विवेचन करके ग्यारहवें प्रकरण में बतला दिया 
जायगा, कि यह न्नाक्षेप भी देसिर-पेर फकाहै। '. 

(सुख श्रौरदु ख दो भिन्न तथा स्वतंत्र वेदनाएँ दे) )) खुखच्छा केवल सुलोपभोग 
से ही तृप्त नहीं हो सकती, इसलिये ससार में बहुघा दुःख का ही श्रधिक अनुभव 
होता हे; परन्तु इस दुख को टालने के लिये तृष्णा या भ्रसंतोष और सब कर्मो का 
भी समल नाद्ा करना उचित नहीं, का यहो हँ कि फलाशा छोड़ कर सब 
कर्मो को करते रहना चाहिये; केवल विषयोपभोग-सुख कभी पूर्णा होनेवाला नहीं- 
वह श्रनित्य और पश्मुधर्म हे, अतएवं इस संसार में बद्धिसान सनुष्य का सच्चा 
ध्येय इस झनित्य पशुधर्म से ऊचे दर्जे का होना चाहिये; झात्मबुद्धि-प्साद से प्राप्त 
होनेवाला शाति-सुख ही वह सच्चा ध्येय है; परन्तु आ्रध्यात्मिक सुख ही यद्यपि 
इस प्रकार ऊंचे दर्जे का हो, तथापि उसके साथ इस सांसारिक जीवन में 
ऐहिक वस्तुओं + भो उचित श्रावश्यकता है; और, इसी लिये सदा निष्काम 
चुद्धि से प्रयत्त अर्थात्‌ कर्म करते ही रहना चाहिये;-इतनी सब बातें जब 
कर्मयोगद्ञास्त्र के अनुसार सिद्ध हो चुकीं, तो भव सुख की दृष्टि से भी विचार 
करने पर यह चतलाने की कोई श्रावदयकता नहीं रह जातो, कि श्राधिभौतिक सुखों 
क्रो ही परम साध्य सान कर कर्मो के केवल सुखदुःखात्मक बाहब परिणामों के 
तारतम्य से ही नीतिमत्ता का निए्ठय करवा अनुचित है । कारए। यह है, कि जो 
बस्तु कमी पुर्णावित्था को पहुँच ही नहीं सकती, उसे परम साध्य कहना मानो परम * 
शब्द का दुरुपयोग करके मृगजल दे स्थान में जल की खोज करना है । जब हमारा 
परम साध्य ही अनित्य तथा ज़युर्ण है, तब उसकी श्राश्ा में बेठे रहने से हमें 
अनित्य-बस्तु को छोड़ कर और मिलेगा ही क्या'? “ धर्मो नित्यः चुखढुःखे त्वनित्ये ” 
इस बचन का सर्म भी यही हूं । “ ऋधिकांश लोगों का श्रधिक सुख ” इस झब्दसमसूहु 
दे सुख शब्द के श्र्य के बियय में श्राधिभीतिक-चादियो में भी बहुत मतभेद है । उनमें 
से बहुतेरो का कहना है, कि घहुधा मनुष्य सव विषय-सुख्तों को लात मार कर केवल ' 


सुखदुःखबिवेक । ' १२१ 


सत्य अथवा धर्म के लिये जान देने को तयार हो जाता है, इससे यह सानना 
अनुचित हूँ कि मनुष्य की इच्छा सदेव श्राधिभौतिक सुख-प्राप्ति की ही रहती है । 
इसलिये उन पंडितों ने यह सूचना की हूँ, कि सुख शब्द के बदले में हित श्रथवा 
'कल्याए। शब्द की योजना करके “ अ्रधिकांश लोगों का अधिक सुख ” इस सूत्र 
“का रूपान्तर “ श्रधिकांश लोगो का अधिक हित था कल्याए। ” कर देना चाहिये । 
“परन्तु, इतना करने प्र भी, इस मत में यह दोष बना ही रहता हे, कि कर्ता की 
बुद्धि का कुछ भी विचार नहीं किया जाता । अच्छा, यदि यह कहें कि विषय-सुखों के 
साथ मानसिक सुखों का श्री विचार करना चाहिये, तो उसके आधिभौतिक पक्ष की - 
“इस पहली ही भ्रतिज्ञा का विरोध हो जाता हे-कि फिसी भी कर्म की नीतिसत्ता का 
निएंय केवल उसके वाहथ परिणामों से ही करता चाहियें-और तब तो किसी न 
किसी श्रंश में भ्रध्यात्म-पक्ष को'ही स्वीकार करना पड़ता है । जब इस रीति से 
“अध्यात्म-पक्ष को स्वीकार करना ही पड़ता है, तो उसे श्रधूरा या भ्रंद्तः स्वीकार करने 


से क्या लाभ होगा ? इसी लिये हमारे कर्मंयोग-शास्त्र में यह भ्रत्तिम सिद्धान्त निश्चित 
किया गया है, कि सर्वभूतहित, श्रधिकांश लोगो का श्रधिक सुख और, मनुष्यत्व का. 
परम उत्कर्ष इत्यादि चीति-निंय के सब्र बाहच साधनों को अ्रथवा झ्ाधिभौति 


को गौएं या भ्रप्रधान समझना चाहिये, और श्रात्मप्रसाद-रूपी भ्रत्यन्तिक सुख तथा_ या अ्रप्रधात समभना चा आत्मप्रसाद-रूपी अ्रत्यत्तिक 


डसी के साथ रहनेवाली कर्क्ता की शुद्ध बृद्धि को ही भ्राध्यात्मिक कसोटी जान कर 

'डसी से कर्म-प्रकर्म की परीक्षा करनी चाहिये। उन लोगों की बात छोड़ दो, जिन्‍्हों 
“ने यह कसम खा ली हो, कि हम दृषय सृप्टि के परे तत्त्वज्ञान में प्रवेश ही/न करेंगे । 
'जिन लोगों ने ऐसी कुसम खाई नहीं है, उन्हें युक्षित से यह सालूम हो जायगा, कि 
पा और बुद्धि के भी परे जा कर नित्य आत्मा के नित्य कल्याए को ही कर्मयोग-शास्त्र 
"में प्रधान भानना चाहिये । कोई कोई भूल से समझ बैठते है, कि जहाँ एक बार वेदान्त 
में घुसे कि बस, फिर सभी कुछ ब्रह्ममय हो जाता हूँ श्नौर वहाँ व्यवहार की उपपत्ति 
फा कुछ पता ही नहीं चलता । श्राज कल जितने वेदान्त-विषयक ग्रन्थ पढ़े जाते 
हैँ वे प्रायः संन्यास-सार्म के अनुयायियों के ही लिखें हुए हे, और संन्यास-सा्गे- 
वाले इस तृप्णारूपी संसार के सब व्यवहारों को निःसार समभते हे, इसलिये 
उनके भप्रन्थों सें कर्सयोग की ठीक ठीक उपपत्ति सचमुच नहीं मिलती | अधिक 
क्या कहे, इस पर संग्रदाय-असहिष्ए प्रन्थकारो ने संन्यासमार्गीय कोटिक्रम या युवित- 
वाद को कर्मयोग में सम्मिलित करके ऐसा भी प्रयत्न किया है, कि जिससे लोक समझने 
गे हे, कि कर्ममोग ओर संन्यास दो स्वतंत्र मार्ग नहीं हे, किन्तु संन्यास ही अकेला 
शास्त्रोकत सोक्षमार्ग हें (परन्तु यह समक ठीक नहीं हे । संन्यास सार्ग के समाल 
कर्मयोग सार्ग भी बेदिक़ धर्म में अनादि काल से स्वतंन्त्रतापूर्वक चला श्रा रहा है, 
ओर इस मार्ग के संचालकों . ने वेदान्ततत््वों को न छोड़ते हुए कर्म-शास्त्र की ठीक 
ठीक उपपत्ति भी दिखलाई है। भगवद्गीता ग्रन्थ इसी पन्‍थ का हें 3) यदि गीता को 
छोड़ दें, तो भी जान पड़ेगा कि अध्यात्म-दृष्टि से कार्य-अ्रकार्य-शास्त्र के विवेचन 


बट च्ख 


दा 


सालमन्‍्यनाक सा मन्यूअ, ९ 25२९० ०४4अक कण री] 4 हू». परल ये कावव4 नाक भ-२,वयम्टनाव्रकरेशमलत *“रतालार सर प्या राटार्रामका साया प्र फानफष्म्ल्‍कप कल $ आम 
श्र 


१२२ गोतारहत्य श्रथवा कर्मबोगशास्त्र । 


करने फी पद्धति ग्रीन सरीसे ग्रन्यकार हारा खुद इंग्लैंड में ही शुरू कर दी गई है; * 
और जर्मनो में तो उत्तसे भी पहले यह पद्धति प्रचलित थी । दृश्य सृष्टि का कितना 
ही श्चिार करो, परन्तु जब तक यह बात ठीक ठीक मालूम नही'हो जाती, कि _इस_ 
सुप्ि यो देखनेवाला और कर्र करनेवाला कौन है, तब तक तात्विक दृष्टि से इस विषय 
का भी विचार पूरा हो नही सकता, कि इस संसार में सनुष्य का परम साध्य, श्रेष्ठ 
कर्तव्य था अन्तिम ध्येय क्या हूँ । इसी लिये याज्ञवल्कय का यह उपदेश है, कि “आत्मा। 
या परे ब्ृप्टव्य श्रोतव्यो म॒न्तव्यों निविध्यासितव्य- ” प्रस्तुत विषय में भी अ्क्षरशः 
उपयक्त होता है । दृश्य जगत्‌ दी परीक्षा करने से यदि परोपकार सरीखे तत्त्व ही 
श्नन्‍्त में निप्पन्न होते है, तो इससे श्रात्मविद्या का महत्त्व कम तो होता ही नही, 
किन्तु उलटा उससे सब प्राछियो सें एक ही आत्मा के होने का एक और सबूत सिल 
जाता हैं । इस बात के लिये तो कुछ उपाय ही नही है, कि झ्राधिभौतिक-वादी 
प्रपती बनाई हुईं मर्यादा से स्वय बाहर नहीं जा सकते । परन्तु हमारे द्ास्त्रकारो: 
की दृष्दि इस सकुचित मर्यादा के परे पहुँच गई है, और इसलिये उस्हो ने झाध्या-- 
त्मिक दृष्टि से ही कर्मयोगश्ञास्त्र की पुरी उपपत्ति दी है । इस उपपत्ति की चर्चा 
करने के पहले कर्म-भ्रकर्म-परीक्षा के एक और पुर्वेपक्ष का भी कुछ विचार कर 
लेना आ्रावइयक हैं, इसलिये श्रव इसी पन्थ का विवेचन किया जायगा । 


#* उग गुृग्राशाब 7० ऊ65,. 300< 3; ध्यात 7एह्मा?5$ 2/24%7[806 
त-7#"दा ३ ( पश्चा$, 9ए #फ्ंतएत॑ं प्रा हुब्ाए5 77०००३ ता झ7८४) 
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4 
छठवा शब्रकरण 


4 बह १० मी. य का | 
आधिदेवतपक्ष ओर  क्षेत्रक्षेत्रश्विचार | 





सत्यपूतां वर्देद्राचं मनःएूतें समाचरेंत्‌।$ 
सन्‌. ६. ४६। 


छुद्रूम-अकर्म की परीक्षा करने का, आधिभोतिक मार्ग के श्रतिरिक्त, दूसरा पंथ 
आधिदेवत-वादियों का है। इस पंथ के लोगो का यह कथन है कि जब कोई 
मनुष्य कर्म-अकर्म का या कार्य-ग्रकार्य का नि्ांय करता हे, तब वह इस भंगड़े रू 
नही पड़ता कि किस कर्म से कितना सुख्ध अथवा दुःख होगा, श्रथवा उनमें से 
. सुख का जोड़ श्रधिक होगा या दुःख का । वहै. आ्रात्म-प्रनात्म-विचार की भंकट 
में भी नहीं पड़ता; और ये झगड़े बहुतेरो की तो समझ में भी नहीं आते । यह 
भी नहीं कहा जा सकता, कि प्रत्येक प्राणी प्रत्येक कर्म को केवल अपने सुख्ध के 
लिये ही करता है । आधिभौतिक-वादी कुछ भी कहे, परन्तु यदि इस बात का थोड़ासा' 
विचार किया जाय, कि धर्म-अधर्स का निर्णय करते समय मनुष्य के 
की स्थिति कंसी होती है, तो यह ध्यान में श्रा जायगा कि मच की डा 
और उदात्त मनोवृत्तियों--करुणा, दया, परोपकार आ्रादि--ही किसी कास को करने 
के लिये मनृष्य को एकाएक प्रवृत्त किया करती हे । उदाहरएशर्थ, जब कोई भिकारी 
दीख पड़ता है तब मन में यह विचार आने के पहले ही कि “दान करने से जगत्‌ 
का अथवा अ्रपनी श्रात्मा का कितना हित होगा ” मनुष्य के हृदय म करुणावृत्ति 
जागृत हो जाती है, और वह श्रपनी शक्ति के श्रनुसार उस याचक को कुछ दान करः 
देता है । इसी प्रकार जब बालक रोता हैँ तब माता उसे दूध पिलाते समय इसः 
बात का कुछ भी विचार नहीं करती, कि बालक को दूध पिलाने से लोगों का कितना” 
हित होगा । श्रर्थात्‌ ये उदात्त मनोवुत्तियों ही कर्मयोगद्यास्त्र की ययार्थ नीव हे । 
हमें किसी ने ये मनोवृत्तियां दी नहीं हे; क्विन्तु ये निसगंसिद्ध अर्थात्‌ स्वाभाविक 
अथवय-स्वयंभू-देवता ही हे. जब न्यायाधीश न्‍्यायासन पर बैठता है तब उसकी 
बद्धि में न्‍्याय देवता की प्रेरणा हुआ करती है ओर वह उसी प्रेरणा के अनुसार 
न्याय क्रिया करता हू; परन्तु जब कोई न्यायाधीज्ञ इस प्रेरएश का अनादर करता हूं 
तभी उससे श्रन्याय हुआ करते हे । न्‍्यायदेवता के सदृश ही करुणा, दया, परो-- 
पकार, कृतज्ञता, कतंव्य-प्रेस, धैर्य आ्रादि सद्गुणों की जो स्वाभाविक मनोदृत्तियाँ” 
* “ बही बोलना चाहिए जो सत्य से पूत भ्र्थात्‌ शुद्ध किया गया है, भर वही 
झ्राचरण करना चाहिये जो मन को जुद्ध मालूम हो। 


श्स्षट गीतारह॒त्य अबवा कर्मयोगश्ास्त्र 


हूं थे भी देवता हें। प्रत्येक मनुष्य स्वभावतः इन देवताओं के शुद्ध स्वरूप से 
परिचित रहता है । परन्तु यदि लोभ, हेष, मत्सर श्रादि कारणो से वह इन देव- 
ताझों की प्रेरणा की परवाह न करे, तो श्रव देवता क्या करे ? यह बात सच है कि 
कई चार देवताओ में भी विरोघ उत्पन्न हो जाता है, और तब कोई कार्य फरते 
समय हमें इस का संदेह हो जाता है, कि फिस देवता की प्रेरणा को अधिक 
बलवती माने । इस सदेह को निय करने के लिये न्याय, करुणा आदि देवताओं 


के अतिरिक्त किसी इत्ते की सलाह लेना आवश्यक जान पड़ता है । परन्ठु ऐसे , 


अवसर पर शअध्यात्मविचार भ्रयवा सुखदु.ख की न्यूनाधिकता के झगड़े में न पड़ 
कर, यदि हम अपने मनोदेव की गवाही लें, तो वह एकदम इस बात का निर्णय 
कर देता हुँ, कि इन दोनो में से कौन सा भार्म श्रेयस्कर है । यही कारए हे कि उक्त 
सब देवताओ में मनोदेव श्रेष्ठ है ।  मनोदेवता ' शब्द में इच्छा, क्रोष, लोभ शादि 
सभी मनोविकारों को शामिल नहीं करना चाहिये; किन्तु इस शब्द से समन की वह 
इंइवरदत्त भर स्वाभाविक दाक्ति ही श्रभीष्द है, क्वि जिसकी सहायता से भले बुरे का 


' (निर्णय किया जाता हैं। इसी शक्तित का एक बडा भारी नाम “उद्सहिवेक-बुद्धि * - 


.ई । यदि, किसी सदेह-प्रस्त अवसर पर, मनुष्य स्वस्थ अ्रतःकरण से और शांति के 
साथ विचार करे तो यह सदसहिवेक-बुद्धि कभी उसको घोखा नहीं देगी ॥ इतना ही 
नहीं, किन्तु ऐसे सौको पर हम दूसरो से यही फहा करते हूं, कि तू क्षपने सन से 
पूछ '। इस बड़े देवता के पास एक सूची हमेशा भौजूद रहती है । उसमें यह लिखा 
होता है कि किस सद्गुणा को किस समय कितना सहत्त्व दिया जाना चाहिये 

यह सनोदेवता समय समय पर इसी सुची के अनुसार अपना निर्णय प्रगट किया 
करता है । मान लीजिये, कि किसी ससय आत्म-रक्षा और श्रहिसा में विरोध 
उत्पन्न हुआ श्नौर यह शका उपस्थित हुईं, कि दुभिक्ष्य के समय अभक्षय भक्षए 
फरना चाहिये या नहीं ? तब इस संशय को दूर करने के लिये यदि हम शात्त 
चित्त से इस मनोदेवता की मिन्नत करें, तो उसका यही निएोय प्रगट होगा कि 
“* श्रभद्षय भक्षण करो ” । इसी प्रकार यदि कभी स्वायं और परार्थ श्रथवा परो- 
पकार के वीच विरोध हो जाय, तो उसका निर्णय भी इस सनोदेवता को भना कर 
करना चाहिये (मनोदेवता के घर की, धर्म-अ्रधर्म के न्‍्यूनाधिक भाव की, यह 
सूची एक ग्रंयकार को झ्ाांतिपुर्वेक विचार करने से उपलब्ध हुई है, जिसे उसने 


अपने ग्रंथ में प्रकाशित किया है | (इस सूची में नम्नतायुवत पृज्य भाव को पहला 


* इस सदसहिवेक-बुद्धि को ही अग्रेजी मे 0०08००४०९ कहते है, और आधि- 
देवत पक्ष 7 णराप्ं०णंड: 5०8०० कहलाता है। 

प्‌ इस ग्रन्यकार का नाम उ४७७९४ ॥(४7४४८७ए (जेम्स माटिनो) है। इसने 
यह सूची अपने 29४6४ 'ी कफालवी 2% ०५७ ( एण., प्रा, >. 266. छत 
#0 ) नामक बनन्‍्य में दी हूँ । माटिनो अपने पंथ को 7070-959०7००छ्वाट्यां कहता 
हूँ । परन्तु हम उसे आधिदेवतपक्ष ही में शामिल करते है । 





शाधिदेवतपक्ष और क्षेत्रक्षेत्रनविचार । १२४८ 


८ 
अर्थात्‌ भ्रत्युच्च स्थान दिया गया है; और उसके बाद करुणा, कृतज्ञता, उदारता, 
वात्सल्य आदि भावों को क्रमदाः नीचे की श्रेणियों में शामिल किया है। इस “ 
प्रंथकार का मत है, कि जब ऊपर' और नीचे की श्रेणियों के सदगुणों सें विरोध _ 
डत्पच्च हो, तब्र ऊपर की श्रेण्टियों के सदगुणों को ही अ्रधिक मात देना चाहिये।' 
उसके सत के अनुसार कार्य-अ्रकार्य का क्रथवा धर्मे-अधर्स का निर्ाय करने के लिये 
इसकी प्रपेक्षा और कोई उचित मार्ग नहीं है। इसका कारएा यह है, कि यद्यपि 
हम श्रत्यंत दुरदृष्टि से यह निश्चिचत कर लें क्ि ' श्रधिकांश लोगों का श्रधिक सुख * 
किससे है, तथापि इस न्यूनाधिक भाव में यह कहने की सत्ता या श्रधिकार नहीं” 
है कि जिस बात में भ्रधिकाश लोगो का सुख हो वही तु कर; ' इस लिये श्रंत- 
में इस प्रइतत का निएाय ही नहीं होता कि “जिसमें श्रधिकांश लोगो का हित है,. 
वह बात से क्‍यों करूं? ” शौर सारा झगड़ा ज्यों का त्यों बना रहता है (राजा: 
से बिना अ्रधिकार प्राप्त किये ही जब कोई न्यायाधीश न्याय करता है, तब उसके 
निर्णाय की जो दक्षा होती है, ठीक वही दद्या उस कार्य-अ्रकार्य के नि्ाय की भी” 
' होती है, जो दृरदृष्टिपुवेक सुंखदुःखों का विचार करके किया जाता है । केवल 
दरदृष्टि यह बात किसी से नहीं कह सकती कि “तू यह कर, तु्भे यह करना ही 
चाहिये । ' इसका कारण यही है कि कितनी भी दूरदृष्टि हो, तो भी वह मनुष्यकृत 
, ही है, और इसी कारएा वह श्रपना प्रभाव मनुष्यों पर नहीं जमा सकती । टू 
समय पर श्राज्ञा करनेवाला हम से श्रेष्ठ कोई श्रधिकारी श्रवश्य होना चाहिये । और 
यह काम ईंदवरदत्त सदसहिवेकबूद्धि ही कर सकती है;-.क्योंकि वह मनुष्य की श्रपेक्षा 
श्रेष्ठ अतएवं मनुष्य पर अपना अ्रधिकार जमाने में समर्थ हे। यह सदसहि-- 
वेक-बुद्धि या “देवता ” स्वयंभु है, इसी कारए व्यवहार में यह कहने की रीति 
पड़ गईं है कि मेरा  सनोदेव ” अमुक प्रकार की गवाही नहीं देता। जब कोई” 
मनुष्य एक-आध बुरा काम कर बेठता है, तब पदचात्ताप से वही स्वयं लज्जित होः 
जाता है, और उसका मन उसे हमेशा टोंकता रहता है । यह भी उपर्युक्त देवता , 
के शासन का ही फल है । इस बात से भी स्वतंत्र मनोदेवता का श्रस्तित्व सिद्ध हो 
जाता है। कारएा कि, आधिदंचत पंथ के मतानुसार, यदि उपयुक्त सिद्धान्त ः 
न माना जाय, तो इस प्रदन की उप्रपत्ति नहीं हो सकती कि हमारा सन 
हमें क्‍यों टोंका करता है । 

ऊपर दिया हुआ्ना वृत्तान्त पश्चिमी झधिदेवत पंथ के मत का है। पश्चिमी देशों * 
में इस पंथ का प्रचार विद्येषतः इंसाई-धर्मोपदेशकों ने किया है। उनके मतके: 
अनुसार, धर्म-अधर्म का निर्णाय करने के लिये, केवल आधिभौतिक साधनों की” 
अपेक्षा यह ईइवरदत्त साधन सुलभ, श्रेष्ठ एवं प्राहय है। यद्यपि हमारे देझ् में 
प्राचीन काल में, कर्मयोगशास्त्र का ऐसा कोई स्वतंत्र यथ नही था, तथापि उप्ुन्त 
मत हमारे प्राचीन पथों में कई जगह पाया जाता है । महाभारत में अ्रनेक स्थानो-- 
कर, मन की भिन्न,भिन्न वत्तिय्रों को देवताओं का ह्वख्य दिया गया हैं। णिछले' , 


रच गीतारहस्प अ्रवया कर्मयोगशास्त्र । 


ल्च्छे 


प्रकरण में यह बतलाया भी गया हूँ कि धर्म, सत्य, वृत्त, झील, श्री आदि देवताओंने 

प्रत्हाद के दरीर को छोड़ कर इन्द्र फे शरीर में कैसे प्रवेश किया। (कार्य-अकार्य 
का श्रयवा धर्म-अवर्स का निर्णय करनेवाले देवता का नाम भी “धर्म ही हे ५ 
ऐसे वर्णान पाये जाते है, कि.शिवि राजा के_सच्च की.-पदीक्षा करने के लिये इयेन का 
रुप घर फर, भौर अुश्रिष्ठिर की परीक्षा लेने के लिये प्रथम यज्ञरूप से तथा दूसरी 
बार कुत्ता बन कर, धर्मराज प्रगट हुए थे। स्वयं भगवद्गीता (१०, ३४) में भी 
कीवि, श्री, वा, स्मृति, भेधा, धृति और क्षमा ये सब देवता साने गये हे। इनसें 
से स्मृति, सेघा, धुति और क्षमा सन के धर्म हे । मन भी एक देवता है; और 
परब्रह्म का प्रतीक मात कर, उपनिषदों में उसकी उपासना भी बतलाई है (वे 
३ ४; छा. ३. १८) । जब मनुजी कहते हे कि “ सन.पूतं समाचरेत्‌- ” (६. ४६ ) 
“--मन को जो पवित्र मालूम हो वही करना चाहिये---तब यही बोध होता है, कि उन्हें 
“मन” छब्द से मनोदेवता ही अ्रभिप्रेंत हुं । साधारण! व्यवहार में हम यही 
कहा करते हूं कि 'जो सन को अच्छा मालूम हो वही करना चाहिये। ” मनुजी 
ने सनुसंहिता के चौथे अध्याय (४. १६१) में यह वात विशेष स्पष्ट कर दी है किः-- 

यत्कर्य कुर्वतो5सय स्यथात्‌ परितोषो5न्तरात्मसः | ५ 
तत्ययत्नेन कुर्चीत विपरीत तु वर्ज्येत्‌ ॥ 

* / बहु कर्म प्रयत्नपूर्वंक करना चाहिये जिसके करने से हमारी श्रन्तरात्मा संतुष्ट 
हो, और जो कर्म इसके विपरीत हो उसे छोड देना चाहिये । ” इसी प्रकार. चातु- 
बएयं-धर्म श्रादि व्यावहारिक नीति के मूल तत्त्वो का उल्लेख करते समय मनु, 
पान्वल्क्य श्रादि स्मृति-प्रंयकार भी कहते है :-- 

चेदः स्मृतिः सदाचारः स्वस्थ च प्रियमात्मनः । 
एतच्चतुर्विय प्राडु! साक्षाद्धमस्य छक्षणम्‌ ॥ 
# बेद, स्मृति, शिष्टाचार और अपनी आत्मा को प्रिय मालूम होना-यथे धर्म के चार 
मूलतत्व है” (मनु. २. १२) । “ अ्रपनी झात्मा को जो प्रिय मालूम हो ”--इस 
का श्रर्थ यही है कि मन को जो शुद्ध मालूम हो। इससे स्पष्ट होता है कि जब 
क्षुति, स्मुत्ति और सदाचार से किसी कार्य की घर्ता या अ्रध्मता का नि्ंय नहीं 
हो सकता था, तव निएय करने का चौथा साघन “ मनःपुतता ” समभी जाती थी। 
पिछले प्रकरण में कही गई अल्हाद भौर इन्द्र .की कथा बतला चुकने पर 'झील ” 
के लक्षए के वियय में, धृतराष्ट्र ने महाभारत में, यह कहा है :--- 
यदन्येपां हिंते न स्थात्‌ आत्मनः कर्म पौरुषम्‌ । 
अपनपेत वा येतर न तत्कुर्यात्‌ कर्थचन ॥ 
धर्थात्‌ ” हमारे लिस कर्म से लोगो का हित नहीं हो. सकता, अथवा जिसके करने 
में स्वयं भपने ही को लज्जा मालूम होतो है, वह कभी नहीं करना चाहिये ” (मभा- 


कय 
न 


जा 


आ्रधिदेवतपक्ष और क्षेत्रक्षेत्रञविचार । १२७ 


हां. १२४ ६६) । इससे पाठकों के ध्याव में यह बात झा जायगी, कि “ लोगो का 
हित हो नहीं सकता ” और “ लज्जा मालूम होती है ', इन दो पदों से “अधि- 
कांश लोगो का श्रधिक हित ' और “ मनोदेवता ” इन दोनो पक्षों का इस इलोक में 
“एक साथ कैसा उल्लेख किया गया है । सनुस्मृति (१२. ३५, ३७) में भी कहा गया है, 
कि जिस कर्म करने में लज्जा मालूम होती है वह तामस है, और जिसके करने 
में लज्जा मालूम नही होती, एवं अन्तरात्मा संठुष्ठ होती है, वह सात्त्विक है । धम्म- 
पद नामक बौद्धग्रन्थ (६७ और ६८) में भी इसी प्रकार के विचार पाये 
जाते है । कालिदास भी यही कहते हे, कि जब कर्ं-अकर्म का निर्णाय करने में 
कुछ सन्वेह हो तब-- हु 
सता हि संदेहपदेषु वस्तुषु प्रमाणमन्तःकरणप्रवत्तयः ॥ 

- “ सत्पुरुष लोग अ्रपन अन्तःकरणा ही की गवाही को प्रसाए मानते हे ” (झञाकुं- 
१. २०) । परातंजल योग इसी बात की शिक्षा देता है, कि चित्तवृत्तियों का निरोध 
- करके सन को किसी एक ही विषय पर कंसे स्थिर करना चाहिये; श्रौर यह योग- 
शास्त्र हमारे यहा बहुत प्राचीन समय से प्रचलित हे; अतएवं जब कभी धर्म- 
अधरमम के विषय में कुछ सन्देह उत्पन्न हो, तब हम लोगों को किसी से यह न सिखाय 
जाने की श्रावश्यकता हे, कि “'अन्तःकरण को स्वस्थ और ज्ान्त करने से _ 
जो उचित सालूस- हो... वही करता चाहिये । ” सब स्मृति-प्रत्यों के आरम्भ में, .' 
इस प्रकार के वर्शांन मिलते हे, कि स्मृतिकार ऋषि अपने मन को एकाग्र करके ही 
धर्म-अ्रधर्मं बतलाया करते थे (सनु. १.१) । यो ही देखने से तो, “किसी 
कास में सन की गवाही लेना ” यह मार्ग अ्रत्यन्त सुलभ प्रतीत होता हूँ, परन्तु जब . 
हम तत्त्वज्ञान की दृष्टि से इस बात का सुक्ष्म विचार करने लगते हे, कि शुद्ध 
मन * क्रिसे कहना चाहिये, तब यह सरल पन्‍थ अन्त तक काम नहीं दे सकता; और 
यही कारए है, कि हमारे शास्त्रकारों ने कर्मयोगश्ञास्त्र की इसारत इस कच्ची नींव 
'पर खड़ी नहीं.की है । श्रव इस बात का विचार करना चाहिये कि यह तृत्वज्ञान...- 
कौन सा है । परच्तु इसका विवेचन करने के. पहले यहाँ पर इस बात का उल्लेख 
करना श्रावश्यक है, कि पश्चिमी श्राधिभोतिक-वादियो ने इस आधिदेवतपक्ष का 
किस प्रकार खंडन किया है । कारएा यह हे कि, यद्यपि इस विषय में आध्यात्मिक 
ओर झाधिभौतिक पन्थों के कारण भिन्न भिन्न हें, तथापि उन दोनों का अन्तिम 
'निर्णाय एक ही सा हूँ.। श्रतएवं, पहले आधिभौतिक कारणों का ,उल्लेख कर देने 
से आध्यात्मिक कारणों की महत्ता और सयुक्तता पाठको के ध्यान में झीघ्ा झा जायगी । 

ऊपर कह आये है, कि श्राधिदेविक पन्‍्थ सें शुद्ध सन को ही अ्रग्नस्थान दिया 
गया हूँ । इससे यह प्रकट होता है कि अधिकांश लोगो का- अधिक छुल -- 
वाले आधिभौतिक नोतिपन्ध में कर्ता की बुद्धि या हेतु के कुछ भी दिचार न किये 
जाने का जो दोद पहले बतलाया यया हैँ, वह इस आधिदंवतपक्ष में नहीं है। 
परन्तु जब हम इस बात का सुक्ष्य विचार करने रूगते हे, कि सदसहिवेकरूपी 





श्श्द८ गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशास्त्र 


शुद्ध मनोदेवता किसे कहना चाहिये, तव इस पल्य में भी दूसरों अनेक अपरिहार्थ 
बाधाएँ उपच्यित हो जाती हे । कोई भी बात लीजिये, कहने की आवश्यकता नहीं 
है, कि उसके बारे में भली भाति विचार करना--चह ग्राहव है श्रथवा अन्नाह्र है, 
करने के योग्य हूँ या नहीं, उससे लाभ श्थवा चुख होगा या नहीं इत्यादि बातों 
को निश्चित करना--नाक अथवा श्रोख का काम नहीं है; किन्तु वह काम उस स्वतंत्र 
इन्द्रिय का हूँ जिसे सने कहते हे। अर्थात्‌, कार्य-प्रकार्य अथवा घम्म-अ्रधर्म का 
निर्शंय मन ही करता ह; चाहे आप उसे इन्द्रिय कहे था देवता । यदि श्धिदेविक 
पन्‍्य का सिर्फ यही कहना हो, तो कोई आपत्ति नहीं । परन्तु पश्चिसी आधिदंवत 
पक्ष इससे एक पण और भी आगे बढ़ा हुआ हे । उसका यह कज़न है, कि भला 
प्रयवा बुरा (सत्‌ श्रथवा असत्‌), न्‍्याय्य अथवा | अ्रन्याय्य, धर्म श्रथवा अधर्म 
का निर्णय करना एक वात है; और इच बात का निर्ठोय करना इसरी बात है, कि 
श्रमुक पदार्थ भारी हूँ या हलका हे, गोरा है या काला, भ्रथवा गणित का कोई 
उदाहरण सही है या गलत । ये दोनो वाते अ्न्यन्त भिन्न हे । इनमें से दूसरे प्रकार 
की बातो का निएय न्यायश्ञास्त्र का श्राधार ले कर मन कर सकता है, परन्तु पहले 
प्रकार की बातों का निर्णाय करने के लिये केवल सन असमर्थ है, श्रतएव यह काम 
सदसह्िविचन-दाक्तिरूप देवता ही किया करता है, जो कि हमारे मन में रहता है 
इसका कारए वे यह बतलाते है, कि जब हम किसी गएछित के उदाहरए की जोच 
करके मिइचय करते हे कि वह सही ह या गलत, तब हम पहले उसके गुएा, जोड़ 
श्रादि की जाच कर लेते है, और फिर श्रपना निशवय स्थिर करते हे; श्रर्थात इस 
निइचय के स्थिर होने के पहले मन को श्रन्य क्रिया याँ व्यापार करना पड़ता है। 
परन्तु भले-बुरे का निाय इस प्रकार नहीं किया जाता । (जब हम यह सुनते हे, 
कि किसी एक आदमी ने किसी दूसरे को जान से मार डालो, तब हमारे मुह से 
एकाएक यह उद्गार निकल पड़ते है राम राम ! उसने बहुत बुरा काम किया! ” 
झौर इस विषय में हमें कुछ भी विचार नहीं करना पड़ता | अतएव, यह नहीं 
कहा जा सकता, कि कुछ भी विचार न करके श्राप ही श्राप जो नि्ँय हो 
जाता है, और जो निर्णय विचार-पूर्वक किया जाता है, वे दोनों एक 
ही मनोवृत्ति के व्यापार हे । इसलिये यह मानना चाहिये कि ज्नद- 
सह्दिविचन-दाक्षति भी एक स्व्रतंत्र मानतिक देवता है। सब मनुष्यों के श्रन्तःकरएा 
में यह देवता था शक्ति एक ही सी जागृत रहती है, इसलिये हत्या करना सभी 
लोगों को दोष अत्तीत होता हैं; और उसके विषय में किसी को कुछ सिखलाना भी 
नहीं पड़ता । इस आ्राधिदेविक युद्तिवांद पर आधिभौतिक पन्‍्य के लोगों का यह 
उत्तर है, कि सिर्फ “ हम एक-आध ब्यत का निर्णय एकदम कर सकते हूं ” इतने 
हो मे यह नहीं माना जा सकता, कि जिस बात का निर्ांय विचार-पुर्वंक किया 
जाता है वह उससे भिन्न है । क्रिसी काम को जल्दी अथवा भरे करना अभ्यास 
पर ऋचचम्बित हैं । उदाहरझाय, गणित कया विधयर लीजिये। व्थापारों लोग सन्त के 
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भाव से, सेर-छुटाक के दाम एकट्टस मुखाग्न गणित की रीति से बतलाया करते है; इस 
कारण यह नही कहा जा सकता, कि गुएाकार करने की उनकी शक्ति या देवता किसी 
अच्छे गणितज्ञ से भिन्न है। कोई काम, श्रभ्यास के कारण, इतना अच्छी तरह सघ 
जाता है, कि बिना विचार किये ही कोई सनुष्य उसको ज्ञीक्ष और सरलतापुर्वक कर 
लेता है । उत्तम लक्ष्यभेदी मनुष्य उड़ते हुए पक्षियों को बन्दूक से सहज सार गिराता 
है, इससे कोई भी यह नहीं कहता, कि लक्ष्यंभेद एक स्वतन्त्र देवता है । इतना ही 
नहीं, किन्तु निशाना सारता, उड़ते हुए पक्षियो की गति को जानना, इत्यादि शास्त्रीय 
बातो को भी कोई निरर्थक और त्याज्य नहीं कह सकता । लेपोलियन के विषय में 
यह बात प्रसिद्ध है कि, जब वह समरांगए में खड़ा हो कर चारों शोर सुक्ष्म दृष्टि 
से देखता था, तब उसके ध्यान में यह बात एकदम भ्रा जाया करती भी, कि श्षत्रु 
किस स्थान पर कमजोर है । इतने ही से किसी ने यह सिद्धान्त नहीं निकाला है, कि 
युद्धकला एंक स्वतंत्र देवता हैं और उसका श्रन्य मानसिक शक्तियों से कुछ भी 
सस्वन्ध नही है [इसमें सन्देह नहीं, कि किसी एक काम में किसी की बुद्धि 
स्वभावतः श्रधिक काम देती है और किसी की कम; परन्तु सिर्फ इस श्रसमानता के 
आधार पर ही हम यह नहीं ऋहते कि दोनो की बुद्धि वस्तुतः भिन्न है। इसके 
अतिरिक्त यह बात भी सत्य नहीं, कि कार्य-श्रकार्य का भ्रथवा धर्म-प्रूधर्म का नि्ोय 
एकाएक हो जाता है । यदि ऐसा ही होता तो यह प्रदन ही कभी उपस्थित न होता 
कि “ अमुक काम करना चाहिये श्रथवा नहीं करना चाहिये ”। यह बात प्रगट है, 
कि इस प्रकार का प्रदन प्रसंगानुसार अर्जुन की तरह सभी लोगो के सामने उपस्थित - 
हुआ करता है; और कार्य-अ्रकार्य निएॉंय के कुछ विषयो में, भिन्न भिन्न लोगो के . 
अभिम्राय भी भिन्न भिन्न हुआ करते हे । यदि सदसह्विवेचनरूप स्वयम्भू देवता एक 
ही है, तो फिर यह भिन्नता क्यो है ? इससे यही कहना पड़ता है, कि मनुष्य की 
बुद्धि जितनी सुशिक्षित अथवा सुसंस्क्ृत होगी, उतनी ही योग्यता-पुर्वंक वह किसी 
बात का निएुय करेया । बहुतेरे जंगली लोग ऐसे भी हे कि जो सनुष्य का वध करना 
अपराध तो मानते ही नहीं, किन्तु वे मारे हुए मनुष्य क्ा मांस भी सहर्ष खा 
जाते है ! जंगली लोगो की बात जाने दीजिये । सभ्य देशों में भी यह देखा जाता 
है, कि देश के चलन के श्रनुसार किसी एक देद् में जो बात गहर्च समझी जाती हे 
वही किसी दूसरे देश में सर्वभान्य समझी जाती है। उदाहरणएार्थ, एक स्त्री के 
रहते हुए इसरी स्त्री के साथ विवाह करना विलायत में दोष समझा जाता है; परन्तु 
हिन्दुस्थान में यह बात विशेष दृषशीय नहीं मानी जाती । भरी सभा में सिर की पगड़ी 
उतारना हिन्दू लोगों के लिये लज्जा या अ्रसर्यादा की बात है; परन्तु अंग्रेज लोग सिर 
की टोपी उतारना ही सभ्यता का लक्षण मानते हे। यदि यह वात सच है, कि अर 
दत्त या स्वाभाविक सदसद्विवेचन-दाक्ति के कारण ही बुरे कर्म करने में लज्जा 3 
होती है, तो क्या सब लोगों को एक ही इृत्य करने में एक ही समान लज्जा नही 
सालूम होनी चाहिये ? बड़े बड़े लुटेरे और डाकू लोग -भी, एक बार जिसका नमक सता 
गी.र. ६ 
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लेते है उस पर हथियार उठाना निद्व मानते हे, किन्तु बड़े बडे सभ्य पश्चिमी राष्ट्र भी 
अपने पदोसी राष्ट्र का वध करना स्वदेशभवित का लक्षण समभते हैँ | यदि सदस- 
द्विदेचन-शक्ष्तित्प देवता एक ही है, तो यह भेद क्यो माना जाता हैँ ? और यदि यह 
कहा जाय, कि शिक्षा के अनुसार अथवा देश के चलन के प्रनुसार सदसहिवेचन- 
शक्ति में भी भेद हो जाया फरते हे, तो उसकी स्वयंभू नित्यता में बाधा श्राती 
हैँ । मनुष्य ज्यो ज्यो अपनी असभ्य दशा को छोड़ कर सभ्य बनता जात्ता हूँ, त्यो त्यों 
उसके सन श्रीर बुद्धि का विकास होता जाता हैं; श्रौर इस तरह बुद्धि का विकास 
होने पर, जिन बातो का विचार वह श्रपनी पहली अ्रसभ्य श्रवस्था सें नहों कर 
सकता था, उन्ही बातो का विचार अब वह अपनी सभ्य दशा में शीघ्यतां से करने 
लग जाता हूँ ।॥ श्रथवा यह कहना चाहिये, कि इस वुद्धि का विकसित होना 
ही सभ्यता का लक्षण हैं। यह सभ्य श्रथवा सुशिक्षित मनुष्य के इन्द्रियनिग्नरह 
का परिणाम है, कि वह औरो की दस्तु को ले लेने या मागने की इच्छा नहीं करता । 
इसी प्रकार सन की वह शक्ति भी, जिससे ब्रे-भले का नि्ॉय किया जाता है; धीरे 
धीरे चढ़ती जाती हैँ, और श्रव तो कुछ कुछ बातो में वह इतनी परिपक्व होती ही 
है, कि किसी विषय में कुछ विचार किये बिना ही हम लोग अपना नैतिक 
निएंय प्रकट कर दिया करते हूँ । जब हमें ओखो से कोई दूर था पास की वस्तु 
देखनी होती है, तव ओखलो की नसयो को उचित परिमाए से खींचना पडता है; भ्रौर 
यह क्रिया इतनी शीघाता से होती है कि हमें उसका कुछ बोध भी नहीं होता ॥ 
परन्तु क्या इतने ही से किसी ने इस बात की उपपत्ति को निरुषयोगी मान रखा है ? 
(सारांश यह हूँ, कि मनृप्य की बुद्धि या मन सव समय और सब कामो में एक ही 
हैं । यह बात यथार्थ नही कि काले-गोरे का निर्णाय एक प्रकार की बुद्धि करती है, 
और बुरे-भले का निर्णय किसी अन्य प्रकार की वृद्धि से किया जाता हैँ । फेवल 
अन्तर इतना ही है, कि किसी में बुद्धि कम रहती है और किसी की श्रशिक्षित 
अथवा अपरिपक्व रहती हैँ । उक्त भेंद की ओर, तथा इस अ्रनुभव की झर भी उचित 
ध्यान दे कर, कि किसी काम को झीध्यतापूर्वक कर सकना केवल आदत था श्रभ्यास 
का फल हूँ । पश्चिमी आाधिभौतिकवादियों ने यह निईचय किया है, कि मन की 
स्वाभाविक शक्तियों से परे सदसद्ठचिचारशकिति नामक कोई भिन्न स्वतन्त्र और बिल- 
क्षण शवित फे मानने की श्रावरयकता नहीं है । 

इस विपय में हमारे भ्राचीन द्ञास्त्रकारों का श्रन्तिम निर्णाय भी पद्तचितमी आधि- 
भौतिकं-वादियो के सदृश ही हैँ । वे इस वात को मानते हे, कि स्वस्थ और द्ञान्त 
श्रन्त.करएा से किसी भी बात का विचार करना चाहिये । परन्तु उन्हे यह बात 
सान्‍्य नहीं, कि धर्म-अ्रथर्म का नि्ाय करनेवाली बुद्धि श्रलग है और काला-गोरा 
पहचानने की बुद्धि अलग हूं । उन्होने यह भी प्रतिपादन किया है, कि मन जितना 
सुशिक्षित होगा उतना ही चह भला या बुरा निर्णाय कर सकेगा, श्रतएव मन 
को सुशिक्षित करने का प्रयत्न प्रत्येक को दृढ़ता से करना चाहिये परन्तु वे इस 
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बात को नही मानते, कि सदसह्विचन-शक्षित, सामान्य बुद्धि से कोई भिन्न वस्तु या 
डेंबबरीय प्रसाद हैँ । प्राचीन समय में इस ' बात का निरीक्षण सुक्ष्म रीति से किया 
गया है, कि मनुष्य को ज्ञान किस प्रकार प्राप्त होता है, और उसके सन का या बुद्धि 
“का व्यापार किस तरह हुआ करता है । इसी निरीक्षण को ' क्षेत्र-क्षेत्ज्-विचार ” 
ऊहते हैं । ओेन्र का अर्थ शरीर ' और क्षेत्रत्त का अर्थ श्रात्मा है। यह क्षेत्र- 
क्षेत्रअ-विचार अध्यात्मविद्या की जड़ है। इस क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ-विद्या का ठीक ठीक ज्ञान 
हो जाने पर, सदसह्िविक-शक्ति ही की कौन कहे, किसी भी मनोदेवता का अस्तित्त्व 
आत्मा के परे या स्वतंत्र नहीं माना जा सकता। ऐसी अ्रवस्था में झाधिदेवत पक्ष 
आप ही औप कमजोर हो जाता है । अ्तएव, श्रब यहाँ इस क्षेत्र-क्षेत्रज्-विद्या ही 
का विचार संक्षेप में किया जायगा। इस विवेचन से भगवद्गीता के बहुतेरे सिद्धांतों 
का सत्यार्थ भी पाठकों के ध्यान में श्रच्छी तरह झा जायगा। 
यह कहा जा सकता है, कि सनृष्य का शरीर (पिड़, क्षेत्र या देह) एक_ 

बहुत बड़ा कारखाना ही है। जैसे किसी कारखाने में पहले बाहर का माल भीतर 
लिया जाता है, फिर उस साल का चुनाव या व्यवस्था करके इस वात का मिशचय' 
किया जाता है, कि कारखाने के लिये उपयोगी और निरुपयोगी पदार्थ कौन से 
है; और तब वाहर से लाये गये कच्चे माल से नई चीजें बनाते श्र उन्हें घाहर 
भेजते हे । बसे ही मनुष्य की देह में भी'प्रतिक्षण अनेक व्यापार हुआ करते हे ; 
इस सृष्टि के प्रंचभौतिक पदार्थों का ज्ञान भाष्त करते के लिये मनुष्य की इंद्रियों ही. 
अथम साधन हे.। इन इंद्रियो के हारा सृष्टि के पदार्थों का यथार्थ अथवा मूल 
स्वरूप नहीं जाना जा सकता । आ्राधिभौतिक-वादियों का यह मत है, कि पदार्थो 
नका यथार्थ स्वरूप वसा ही है, जेसा कि वह हमारी इंद्रियों को प्रतीत होता है । 
श्वरस्तु यदि कल किसी को कोई नूतन इंद्निय प्राप्त हो जाय, तो उसकी दृष्ठि से सृष्टि 
के पदार्थों का गुएा-धर्म जेसा आज है बसा ही नहीं रहेगा । मनुष्य की इंद्रियों में 
भी दो भेद हे-एक कर्मेच्चियों और दूसरी ज्ञानेद्धियों । हाथ, पैर, वाणी, गुद और- 
उपस्थ ये पाँच कर्मेद्रियाँ हे । हम जो कुछ व्यवहार अपने द्वरीर से करते हे, वह सब 
इन्हीं कर्मेद्रियो के द्वारा होता है। नाक, शोखें, कान, जीभ और त्वचा ये पंच ज्ञाने- 
द्रियो। हे। आँखो से रूप, जिव्हा से रस, कानो से शब्द, नाक सें गन्ध, और त्वचा 
से स्पर्श का ज्ञान होता हे । किसी किसी भी वाह पदार्थ का जो हमें ज्ञान होता है, वह 
उस पदाथे के रूप-रस-दाब्द-गन्ध-स्पर्श के सिवा ओर कुछ नहीं हैं। उद्महरणार्थ, 
छक सोने का दुकड़ा लीजिये । वह पीला देख पडता है, त्वचा को कठोर 
मालूम होता है, पीठने से लम्बा हो जाता है, इत्यादि जो गुण हमारी इंद्रियों 
को गोचर होते हे उन्हीं को हम सोना कहते हे, और जब ये गुए बार बार एक ही 
पदार्थ में एक ही से दृग्गोचर होने लगते हे, तब हमारी दृष्टि से सोना एक स्वतन्त्र 
पदार्थ बन जाता है । जिस प्रकार, बाहर का साल भीतर के लिये और भीतर 
'का माल बाहर भेजने के लिये किसी कारखाने में दरवाजे होते हे, उसी प्रकार 
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(मनप्य वा देह में वाहर के माल को भीतर लेने के लिये ज्ञानेन्धिय-रूपी द्वार है, भौर 
भीतर का माल चाहर भेजने के लिये कर्मेन्द्रिय-रूपी द्वार हैं| सुय की किरण 
किसी पदा् पर गिर कर जब लौठती है और हमारे नेत्रो में प्रवेश करती हें, 
हमारी आत्मा को उस पदार्थ के रूप का ज्ञान होता है। किसी पदार्थ से श्रानेवाली 
गन्य के सूक्ष्म परमाए जब हमारी नाक के मज्जातन्तुश्नो से ढकराते हे तब हमें उस 
पदार्थ फी बास आती हैँ । अन्य ज्ञानेन्द्रियों के व्यापार भी इसी प्रकार हुआ करते 
हैँ । जब ज्ञानेन्द्रियों इस प्रकार भ्रपता व्यापार करने लगती हे, तव हमें उनके द्वारा 
वाहघ सृष्टि के पदार्थों का ज्ञान होने लगता है । परंतु ज्ानेद्धियों! जो कुछ व्यापार 
करती हे उत्तका नान स्वयं उनको नहीं होता, उसी लिये ज्ञावच्तियो को *ज्ञाता 
नहीं कहते, किंतु उन्हें सिर्फ बाहर के माल को भीतर ले जानेवाले “द्वार ' ही 
कहते है । इन दरवाजों से माल भीतर आ जाने पर उसकी व्यवस्था करना मन का_ ः 
काम हैं। उदाहरणार्थ, बारह वजे जब घड़ी में घएटे बजने लगते हें, तब एकदम हमारे | 
कानो को यह नहीं समझ पड़ता कि कितने बजे है; कितु ज्यो ज्यो घडी में 'दन्‌ ढन्‌ की 
एकएक आवाज होती जाती है, त्यो त्यों हवा की लहरे हमारे कानों पर श्राकर टक्कर 
मारती हे, और मज्जातंतु के द्वारा प्रत्येक आवाज का हमारे मने पर पहले अलग 
अ्रलग संस्कार होता है, श्रौर अंत में इन सबो को जोड कर हम निदचरय किया 
करते है कि इतने बजे हे । पशुओ में भी ज्ञानेन्द्रियाँ होती है । जब घड़ी की 
* टन उन्‌ ! श्रावाज्‌ होती हे तब प्रत्येक ध्वनि का सस्कार उनके कानो के द्वारा मन 
तक पहुँच जाता हैं; परन्तु उनका मन इतना विकसित नहीं रहता कि, वे उन 
सब ससस्‍्कारो को एकत्र करके यह निश्चित कर लें कि बारह बजे हैँ । यही श्रर्थ 
शास्त्रीय परिभाषा में इस प्रकार कहा जाता है, कि यद्यपि श्रनेक संस्कारो का 
पुथक्‌ पृथक्‌ ज्ञान पशुओं को हो जाता हैँ, तथापि उस अनेकता की एकता का 
वोब उन्हे नहीं होता । भगवद्गीता (३ ४२) में कहा हैः-/ इद्रियाएि परा-] 
एयाहु' इंद्रियेभ्यः पर मनः ” श्रर्थात्‌ इद्रियाँ (बाहच) पदार्थों से श्रेष्ठ है और 
मन इद्वियो से भी श्रेष्ठ हैं। इसका भावार्थ भो वही है, जो ऊपर लिखा गया है । 
पहले कह भआये हे, कि यदि मन स्थिर न हो तो आंखें खुली होने पर भी कुछ 
दीख नहीं पड़ता, श्लौर कान खुले होने पर भी कुछ सुन नही पड़ता । तात्पर्य यह 
है, कि इस देहरूपी कारखाने में मन” एक संझी ( क्लर्क ) है, जिसके पास 
यवाहुर का सब माल ज्ञानेन्द्रियों के द्वारा भेजा जाता हैं; और यही मुंशी (मन) 
उस माल की जोच किया करता है । अब इन बातो का विचार करना चाहिये कि, 
यह जोच कित प्रकार की जाती हैं, और जिसे हम अ्रवतक सामान्यत. ' मन ” कहते 
आये हूं, उसके भी और कौन कौन से भेद किये जा सकते हें, श्रथवा एक ही मन को 
भिन्न भिन्न अधिकार के अतुसार कौन कौन से भिन्न भिन्न नाम प्राप्त हो जाते हूँ ४ 
ज्ञानेन्द्रियो के द्वारा मन पर जो सस्कार होते हे उन्हे प्रथम एकन्न करके, और 
उनकी परस्पर तुलना करके इस वात क्वा नि्ुय करना पड़ता है, कि उनमें से अच्छे 
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कौन से और ब्‌रे कौन से हे, प्राहय भ्रथवा त्याज्य कौन से हे, भौर लाभदायक तथा 
हामिकारक, कौन से हूं । यह निएय हो जाने पर उनमें से जो बात श्रच्छी, प्राहच, 
लाभदायक, उचित श्रथवा करने योग्य होती है उसे करने में हम प्रवृत्त हुआ करते 
“है । यही सामान्य सानसिक व्यवहार है। उदाहरणार्थ, जब हम किसी बगीचे में 
जाते हे तब, श्रोौत् और नाक के द्वारा, बाग के वृक्षों और फूलों के संस्कार हमारे 
सन पर होते हे । परन्तु जब तक हसारी श्रात्मा को यह ज्ञान नहीं होता कि, इन 
'फूलों सें से किसकी सुगन्ध श्रच्छी और किसकी बुरी है, तब तक किसी फूल को 
प्राप्त कर लेने की इच्छा मन में उत्पन्न नहीं होती, और न हम उस्छे तोड़ने का प्रयत्न 
ही करते हे। अतएवं सब मनोव्यापारों के तीन स्थल भाग हो सकते हेः-- 
| (१) ज्ञानेक्तियों के द्वारा बाह्य पदार्थों का ज्ञान प्राप्त करके उन्त संस्कारों को 
तुलना के लिये व्यवस्थापूर्वक रखना; (२) ऐसी व्यवस्था हो जाने पर उनके 
श्रच्छेपन या बुरेपन का सार-असार विचार करके यह निश्चय करना, कि कौन सी 
बात भ्राहय है और कौन सी त्याज्य; और (३) निशचय हो चुकने पर, ग्राहय वस्तु 
को प्राप्त कर लगने की और अग्राहय को त्यागने की इच्छा उत्पन्न हो कर फिर 
उसके श्रनुसार प्रवृत्ति का होना । परन्तु यह श्रावश्यक नही, कि ये तीनों 
व्यापार बिना रुकावट के लगातार एक के बाद एक होते ही रहें । सम्भव है, 
“कि पहले किसी समय भी देखी हुईं वस्तु की इच्छा श्राज हो जाय; किन्तु इतने ही से 
-यह नहीं कह संकते, कि उक्त तीनों क्रियाश्रों में से किसी भी क्रिया की श्रावश्यकता 
नहीं है। यद्यपि न्याय करने की कचहरी एक ही होती है, तथापि उसमें काम का 
“विभाग इस प्रकार किया जाता हैः- पहले वादी और प्रतिवादी अथवा उनके वकील) ” 
अपनी अ्रपतती गवाहियां और सबूत न्‍्यायाधिद् के सामने पेश करते हे, इसके बाद । 
* नयायाधिश दोनों पक्षो के सबूत देख कर निएाय स्थिर करता है, और श्रंत में न्यायाधीश 
'के निाय के श्रनुसार नाजिर कारंवाईं करता है । ठीक इसी प्रकार जिस मुंशी 
, को श्रभी तक हम सामान्यतः “सन” कहते श्राये हे, उसके व्यापारों के भी 
अविभाग हुआ करते हे ।(इनमें से, सामने उपस्थित बातों का सार-असार-विचार करके 
यह निश्चय करने का कास (श्रर्थात्‌ केवल न्यायाधीश का काम) ूढ़ि नामक 
'इंद्रिय का हे, कि कोई एक बात अमुक प्रकार ही की (एवमेव) है, दूसरे प्रकार 
की नहीं (नाउन्यथा) । ऊपर कहे गये सब मसनोव्यापारों में से इस सार-अतार-विवेक 
शक्ति को अलग कर देने पर सिर्फ बचे हुए व्यापार ही जिस इंद्रिय के द्वारा हुआ करते [ 
हो, उसी को सांख्य और वेदान्तश्ास्त्र में "मन कहते हे (सां. का. २३ और २७ 
देखो) । यही मन वकील के सदृह, कोई बात ऐसी हूँ (संकल्प ) अथवा इस 
के विरुद्ध वैसी है (विकल्प) इत्यादि कल्पनाओं को बुद्धि के सामने' निएाय करते 
के लिये पेश किया करता है । इसी लिये इसे “सुंकल्प-विकल्पात्मक. * श्र्थात्‌ 
बिना निदचय किये केवल कल्पना करनेवाली इंद्रिय कहा गया है। कभझ्की कभी 
: < संकल्प ” शब्द में “नि३इंचय ' का भी श्रर्थ शामिल कर दिया जाता है (छांदोग्य 
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७. ४. १ देखो) । परन्तु यहाँ पर 'सक॒त्य! शब्द का उपयोग--नि३चय की श्रपेक्षा न 
रखते हए--अमुक बात अनुक प्रकार की नालूम होना, सानना, कल्पना करना, सम- 
आना, प्रथवा कुछ योजना करना, इच्छा करना, चितव करना, सन में लाना आदि 
व्यापारो के लिये ही किया गया है । परन्तु, इस प्रकार वकील के सदृद्य, अपनी कल्प- 
नाओ्रो छो बुद्धि के सामने निर्ायार्य सिर्फ उपस्थित कर देने ही से भमत का काम पुरा 
नहीं हो जाता । बुद्धि के द्वारा भले-दुरे का निर्णय हो जाने एर, जिस बात को बृद्धि 
ने ग्राहय माना है उसका कर्मेच्चियों से आचरण कराता, श्र्थात्‌ बुद्धि की भ्राज्ञा को 
कार्य में परिणएत करना--यह नाजिूर का काम भी सन ही को करना पड़ता है । 
इसी कारएा मन की व्याख्या दूसरी तरह भी की जा सकती है । यह कहने में कोई, 
आरापत्ति नही कि, बुद्धि के निएॉय की कार्रवाई पर जो विचार किया जाता है, वह भी 
एक प्रसार से संकल्प-विकल्पात्मक ही है । परन्तु इसके लिये संस्कृत में “ व्याकरणश-- 
विचार छरना * यह स्वतन्त्र नाम दिया गया है ॥ इसके अतिरिफ्त शेष सद कार्य वृद्धि 
के है । यहाँ तक, कि सन स्वर्य श्रपती ही कल्पनाओं के सार-असार का विचार 
नहीं करता । सार-असार-विचार करके किसी भी वस्तु का यथाथे ज्ञान श्रत्मा को करा 
देना, अथवा चुनाव करके यह निउइचचय करना कि श्रमुक वस्तु अ्रमुक प्रकार की है, 
था तक से कार्य-कारए-सम्बध को देख कर निश्चित अनुमान करना, अथवा काये- 
अकार्य का निर्णय करना, इत्यादि सब व्यापार बुद्धि के हे । संस्क्षत में इन व्यापारो- 
को “व््य्याय्‌ ! या भअव्यवसाय ' कहते हूं। अतएवं दो दाव्दे का उपयोग 
करके, बुद्धि” और “ मन का भेद बतलाने के लिये, महाभारत (शां. २५१. ११) 
में यह व्यारया दी गई हूँ :-- 
व्यवसायात्मिका वुद्धिः मने व्याकरणात्मकम्‌ | ४४ 
“बुद्धि (इंद्रिय) व्यवसाय करती हे अर्थात्‌ सार-अ्सार-विचार करके कुछ 
निदचय करती है; कर मन व्याकरण अथवा विस्तार हे--वह श्रगली श्रवस्था, 
करनेंबाली प्रवर्तक इंद्रिय है; श्र्थातर बुद्धि व्यवसायात्मिका हे ओर मन व्याकर- 
एात्मदा है । ” भगवद्गीता में भी “ व्यवसायात्मिका बृद्धिः” द्ाब्द पाये जाते 
है ( गी. २-४४); और वहाँ भी बुद्धि का श्र्थ  सार-असार-विचार करके नि३चय. 
करनेवाली इन्द्रिय ' ही हैँ। यथार्थ में बुद्धि केवल एक तलवार है।जो कुछ 
उसके सामने आता है या लाया जाता है, उसकी काट-छोट करना ही उसका कास 
है; उसमें दूसरा कोई भी गुएा अथवा धर्म नहीं है (सभा- वन- १८१- २६) । 
[संकल्प, बासना, इच्छा, स्मृति, धृति, श्रद्धा, उत्साह, करुणा, प्रेम, दया, सहानु- 
भूत्ति, कुतक्ता, काम, रूज्जा, आनन्द, भय, राग, संग, हेष, लोभ, सद, मसत्सर, 
फोध इत्यादि सब सन ही के गुएा अथवा धर्म हे (व. १. ४-३; मैंच्यू ६.३०)॥। 
जैसी जेसी ये सनोवृत्तियों जागृत होती जाती हूं देसे ही कर्म करने की ओर 
भनुष्य की प्रवृत्ति हुआ करती है । उदाहरएार्य, मनृष्य चाहे जितना ब॒ुद्धिमान्‌ 
हो भर चाहे वह गरीब लोगो की दुर्दशा का हाल भलीभाँति जानता हो, तथाएि 
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यदि उसके हृदय में करुएावृत्ति जागृत न हो, तो उसे गरीबों की सहायता करने की 
इच्छा कभी होगी ही नहीं । अ्रथवा, यदि घैर्य का श्रभाव हो तो युद्ध करमे की 
इच्छा होने पर भी वह नही लड़ेगा । तात्पयं यह हैँ, कि बुद्धि सिर्फ यहि बतलाया 
करती हैँ कि जिस बात को करने की हम इच्छा करते हूँ उसका परिए्ाम क्‍या 
होगा । इच्छा श्रथवा धैर्य श्रादि गुए बुद्धि के धर्म नहीं -हे, इसलिये बुद्धि स्वयं 
(अर्थात्‌ बिना सन की सहायता लिये ही) कभी इंद्रियो को प्रेरित नहीं कर सकती ।- 
इसके विरुद्ध क्रोध आदि वृत्तियो के वश में होकर स्वयं मन चाहे इंद्वियों को प्रेरित 
भी कर सके, तथापि यह नही कहा जा सकता, कि बुद्धि के सार-असार-विचार के 
बिना केवल मनोजृत्तियो की प्रेरणा से किया गया काम नीति की दृष्टि से शुद्ध ही 
होगा । ज़दाहरणार्थ, यर्दिं बुद्धि का उपयोग न कर, केवल करुणावृत्ति से कुछ 
दान किया जाता है, तो संभव है कि वह किसी अपात्र को दिया जावे और उसका 
परिएास भी बुरा हो। सारांश, यह है, कि बृद्धि की सहायता के बिना केवल सनो-_ 
वृत्तियां अऋन्धी है । भ्रतएवं मनुष्य का कोई काम शुद्ध तभी हो सकता है जब कि 
बुद्धि शुद्ध हो, अर्थात्‌ वह भले-बुरे का अ्रचुक नि्एय कर सके; मन बढद्धि के अनु- 
रोध से आचरएः करे; और इन्द्रियों मन के श्राधीन रहे । सन और बुद्धि के सिचा 
* अंतःकरए  ' भ्रोर “चित्त ' ये दो शब्द भी प्रचिलित हे । इनमें से अंत.करएा ' 
शब्द का घात्वथ भीतरी करए श्रर्थात्‌ इन्द्रिय ' है, इसलिये उसमें मन , बुद्धि, 
चित्त, श्रहंकार आ्रादि सभी का सामान्यतः समावेश किया जाता है; और जब 
£ मन * पहले पहल बाहच विषयो का ग्रहएा श्रर्थात्‌ चिततन करने लगता है, तब 
वही “चित्त ” हो जाता है (मा. शां. २७४. १७) । परंतु सामान्य व्यवहार 
में इन सत्र शब्दों का अथं एक ही सा माना जाता है, इस कारए। समझ में नही 
आता, कि किस स्थान पर कौन सा श्रर्थ विवक्षित है । इस गड़बड़ी को दूर करने 
के लिये ही, उक्त अनेक शब्दों में से मत ओर बुद्धि इन्ही दो शब्दों का उपयोग, 
शास्त्रीय परिभाषा में ऊपर कहे गये निश्चित अर्थ में किया जाता है । जब इस तरह 
सन और बुद्धि का भेद एक बार निश्चित कर लिया गया तब, न्यायाधीश के समान, 
बुद्धि को मन से श्रेष्ठ मानना पड़ता है; और भन उत्त न्यायाधीश (बुद्धि) का 
मुंशी बन जाता है । “ मनसस्तु परा बुद्धिः “-इस गीता-वाक्य का भावाथे भी 
यही है, कि मन की अपेक्षा बुद्धि श्रेष्ठ एएं उसके परे है (गी. ३. ४२) । तथापि, 
जैसा कि ऊपर कह आये हे, उस मुंशी को भी दो प्रकार के काम करने 
पड़ते हँ-(१) ज्ञानेच्धियो द्वारा अथवा बाहर से, श्लाये हुए संस्कारो की 
व्यवस्था करके उनको बुद्धि के सामने निर्शय के लिये उपस्थित करना; और (२) 
बुद्धि का निएाय हो जाने पर उसकी श्राज्ञा अथवा डाक कर्मेंद्रियो के पास भेज कर 
बद्धि का हेतु सफल करने के लिये श्राववयक बाहब क्रिया करवाना । जिस तरह 
दुकान के लिये माल खरीदने का काम और दुकान में बेठ कर बेचने का काम भी, 
कहीं कहीं, उस दुकान के एक ही नौकर को करना पड़ता है, उसी तरह मन को 
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भी दूसरा काम करना पड़ता हैँ। मान लो कि, हमें एक मित्र दीख पड़ा और उसे 
पुकारने की इच्छा से हमने उसे अरे! कहा। श्रव देखना चाहिये कि इतने समय 
में अन्त करण में कितने व्यापार होते हूँ । पहले आँखों ने अथवा ज्ञानेन्द्रियो ने 
यह संस्कार मन के द्वारा बुद्धि को भेजा, कि हमारा मित्र पास ही है, भर वृद्धि के 
द्वारा उस संस्कार का ज्ञान आत्मा को हुआ । यह हुई ज्ञान होने की क्रिया । जब 
आत्मा बुद्धि के हरा यह नि*चय करती है, कि सिन्र को पुकारना चाहिये, और 
बुद्धि के इस हेतु के अनुसार कार्रवाई करने के लिये सन में बोलने की इच्छा 
उत्पन्न होती हैं, और मन हमारी जिव्हा (कर्मेन्द्रिय)से “अरे ! ' शब्द का उच्चा- 
रए करवाता हूँ । पाएिनि के विक्षा-प्रन्थ में दाब्दोच्चारएा-क्रिया का वर्शोन इसी 
बात को ध्यान में रख कर किया गया हैः- 


आत्मा शुठ्या समेत्यारर्थान मनो युक्ते विवक्षया । 
मनः कायाशिमाहान्ति स प्रेरयति मारुतम्‌ । 
_. मास्तस्तूरालि चरन्‌ मंद्रं जनयति स्वस्म्‌ ॥ 

अर्थात्‌ “ पहले आत्मा बुद्धि के द्वारा सब बातो का आकलन करके मन में 
बोलने की इच्छा उत्पन्न करती है; और जब मन कायाग्नि को उसकता हैँ तब 
कायाग्नि वाय्‌ को प्रेरित करती है । तदनन्तर यह वायु छाती में प्रवेश करके मंद 
स्वर उत्पन्न करती हूँ । यही स्वर आगे कएठ-तालु आदि के वर्एा-भेद-रूप से मुख 
के बाहर भाता हूँ । उक्त इलोक के अन्तिम दो चरए मंत्युपनिषद्‌ में भी मिलते हे 
(मंत््यु. ७. ११); भ्ौर, इससे प्रतीत होता है, कि ये इलोक पाणिनि से भी प्राचीन 
हे ।। भ्रावुनिक शारीरशास्त्रो में कायाग्नि को मज्जातन्तु कहते हे । परन्तु पश्चिमी 
शारीरशास्म्रज्षो का कथन है, कि मन भी दो है; क्योकि वाहर के पदार्थों का ज्ञान 
भीतर लानेवाले श्रौर मन के द्वारा वृद्धि की श्राज्ञा कमेंन्रियो को बतलानेवाले सज्जा- 
तन्तु गरीर में भिन्न भिन्न हें । हमारे शास्त्रकार दो मन नहीं मानते; उन्हों ने मन 
आर बुद्धि को भिन्न वबतला कर सिर्फ यह कहा हैँ, कि सन उभयात्मक' हूँ, श्र्थात्‌ 
चह फर्मेन्त्रियो के साथ कर्मेन्द्रयो के समान और ज्ञानेन्द्रियों के साथ ज्ञानेन्द्रियों 
के समान काम करता हूँ । दोनो का तात्पर्य एक ही है । दोनो की दृष्टि से यही 

प्रकट है, कि बुद्धि निशचचयकर्ता न्यायाधीश है, और मन पहले ज्ञानेन्द्रियो के साथ 
संकल्प-चिकल्पात्मक हो जोया करता है, तथा फिर कर्मेन्द्रयो के साथ व्याकरणात्मक 
या कार्रवाई करनेवाला श्रर्थात्‌ कर्मेन्द्रयो का साक्षात्‌ प्रवतेक हो जाता है । किसी 
यात का  व्याकरए ' करते समय कभी कभी मन यह संकल्प-विकल्प भी किया 
ऋरता हूं, कि बुद्धि की आज्ञा का पालन किस प्रकार किया जाय । इसी कारण मन 
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/ की व्याख्या करते समय सामान्यतः सिर्फ यही कहा जाता है कि ' संकल्प-विक- 
नहपात्मकं | परन्तु, ध्यान रहे, कि उस समय भी इस व्याख्या सें मन के दोनो 
अ्यापारों का समावेश किया जाता है। 


बुद्धि ” का जो अर्थ ऊपर किया गया है, कि यह निएांय करनेवाली इंद्रिय 
हैं, वह अर्थ केवल शास्त्रीय और सुक्ष्म विवेचन के लिये उपयोगी हे । परन्तु इन 
शास्त्रीय श्र्थों का निएय हमेशा पीछे से किया जाता है । श्रतएव यहाँ “ बृद्धि 
शब्द के उन व्यावहारिक श्र्थों का भी विचार करना आवश्यक है, जो इस शब्द के 
सम्बन्ध में, शास्त्रीय श्रर्थ निश्चित होने के पहले ही, प्रचलित हो गये हे । जब तक 
व्यवसायात्मक बुद्धि किसी बांत का पहले नि्ंय नहीं करती, तब तक हमें उसका 
ज्ञान नहीं होता; श्लौर जब तक ज्ञान नहीं हुआ है, तब तक उसके प्राप्त करने की 
च्छा या वासना भी नहीं हो सकती । झ्रतएव, जिस प्रकार व्यवहार से आस के 
"पेड़ और फल के लिये एक ही शब्द आम * का प्रयोग किया जाता है, उसी प्रकार 
व्यवसायात्मक बुद्धि के लिये और उस बुद्धि के वासना आदि फलों के लिये भी 
"एक ही शब्द बुद्धि” का उपयोग व्यवहार सें कईं बार किया जाता है । उदाहर- 
“छार्थ, जब हम कहते हे कि अ्रमुक मनुष्य की बुद्धि खोटी है, तब हमारे बोलने 
का यह श्रर्थ होता है, कि उसकी “वासना ” खोदी है । शास्त्र के श्रवुसार इच्छा या_ 
वासना सन के धर्म होने के कारण उन्हे बुद्धि से सम्बोधित करना युक्त नहीं 
 है। पैरंतु बुद्धि शब्द की शास्त्रीय जाच होने के पहले ही से सर्वसाधारएा लोगों 
के व्यवहार में बुद्धि ' शब्द का उपयोग इन दोनों श्रर्थों में होता चला श्राया 
है:--(१) निर्णय करनेवाली इंद्रिय/ श्रौर (२) उस इंद्रिय के व्यापार से 
मनुष्य के भन में उत्पन्न होनेवाली वासना या इच्छा । श्रतएव,, श्राम के भेद बत- 
लाने के समय जिस प्रकार पेड़” और “फल” इन शब्दों का उपयोग किया 
जाता है, उसी प्रकार जब बुद्धि के उक्त दोनों श्रर्थों की भिन्नता व्यक्त करनी होती 
-है, तब निर्णय. करनेवाली श्रर्थात्‌ शास्त्रीय ब॒द्धि को  व्यवसायात्मिक ' विद्येषण 
जोड़ दिया जाता है, और वासना को केवल “ बुद्धि ” श्रथवा “ वासनात्मक ' बुद्धि 
कहते हे । गीता (२. ४१, ४४, ४६; और ३. ४२) में “बुद्धि ' शब्द का उपयोग 
उपयुक्त दोनों श्रर्थों में किया गया है। कर्मंयोग के विवेचन को ठीक ठीक समझ 
लेने के लिये “बुद्धि ' शब्द के उपर्युक्त दोनों श्र्थों पर हमेशा' ध्यान रखना 
चाहिये । जब मनुष्य कुछ कास करने लगता है तब उसके सनोव्बापार का कस 
“इस प्रकार हँ--पहले वह “ व्यवसायात्मिक ” वुद्धीछ्षिय से विचार करता है, 
कि यह कार्य अच्छा हे या बुरा, करने के योग्य है या नहीं; और फिर उस कर्म के 
'करने की इच्छा या वासना (श्रर्थात्‌ वासनात्मक बुद्धि) उत्पन्न होती है; और 
सब वह उक्त काम करने के लिये प्रवृत्त हो जाता है। कार्य-अ्रकार्य का निर्णय 
'करना जिस (व्यवसायात्मिक) बुद्धीन्द्रिय का व्यापार है, वह यदि स्वस्थ और 
च्यान्त हो, तो मन में निरर्थक शअ्रन्य -वासनाएँ ( बुद्धि ) उत्पन्न नहीं होने पातीं 


ऊझ 
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पट्रौर मन भी बिगड़ने नहीं पाता । श्रतएव गीता (२. ४१) में कर्सयोगशास्त्र का” 
प्रयम सिद्धान्त यह है, कि पहले व्यवसायात्मिक वृद्धि को शुद्ध और स्थिर रखना _ 
जाहिये ।. केवल गीता ही में नहीं, किन्तु कान्ट” ने भी बुद्धि के इसी प्रकार दो 
भेद फिये हैं; ' छौर शुद्ध अर्थात्‌ व्यवसायात्मिक वृद्धि के एवं व्यावहारिक अर्थात्‌ 
दासनात्मक बुद्धि के व्यापारों का विवेचन दो स्वतंत्र ग्रंथों में किया हे। वस्तुत 
देखने से तो यही प्रतीत होता है, कि व्यवसायात्मिक वृद्धि को स्थिर करना पातं- 
जल योगशास्त्र ही का विषय है, कर्मयोगशास्त्र का नहीं । किन्तु गीता का सिद्धान्त 
हैँ फि, कम का विचार” करते समय उसके परिणाम की और ध्यान न दे कर, पहले 
सिर्फ यही देखना चाहिये कि कर्म करनेवाले की वासना श्रर्थात्‌ वासनात्मक बुद्धि 
कंसी हैं (यी. २.४६ )। झौर इस प्रकार जब वासना के विषय में विचार किया 
जाता है तब प्रतीत होता है, कि जिसकी व्यवसायात्मिक वृद्धि स्थिर और छुद्ध 
नही रहती, उसके मन में वासनाश्रों की भिन्न भिन्न तरगें उत्पन्न हुआ करती हे, 
झर इसी कारएा कहा नहीं जा सकता, कि वे वासनाएँ सदेव शुद्ध और पवित्न 
ही होगी (गी. २. ४१) । जबकि वासनाएँ ही शुद्ध नहीं हे, तब आगे कर्म भी 
शुद्ध के हो सकता है? इसी लिये कर्मयोग में भी, व्यवतसतायात्मिक बुद्धि को 
शुद्ध करने के लिये, सावनों अ्रथत्रा उपायो का विस्तार-पूर्वक विचार करने की 
आवश्यऊंता होती हैं; और इसी कारएा भगवद्गीता के छठे श्रध्याय में बुद्धि को 
शुद्ध करने के लिये एक साधन के तौर पर,- पातंजलयोग का विदेचन किया गया 
है । परंतु इस सवंध पर ध्यान न दे कर, कुछ सांग्रदाथिक टीकाकारो ने गीता का 
यह तात्पय॑ निकाला है, कि गीता में केवल पातंजलयोग का ही प्रतिणादत किया. 
गया हे! श्रव पाठको के ध्यान में यह बात आ जायगी, कि गीता-दशास्त्र में * बुद्धि 
शब्द के उपयुक्त दोनों श्र्थों पर और उन श्रर्थों के परस्पर सम्बन्ध पर, ध्यान 
रखना कितने महत्त्व का है। 


इस बात का वर्णन हो चुका कि, मनुष्य के झ्न्तःकरएा के व्यापार किस 
प्रकार हुआ करते हे, तथा उन व्यापारों को देखते हुए मन और बुद्धि के कार्य कौन 
कौन से है, तथा बुद्धि शब्द के कितने अर्थ होते हूँ । श्रव, सन और व्यवसाया- 
त्मिक बुद्धि को इस प्रकार पृथक्‌ कर देने पर, देखना चाहिये कि सदसह्तिवेक-देवता 
का यवार्थ रूप क्‍या है । इस देवता का काम सिर्फ भले-बुरे का चुनाव करना है; 
अतएवं इसका समावेद् मन” सें नहीं किया जा सकता। और किसी भी 
बात का विचार करके नि्ॉय करनेवाली व्यवसायात्मिक बुद्धि केवल एक ही है; 
इसलिये सदसह्विविक-रूप “देवता” के लिये कोई स्वतंत्र स्थान ही नही रह 
जाता। हूँ इसमें संदेह नहीं, कि जिन बातो का या विषयो का सार-शअरसार- 





कान्ट ने व्यवसायात्मिक वद्धि को एपा6 2८४४० और वासनात्मक वद्धि 
आाबटतलपछो रिथ्वषणा कहा हाहे। 


हर + आधिवैवतपक्ष और क्षेत्रक्षेत्रतविचार । १३६. 


विचार करके निर्णाय करना पड़ता है वे श्रनेक और भिन्न भिन्न हो सकते है । जेसे 
व्यापार, लड़ाई, फौजदारी या दीवानी सुकदमे, साहुकारी, कृषि श्लादि अनेक 

व्यवसायो में हर सौके पर सार-असार-विवेक करना पड़ता है । परन्तु इतने ही से यह 
नहीं कहा जा सकता, कि व्यवसावात्मिक बुद्धियाँ सी भिन्न भिन्न श्रथवा कई प्रकार की 

होती है । सार-झ्सारविवेक नाम ,क्ी क्रिया सर्वत्र एक ही सी है; और, इसी कारण 
विवेक अ्रथवा निर्णय करनेवाली बुद्धि भी एक ही होनी चाहिये । परन्तु मन के 

सद॒श बुद्धि भी शरीर का धर्म है, अ्रत्एवं पुर्वकर्म के अनुसार, पुृर्वपरंपरागत या 

« आनुषंगिक संस्कारों के कारएा, श्रथवा शिक्षा श्रादि श्रन्य कारणों से, यह बुद्धि 

कस या अ्रधिक सात्त्विकी, राजसी या तामसी हो सकती है । यही कारण, है कि 

जो बात किसी एक फी बुद्धि में ग्राहथ प्रदीत होती है, वही इसरे की बुद्धि में अग्राहच - 
जेंचती है । इतने ही से यह नहीं समझा लेना चाहिये, कि बुद्धि नाम की इंद्रिय 

ही प्रत्येक्ऐ समय भिन्न भिन्न रहतो है । श्रा्न ही का उदाहरण लीजिये। किसी 

की श्राखें तिरछदी रहती हे तो किसी की भद्दी और किसी की कानी; किसी की दृष्टि 

मंद भर किसी की साफ रहती है। इससे हम यह कभी नहीं कहते कि नेतें- 
ौ्द्रिय एक नहीं, अनेक हे । यही न्याय बुद्धि के विषय में भी उपयुदत होना चाहिये ।: 
जिस वुद्धि से चावल श्रथवा गेहँ जाने जाते हे, जिस बद्धि से पत्थर भ्रौर हीरे 

का भेद जाना जाता है, जिस बुद्धि से काले-गोरे या मीठे-कड़वे का ज्ञान होता- 
है, वही वृद्धि इन सब बातों के तारतम्य का विचार करके श्रंतिम निर्णाय भी 

किया करती है, कि भय किसमें हे और किसमें नहीं, सतू और अतत्‌ क्‍या $ , 

लाभ और हानि किसे कहते हे, धर्म श्रथवा अधर्म और कार्य श्रथवा श्रकार्य में 

क्या भेद है, इत्यादि। साधारए व्यवहार में “ सनोदेवता कह कर उसका चाहे 

जितन, गौरव किया जाय, तथापि तत्त्वज्ञान की दृष्टि से वह एक ही व्यवसायात्मिक 

ब॒द्धि हैं । इसी श्रभिप्राय की ओर ध्यान दे कर, गीता के श्रठारहवें श्रध्याय में, 

एक ही बुद्धि के तीन भेद ( सात्तविक , राजल और तासमस) करके भगवान्‌ छे 
अर्जुन को पहले यह बतलाया है कि :-- 

प्रवत्ति च निवत्ति च कार्याकार्ये सयाभये । 

«, बंध मोक्ष च॒ या वेत्ति चुद्धिः सा पाथ सात्विकी ॥ ८ 
श्र्थात्‌  सात्त्विक बुद्धि वह है, कि जिसे इन बातों का यथार्थ ज्ञान“है :--कौन सा | . 
काम करना चाहिये और कौत सा नहीं, कौन सा काम करने योग्य है और कोच 
सा श्रयोग्य, किस बात से डरना चांहिये और किस बात से नही, किसमें बंधन हैं 
और किसमें मोक्ष ” (गी. १८. ३०) । इसके बाद यह बतलाया है कि :-- 

यर्या धर्मेमधर्म च कार्य चाकार्यमेंव च । 
अयथावत्‌ प्रजानाति बाद्धिः सा पार्थ राजसी |॥। 
श्र्थात्‌ “ धर्म श्रोर भ्रधम, श्रथवा कार्य और श्रकार्य का यथार्थ निएाय जो.बढधि: _ 
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नहों कर सकती, यादी जो बुद्धि हमेशा भूल किया करती है, वह राजसी है ” 
(१८- ३१) । और, अंत में कहा हूँ कि :-- 


३४ का का 


अधम घम।मिति या मन्यते तमसावता । 
सर्वाथान्विपर्यतांश्व॒ दाछिः सा पार्थ तामसी ॥ 


अर्थात्‌ “ श्रथर्म को ही धर्म माननेवाली, श्रथवा सब बातों फा विपरीत या उलठा 
निर्णय करनेवालो बुद्धि तामसी कहलाती हूँ ” (गी. १८, ३२.) । इस विवेचन 
से स्पप्ठ हो जाता हैं कि, केवल भर्ले-बुरे का निर्णाय करनेवाली, श्रर्थात्‌ सदसहिवेक 
बुद्धित्प स्वतंत्र और भिन्न देवता, गौता को सम्मत नहीं है। उसका श्रर्थ यह 
नहीं हैं, कि सदेव ठीक ठीक नि्ॉय करनेवाली बुद्धि हो ही नहीं सकती । उपयुक्त 
इलोको का भावायं यही है, कि बुद्धि एक ही है, और ठीक ठीक नि्ॉय करने का 
सात्तविक गुएा उसी एक बृद्धि में पूर्व संस्कारों के कारण, शिक्षा से तथा इंद्रिय- 
निग्नह श्रयवा श्राहर श्रादि के कारएा, उत्पन्न हो जाता है। आर इन पुर्वेसंस्कार- 
प्रभूति फारणों के अभाव से ही, वह वुद्धि जैसे कार्य-अ्रकार्य-निएुंय के विषय में 
बेसे ही अन्य दूसरी बातों में भी, राजसी अथवा तामसी हो सकती है । इस सिद्धान्त 
की सहायता से भली भोति मालूम हो जाता है, कि चोर और साह की वृद्धि में, 
तथा भिन्न भिन्न देशो के मनुष्यों की वुद्धि में भिन्नता क्यो हुआ करती है। परन्तु 
जब हम सदसहिविचन-शक्ति को स्वतंत्र देवता मानते हे, तब उक्त विषय की उप- 
पत्ति ठीक ठीक तिद्ध नहीं होती । प्रत्येक मनुष्य का कर्तव्य है, कि वह अ्रपनी बुद्धि 
को साक्ष्विक बनावे । यह काम इंद्रियनिग्रह के बिना हो नहीं सकता। जब तक 
व्यवसायात्मिक वुद्धि यह जानने में समर्थ नहीं है, कि मनुष्य का हित किस बात 
में है, भर जब तक वह उस बात का निएॉय या परीक्षा किये बिना ही इंद्रियों की 
इच्छानुतार श्राचरणा करती रहती हूँ, तब तक वह वृद्धि 'शुद्ध/ नहीं कही जा 
सकती। भ्रतएव बुद्धि को मन श्ौर इद्धियों के अपधीव-.वहीं--होने-देनर-व्सहिये 
किन्तु ऐसा उपाय करना चाहिये, कि जिससे मन और इंद्रियो बुद्धि के श्राधीन रहे । 
भगवद्गीता (२. ६७, ६८; ३- ७, ४१; ६- २४-२६) में यही सिद्धान्त अनेक स्थानों 
में बतलाया गया हैं; और यही कारेए। है कि कठोपनिषद्‌ में शरीर को रथ की 
उपमा दी गई है, तथा यह रूपक बाघा गया है कि उस दरीररूपी रथ में जुते हुए 
इंद्रियाऊपी घोड़ो को विषयोपभोग के मार्ग में श्रच्छी तरह चलाने के लिये (व्यव- 
सायात्मिक) वुद्धिकपी सारथी को मनोमय लगास घीरता से खीचे रहना चाहिये 
(कठ ३. ३-६ ) । महाभारत (वन. २१०, २५; स्त्री. ७. १३, अइव. ५४१. ५) 
में भो वही रूपक दो तीन स्थानों में, कुछ हेरफेर के साथ लिया गया है। 
। इंद्रियनिग्रह के इस कायूं का वर्शेन करने के लिये उक्त दुष्टांत इतना भ्रच्छा हे, कि 
ग्रीस के प्रसिद्ध तत्त्ववेत्ता प्लेटो ने भी इंद्रियनिश्रह का वर्णोंच करते समय इसी 
सरूपक का उपयोग अपने ग्रंथ सें किया है (फिड्स. २४६) । भगवदगीता में, यह 
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दृष्टान्त प्रत्यक्ष रूप से नही पाया जाता; 'तथापि इस विषय के संदर्भ की और जों 
ध्यान देगा उसे यह बात भ्रवश्य मालूम हो जायगी, कि गीता के उपर्युवत्र इलोकों में 
इच्चियनिग्रह का वर्णान इस दृष्टान्त को लक्ष्य करके ही किया गया है । सामान्यतः, 
श्र्थात्‌- जब शास्त्रीय सुक्ष्म भेद करने की श्रावश्यकता नहीं होती तब, उसी को 
मनोनिग्रह भी कहते हे । परंतु जब सन” भर “बुद्धि ” में, जेसा कि ऊपर 
कह श्राये हे, भेद किया जाता है, तब निग्नह करने का कार्य मन को नही किन्तु 
व्यवसायात्मिक बुद्धि को ही करना पड़ता है । इस व्यवसायात्मिक बुद्धि को शुद्ध 
करने के लिये, पातंजल-योग की समाधिसे, भवित से, ज्ञान से अथवा ध्यान से परमेहवर । 
के यथार्थ स्वरूप को पहचान कर, यह तत्त्व पुरतया बुद्धि में भिद जाना 
चाहिये कि, 'सब प्राएियों में एक ही भात्मा है '। इसी को आ्रात्मनिष्ठ बुद्धि 
कहते हे। इस प्रकार जब व्यवसायात्मिक बुद्धि श्रात्मनिष्ठ हो जाती है, और 
मनोनिग्रह की सहायता से मत और इन्द्रियां उसकी आधिनता में रह कर श्राज्ञा- 
नुसार श्राचरए करना सीख जाती हे तब -इच्छा, वासना आदि मनोधर्म (सश्रर्थात्‌ 
वासनात्मक बुद्धि) श्राप ही आप शुद्ध और पवित्र हो जाते है, और शुद्ध सात्त्विक 
कर्मो की श्रोर वेहेन्द्रियों की सहज ही प्रवृत्ति होने लगती है । श्रध्यात्म की न 
से यही सब सदाचरणों की जड़ श्रर्थात्‌ कर्मयोगश्ञास्त्र का रहस्य है । 
ऊपर किये गये विवेचन से पाठक समभ जावेंगे कि, हमारे शास्त्रकारों ने सन 
श्रौर बृद्धि की स्वाभाविक वृत्तियों के श्रतिरिक्त सदसहिवेक-शक्तिरूप स्वतंत्र देवता 
का अस्तित्व क्यों नहीं माना है । उनके मतानुसार भी मन या बुद्धि का गौरव करने 
के लिये उन्हे ' देवता ” कहने में कोईं हर्ज नहीं है ; परन्तु तात्त्विक दृष्टि से विचार 
करके उन्होंने निश्चित सिद्धान्त किया है, कि जिसे हम मन या बुद्धि कहते हे उससे 
भिन्न और स्वयंभू ' सदसहिवेक ' नासक किसी तीसरे देवता का श्रस्तित्व हो ही 
नहीं सकता । “सतां हि संदेहपदेषु० ” बचन के “ सतां ” पद की उपयुक्तता और 
महता भी भ्रब भली भाति प्रकट हो जाती है । जिनके मन शुद्ध ओर श्ात्मनिष्ठ | 
है, वे यदि अपने अंतःकरएा की गवाही लें तो कोई श्रनुचित बात न होगी; अथवा 
यह भी कहा जा सकता है, कि किसी कास को करने के पहले उनके लिये यही: 
उचित है कि वे श्रपने मन को श्रच्छी तरह शुद्ध करके उसी की गवाही लिया-करे । 
परल्तु, यदि कोई चोर कहने लगे कि 'में भी इसी प्रकार श्राचरण करता हैँ तो 
यह कदापि उचित न होगा। क्योंकि, दोनों की सदसहिविचन-शवित एक ही सी : 
नहीं होती-सत्पुरुषो की बुद्धि सात््विक भर चोरों की तामसी होती है । सारांच, -. 
आधिदेवत पक्षवालों का सदसद्विवेक-देवता ” तत्त्वज्ञान की दृष्ठि से स्वतंत्र देवता 
सिद्ध नहीं होता; किन्तु हमारे शास्त्रकारों का सिद्धान्त है, कि हे) भर, सब यह 
बढ़ि के स्वरूपों ही में से एक आत्मनिष्ठ अर्थात्‌ सात्विक स्वरूप हैं | और, जब यह 
सिद्धान्त स्थिर हो जाता है, तब आधिदेवत पक्ष अपने आप ही हो जाता हैं । 
जब सिद्ध हो गया कि आधिभौतिक-पक्ष एकदेशीय तथा,अपूर्ण है श्लौर आधि- 


१४८२ भीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगझ्ास्त्र । 


दंयन पक्ष की सहल यक्ष्ति भी किसी काम की नहों, तब यह जानना आवश्यक 


उत्तर भी यह मिलता हैँ कि, हैं।, साग॑ है, और उसी को भराष्यात्मिक-ऋ हे और उसी को ऋहते-है-॥ । 


उसहठा कारए यह है, कि यद्यपि बाहच कर्मों की अपेक्षा वृद्धि श्रेष्ठ है, तयापि 

जब सदसद्विवेक-बरुद्धि नामक स्वतंत्र और स्वयंभू देवता का अत्तित्त्व सिद्ध नहीं हो । 
सकता तब, फृर्मशोगज्ास्त्र में भी इन प्रदनो का विचार करना आदवदयक हो जाता | 
है, कि शद्ध कर्म करवे के लिये वृद्धि को किस भ्रक्तार शुद्ध रखना चाहिये, शुद्ध बुद्धि 

किसे कहते है, श्रथवा बुद्धि किस प्रकार शुद्ध की जा सकती हूँ ? श्लोर यह विचार 

केवल बाहुब्र सृष्टि का विचार करनेवाले आ्रधिभौतिकशास्त्रो को छोड़े बिना, तथा 
अध्यात्मज्ञान में प्रवेश किये बिना, पुर्ए नहीं हो सकता । इस विषय में हमारे 
शास्त्रकारों का श्रन्तिम सिद्धान्त यही है कि, जिस बुद्धि को आत्मा का डक 
परमेदवर के सर्वव्यापी यथाये स्वरूप का पूछ ज्ञान नहीं हुआ है, वह वृद्धि शुद्ध 

नहीं हैँ। गौता में अध्यात्मजझ्ास्त्र का निरूपए यही बतलाने के लिये किया यया है, 

कि आत्मनिप्ठ बुद्धि किसे कहना चाहिये । परंतु इस पुर्वापर-संबंध की प्रोर ध्यान 

नदे कर, गीता के कुछ साम्प्रदाप्रिक टीकाकारो ने यह निदचय किया है, कि गौता में मु 
नुत्य प्रतिपाच चिय वेदान्त ही है । आगे चल फर यह वात ॒विस्तारपुर्वक बतलाई 

जायगी कि, गीता में प्रतिपादन किये गये घिषय के सम्बंध में उक्त दीकाकारो का 

किया हुआ निंय ठोऊ नही हैँ ; यहेँ। पर सिफे-यही-बतलावा हूँ, कि बुद्धि को शुद्ध | 

रखने के लिये श्रात्मा का भी अश्वत॒य विचार करना पड़ता है। श्रात्मा के विषयमें 


यह विचार दो प्रकार से किया जाता हैः-(१) स्वय॑ श्रपने पिण्ड, क्षेत्र श्रथवा 
शरीर के और मन के व्यापारों का निरीक्षत करके यह विचार करना, कि उस निरी- 
क्षए से क्षेत्रञुूपी आत्मा कैसे निष्पन्न होती है (गी. श्र. १३) । इसी को शारी- 
रक अथवा क्षेत्र-क्षेत्रज्-विच्ार कहते हे, श्नौर इसी कारण वेदान्तसुत्रों को शारीरक 
(शरीर का विचार करनेवाले) सुत्र कहते हे । स्वयं अपने अपने दा रीर और सन का इस 
प्रक्तार विचार होने पर, (२) जातना चाहिये कि, उत्त विचार से निष्पन्न होनेचाले 
तत्त्व, और हमारे चारों श्लोर की दृधय-सृष्टि अ्र्यात्‌ ब्रह्माण्ड के निरीक्षण से निष्पक्ष 
होनेवाला तत्त्व, दोनों एक ही” अ्रयवा भिन्न भिन्न हे । इस प्क्ञार किये गये दृष्टि के 
निरीक्षण को क्षर-प्रशुर-विचार अयवा व्यक्षत-म्रव्यक्त-विचार कहते हे । सृष्टि के 
सब नादवान्‌ पदार्थों को क्षर ' या ' व्यक्त ' कहते है, भौर सृष्टि के उन नाशवान्‌ पदार्थों 
-में जो सारभूत नित्यतत्त्व हे उसे ' भ्रक्षर ! या ' श्रव्यक्त ' कहते हे (गी. ८. २१; १५- 
१६ ) । क्षेत्रक्षेत्रज-विचार ओर क्षर-अक्षर-विचार से प्राप्त होनेवाले इन दोनों तत्त्वों 
का फिर से विचार करने पर प्रकट होता है, कि ये दोनो तत्त्व जिससे निष्पन्न हुए हे, 
और इन दोनो के परे जो सब का मूलभूत एकतत्त्व है, उसी को “ परमात्मा धरमवा | 
पुर्षोत्तम ' “कहते है (गी. 5. २०) । इन वातों का विचार भगवद्गीता में किया 
गया है; श्लौर अन्त में, कर्मयोगशास्त्र की उपपत्ति बतलाने के लिये यह दिखलाया 
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“गया है, कि मूलभूत परमात्मरूपी तत्त्व के ज्ञान से बुद्धि किस प्रकार शुद्ध हो लाती) 
है ; भ्रतएव उस उपपत्ति को श्रच्छी तरह समझ लेने के लिये हमें भी उन्हीं मार्गों 
का अनुसरण करना चाहिये । इन मार्गों में से, ब्ह्माएड-ज्ञान अ्रथवा क्षर-अ्रक्षर _ 
विचारका! विवेचन अगले प्रकरण में किया-जायगा-॥ इस प्रकरण में, सदसह्ठिवेक 
देवता के यथार्थ स्वरूप का निर्णाय करने के लिये, पिएड-ज्ञान अथवा, क्षेत्र-क्षेत्र 
का जो विवेचन आरम्भ किया गया था वह श्रघुरा ही रह गया है। इसलियो | 
अब उसे पूरा कर लेना चाहिये। हु 
(पॉचभौतिक स्थूल देह, पोच कर्मेन्द्रियों, 'पौच झार्नेन्द्रियों, इस ज्ञानेद्रियों के 
'शब्द-स्पशें-रूप-रस-गंधात्मक पेंच विषय, संकल्प-विकल्पात्मक मन और उव्यव- 
'सायात्मिक बुद्धि-इन सब विषयो का विवेचन हो चुका । परन्तु, इतने ही से 
दरीरसंबंधी विचार की पूर्णता हो नहीं जाती । मन और बुद्धि, केवल विचार के 
साधन प्रथवा इंद्रियों हे । यदि उस जड़ शरीर , में इनके अतिरिक्त प्राणरूपी 
चेतना श्रर्थात्‌ हलचल न्‌ हो, तो सन और बुद्धि का होना न होना बराबर ही- ' 
, अर्थात्‌ किसी काम का नहीं समझा जायगा। श्रर्थात्‌, शरीर में, उपर्युक्त बातों 
के अतिरिक्त, चेतना-वासक_ एक झौर, तत्त्व का भी समगवेश होना चाहिये। कभी 
कभी चेतना शब्द का श्र्थ 'लैतत्य” भी हुआ करता है; परन्तु स्मरण रहे कि 
यहाँ पर चेतना शब्द का श्चर्थ “ चेतन्य ” नहीं माना गया है; वरन “जड़ देह में | 
दृग्गोचर होनेवाली प्राणों की हलचल, चेष्ठा या जीवितावस्था का व्यवहार ' सिर्फ 
यही श्वर्थ विवक्षित है । जिस हित-शक्ति के द्वारा जड़ पदार्थों में भी हलचल 
अथवा व्यापार उत्पन्न हुआ करता है उसको चेतन्य कहते है, और अब इसी 
इक्ति के विषय में विचार करना हैं: शरीर में दृग्गोचर होनेवाले सजीवता के 
व्यापार श्रथवा चेतना के प्रतिरिक्त जिसके कारण 'मेरा-तेरा ” यह भेद उत्पन्न 
होता है, वह भी एक भिन्न गुण है। उसका कारएा यह है, कि उपर्युक्त विबे- 
चन के अनुसार बुद्धि सार--अ्रसार का विचार करके केवल निएुॉय करनेवाली एक 
डन्द्रिय है, अ्रतएवं 'मेरा-तेरा ” इस भेद-भाव के मूल को श्र्थात्‌ अहंकार को 
उस बुद्धि से पृथक्‌ ही मानना पड़ता है । इच्छा-हेष, सुखदुःख- श्रादि धन्द्र मन 
डी केगृुए हे; परन्तु वैय्यायिक इन्हे आत्मा के गुए समभते हे, इसी लिये इस 
भ्रम को हटाने के श्रर्य वेदान्तशास्त्र ने इसका समावेश सन ही में किया हेँ। इसी 
अकार जिन मूल तत्त्वों से पंचमहाभूत उत्पन्न हुए हे, उन प्रकृतिरूप तत्त्वों का भी 
समावेश शरीर ही में किया जाता है (गी. १३. ५, ६) । जिस शक्ति के द्वारा ये - 
तत्त्व स्थिर रहते हे वह भी इन सब से न्‍्यारी है । उसे .घृति कहते हे (गी-१८- २३) | 
इन सब बातों को एकत्र करने से जो समृच्चय-रूपी पदार्थ बनता है उसे शास्त्रो दा 
अविकार दबरीर श्रथवा. क्षेत्र कहा है;. और व्यवहार में, इसी को चलता-पि 
(सबिकार) मनुष्य शरीर अथवा पिंड कहते हे । क्षेत्र शब्द की यह व्याख्यः गीता 
के आधार पर की गई है, परन्तु इच्छा-देष आदि गुणों को गएना करते समय कभी 





१४८४ गीतारहस्य अयवा कर्मबयोगशास्त्र । 


इस च्याय्ा में कुछ हेरफेर भी कर दिया जाता है । उदाहरएर्थ, शाति-पर्व॑ के जनक- 
सुलभा-संवाद (ज्ञां ३२०) में, शरीर की व्याल्या करते समय पंचकर्मेच्ियो के” 
बदले काल, सदसदुभाव, विधि, झ्ुक्त और वल का समावेश _ किया गया हैँ। इस 
गएना के अ्रनुस्तार पंचकर्मेन्द्रियों को पंचमहाभूतो ही में शामिल करना पडता 
है; भौर यह मानना पड़ता है, कि गीता की गएना के अनुसार, काल का श्रन्त- 
भाव बआआकाश में और विधि-चल आदिको का अन्‍्तर्भाव अन्य महाभूतों में किया 
गया है। कुछ भी हो, इसमें संदेह नहीं कि क्षेत्र शब्द से सब लोगो को एक 
ही श्र्थ श्रभिम्रेत है; अर्थात्‌, माननप्तिक और शारीरिक सब ढद्रव्यो और गुणों का. 
प्राएरपी विशिष्ट चेतनायक्त...जो-समुदाय_ है, उसी को क्षेत्र-कहते-हे-। शरीर शब्द 
का उपयोग मृत देह के लिये भी किया जाता हूँ; श्रतएव उस विषय का विचार 
करते समय क्षेत्र” दव्द ही का अधिक उपयोग किया 'जाता है, क्योकि वह 
इरीर शब्द से भिन्न है। क्षेत्र ' का मूल श्रर्थ खेत है; परतु प्रस्तुत प्रकरण में 
“ सविकार और सजीव मनुष्य देह ' के श्रर्थ में उसका लाक्षणिक उपयोग किया 
गया है। पहले जिसे हमने “बड़ा कारखाना” कहा है, वह यही “संविकार 
झ्ौर सजीव मनुष्य देह ' हूँ । बाहर का माल भीतर लेने के लिये शौर कारखाने 
के भीतर का माल बाहर भेजने के लिये , ज्ञानेन्नियें। उस कारखाने के यथाक्रम 
हार है; और मन, बुद्धि, श्रहंकार एवं चेतना उस कारखाने में काम करनेवाले नौकर 
है । ये नौकर जो कुछ व्यवहार कराते है या करते हे, उन्हे इस क्षेत्र के व्यापार, 
धिकार अ्रथवा कर्म कहते हे )> हे 
इस प्रकार क्षेत्र ' शब्द का श्रर्थ निश्चित हो जाने पर यह प्रदन सहज ही 
उठता है कि, यह क्षेत्र अयवा खेत हैँ किसका ? कारखाने का कोई स्वामी भी 
है या नहीं ? आत्मा शब्द का उपयोग बहुधा मन, ऋत'करएा तथा स्वयं अपने लिये 
भी किया जाता है; परतु उसका प्रवान श्रर्थ -क्षेत्रज्ष ' अथवा “शरीर का.स्वासी 
ही हूँ । मनुष्य के जितने व्यापार हुआ करते हूं--चाहे वे मानसिक हो या शारीरिक- 
वे सब उसकी बुद्धि श्रादि अंतरिच्वियों, चक्ष्‌ आदि ज्ञानेन्द्रियों, तथा हस्त-पाद श्रादि 
कर्मेन्द्रियों ही किया करती है । इन्द्रियों के इस समूह में बद्धि और मन सब से 
श्रेष्ठ हे । परंतु, यद्यपि वे श्रेष्ठ हे, तथापि अन्य इच्त्रियो के समान वे भी अंत में” 





जड़ देह वा प्रकृति के ही विकार हे (अगला भ्रकरएा देखो) । अतएवं, यद्यपि हे 


मत भ्ौर वृद्धि त्तम श्रेष्ठ है, तथापि उन्हे अपने अपने विशिष्ट व्यापार के श्रति- 
रिक्त और कुछ करते धरते नहीं बनता; और न कर सकना संभव ही है । यही सच 
है कि, सत-..खितत करता. हैं और बुद्धि निवचय करती. है । परंतु इससे यह 
निश्चित नहीं होता, कि इन कामों को बुद्धि और मन किस के लिये करते 
हैं श्रववा भिन्न भिन्न समय पर मन और बुद्धि के जो पृथक्‌ पथकू व्यापार 
हुआ करते है, इनका एकन्न ज्ञान होने के लिये जो एकता करनी पड़ती है, वह एकता 
या एकीकरए कौन करता है, तथा उसी के अनुसार आगे सब इन्द्रियों को अपना 





के जे अवजात- 


आधिदेवतपक्ष और क्षेत्रक्षेत्रतविचार । ० श्डपर्‌ 


- अपना व्यापार तदनुकल करने की दिशा कौन दिखाता है । यह नहीं कहा जा 
सकता, कि यह सब काम मनुष्य का जड़ दरीर ही किया करता हैँ । इसका कारण 
यह हूँ,-कि जब शरीर की चेतना भ्रथवा सब हलचल करने के व्यापार नष्ट हो 
जाते हे, तब जड़ शरीर के बने रहने पर भी वह इन कामों को नहीं कर सकता 
और, जड़ शरीर के घटकावयव जैसे मांस, स्वायु इत्यादि तो श्रन्न के परिणाम हे, 
तथा वे हसेशा जीएं हो कर नये हो जाया करते हे; इसलिये , ' कल जिसे मेने 
अमुक एक बात देखी थी, वही में श्राज दूसरी देख रहा हूँ” इस प्रकार की एकत्व- 
बुद्धि के विषय में यह नहों कहा जा सकता, कि वह्‌ नित्य बदलनेवाले जड़ शरीर 
का ही धर्म है । अच्छा; श्रव जड़ देह को छोड़ कर चेतना को ही स्वामी मानें तो 
यह आपत्ति देख पड़ती है, कि गाढ निद्रा में प्राणादि वायु के ध्वासोच्छवास प्रभृति 
व्यापार अथवा रुधिराभिसरए आदि व्यापार--अ्रर्थात्‌ चेतवता--के रहते हुए भी, से” 
का ज्ञान नहीं रहता (बु. २. १. १५-१८) । श्रतएव यह सिद्ध होता है कि 
चेतना, श्रथवा प्राए प्रभति का व्यापार, भी जड़ पदार्थ में उत्पन्न होनेवाला एक 
प्रकार का विशिष्ट गुण है, वह इन्द्रियों के सब व्यापारों की एकता करनेवाली मूल 
शक्ति, या स्वामी, नहीं हैं (कठ. ५, ५) । 'मेरा' और “ तेरा” इन सम्बन्ध- 
कारक के शब्दों से केवल अ्रहंकाररूपी गुणों का बोध होता है; परन्तु. इस 
वात का निर्णोय नहीं होता, कि “श्रहं ' श्र्थात्‌ में! कौन हूँ । यदि इस “से! 
या ' अ्रहू ' को केवल भ्रम मान लें, तो प्रत्येक की प्रतीति श्रथवा अनुभव वैसा 
नहीं है; और इस अनुभव को छोड़ कर किसी श्रन्य बात की कल्पना करना मानो 
श्रीसमर्थ रामदास स्वासी के निम्त वचनों की सार्थेकता ही कर दिखाना हें-- प्रतीति ! 
के बिना कोई भी कथन श्रच्छा नहीं लगता। वह कथन ऐसा होता है, जैसे कुत्ता 
मुँह फैला कर रो गया हो ! ” (दा. &. ५. १५) । श्रनुभव के विपरीत इस बात 
को मान लेने पर भी इन्द्रियो के व्यापारों की एकता की उपपत्ती का कुछ भी पता 
नहीं लगता !' कुछ लोगों की राय है, कि में ” कोई भिन्न पदार्थ नहीं है; किन्तु 
क्षेत्र ' शब्द में जिन--मन, बुद्धि, चेतना, जड़ देह श्रादि-तत्त्वो का समावेश किया 
जाता है, उन सब के संघात या समृच्चय को ही “में” कहना चाहिये । श्रब॒ यह 
बात हम अत्यक्ष देखा करते है, कि लकड़ीपर लकडी रख देने से ही सन्दुक नहीं 
बन जाती, अथवा किसी घड़ी के सब .कल-पुर्जों को एक स्थान में रख देने से ही 
उसमें गति उत्पन्न नहीं हो जाती । अतएव, यह नहीं कहा जा सकता कि केवल 
संघात या समुच्चय से ही क्ृत्व उत्पन्न होता है । कहने की आवश्यकता नहीं, कि 
क्षेत्र के सब व्यापार सोढ़ो सरीखे नहीं होते; किन्तु उनमें कोई विशिष्ट दिशा, उद्देश 
था हेतु रहता है । तो फिर क्षेत्ररूपी कारखाने में काम करनेवाले मन, बुद्धि आदि 
सब नौकरो को इस विशिष्ट दिशा या उद्देश की ओर कौन कौन प्रवृत्त करता हूँ ? संघात 
का अर्थ केवल समूह है । कुछ पदार्थों को एकत्र करके उनका एक समूह बन जाने 
पर भी विलग न होने के लिये उनमें घागा डालना पड़ता है; नहीं तो वे फ्रि कभी 
गी.र. १० ५ 


शु४६ गीतारहस्य श्रयवा कर्मयोगशास्त्र । 


करनी झतठग अलग हो जायेंगे । श्रव हमें सोचता चाहिये, कि यह धागा कौन ता 
? यह बात नहीं है कि गीता को संघात मान्य नहो; परन्तु उसको गएाना 
क्षेत्र ही में को जाती है (गी १३. ६) । संघात से इस बात का निर्शाय नहीं 
होता, कि क्षेत्र फा स्वामी श्र्यात्‌ क्षेत्रह्त कौन हैँ। छुछ लोग समझते हैं, कि 
समच्चय में कोई नया गुएः उत्पन्न हो जाता हैँ । परन्तु पहले तो यह सत ही सत्य 
कि तत्त्वजो ने पूर्ण विचार करके सिद्धान्त कर दिया'हे कि जो पहले किसी 


है 


ध्ि 
० 
नहीं, क्यो 


पर रूप से अस्तित्व में नहीं था, वह इस जबत्‌ में नया उत्पन्न नहीं होता 


(गो २ १६) । यदि हम इस सिद्धान्त को क्षण भर के लिये एक शोर 
धरदें, तो भी यह प्रइन सहज ही उपस्यित हो जाता है, फि संघात में 
उत्पन्न होनेवाला यह नया गए ही क्षेत्र का स्वामी क्‍यों न माना जाय ? 
इस पर कई भ्रवचीन श्राधिभौतिक-शास्त्रज्ञो का कथन है, कि द्रव्य और उसके गुएा 
भिन्न भिन्न नहीं रह सकते, गुण के लिये किसी न किसी अधिष्ठान की क्रावश्यकता 
होती है । इसी कारए सम्‌च्चयोत्पन्न गुण के ददले वे लोग समुच्चय ही को इस क्षेत्र 
का स्वामी सानते हे । ठीक हूँ; परन्तु फिर व्यवहार में भी “अग्नि ' शब्द के बदले 
सफड़ी, ' विचुत्त ” के बदले मेघ, श्रथवा पृथ्दी की “ श्लाकर्षए-शक्षति ' के बदले पृथ्वी 
ही क्यो नहीं कहा जाता ? यदि यह वात नि्धिवाद सिद्ध हूँ, कि क्षेत्र के सच व्यापार 
व्यचस्थापूर्वक उचित रीति से मिल जुल कर चलते रहने के लिये, मन और बुद्धि 
के लिया, किसी भिन्न गप्ति का अस्तित्व झत्यन्त श्रावश्यक हैं; और यदि यह वात्त 
सच हो, कि उस गबित का अधिष्ठान श्रव तक हमारे लिये श्वगम्य है, श्रथवा उत्त 
शक्ति या अधिप्ठान का पुएं स्वरूप ठीक ठीकू नहीं बतलाया जा सकता है, तो बह 
कहना न्यायोचित्र कैसे हो सकता हूँ कि वहु शाद्दित है ही नहीं ? जंसे कोई भी 
मनुष्य प्रपने ही कधे पर बेठ नहीं सकता, वैसे ही यह भी नही कहा जा सकता, 
कि सघात-संबधी ज्ञान स्वयं सघात ही प्राप्त कर लेता है।। श्रतएवं, तर्क की दृष्हि - 
से भी यही दृढ अनुमान किया जाता हूँ, फि देहेद्रिय झादिसधघात के_ व्यापार जिसके. 
डपभोग के लिये अयवा _लाभ के लिये हुआ करते है, वह सघात से भिन्न ही. है । 
यह तत््द, जो कि सधात से भिन्न हूं, ्वण सब वातो को जानता है, इसलिये यह 
बात सच हूं, कि सृष्टि के श्रन्प पदार्थों के सदृुश यह स्वयं अपने हो लिये 'ज्ञेय-* 
अर्थात्‌ गोचर हो नहीं सकता; परन्तु इसके श्रस्तित्व में कुछ बाधा नहीं पड 
सकती, क्योकि यह नियम नहीं हैं कि सब पदार्थों को एक हो श्रेणी या वर्ग, जँसे 
ज्ञेय में, शामिल कर देना चाहिये। सब पदार्थों के वर्ग या विभाग होते हे; 
जंसे ज्ञाता और ज्ञे प--प्र्यात्‌ जाननेवाला और जानने की वस्तु | और, जब कोई 
वस्तु दूसरे वर्ग (ज्ञेय) में शामिल नहीं होती, तब उसका समावेश पहुले 
दर्ग (क्ञाता) में हो जाता हैँ, एवं उसका अस्तित्व भी ज्ञेय वस्तु के समान ही 
पुएतया मिद्ध होठा हूं । इतना ही नहीं; फिन्तु यह भी कहा जा सकता हूँ, छि' 


संधात के परे जो आात्मतत्त्व है वह स्वय_ज्ञाता है, इसलिये उसको होनेवाले ज्ञान 


झाधिदेवतपक्ष और क्षेत्रक्षेत्रननविचार । ' १४७ 


का यदि वह स्वयं'विषय न हो तो कोई, आराउचर्य की बात नही है । इसी अभिम्रत्य 
से बृहदारण्यकोपनियद्‌ में याज्ञवल्क्य ने कहा है “ अरे ! जो सब बातों को जानता 
है उसको जाननेवाला इसरा कहो से आ-सकता है ? “--विज्ञातारमरे केन विजा- 
मीयात (ब॒ु. २. ४. १४).। अतएव, श्रन्त में यही सिद्धान्त कहना पड़ता है, कि इस 
चेतनाविशिएट सजीव- शरीर ( क्षेत्र)...में_ एक ऐसी शक्ति रहती है, जो हाथ-पर _ 
आदि इन्द्रियों_से लेकर प्राए, चेतना, मन शोर बद्धि जैसे परतन्तर.एवं.एकदेशीय नोकरों 


। 


ऊँ भी परे है; जो उत॒ सब के व्यापारों की एकता करती है और उनके कार्यों की... 
दिया] बतलाती-है; झथवा जो-उनके कर्मो_ की तित्य साक्षी रह कर उनसे शिद्गा,.. 
झधिक_ व्यापक और समर्थ है.। साहय और वेदान्तज्षास्त्रो को यह सिद्धान्त मान्य 
है; और, तन्लर्वाचीन ससय सें जर्मन तत्त्वज्ञ कान्ट ने भी कहा है, कि बुद्धि के व्यापारों > 
का सुक्ष्म निरीक्षण करने से यही तत्त्व निष्पन्न होता है। मनन, बद्धि, अहकार और 
चेतसा, ये सब हरीर के श्र्थात्‌ क्षेत्र के गुणा अथवा अ्वयव हे । इनकः प्रवर्तक 
इससे भिन्न, स्वतन्त्र और उनके परे हें--“यो बुद्धे! परतस्तु सः” (नी. । 
३. ४२) । आंख्यशास्त्र में इसी_का नाम पुरुष है; वेदान्ती इसी को क्षेत्रक्ञ प्र्थात_ 
क्षेत्र, का. जाननेवाला _झात्मा कहते हं; “से हूँ” यह _प्रत्येक भनुष्य को होने, _ 
खाली_ प्रतीति-ही--झात्मा के. अ्रस्तित्व॒ का सर्वोत्तम प्रमाए है-(वेसू. श्ांसा- ३- 
३. ५३. ५४) । किसी को यह नहीं मालूम होता कि “में नहीं हूँ ! इतना ही 
नहीं; किन्तु मुखसे / से नहीं हें ” शब्दों का उच्चारण करते समय भी “नहों हूँ 
इस क्रियापद के कर्ता का, श्रर्थात्‌ 'में” का, श्रथवा श्रात्मा का वा “अपना 
अस्तित्व वह प्रत्यक्ष रीति: से माना ही करता हूँ । इस प्रकार में इस 
कारयुदत सयुएा रूप से शरीर में, स्वयं अपने ही को व्यवत होनेवाले श्रात्मत्त्त्व फे 
श्र्थात्‌ क्षेत्रज्ष के असली, शुद्ध और गृुशणविरहित स्वरूप का यथाश्क्ति निर्णोय करने 
के लिये वेदान्तशात्त्र की उत्पत्ति हुई है (गी. १३. ४) । तथापि, यह निर्एय केवल 
दरीर अर्थात क्षेत्र का ही विचार करके नही किया जाता। पहले कहाँ जा चुका 
है, कि फ्षत्र-क्षेत्रज्ञ के दिचार के ,श्रतिरिक्त यह भी सोचना पड़ता है, कि बाह्न 
खुष्टि (ब्रह्माएड ) का विचार करने से कौन सा तत्त्व निष्पन्न होता है । ब्रह्माएड 
के इस विचार का ही नाम ्ष्र-प्रक्षर-विचार ! है। क्षेत्र-क्षेत्रइ-विचार से इस 
बात का निएंय होता है, कि क्षेत्र में (अर्थात शरीर या पिड सें) कौच सा मुल 
तत्त्व (क्षेत्र्ष या श्रात्मा) है; और क्षर-अक्षर से बाह्य सृष्टि के श्वर्थात 
ब्रह्माएड के मूलतत््व का ज्ञान है । जब इस प्रकार पिंड और हृह्माएड के मूल- 
तत्वों का पहले पुथक्‌ पृथक्‌ निएॉय हो जाता है, तब वेदान्त में अन्तिम 
" सिद्धान्त किया जाता हुं/ कि ये दोनो तत्त्व एकरूप श्र्थात्‌ एक ही हे--यानी 


६ हमारे भास्त्रो के क्षर-अ्रक्षर-विचा र और क्षेत्र-क्षेत््ञ-विचार के वर्गीकरए से ग्रीच 
साहब परिचित न थे | तथापि, उन्हो ने अपने 20 ६800लाद ०. डीए#ं0३ 
ग्न्थके आरम्भ में अध्यात्म का जो विवेचर्न किया हे उसमें पहले 5फाणाप्कों 


है 


श्ध्घ गीतारहस्य अयवा कर्मयोगशास्त्र । 


-/ *जो_पिएड में हं वही ब्रह्माएड में हे '। यही सब चराचर सृष्टि में प्रन्तिम सत्य 
है। पश्चिमो देशों में भो इन बातों की चर्चा की गई हैँ, झोर कांट जैसे कुछ 
दरिचमी तत्त्वन्नो के सिद्धान्त हमारे वेदान्तशास्त्र के सिद्धान्तों से बहुत कुछ मिलते 
जुलते भी हूं /। जब हम इस वात पर ध्यान देते हे, श्रौर जब हम यह भी देखते 
हैं, कि वर्तमाव समय की नाई प्राचीन काल में श्राधिभौतिक शास्त्रों की उन्नति नहीं 
हुई थी; तब, ऐसी अवस्था में जिन लोगों ने वेदान्त के श्रपुर्व सिद्धान्तों को देंढ 
निकाला, उनके श्रलौकिक बुद्धि-वैभव के बारे में आइचयें हुए बिना नहीं रहता ! 
भश्ौर, न केवल आइचर्य ही होना चाहिये, किन्तु उसके बारे सें उचित भ्रभि- 

मान भी होना चाहियें। 

5 कवाएफ़रार 70 खेाप्राल और 597/पथे एाएएओ९ गा ४0 इस दोनों 
तत््वो का विचार किया गया है और फिर उनकी एकता दिखाई गई है। क्षेत्र-क्षेतरज्ञ- 
विचार में 75:०7०ण०४९४ आदि मानसभास्त्रो का, और क्षर-श्रक्षर-विचार में 
ए॥४शए०४ >७४]॥एघ४०४ आदि शास्त्रों का समावेग होता हैँ । इस बात को परिचमी 
पण्डित भी मानते है कि उक्त सब श्ञास्त्रो का विचार कर लेने पर ही श्रात्मस्वरूप 
का नि्ंय करना पडता हैं। 





सातवाँ प्रकरण 


* कापिलसांख्यशास्त्र अथवा क्षराक्षरविचार। 





प्रकृति पुरुष चेच विद्धयनादी उमावपि.) # 
गी. १३. १६ ॥। 

फ़िफ्लि प्रकरण में यह बात बतला दी गई है, कि शरीर और द्वारीर के स्वामी 
या.श्रधिष्ठाता--क्षेत्र शर क्षेत्रज्ष-के विचार के साथ ही साथ दुदय सृष्टि 

और उसके मूलतत्त्व --क्षर और श्रक्षर--का भी विचार करने के पदचात्‌ फिर झात्मा 
के स्वरूप का निर्णाय करना पड़ता है । इस क्षर-अक्षर-सृष्टि का योग्य रीति से 
चएन करनेवाले तीन शास्त्र हे । पहला न्यायद्ञास्त्र और.दूसरा-कापिलसांख्यशास्त्र। 
परन्तु इन दोनों शास्त्रों के सिद्धान्तों को श्रपु्ं ठहरा कर वेदान्तशास्त्र ने ब्रह्म- 
स्वरूप का निएॉय एक तीसरी ही रीति से किया है । इस कारण वेदान्त-प्रति- 
दादित उपपत्ति का विचार करने के पहले हमें न्याय और सांख्य शास्त्रों के सिद्धान्तों 
पर विचार करना चाहिये। बादरायएाचार्य के वेदान्तसूत्रों में इसी पद्धति से 
फास ल्या गया है, और न्याय तथा सांख्य के मतों का दूसरे अ्रध्याय में खंडन 
किया गया है । यद्यपि इस विषय का यहें पर विस्तृत व््शोन नहीं कर सकते, तथापि , 
हमने उन बातों का उल्लेख इस प्रकरए में और श्रगले प्रकरए में स्पष्ट कर दिया 
है, कि जिनकी अग॒वद्गीता का रहस्य समभने में श्रावश्यकता है। लैय्यायिकों के 
सिद्धान्तों को अपेक्षा सांख्य-वादियों के सिद्धान्त अ्रधिक सहत्त्व के..है ॥ इसका 
फारण यह है, कि कएाद के न्यायमतों को किसी भी प्रमुख वेदान्ती ने स्वीकार 
नहीं किया है, परंतु कापिलसांख्यद्ास्त्र के बहुत से सिद्धान्तों का उल्लेख मनु आदि 
के स्मृतिग्नन्थों में तथा गीता में भी पाया जाता है। वही बात बादरायए चार्य ने भी 
(वे, सृ. २. १. १९ और २. २. १७) कही है । इस कारए पाठकों को सांख्य के 
झिद्धान्तों का परिचय प्रथम ही होना चज्ञाहिये। इस में सन्‍्देह नहीं, कि वेदान्त में 
सांस्यवास्त्र के बहुत से सिद्धान्त पाये जाते हे; परंतु स्मर्रणा रहे कि सांख्य और 
वेदान्त के अन्तिम सिद्धान्त, एक दूसरे से; बहुत भिन्न है। यहाँ एक प्रदन उप- 
स्थित होता है, कि वेदांत और सांख्य के जो सिद्धान्त श्रापस में मिलते जुलते 
है उन्हें पहले किसने निकाला था--वेदान्तियों ने या सांख्य-वादियों ने ? परंतु इस 
भन्य सें इतने गहने विचार सें प्रवेश करने की आवश्यकता नहीं । इस प्रदन का उत्तर 


* “ प्रकृति और पुरुष; दोनो को अन्वादि जानो ।४ 


| 


/ 





१५० गीतारहत्य श्रथवः कर्मयोगश्नास्त्र । 


दीन प्रकार से दिया जा सकहुता है । पहला यह कि, शायद उदमियद्‌ (वेदान्त) और 
साथ दोनो को वृद्धि, दो सगे भाइयों के समान, साथ ही साथ हुई हो, और उप- 
नियदों में जो पिद्धान्त सांल्यो के मतो के समतन देख पड़ते हैँ, उन्हें उपनिषत्कारोंने 
“पतंत्र रीतिसे खोज निकाला हो । इृत्तरा यह कि, कदाचित्‌ झुछ सिद्धान्त सांख्य- 
गास्द्र से लेकर वेदान्तियोने उन्हें वेदान्त के झ्नुकूल स्वरूप देदियाहो। तौमरा यह 
फि, प्राचीन वेदान्त के सिद्धान्तो में ही करिलाचार्य ने अपने सत के अवुत्तार कुछ 
परिवर्तेत और सुधार करके सांस्यशास्त्र की उपपत्ति कर दी हो । इन ठीनो में से 
तोतरी बात ही अधिक विश्वतनीय ज्ञात होती है; क्योकि, यद्यपि वेदान्त और 
सांस्प दोवो बहुत प्राचीन हे, तथापि उनमें वेदान्त या उपनिबद्‌ साख्य से भो । । 
अधिक प्राचीन ( श्रौत ) हे। अस्तु; यदि पहले हम न्याय और सांख्य के 
सिद्धान्तों को अच्छी तरह समझ लें तो फिर वेदान्त के--विशेषतः गौता- 
प्रतिपादित चेदान्त के--त्तत््व जल्दी समझ में श्रा जायेंगे । इसलिये पहले हमें इस 
थात का विचार करना चाहिये कि इन दो स्मार्त झास्त्रों का, क्षर-पक्षर-सृष्ठि की 
रचना के विपय में, क्या मत हूँ । 

बहुतेरे लोग. नन्‍्यायग्रास्त्र का यही उपयोग समझते हूँ, कि किसी विवक्षित 
अयवा गृहोत वात से तक के द्वारा कुछ अवुनान कैसे निकाले जानें; और इन अनू- 
मानों में से यह निएंय कंसे किया जावें, कि कौन से सही हूँ श्रौर कौन से यलत है । 
परतु यह भूल हूं । भ्रतृमानादि प्रमाएखंड न्यायश्ञास्त्र का एक भाग है सही; परंतु 
यही कुल उसका प्रधान विषय नहों है । प्रमाणो के अ्रतिरिफ्त, सृष्टि की अनेक 
बस्ठुओ का यानी प्रभेय पदार्थों का वर्गीकरण करके नीचे के वर्ग से ऊपर के वर्ग की 
और चढते जाने से सुष्टि के सब पदार्थों के भूल वर्ण किसने हे, उनके गुएा-धर्मे 
क्‍या है, उनसे अन्य पदार्थों की उत्पत्ति कँंसे होती है, और ये बातें किस प्रकार 
सिद्ध हो सकती हूँ, इत्पादि अनेक प्रदनों का भी विचार न्यायश्ञात्त्र में किया गया 
हूँ । यही कहना उचित होया कि यह झास्त्र केवल अनुमानखड का विचार करने के 
लिये नहीं, वरन्‌ उक्त प्रइनो का विचार करने ही के लिये निर्माण किया गया है। 
कएछाद के न्यायसूत्तो का आरंभ ओर झागे की रवचा भो इसो अहार को है । 
छणाद के अनुयाधियों को काझाद कहते हैं। इन दोनों का-कहनों-है-कि जगत 
फा मूल कारए प्ररमाएं ही.है। परमाए “रे विपय में कज्राद की और पश्चिमी 
आ्राधिभौतिक-शास्त्रज्ञो की व्याल्या एक हो समान है। किस्ती भी पदार्य का 
विभाग करते करते श्रंत में जब विभाग नहीं हो त्कता तव उसे परमाणु (परम- 
प्रगु) कहना चाहिये । जेसे जैसे ये परमाए एकत्र होते जाते हे वैसे संयोग के 
कारए उनमें नये नये युणा उत्पन्न होते हे, और भिन्न भिन्न पदार्थ बनते जाते हे । 
[मन श्र आत्मा के भो परमाए होते हे; क्षौर जब वे एकत्र होते हे तव चैतन्य की 
' उत्पत्ति होती है । पृथ्वी, जल, तेज और वायु के परमाणा स्वभाव ही से पृथक्‌ 
पथर्‌ हे । पृथ्वी के मूल परमाए में चार गुए्य (रूप, रस, गंब, स्पर्श ) हे; 
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पानो के परमाए में तीन गुए है, तेज के परमाए में दो गुण हे, और वायु के पर- 
माए, में एक ही गुणा है । इस प्रकार सब जगत्‌ पहले से ही सुक्षम और नित्य पर- 
माणओ से भरा हुआ है । परमाणश्ओो के सिवा संसार का मूल कारए। और कुछ 
भी नहीं है । जब सुक्ष्म और नित्य परमाणओं के परस्पर संयोग का आरंभ * 
- हीता है, तब सृष्टि के व्यक्त पदार्थ बनने लगते हे । नैय्यायिको हारा प्रतिपादित 
सृष्टि कौ उत्पत्ति के सस्वन्ध की इस कल्पना फो “आरंभ-वाद | कहते हे । छुछ 
नैय्यायिक इसके झागे कभी नहीं बढते । एक नैय्यायिक के बारे में कहा जाता हैँ, 
कि मृत्यु के समय जव उससे इंशबर का नाम लेने को कहा गया तब वह ' पोलचः ! 
पोलवः ! पीलवः ! “-परमाएण ! परमाए! परमाए ! -चिल्ला उठा । छुछ दूसरे 
नैय्याथिक यह सानते हे कि परसाणओ के संयोग का लिसित्त कारए इंश्वर है । इस 
प्रकार वे सृष्टि की कारए-परंपरा की शं खला को पूर्ण कर लेते हे । ऐसे वैव्यायिको को 
सेश्वर कहते हे । वेदान्तसूत्र के दूसरे श्रध्याय के दूसरे पाद में इस परमाएवाद का 
(२. २. ११-१७), झौर इसके साथ ही साथ “ईश्वर केवल निमित्त कारण है,” 
स सत का भी (२- २. ३७-३६) खंडन किया गया है। 
उल्लिखित परमाएू-वाद का वर्णांन पढ कर अंग्रेजी पढे-लिखे पाठकों को श्र्वा- 
चौन रसायन शाल्त्रज्ञ डाल्टन के परमाएू-वाद का अ्रवश्य ही स्मरण होगा। परंतु 
परिचमी देशो में प्रसिद्ध सृष्ठि-शास्त्रज्न डाविन के उत्कांति-वाद ने जिस प्रकार डाल्टन 
के परमाए बाद की जड़ ही उखाड दी है, उसी प्रकार हमारे देश में भी प्राचीन 
समय में सांख्य-मत ने_ कणाद के सत की बुनियाद हिला डाली थी.। कणाव के 
अनुयायी यह नही बतला सकते, कि मूल परमाए! को गति कसे मिली। इसके 
अतिरिक्त वे लोग इस बात का भी यथोचित निर्फय नहीं कर सकते कि वृक्ष, पशु; 
मनुष्य इत्यादि सचेतन प्राणियो की कऋरमशः बढती हुईं ओ्रेणियें। कंसे दनों, और 
अचेतन को सचेतनता कसे प्राप्त हुई । यह निएंंथ पश्चिमी देशो सें उन्नीसवी सदी 
में लेमाक॑ और डाविन से, तथा हमारे यहा प्राच्चीन ससय में कपिल मुनि ने किया 
.. है.। दोनों मतों का यही तात्पयं है, कि एक-...ही.सूछ पदार्थों के गुणों का विकास, 
हुआ और फ़िर धीरे घीरे सब सृष्टि की रचना होती गई। इस कारए पहले हिन्दु- 
स्थान में, ओर सब पहिचमी देझों सें भो, परमाएु-वाद पर विश्वास नहीं रहा है । 
अरब तो आधुनिक पदार्थशास्त्रज्ञो ने यह भी सिद्ध कर दिखाया है, कि परमाए _ 
झविशाज्य नहीं हे । श्राजकल जैसे सुष्टि के अनेक पदार्थों का पृथक्करणा और 
परीक्षण करके अनेक सृष्टिशास्त्रों के झ्राधार पर परमाणु-दाद या उत्कांति-वाद को 
सिद्ध कर दे सकते हे, वैसे प्राचीव समय में नहीं कर सकते थे। सृष्दि के पदार्थों 
पर नये नये और भिन्न भिन्न प्रयोग करना, अयवा अनेक प्रकोर से उनका पुंघक्करए 
करके उनके ग्‌ ए-घर्म निश्चित करना, या सजीव सृष्टि के नये पुराने अनेक प्राणियों 
के शारीरिक अ्रवयवों की एकत्र तुलना करना इत्यादि आधिभौतिक ज्ञास्त्रों को 
, अर्वाचीन युक्तियों। कज्माद या कपिल को सालूम नहीं थीं। उस समय उनकी दृष्टि 
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के सामने जितनी सामग्री थी, उसी के झ्ाघार पर उन्हों ने अपने सिद्धान्त ढें.ढ 
निकालें है । तथापि, यह श्राइचर्य को बात है कि, सृष्टि की (द्वि भौर उसकी 
घटना के वियय में सांल्य-शास्त्रकारो के तात्त्विक सिद्धान्त में, श्लोर श्र्वाचीन झाधि- 
'भौतिक शास्त्रकारों के तात्त्विक सिद्धान्त में, बहुत सा भेद नहीं है । इसमें सदेह 
नहीं कि, सृष्विशात्त्र के ज्ञान की वृद्धि के कारएा वर्तमान समय में इस मत को 
झाधिभौतिक उपपत्ति का वर्णन अधिक नियमबद्ध प्रणाली से किया जा सकता है, 
श्रौर झधिभोतिक ज्ञान की वृद्धि के कारए हमें व्यवहार की दृष्टि से भी बहुत 
भ हुप्ा है । परंतु आधिभोतिक-शास्त्रकार भी ' एक हो श्रव्यक्त प्रकृति से अनेक .. 
प्रकार फी व्यक्त सुष्ठि कैसे हुई! इस विषय में, कपिल की श्रपेक्षा कुछ अधिक 
नहीं बतला सकते। इस बात को भली भोति समझा देने के लिये ही हमने 
श्रागे चल कर, दीच में कपिल के सिद्धान्तो के साथ ही साथ, हेकेल के 
सिद्धान्तो का भी तुलना के लिये संक्षिप्त वर्णान किया है । हेकेल, ने अपने ग्रन्थ 
में साफ साफ लिख दिया है, कि मंने ये सिद्धान्त कुछ नये सिरे से नहीं खोजे हे; 
वरन्‌ डाविन, स्पेन्सर, इत्यादि पिछले श्राधिभौतिक पड़ितो के ग्रंथों के श्राधार से 
ही में अपने सिद्धान्तों का प्रतिपादन करता हूँ | तथापि, पहले पहल उसी ने इन 
सब सिद्धान्तो को ठीक ठीक नियमानुसार लिख कर सरलतापूर्वक इनका एकत्र 
वर्शान अपने -विऋव की पहेली” * नामक..प्रंथ-में-किया है । इस कारएा, सुभीते 
के लिये, हमने उसे ही सब झ्ाधिभौतिक तत्त्वज्ञो का मुखिया माना हैं श्नौर उसी 
के मतो का, इस प्रकरए। में, तथा श्रमले प्रकरण में, विशेष उल्लेख किया है । 
कहने की श्रावश्यकता नही, कि यह उल्लेख बहुत ही संक्षिप्त है; परन्तु इससे श्रधिक 
इन सिद्धान्तो का विवेचन इस ग्रथ में नहीं किया जा सकता । जिन्हे इस भिपय 
का विस्तृत वर्णन पढ़ना हो उन्हें स्पेन्सर,...डाबिन,-हेकेल-आदि-पडितों के मूल 
ग्रंथों को अरलोकन_ करना _चाहिये-। ८ 


ऊपिल के सांख्यज्ञास्त्र.का विचार करने के पहले यह कह देना उचित होगा 
कि “सांल्य शब्दों के दो भिन्न भिन्न श्रर्थ होते हे । पहला श्रर्थ कपिलाचार्य 
द्वारा प्रतिपादित  सांख्यशास्त्र ' हैं । उसी का उल्लेख इस प्रकरण सें, तथा एक वार 
भगवदगीता (१८- १३) में भी , किया गया है । परन्तु, इस विदिष्ट श्रर्थ के सिवा 
सब प्रकार के तत्त्वज्ञान को भी सामान्यतः ' सांख्य ” ही कहने की परिपाटी है; 
शोर इसी “ सांख्य * ऋब्द में वेदान्तशास्त्र का भी समावेश किया जाता है । * सांख्य- 
निष्ठा ! श्रयवा ' सांस्ययोग * शब्दों में 'सांड्य” का यही सामान्य श्र्थं श्रभिष्ट 
हूँ । इस निष्ठा के ज्ञानी पुरुषो को भी भगवद्गीता में जहाँ (मी. २. ३९; ३. ३; 
५. ४, ५; और १३. २४) “ सांख्य ” कहा हूँ, वहीं सांख्य दब्द का श्रर्य केवल कापिल 


कि 


--+ प्रफट उबबार गण मोह एऑणशरउट, फऐैए छात्राओं माइलछकोटं इस 
ग्रन्थ की 7९. 72. 4. (९०७ 7०एए7६ आवृत्ति का ही हमने सर्व त्र उपयोग किया हूँ। 
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-सांल्यमार्गो ही नहीं है; बरन्‌ उसमें, श्रात्म-प्नात्म-विचार से सब कर्मों का 
- संन्यास करके ब्रह्मन्ञान में निमरन रहनेवाले वेदान्तियों का भी समावेश किया 
गया है। शब्द-शास्त्रज्ञों का कथन हुँ कि 'सांख्य ” शब्द सं-रूया ” धातु से बना है; 
इसलिये इसका. पहला श्रथं ' गिननेवाला ' हैँ, और कपिल श्ञास्त्र के मूलतत्त्व 
न इसे गरिने स्िफ पचीस ही हे; इसलिये उसे “ गिननेवाले * के श्रर्थ में यह विशिष्ट 
सांख्य. नाम दिया गया; झननन्‍्तर फिर सांख्य ' शब्द का श्रथ बहुत व्यापक 
हो गया झौर उसमें सब प्रकार के तत्त्वज्ञान का समावेश होने लगा । यही कारण 
है, कि जब पहले पहले कल्पित-भिक्षुश्रों को ' सांख्य ” कहने की परिपाटी प्रचलित 
हो गईं, तब वेदान्ती संन्यासियों को भी यही नाम दिया जाने लगा होगा। कुछ भी 
- हो, इस प्रकरए का हसने जान बूककर यह लम्बा चौडा कापिलसांख्यशास्त्र 
नाम इसलिये रखा है, कि सांख्य शाब्द के उक्त अर्थ-भेद के कारण कुछ गड़बडी 
न हो । * कापिलसांख्यज्ञास्त्र में भी, कएाद के न्यायज्ञास्त्र के समान, सृत्र हे। 
परन्तु गौडपादाचाये या शारीर-भाष्यकार श्री शडकराचार्य ने इन सूत्रों का आधार 
अपने ग्रन्थों में नही लिया है, इसलिये बहुतेरे विद्ान्‌ समभते है, कि ये सुत्र कदा- 
चित्‌ प्राचीन न हो । ईइ्वरकृष्ण की “ सांख्यकारिका ' उक्त सूत्रों से प्राचीन मानी 
जाती हूँ और उस पर शंकराचार्य के दादागुद गौडपाद ने भाणष्य लिखा हैँ। 
शांकर-भाष्य में भी इसी कारिका के कुछ अ्रवतरएणा लिये हे। सन ५७० इंसवी 
से पहले इस प्रन्थ का जो अनुवाद चीनी भाषा में हुआ था वह इस समय उप- 
ल़ब्ध है" । इंइवरक्ृष्णा ने अपनी ' कारिका ' के भ्रन्त में कहा है कि ' षष्टितन्त्र 
नासक साठ प्रकरणों के एक प्राचीन भ्ौर विस्तृत ग्रन्थ का भावार्थ (कुछ प्रकरणों 
को छोड़) सत्तर श्रार्या-पद्यो में इस ग्रन्थ सें दिया गया है । यह पष्दितंत्र ग्रंथ अब 
उपलब्ध नही है । इसी लिये इन कारिकाओं के श्राधार पर ही कापिल सांख्यशास्त्र 
के मूल सिद्धान्तो का विवेचन हमने यहेँ! किया है । महाभारत में सांल्‍्य मत का 
निएॉय कई श्रध्यायों में किया गया है । परन्तु उसमें वेदान्त-मतों का भी मिश्रण 


““* अब बौद्ध ग्रन्थों से ईश्वरक्ृष्ण का बहुत कुछ हाल जाना ज़ा सकता है। बौद्ध 
' बण्डित वसुवंध्‌ का गुरु इंश्वरक्षष्ण का समकालीन प्रतिपक्षी था । वसुबन्धु का जो जीवन 
चरित, परमार्थ ने ((नइ ४६६-५६६ मे) चीनी भाषा में लिखा था वह अव-अ्रकाशित * 
आ है। इससे डॉक्टर टककसू ने यह अनुमान किया है, कि ई श्वरक्ृष्ण का समय सन्‌ ४५० 
ई० के लगभग है। उ7०छात्रवों. थी #ै० आ०पदा. अनमंदाएंत 80%ंधंए रथ छाह्वां 
- से #ैह७ # 272६07०, 908 99. 38-58.परतु डॉक्टर विन्सेण्ट स्मिथ की राय ह्‌ 
कि स्वय वसुबन्धु का समय ही चौथी सदीमें (लगभग २८०-३६० ) होना चाहिये; क्योकि 
उसके ग्रथो का अनुवाद सन ४०४ ईसवी में चीनी भाषा में हुआ है । वसुवन्धु का समय इस 
प्रकार जब पीछे हट जाता है,तब उसी प्रकार ईंइवरक्ृण्प का समय भी करीब२० ०वर्षे 


पीछे हटाना पडता हे; श्रर्थात्‌ सब २४० ईंसवी के लगभग ईइवरकृष्ण का समय झा 
पहुचता हूं। शशाल6फ शाऊंति'ड5 खक्ा॥ सा॥०9 गी 2#दाव, 806, 20, 9. 828 


है] 
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हो गया है, इसलिये फपिल के शुद्ध सांड्य मत को जानने के लिये दूसरे ग्रन्‍्यों के * 
भी देसने की भ्रावव्यकता होती हैं । इस कास के लिये उक्त सांख्यकारिका की 
अपेक्षा फोई भी श्रधिक प्राचीन ग्रन्थ इस समय उपलब्ध नही हूँ । भगवाल्‌ ने 
भगबदगीता में कहा है,  तिद्धावा कपिलो मुनि:” (गी. १०. २६)-सिद्धो में" 
कपिल मुनि में केँ;--इस से कपिल की योग्यता भली भाति सिद्ध होती 
हूँ । तयापि यह बात मालूम नहीं कि कपिल ऋषि कहां और कब हुए। जांतिपवें 
(३४०, ६७) में एक जगह लिखा है कि सनत्कुमार सनक, स्लंदन, सनत्सुजात, 
सन, सनातन श्रौर कपिल ये सातो ब्रह्मदेव के मानस ,पुत्र हे । इन्हे जन्म से ही 
जान हो शया था। दूसरे स्थान (वां २१८) में कपिल के हदिष्य आसुरि के चेल 
पच्चशिख मे जनक को साख्यशास्त्र का जो उपदेश दिया था उसका उल्लेख है । इसी 
प्रकार द्ांतिपर्व (३०१ १०८,१०६) में भीष्म ने कहा हैँ, कि सास्यो ने सृप्टि-रचता 
इत्पादि के यारे में एक वार जो ज्ञान प्रचलित कर विया है वही “ पुराए,, इतिहास, , द 
श्रय॑ शास्त्र ” प्रादि सद में पाया जाता है । वही क्यो; यहेँ। तक कहा गया है कि ज्ञान च 
लोके यदिहाल्ति किड्चित सास्यागत तच्च महन्महात्मन्‌ “--अ्र्थात इस जगत: 
का सब ज्ञान साएयो से हो प्राप्त हुआ है (सभा. श्ञा ३०१. १०६) ) यदि इस 
वात पर ध्यान दिया जायें, कि वर्तमान समय में पश्चिसी ग्रल्थकार उत्कांति-वाद का 
उपयोग सब जयह कैसे किया करते हें, तो यह बात झाइचयेजनक नही भालूस 
होगी फि इस देदा वे निवासियों ने भी उत्कांतिवाद की बरावरी के सांख्यक्षास्त्र का 
सर्वत्र कुछ अंश में स्वीकार किया है । “गुरुत्वाकंयंण, ” सृष्ट्रिरच्तना के “ उत्काति- 
तत्व * था  ब्रह्मत्मंक्य के समान उदात्त विचार सेकड़ो बरतों में ही किसी' 
महात्मा के ध्यान में श्राया करते हूँ । इसलिये यह वात सामान्यतः सभी देदझ्षों 
के प्रन्यो में पाई जाती है, कि जिस समय जो सामान्य सिद्धान्त या व्यापक 
तत्व समाज में प्रचलित रहता है, उस के श्राधार पर ही फ़िसी ग्रन्थ के विषय 
का प्रतिपादन किया जाता है । 

श्राज कल कापिल सास्यशास्त्र का अभ्यास , प्राय. लुप्त हो गया हूँ, इसी 

लिपे यद प्रस्तावता करनी पड़ी। अ्रव हम यह देखेंगे, कि इस श्ञास्त्र के मुख्य 
सिद्धान्त कौन से हे । सांख्यशास्त्र का पहला चिद्धान्त यह है, कि ३ स ससारमे 

नई बस्तु कोई भो उत्पन्न नहीं होती; क्‍योंकि, शून्य से , अर्थात्‌ जो पहले या ही 
नही उससे, भून्य को छोड़ श्र कुछ भी प्राप्त हो नही सकता । इसलिये यह बात 
सदा ध्यान में रखनी चाहिये कि उत्पन्न हुईं वस्तु में, अर्थात कार्य में, जो गुण देख 

५ 8 0 जरादध्रणा 7'०४ण% केगअर्य में ' उत्मान्ति-तत्त्व ” का उपयोग आजकल, 
किया जाता हूँ । इसलिये हमने भी यहाँ उत्ती शब्द का प्रयोग किया ह। परतु सत्क्ृत में 

उत्तानि का अर्थ नृत्य है। इस कारण उत्क्राति' के बदले गुण-विकास, 
गुणोत्कर्य, या गू णयरिगाम श्रादि सास्य-वादियों के शब्दों का उपयोग करना हमारी 

समज्न मे अधिक योग्य होगा। 


की 
ही आ खा 
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पड़ते हे वे गुए जिससे यह वस्तु उत्पन्न हुईं हं उसमें, (अर्थात्‌ कारण में), 
सूक्ष्म रीति से तो श्रवश्य होने- ही चाहिये (सां. का. £) । बौद्ध और काएाद 
यह मानते हे , कि पदार्थ का नाश हो कर उससे दूसरा नया पदार्थ बनल्नो हें 
उदाहरणार्थ, बीज का नाश होने के बाद उससे अंकुर और' अंकुर का नाश होने के 
बाद उससे पेड़ होता हैं। परन्तु सांख्यश्ास्त्रियों श्रौर वेदान्तियों को यह मत 
पसंद नहीं है । वे कहते हे,' कि व॒क्ष के बीज में जो द्रव्य ' हे उनका नाश नहीं 
होता, किन्तु वही हरव्य जूमीच से और वायु से दूसरे द्वव्यों को खींच लिया करते 
हैं; और इसी कारए से बीज को अंकुर का नया स्वरूप या अवस्था प्राप्त हो जाती 
है ( वेसु. शांभा. २. १. १८ ) । इसी प्रकार जब लकड़ी जलती है, तब -उसके ही ' 
राख या धुओं श्रादि रुपान्तर हो जाते हं; लकड़ी के मूल “ द्रव्यों " का चाह 
हो कर घुझों नामक कोई नया पदार्थ उत्पन्न नहीं होता। छांदोग्योपनिषद्‌ 
(६. २ - २) में कहा है “कथमसतः सज्जायेत “- जो है ही नहीं उससे, जो 
है वह, कैसे प्राप्त हो सकता है? जगत्‌ के मूल कारए के लिये “ असत्‌ ' शब्द 
का उपयोग कभी कभी उपनिषदों में किया गया है, (छां- ३. १९. १; तै.२.७.१).- 
परन्तु यहाँ  असत्‌ ” का श्रर्थ 'अभाव-नही * नही है; किंतु वेदान्तसुत्रों (२. १५ 
१६, १७) में यह नि३चय किया गया है कि, ' असत्‌ ' शब्द से केवल नामरूपा- 
त्मक व्यक्त स्वरूप या अ्रवस्था का अभाव ही विवक्षित है। दृध से ही दही 
बनता है, पानी से नहीं; तिल से ही तेल निकलता है, बालू से नहीं; इत्यादि 
प्रत्यक्ष देखे हुए अनुभवों से भी यही सिद्धान्त प्रगट होता है। यदि हम यह 
मान लें कि “कारण ” में जो गुएा नहीं हे वे “कार्य ' में स्वतन्त्र रीति से उत्पन्न 
होते हूं, तो फिर हम इसका कारएा नहीं बतला सकते कि पानी से दही क्यों नहीं 
बनता ? सारांश यह है, कि जो मूल में है ही नहीं उससे, भ्रभी जो अस्तित्व, 
में है वह, उत्पन्न नहीं हो सकता । इसलिये सांखु्य-वादियों ने यह सिद्धान्त निकाला 
है, कि किसी कार्य के वर्तमान द्रव्यांश और गुए मूलकारए में भी किसी न किसी 
रूप से रहते हें । इसी सिद्धान्त को _सत्कार्य-वाद ' कहते हे । प्र्वाचीन पदार्थ- 
: विज्ञान के ज्ञाताश्रों ने भी यही सिद्धान्त छुँढ निकाला है, कि पदार्थों के जड़ द्रव्य 
ओर कर्मशक्ति दोनों सर्वदा मौजूद रहते हे; किसी पदार्थ के चाहिये जितने रूपान्तर 
हो जायें, तो भी अ्रंत में सृष्दि के कुल द्रव्याश का और फर्म-शक्ति का जोड़ हमेशा 
एक सा बन रहता हैँ । उदाहरणार्थ, जब हम दीपक को जलता देखते हे तब 


तेल भी धीरे धीरे कम होता है, और अंत में वह नष्ट हुआ सा देख पड़ता है। 


यद्यपि यह सब तेल जल जाता है, तथापि उसके परमाएओं का बिलकुल ही 
नाश नही हो जाता । उन परमाए शो का अस्तित्व घूएँ या काजल या शअन्य सुक्ष्म 
द्रव्यों के रूप में बना रहता है। यदि हम इन सुक्ष्म द्रव्यों को एकन्र करके तौलें 
- तो सालूस होगा कि उनका तौल या वजून, तेल और तेल के जलते समय उसमें 
मिल हुए वायु के पदार्थों के वजन के बराबर होता है । अब तो यह भी सिद्ध 
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हो चुका है, कि उक्त नियम कर्म-शक्ति के विषय में भी लगाया जा सकता है । यह 
बात याद रखनी चाहिये, कि यद्यपि झ्राथुनिक पदार्यविज्ञान-शास्त्र का और सांख्य- 
शास्त्र फा सिद्धान्त देखने में एक ही सा जान पड़ता है, तथापि सांख्य-वादियों का 
सिद्धान्त केवल एक पदाय॑ से दूसरे पदार्थ की उत्पत्ति के ही विषय में--अ्र्यात सिर्फ 
कार्य-फारएा-भाव ही के संबंध में--उपयुक्त होता है । परन्तु, भ्र्वाचीन पदारयविज्ञान 
द्ास्त्र .का सिद्धान्त इससे अ्रधिक व्यापक हैँ। कार्य” का कोई भी गुए 
फारए के बाहर के गुणों से उत्पन्न नहीं हो सकता; इतना ही नहीं, 
किन्तु जब कारण को काय का स्वरूप प्राप्त होता है, तव उस कार्य में रहने- 
वाले द्रव्यांश और कर्म-डक्ति का कुछ भी नाश नहीं होता; पदार्थ की 
भिन्न भिन्न श्रवस्थाश्रों के द्वव्यांश और कर्म-शक्ति, के जोड़ का वजन भी 
सर्देव एक ही सा रहता है--न तो वह घटता है श्रीर न बढ़ता है । यह बात 
प्रत्यक्ष प्रयोग से गणित के द्वारा सिद्ध कर दी गईं है । यही उक्त दोनो सिद्धान्त में 
महत्त्व की विशेषता है। इस प्रकार जब हम विचार करते है, तो हमें जान पड़ता 
हैं कि भगवद्गीता के “नासतो विद्यते भाव---जो है ही नहीं उसका कभी भी 
श्रस्तित्व हो नहीं सकता--इत्यादि सिद्धान्त जो दूसरे श्रभ्यास के आरम्भ में दिये गये 
है (गी. २. १६), वे यद्यपि देखने में सत्कार्य-वाद के समान देख पड़ें तो भी उनकी 
समता फेवल कार्य-कारएागत्मक सत्कार्य-वाद की श्रपेक्षा अ्र्वाचीन पदार्थ-विज्ञान-दास्त्र 
के सिद्धान्तो के साथ श्रधिक है। छांदोग्योपनिषद्‌ के उपयुक्त वचन का भी यही 
भावार्थ हूं । सारांश, सत्कार्य-वाद का सिद्धान्त वेदान्तियों को मान्य है; परन्तु श्रहेत 
वेदान्तशास्त्र का मत है, कि इस सिद्धान्त का उपयोग सगुए सृष्टि के परे कुछ भी 
नहीं किया जा सकता; झौर निर्मुण से सगुएा की उत्पत्ति कैसे देख पड़ती है, इस बात 
फी उपपत्ति श्रौर ही प्रकार से लगानी चाहिये । इस वेदान्त-मत फा विचार श्रागे 
चल कर भप्रम्यात्म-प्रकरए में विस्तृत रीति से किया जायगा । इस समय तो हमें 
सिर्फ यही विचार करना हूँ, कि सांख्य-वादियों की पहुँच कहें। तक है । इसलिये 
श्रव हम इस बात का विचार करेगे कि सत्कार्य-वाद का सिद्धान्त सान कर सांख्यों 
ने क्षर-अक्षर-शास्त्र में उसका उपयोग कैसे किया हैँ । 
सांस्य-मतानुसतार जब सत्कार्य-बाद सिद्ध हो जाता है, तब यह संत श्राप ही 
पाप गिर जाता है कि दृश्य सृष्ठि की उत्पत्ति शून्य से हुईं है । क्योंकि, शून्य से 
धर्यात्‌ जो कुछ भी नहीं हैँ उससे 'श्रस्तित्व में हैँ” वह उत्पन्न नहीं हो 
सकता । वात से यह साफ साफ सिद्ध होता हैं, कि सृष्ठि किसी न किसी 
पदार्य से उत्पन्न हुई हैं; इस समय सृष्टि में जो गुण हमें देख पड़ते हे 
ये ही इस मूल पदाय्य में भी होने चाहिये । श्रव यदि हम सृष्टि की श्रोर देखें तो 
हमें दक्ष, पशु, मनुष्य, पत्यर, सोना, चोदी, हीरा, जल, वायु इत्यादि अनेक 
पदार्य देख पड़ते है; भर इन सब के रूप तथा गुएा भी भिन्न भिन्न हें। सांख्य- 
वादियों का सिद्धान्त है कि यह भिन्नता या नानात्व झ्रादि में, श्र्यात मूल पदार्थ में, 
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नहीं है; कितु मूल में सब वस्तुओं का हब्य एक ही है । अर्वाचीन_ रसायन-शास्तज्ञों. 
ने भिन्न भिल्ल द्रव्यों का पुथक्‍करएा करके पहले ६२ मूलतत्त्व ढें ढ़ निकाले थे; परन्तु 
श्रव पश्चिमी विज्ानवेत्ताओ ने भी यह निश्चय कर लिया है, कि ये ६२ पक 
स्वतंत्र या स्वयंसिद्ध नही हे, कितु इन सब की जड़ में कोई न कोई एक ही 
पदार्य है और उस पदार्थ से ही सूर्य, चंद्र, तारागए, पृथ्वी इत्यादि सारी सुष् 
उत्पन्न हुईं है। इसलिये अश्रब उक्त सिद्धान्त का भ्रधिक विवेचन आवश्यक नहीं है । 
_जगत्‌ के सब पदार्थों का जो यह मूल हृव्य है उसे ही सांख्यशास्त्र में “प्रकृति ” 
उऊहते हे । प्रकृति का श्र्थ “मूल का ” है । इस प्रकृति से श्रागे जो पदार्थ बनते _ 
हूँ उन्हे “ विक्ृति-अर्थात-मूल-द्रव्य-के-विकार-कहते हे । 

परन्तु यद्यपि सब पदार्थों में मूलद्रव्य एक ही हूँ तथापि, यदि इस मूलद्रव्य में 
गए! भी एक ही हो तो सत्कार्य-वादानुसार इन एक ही गुएा से अनेक गुणों का 
उत्पन्न होना संभव नहीं हू । और, इधर तो जब हम इस जगत के पत्थर, मिद्टी,- 
पानी, सोना इत्यादि भिन्न भिन्न पदार्थों की ओर देखते हे, तब उनमें भिन्न भिन्न अनेक 
गुए पाये जाते हे ! इसलिये पहले सब पदार्थों के गुऐों का निरीक्षण करके सांख्य- 
वादियों ने इन गुणों के सत्त्त, रण और तम ये तीन भेद या वर्ग कर दिये हे । 
इसका कारए यही है, कि जब हम किसी भी पदार्थ को देखते हे तब स्वभावत:- 
उसकी दो भिन्न भिन्न अ्रवस्थाएँ देख पडतोी  ;--पहली शुद्ध, निर्मल या पूर्णा- 
वत्था, ्रौर दूसरी उसके विरुद्ध निक्ृष्टावस्था । परन्तु, साथ ही साथ निक्ृष्टावस्था 
से पूर्णावसथा की ओर बढने की उस पदार्थ की प्रवृत्ति भी दृष्टिगोचर हुआ करती 
है, यही तीसरी अ्रवस्था है । दन तीनों अ्रवस्थाओं में से शुद्धावस्था या पूर्णा- 
बस्था को सात्त्विक, निक्ृष्ठावस्था को तामसिक और प्रवर्तकावस्था को राजसिक कहते 
हूं । इस प्रकार सांख्य-वादी कहते हे, कि सत्त्व, रज और तमर तीनो गुणा सब पंदार्थों 
के मूलब्रव्य में अर्थात्‌ प्रकृति में आरम्भ से ही रहा करते है । यदि यह कहा जाय 
कि इन गुऐों ही को प्रकृति कहते हें, तो अनुचित नहीं होगा। इन तीनों” 
गुणों में से प्रत्येक गुए का जोर आरस्भ में समान या बराबर रहता है, इसी लिये 
पहले पहल यह प्रकृति साम्यावस्था में रहती है । यह साम्पावस्था जगत्‌ के” 
झारम्भ में थी; और, जगत्‌ का लय हो जाने पर वैसी ही फिर हो जा यगी ।' 
सास्यावस्था में कुछ भी हलचल नहीं होती, सब कुछ स्तब्ध रहता है। परन्तु जब 
उक्त तीनों गुऐ न्यूनाधिक होने लगते हे तब प्रवृत्यात्मक रजोगुएणा के कारएा मूल" 
प्रकृति से भिन्न , भिन्न पदार्य होने लगते हे, भर सृष्टि का आरम्भ होने 
लगता है । भ्रब॒यहें। यह प्रइन उठ सकता है कि यदि पहले सत्त्व, रज और तम 
ये तीनो गुए साम्यावस्था में थे, तो इनमें न्‍्यूनाधिकता कंसे हुई है? इस प्रइन 
का सांल्यवादी यही उत्तर, देते हे, कि यह श्रकृति का मूल धर्म ही है (सां- 
का. ६१) । यद्यपि प्रकृति जड़ है, तथापि वह झाप ही श्राप व्यवहार करती 
रहती है । इन तीनो गुणों में से सत्त्वगुण का लक्षण ज्ञान श्रर्थात्‌ जानना और 
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वमोग॒ए का लक्षए अन्ञानता है । रजोगुए। चरे या भले कार्य का प्रवततेक हें। 
ये तीनों गुफा कभी श्षलग श्रलग नहीं रह सकते । सब पदार्थों में सत््व, रज और तम 
तीनो फा सिश्वणा रहता ही है; और यह मिश्रण हमेशा इन तीनो की पररुपर न्यूना- 
घिकता से हुआ करता हूँ; इसलिये यद्यपि सूलद्रव्य एक ही है तो भी गुए भेद 
के फारएा एफ मृलद्रव्य के ही सोना, लोहा, मिट्टी, जल, श्राकाश, भनुष्य का 
इादीर इत्यादि भिन्न भिन्न भनेक विकार हो जाते हे । जिसे हम सात्विक गुणा का 
पदार्य कहते है उसमें, रज और तम की अपेक्षा, सत्त्वगुणा का जोर या परिमाए 
' अधिक रहता है; इस कारएा उस पदार्थ में हमेशा रहनेवाले रज और तम दोनों 
गृए दव जाते हैँ और ये हमें देख नहीं पड़ते । वस्तुत' सत्त्व, रज थौर तस तीनो 
गए, प्रन्य पदार्थों के समान, सात्तविक पदार्थ में भी विद्यमान रहते है । केवल 
सत्त्वगुण का, केवल रजोगुए का, या केवल तमोगुणा का, कोई पदार्थ ही नहीं 
हूँ। प्रत्येक पदार्थ में तीनो गुझो का रगड़ा-क्रगडा चला हो करता है। और, 
इस भणशड़े में जो गुएा प्रचल हो जाता हु उसी के अनुसार हम प्रत्येक पदार्थ को 
सात्त्विक, राजत या तामस कहा करते हूं (सां. का. १२, सभा. अ्रदव--अनु गीता-- 
३६, और शा- ३०५) । उदाहरणार्थ, अपने दारीर में जब रज और तम गुए्रो पर 
सत्त्व का प्रभाव जम जाता हूँ तब अपने झ्रतःकरए में ज्ञान उत्पन्न होता है, सत्य 
का परिचय होने लगता है, और चित्तवृत्ति जात हो जाती है। उस समय यह नहीं 
समभना चाहिये कि अपने शरीर में रजोगुए और तमोगुए! बिलकुल हूँ ही नहीं, 
वल्कि वे सत्त्वगुए के प्रभाव से दव जाते हे, इसलिये उनका कुछ अ्रधिकार चलने 
नहों पाता (गी. १४. १०) । यदि सत्त्व के बदले रजोगुएा प्रवल हो जाय, त्हे 
अंत-करएा से लोभ जागृत हो जाता है, इच्छा बढने लगती है, और वह हमें 
अनेक कामो में प्रवृत्त करती है । इसी प्रकार जब सत्त्व और रज की श्रपेक्षा तमो- 
गए प्रवल हो जाता हूँ तब निद्रा, आल्स्य, स्मृति+रंश इत्यादि दोष दारीर में उत्पन्न 
हो जाते हूं | तात्पर्य यह हैँ, कि इस जगत के पदार्थों में सोना, लोहा, 
पारा बत्यादि जो अनेकता या शिन्नता देख पड़ती हूँ वह प्रकृति के सत्य, रज और 
इन तीन गुणों की.-ही-परस्पर न्यूनाधिकता का.फल्न..है.। सरल प्रकृति यद्यपि एक 
ही हैं तो भी जानना चाहिये, कि यह अनेकता या भिन्नता कंसे उत्पन्न हो जाती 
हूँ । बस इसी विचार को “ विज्ञान ' कहते हूँ । इसी में सब शआ्राधिभौतिक शास्त्रों का 
'भी समावेश हो जाता हूँ । उदाहरएार्थ, रसायनद्ञास्त्र, विद्युतशास्त्र, दावा | 
शास्त्र, सब विविध-जान या विज्ञान हो हूँ । 
साम्यावस्था में रहनेवाली, प्रकृति को सांख्यवास्त्र में “ भ्रव्यवत्त ” अर्थात्‌ इृद्रियों _ 
को गोचर न होनेचाली कहा हूँ ।इस प्रकृति के सत्त्व, रज और तम इन तीन 
गएु[ं की परस्पर न्यूनाधिकता के कारए जो आ्ननेक पदार्थ हमारी इंद्रियो को गोचर 
होते हूं, श्र्यात्‌ लिन्‍्हें हम देखते हे, सुनते हे, चलते है, सूघते है था स्पर्श करते 
है उन्हें सांख्यशास्त्र म॑ "व्यक्त कहा हुँ । स्मरण रहे, कि जो पदार्थ हमारी इद्वियों 
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' को स्पष्ट रीति से गोचर हो सकते हे वे सब ' व्यक्त ” कहलाते हे, चाहे फिर वे पदार्थ 
अपनी आकृति के कारएा, रूप के कारए, गंध के कारएा, या किसी श्रन्य गए के 
' कारण व्यक्त होते हो । व्यक्त पदोर्य श्रमेक हे । उनमें से कुछ, जैसे पत्थर , पेड़, 
पशु इत्यादि स्थल कहलाते हे; भौर कुछ, जंसे मन, बुद्धि, श्राकाश इत्यादि (यद्यपि 
ये .इन्द्रिय-गोचर श्रर्थात्‌ व्यक्त हे) तथापि सूक्ष्म कहलाते हे । यहाँ “ सुक्ष्म ' से 
छोटे का मतलब नहीं है; क्योकि आकाश यद्यपि सुक्ष्म है तथापि वह सारे जगत 
से सर्वन्न व्याप्त हे । इसलिये, सुक्ष्म शब्द से 'स्थूल के विरुद्ध या वायू से भी 
अधिक महीन, यही श्र्थ लेना चाहिये। स्थूल” और “सुक्ष्म ' शब्दों से किसी 
वस्तु की शरीर-रचना का ज्ञान होता है; और ' व्यक्त ' एवं श्रव्यकत ' शब्दों से 
हमें यह बोध होता है, कि उस वस्तु का प्रत्यक्ष ज्ञान हमें हो सकता है या नहीं । 
अतएव भिन्न भिन्न पदार्थों में से (चाहे वे दोनों सुक्ष्म हो तो भी) एक व्यक्त 
और दूसरा श्रव्यकतत हो सकता हैँ । उदाहरएार्थ, यद्यपि हवा सुक्ष्म है तथापि 
हमारी स्पर्शेन्द्रिय को उसका ज्ञान होता है, इसलिये उसे व्यक्त कहते हे; ऋौर 
सब पदार्थों की मूल प्रकृति (या मूल द्रव्य) वायु से भी श्रत्यंत सुक्ष्म है. श्रौर 
उसका ज्ञान हमारी किसी इद्रिय को नहीं होता, इसलिये उसे भ्रव्यक्त कहते 
है । श्रव, यहाँ प्रश्न हो सकता है कि यदि इस प्रकृति का ज्ञान किसी भी इद्धिय 
को नहीं होता, तो उसका श्रस्तित्व सिद्ध करने के लिये क्‍या प्रमाए हे ? इस प्रदन 
का उत्तर सांख्य-बादी इस प्रकार देते हे, कि अ्रनेक व्यक्त पदार्थों के श्रवलोकन से 
सत्कार्य-वाद के श्रनुसार यही श्रभुमान सिद्ध होता है, कि इन सब पदार्थों का सूत्त 
रूप (प्रकृति) यद्यपि इद्नियों को प्रत्यक्ष मोचर न हो, तथापि उसका श्रस्तित्व 
सुक्ष्म रूप से अवश्य होना ही चाहिये (सां- का. ८) । वेदान्तियो ने भी ब्रह्म का 
अस्तित्व सिद्ध करने के लिये इसी युक्ति को स्वीकार किया है (कठ- ६. १२, १३ पर 
-शांकरभाण्य देखो) । यदि हम प्रकृति को इस प्रकार अत्यंत सृक्ष श्रौर श्रव्यक्त 
सान लें, तो नैथ्यायिको के परमाए बाद की जड़ ही उखड़ जाती है; क्योकि परमाए 
“बद्यपि अव्यक्स और असरूय हो सकते हे, तथापि प्रत्येक परमाएा के स्वतंत्र व्यक्ति 
था अवयब हो जाने के कारए यह प्रश्न फिर भी शेष रह जाता है, कि दो परमाएश्रों 
के-बीच में कौन सा पदार्थ है ? इसी कारए सांस्यशास्त्र का सिद्धान्त हे कि, प्रकृति 
सें परमाएण रूप अ्वयव-भेंद नहीं हें; किंतु वह सर्देव एक से एक लगी हुईं, बीच 
भें थोडा भी झंतर न छोड़ती हुईं, एक ही समान हैं; श्रथवा यो कहिये 
कि वह श्रव्यक्षः (श्रर्थात इद्वियों को गोचर न होनेवाले) और निरवयव रूप से 
निरंतर और सर्वत्र है। परत्रह्म का वर्णान करते हुए दासबोध (२०. २. ३) में | 
श्री समर्थ रामदास स्वासी कहते हे  जिधर देखिये उधर ही बह श्रपार है, उसका 
किसी ओर पार तहीं है। वह एक ही प्रकार का और स्व॒तत्र है, उसमें द्ेत (या 
“और कुछ) नहीं है* । ” सांख्यवादियो की “प्रकृति ' के, विषय मे भी यही 
+ हिन्दी-दासबोध, पृष्ठ ४८१ (चित्रशाला, पुना) | 
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चुन उपयुक्त हो सकता हूँ । त्रिगुणात्मक प्रकृति अ्रव्यक्त, स्वयंभू भौर एक ही 
प्रकार की है; श्रोर चारो शोर निरंतर व्याप्त हैं । आकाश, वायु श्रादि भेद पीछे से 
हुए, और यद्यपि वे सृक्ष्म हूं तयापि व्यक्त हैँ; और इन सब की मूल भक्ृति एक हो 
सी तथा सर्वब्यापी भ्रोर श्रव्यक्त है। स्मरण रहे, कि वेदान्तियों के “परमहा में 
और सांरप-बादियों-को-- प्रकृति * सें श्राकाश-पाताल का अन्तर हैँ । इसका कारण 
यह हैं, कि परब्रह्म चेतन्यरूप और निर्गुणा है; परंतु प्रकृति जड़रूप और सत्त्व-- 
रज-तमोमयी भ्रर्यात्‌ सगुएर हूँ । इस विषय पर अधिक विचार आगे फिया जायगा॥ 
यहो सिर्फ यही विचार करना हूँ कि सांख्य-वादियों का मत क्या है । जब हम [इस 
प्रकार ' सुकष्म ” और ' स्थूल ', “व्यक्त ' और * श्रव्यक्त ' दाब्दो का अ्र्य समक लगें 
तब कहना पड़ेगा कि सृष्टि के आरम्भ में प्रत्येक पदार्थ सुक्ष्म भर अ्रव्यक्त अ्रकृति के 
रुप से रहता है; फिर वह (चाहे सुक्ष्म हो या स्थूल हो) व्यक्त श्र्यात्‌ इच्िय- 
गोचर होता है, और जब प्रलय काल में इस व्यक्त स्वरूप का नाश होता है, 
तब फिर वह पदार्थ अ्व्यक्त प्रकृति में मिलकर अ्रव्यकत हो जाता है। गीता में 
भी यही मत देख पड़ता है (गी. २. २८ भशौर ८. १८) । सांस्यशास्त्र में इस भ्रव्यकत 
अकृति ही-को - श्रक्षर * भी कहते हैं, भौर प्रकृति से होनेचाले सब पदार्यों को “क्षर ' 
कहते है । यहें। क्षर” झब्द का श्रर्य, सम्पुर्णो नाश नहीं है, किन्तु सिर्फ व्यक्त 
स्वरूप का नाश ही श्रपेक्षित हैँ । प्रकृति के और भी श्रनेक नाम हे; जैसे 
प्रधान, गुण-क्षोभिएी, बहुधानक, भप्रवस-धर्मिणी इत्यादि | सृष्टि के सब पदार्थों 
का मस्य मूल होने के कारण उसे (प्रकृति को) अधान कहते हें। तीनों गृणों की 
साम्पावस्था का भंग स्वयं श्राप ही करती है, इसलिये उसे गुएा-क्षोभिणी कहते । 
गुएत्नयरूपी पदाये-भेद के बीज प्रकृति में है इसलिये उसे बहुघानक कहते हें, 
और, प्रकृति से हो सब पदार्थ उत्पन्न होते हे इसलिये उसे अ्रसव-घमिएी कहते हे 
इस प्रकृति हो को वेदान्तग्रास्त्र में माया - भ्र्थात्‌ माग्रिक दिखावा कहते हुं । 
सृष्टि के सब पदार्थों को ' व्यक्त ' श्र “ श्रव्यक्त ” या “क्षर” और “ अक्षर 

इन दो विभागों में बटन के वाद, अब यह सोचना चाहिये कि, क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ-चिचार में 
वतलाये गये आत्मा, सन, बुद्धि, श्रहंकार और इद्रियो को सांख्य-मत के अ्रनुसार, 
किस विभाग या वर्ग में रखना चाहिये ।। क्षेत्र और इंद्रियों तो जड ही है, इस कारएः 
उन का समावेश्ञ व्यक्त पदार्यों में हो सकता है; परन्तु सन, अहंकार, बुद्धि और 
विशेष करके झ्ात्मा के वियय में क्या कहा जा सकता हूँ ? यूरोप के वर्तमान समय 
के प्रसिद्ध सुष्टिशास्त्ञ हेकेल ने अपने प्रन्थ में लिखा हैँ, कि सन, बुद्धि, श्रहंकार और 
आत्मा ये सव शरीर के घर्मे ही हें । उदाहरणायं, हम देखते हे कि जब मनुष्य का 
मस्तिष्क बिगड़ जाता हूँ लव उतको स्मरण-इशक्ति नष्ट हो जातो है, और चह पागलः 
भो हो जाता हूं। इसी प्र कार सिर पर चोट लगने से जब ,सत्तिष्क का कोई भाग 
बिगड़ जाता हे, तव भी इस भाग की सानसिक शक्ति नष्ट हो जाती है । सारांश 
यह हैँ, कि मनोघर्म भी जड़ सल्तिष्क के ही गृपा हे; श्रतएव ये जड़ वस्तु से 


गीतारहस्य भश्रयवा कर्मयोगशास्त्र । 


कापिलसांस्यक्ास्त्र भ्रथवा क्षराक्षरविचार । १६१ 


कभी अलग नहीं किये जा सकते, और इसी लिये सस्तिष्क के साथ साथ मनोधम 
“ और आत्मा को भी व्यक्त ! पदार्थों के वर्ग में शामिल करना चाहिये। यदि यह 
जड़-वाद माना लिया जाय, तो अंत सें केवल अव्यक्त और जड़ प्रकृति ही शेष रह 
जाती है; क्योंकि सब व्यक्त पदार्थ इस मूल अव्यकत प्रकृति से ही बने हं । ऐसी श्रवस्था 
में प्रकृति के सिवा जगत्‌ का कर्ता या उत्पादक दूसरा कोई भी नहीं हो सकता। 
तब तो यही कहना होगा, कि मूल प्रकृति की शक्ति धीरे धीरे बढ़ती गईं, और 
अन्त में उसी को चेतन्य या आत्मा का स्वरूप प्राप्त हो गया! सत्कार्य-वाद के 
समान, इस मूल प्रकृति के कुछ कायदे या नियम बने हुए हे; भ्रौर उन्हीं 
नियमों के श्रनगूसार सब जगतू, और साथ ही साथ भनुष्य भी कंदी के समान 
बर्ताव किया करता है! जड़-प्रकृति के सिवा श्रात्मा कोई भिन्न वस्तु है ही 
नहीं, तब कहना नहीं होगा कि श्रात्मा न तो अश्रविनाशी है और न स्वतंत्र | तब 
मोक्ष या मुक्ति की आवध्यकता ही क्‍या हे ? प्रत्येक मनुष्य को मालूम होता है, कि 
में अपनी इच्छा के अनुसार अमुक काम कर लू गा; परंतु वह सब केवल भम है ! 
प्रकृति जिस ओर खींचेगी उसी ओर मनुष्य को भुकना पड़ेगा ! श्रथवा किसी कवि 
के अभ्र्थातुसार कहना चाहिये, कि “ यह सारा विश्व एक बहुत बड़ा कारागार है) 
प्राणमात्र कैदी हूं और पदार्थों के गुण धर्म बेड़ियो हे-इन बेड़ियों को कोई 
तोड़ नहीं सकता। ” बस, यही हेकेल के मत का सारांश है । उसके सतानुसार 
सारी सृष्टि का मूल कारण एक जड़ और अश्रव्यकत प्रकृति ही है । इसलिये 
उसने अपने सिद्धान्त को सिर्फ! “अद्वेत्त” कहा है ! परंतु यह क्षद्वत जड़मूलक दर 
अर्थात्‌ श्रकेली जड़ प्रकृति में ही सब बातो का समावेश करता है; इस कारण, 
हम इसे जड़ाहंत या आधिभौतिक-शास्त्रद्वेत कहेगे । 

हमारे सांस्यशास्त्रकार इस जड़ाद्वेत-को नहीं मानते । वे कहते हे, कि सन, 
बुद्धि और' अहंकार पंचभृतात्मक जड़-प्रकृति ही के धर्म हे, और सांख्यशास्त्र में 
भी यही लिखा है, कि अव्यक्त-प्रकृति से ही बुद्धि, अहंकार इत्यादि गुण क्रम 
क्रम से उत्पन्न होते जाते हे । परन्तु उनका कथन हुँ कि, जड़ प्रकृति से चैतन्य की 
उत्पत्ति नहीं हो सकती; इतना ही नहीं, बरन्‌ जिस प्रकार कोई भनुष्य अपने ही 
कंधों पर बैठ नहीं सकता, उसी प्रकार प्रकृति को जाननेबाला या देखनेवाला । 
जब तक प्रकृति से भिन्न न हो तब तक वह “ में यह जानता हँ--वह जानता हूँ 
इत्यादि भाषा-व्यवहार का उपयोग कर ही नहीं सकता ॥ और इस जगत के व्यव- 
हारों की ओर देखने से तो सब लोगों का यही अनुभव जान पड़ता है, कि “से जो 
कुछ देखता हूँ, या जानता हूँ, वह मुझ से भिन्न है '। इसलिये सांख्यशास्त्रवालों ने 
कहा है, कि ज्ञाता और ज्ञेय, देखनेवाला और देखने की वस्तु या प्रकृति को देखने- 

* हेकेल का मूलशब्द प्राणणंआ॥ है । और इस विषय पर उसने स्वतन्त्र 


ग्रन्थ भी लिखा हैं। 
गीर.११ *> 
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दाला झौर जड़ प्रकृति, इन दोनो बातों को सूल से ही पृथक पृथक्‌ सानना चाहिये 
(सां. का. १७) । पिछले प्रकरण में जिसे क्षेत्रज्ञ या श्रात्मा कहा है, चही यह 
देखवेवाला, जाता या उपभोग-करनेवाला है; और इसे ही सांख्यशास्त्र में ' पुरुष * 
आ ज्ञ! (ज्ञाता)-कहते है । यह ज्ञाता प्रकृति से भिन्न है, इस कारए निसर्ग से 
ही प्रकृति के तीनों (सत्त्व, रज भ्रौर तम) गुणों के परे रहता है; शभर्थात्‌ यह 
निविकार भर निर्गुण है, और जानने या देखने के सिवा कुछ भी नहीं करता। 
इससे यह भी मालूम हो जाता हूँ कि जगत्‌ सें जो घटनाएं होती रहती हं थे 
सब प्रकृति ही के खेल है। साराश यह है, छि प्रकृति अभ्रचेतत या जड़ है शौर 
पुरुष सचेतन है; प्रकृति सब काम किया करती है और पुरुष उदासीन या श्रकर्ता 
है; भक्ति तिगुणात्मक हैँ श्ौर पुरुष निर्गुण्गा है; प्रकृति श्रंधी है और पुरुष साक्षी 
है । इस प्रकार इस सृष्टि में यही दो सिन्न भिन्न तत्त्व श्रतादिसिद्ध, स्वतंत्र भर 
स्वयंभू हे, यही सांख्यज्ञास्त्र का सिद्धान्त हैँ । इस वात को ध्यान में रख करके ही 
भगवदगीता में पहले कहा गया है, कि “ प्ररक्नति पुरुष चेच विद्धयनादी उभावषि ” 
--प्रकृति श्रौर पुरुष दोनों अ्रवादि हे (गी. १३. १६); इसके बाद उनका 
अर्णून इस प्रकार किया गया है “कार्यकारणकतुत्वे_हेतुः प्रकृतिरच्यते ” ्र्थात्‌ 
देह भ्रौर इंद्रियो का व्यापार प्रकृति फरती है; भौर “ पुरुष: सुखदुःखानां. 
भोकतृत्वे हेतुरुच्यते /--शअ्र्यात्‌ पुरुष चुखदुःखों का उपभोग करने के लिये, 
कारए है । यद्यपि गीता में भी प्रकृति श्रीर पुरुष भ्रनादि माने गये हे, तथापि यह 
चात ध्यान ने रखनी चाहिये, कि सांस्य-वादियों के समान, गीता में ये दोनों तत्त्व 
स्वतंत्र या स्वयंभू नहीं मानें गये हे । कारण यह है, कि गीता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
[ने भ्कृति को अ्रपनी माया कहा है (गी. ७. १४, १४. ३), और पुरुष के 
“विषय में भी यही कहा हैँ कि “ स्मबांशो जीवलोके ” (गी. १५. ७) श्र्थात्‌ 
वह भी मेरा श्रंशा हैँ । इससे मालूम हो जाता है, कि गीौता सांख्यक्षास्त्र से भी 
 श्रागे बढ़ गई है। परंतु अभी इस वात को ओर ध्याव न दे कर हम देखेंगे 
फि सांख्यशास्त्र क्या कहता है। 
सांस्यशास्त्र के श्रनुत्ार सृष्ठि के..सब्र पद के-तीन-वर्ग-होते-हं+-पहला 
अच्यक्त (प्रकृति मूल), इसरा व्यक्त (प्रक्रति के-विकार), और तीसरा पुरुष 
अर्याति ज्ञ । परंतु इनमें से अलय काल के समय व्यक्त पदार्थों का स्वरूप नष्ठ हो 
जाता हैं; इसलिये श्रव मूल में केवल प्रकृति और पुरुष दो ही तत्त्व शेष रह जाते है । 
ये दोनों मूल तत्त्व, आंब्य-बादियों -के-मतानुयार अनादि और स्वयंभ्‌ हे; इसलिये 
-सांज्यों को दत-वादी (दो मूल तत्ज-माननेचाले_) कहते हे । वे लोग प्रकृति हक 


पुरुष के परे इंश्वर , काल, स्वभाव या श्रन्य किसी भी मूल तत्त्व को नहीं मानते” । 


+ * इंब्वरक्ृष्ण कट्टर निरीइवरवादी था । उसने अपनी साख्यकारिका की अ्रतिम 
उपसहारात्मक तीन बार्याश्रो से कहा है ,कि मूल विपयपर७०शआार्याएँ थी। परंतु कोलब्रुक 
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इसका कारण यह है, कि सगुण इंइवर, काल और स्वभाव, थे सब व्यक्त होने के 
कारए प्रकृति से उत्पन्न होनेवाले व्यक्त पदार्थों सें ही शामिल है; श्ौर, यदि इंदवर 
को निर्युण्ा मानें, तो रत्कार्य-वादानुसार निगुंण मूल तत्त्व से त्रिगणात्मक 
"प्रकृति कभी उत्पन्न नहीं हो सकती | इसलिये, उन्होंने यह निश्चित सिद्धान्त 
किया हे, कि प्रकृति और पुरुष को छोड़ कर इस सृष्टि का और कोई तीसरा 
मूल कारण नहीं है । इस प्रकार जब उन लोगों ने दो ही मूल तत्त्व निश्चितः 
कर लिये, तब उन्हों ने अपने मत के श्रनुसार इस बात को भी सिद्ध कर दिया 
'है, कि इन दोनों मूल तत्वों से सृष्ठि कैसे उत्पन्न हुईं है। वे कहते है, कि यद्यपि 
“निर्गुए पुरुष कुछ भी कर नहीं सकता, तथापि जब प्रकृति के साथ उसका संयोग होता 
है तब, जिस प्रकार गाय अपने बछडे के लिये दूध देती है, था लोहचुंबक 
'पास होने से लोहे में श्राकर्षए-शक्ति श्रा जाती है, उसी प्रकार मूल अव्यक्त 
“प्रकृति अपने गृणों (सुक्ष्म और स्थूल) का व्यक्त फैलाव पुरुष के सामने 
"फैलाने लगती है (सां. का. ५७) । यद्यपि पुरुष सचेतन और ज्ञाता है, तथापि 
और विलसन के भ्रनुवाद के साथ, बबई में, श्रीयुत तुकाराम तात्या ने जो पुस्तक मुद्रित की 
है उसमे मूल विषय पर केवल ६९ आर्याएँ हे । इसलिये विलसन साहब ने अपने भ्रनुवाद 
में यह सदेह प्रगट किया है, कि ७०वी आर्या कौन सी है । परन्तु वह आर्या उनको नही 
मिली और उनकी शका का समाधान नही हुआ । हमारी मत है, कि यह आर्या वर्तमान 
६१ वी'आर्या के आगे होगी । कारण यह है कि ६१ वी भ्रार्या पर गौडपादाचायें का जो 
'भाष्य हे वह कुछ एक ही आर्या पर नही है, किंतु दो झ्रार्यओ्ओ पर है । और, यदि इस 
भाष्य के प्रतीक पदो को लेकर आर्या बनाई जाय तो वह इस प्रकार होगी -- 
कारणमीइ्वरमेके ब्रुवते काल परे स्वभाव वा । 
प्रजा. कथ निर्गुणतों व्यक्त. काल: स्वभावशच | 
यह आर्या पिछले और अगले संदर्भ (अर्थ या भाव) से ठीक ठीक मिलती भी हैं । इस 
आर्या में निरीश्वर मत का प्रतिपादन है, इसलिये जान पडता है, कि किसी ने इसे पीछे 
से निकाल डाला होगा । परल्तु इस आर्या का शोधन करनेवाला मनुष्य इसका भाष्य भी 
“निकाल डालना भूल गया; इसलिये अ्रव हम इस आर्या का ठीक ठीक पता लगा सकते है 
-और इसी से इस मनुष्य को धन्यवाद ही देना चाहिये। रवेताश्वतरोपनिषद्‌ के 
छठवे अध्याय के पहले मत्र से' प्रकट होता हैं, कि प्राचीन समय में, कुछ लोग स्वभाव 
-और काल को,भौर वेदोन्ती तो उसके भी भ्रागे बढ कर इंश्वर को, जगत का मूल कारण 
सानते थे। वह मंत्र यह है -- 
स्वभावमेके कवयो वदन्ति काल तथान्ये परिमुहयमाना. । 
देवस्येषा महिमा तु लोके येनेद॑ं भ्राम्यते ब्रह्मचक्रमू ॥ ४ 

परन्तु ईश्वरक्ृष्णा ने उपर्युक्त आर्या को वर्तमान ६१ वी आर्या के बाद सिर्फ यह वतलाने 
'के लिये ही रखा है, कि ये तीनो मूल कारण (अर्थात्‌ स्वभाव, काल और ईइवर ) साख्य- 
स्वादियों को मान्य नही हे । 


श्ष्४ड गौतारहत्य अबवा कर्मयोगश्ञास्त्र । 


अर्थात्‌ निगुंणा होने के कारण स्वयं कर्म करने के कोई साधन उसके पास नहीं 
र प्रकृति यद्यपि काम करनेवाली है, तथापि जड़ या श्रचेतन होने के 
कारण वह नहीं जानती, कि क्या करना चाहिये। इस भकार हेगड़े भ्ौर भ्रंघे 
वह जोड़ी है; जैसे अंथे के कंघे पर लेगडा बेठे और वे दोनो एक दूसरे 
सहायता से मार्ग चलने लगें, देसी ही अ्रचेतन प्रकृति और सचेतन पुरुष 
का संयोग हो जाने पर सृष्टि के सब कार्य आरस्भ हो जाते हे (सां. का. २१) । 
झौर जित प्रकार नाठक की रंगभूमि पर प्रेक्षकों के मनोरंजनार्थ एक ही नदी, कभी 
एक तो कभी दूसरा ही स्वोग बना कर नाचती रहती है, उसी प्रकार पुरुष के 
लाभ के लिये (पुरुषायं के लिये), यद्यपि पुरुष कुछ भी पारितोषिक नहीं देता तो 
भी, यह प्रकृति तत्त्व-रज-तम गुणों की न्‍्यूनाधिकता से अनेक रूप धारण करके 
उसके सामने लगातार नाचती रहती हैँ (सां. का. ४६) । प्रकृति के इस नाच 
को देख कर, मोह से भूल जाने के कारएा, या वथाभिमान के कारण, जब तक 
पुरुष इस भ्रकृति के कतू त्व को स्वय शभ्पना हो क्तृत्व मानता रहता है, और जब 
तक वह सुख-दुःख के काल में स्वयं अ्रपने को फंसा रखता है, तव तक उसे मोक्ष 
या मुक्ति की प्राप्ति कभी नहीं हो सकती (गी. ३. २७) । परन्तु जिस समय पुरुष्‌ 
को यह ज्ञान हो जाय, कि त्रिगुणात्मक प्रकृति भिन्न हैँ श्र में भिन्न हें, उस समय 
वह मुक्त ही है (गी. १३. २६, ३०; १४. २०); क्योकि, यथार्थ में पुरुष न तो कर्ता 
है और न बेंधा ही है--बह तो स्वतंत्र ओर निसर्गतः केवल या , श्रकर्ता है। जो 
कुछ होता जाता है वह सब प्रकृति ही का जेल हैँ । यहा तक कि सन और बुद्धि 
भी प्रकृति के ही विकार हे, इसलिये बुद्धि को जो ज्ञान होता है वह भी प्रकृति 
के काया का ही फल हैँ । यह ज्ञान तीन प्रकार का होता है; जसे साक््विक, राजस' 
और तामस (गी. १८- २०-२२) । जब वृद्धि को सात्त्विक ज्ञान प्राप्त होता हैँ 
तब पुरुष को यह मालूम होने लगता है, कि में प्रकृति से भिन्न हें । सत्त्व-रज- 
तमोगुए प्रकृति के ही धर्म हे, पुरुष के नहीं। पुरुष निर्गुण है और त्रिगएांत्मक प्रकृति 
उसका दर्पए हूँ (मभा. ज्ञां. २०४. ८) । जब थह दर्पए स्वच्छ या निर्मल हो जाता 
है, भ्र्थात्‌ जब अपनी यह चुद्धि, जो प्रकृति का विकार है, सात्त्तिक हो जाती है, 
तब इस निर्मल दपंएा में पुरुष को अ्रपना सात्तविक स्वरूप दीखने लगता हैँ, और 
उसे यह बोध हो जाता है, कि मे प्रकृति से भिन्न हें । उस समय यह प्रकृति लज्जित 
हो कर उस पुरुष के सामने नाचना, खेलना या जाल फंलाना बंद कर देती हैँ 
जद यह अ्रवस्था प्राप्त हो जाती है, तब पुरुष सब पाशों या जालों से मुक्त हो कर 
अपने स्वाभाविक कंवल्य पद को पहुँच जाता हैं। 'कैवल्य ” दाब्द का श्र्थ हूँ 
केवलता, श्रकेलापन, या प्रकृति के साथ संयोग न होना । पुरुष के इस नेसग्रिक 
या स्वाभाविक त्थिति को ही सांख्यशास्त्र में सोक्ष (मुक्ति या छुटकारा) कहते हे 
इस व्यवस्था के विषय में सांख्य-वादियों नें एक बहुत ही नाजूक प्रदव का विचार 
उपस्थित किया हैँ । उनका प्रइन हैं, कि पुरुष प्रकृति को छोड़ देता है, या प्रकृति 
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पुरुष को छोड़ देती है ? कुछ लोगों को समझ में यह प्रइन वैसा ही निरथेक प्रतीत 
ज्होगा, जेसा यह प्रदन कि दुलह के लिये दुलहिन ऊँची है या दुलहिन के लिये 
दुलहा ठिंगना है । क्योंकि, जब दो वस्तुओं का एक दूसरे से वियोग होता है तब 
हम देखते हे, कि दोनों एक इसरे को छोड़ देती हे; इसलिये ऐसे प्रश्त का विचार 
करने से कुछ लाभ नहीं है, कि किसने किसको छोड़ दिया; परल्तु, कुछ अधिक 
सोचने पर सालूस हो जायगा कि सांख्य-वादियों का उक्त प्रइन, उनकी दृष्टि से श्रयोग्य 
नही है । सांख्यशास्त्र के श्रनुसार_* पुरुष ' निर्गुण, श्रकर्ता और उदासीन है. इसलिये, 
न्तत्त्व-दृष्टि से “ छोड़ना ” या ४ पकडच।-” क्रियाओं का कर्चा पुरुष नहीं हो. सकता... 
(थी. १३. ३१, ३२) । इसलिये सांख्य-वादी कहते है, कि प्रकृति ही. पुरुष ' को _ 
छोड़ दिया करती है, भ्र्थात्‌ वही “ पुरुष ' से श्रपना छुटकारा या मुक्ति कर लेती 
है, क्योंकि कर्तृत्व-धर्म ' प्रकृति ” ही का है (सां. का. ६९ और गी. १३. ३४) । 
सारांश यह है, कि मुक्ति नाम की ऐसी कोई निराली अ्रव॒स्था-चहीं है जो “पुरुष” 
को कहीं बाहर से प्राप्त हो जाती हो;-अथवा यह कहिये कि वह पुरुष की मूल _ , 
और स्वाभाविक स्थिति से कोई भिन्न स्थिति थी नहीं -है-+ प्रकृति और पुरुष में 
'बैसा ही संबंध हे, जसा कि घास के बाहरी छिलके औ्रौर श्रंदर के गूदे में रहता है, 
था जैसा पानी और उसमें रहनेवाली सछली में । सामान्य पुरुष प्रकृति के गुणों से 
मोहित हो जाते हें, और श्रपतो यह स्वाभाविक भिन्नता पहचान नही सकते, 
इसी कारण वे संचार-चक्त में फंसे रहते हे । परन्तु जो इस भिन्नता को पहचान 
लेता है, वह मुक्त ही है । महाभारत (झां. १६४.५८,२४८-११; और ३०६-३०८) 
में लिखा है कि ऐसे ही पुरुष को “ ज्ञाता ” या “बुद्ध ” और “ कृतकृत्य ” कहते 
है । गीता के इस वचन “ एतद्‌ बुद्ध्वा बुद्धिमानू स्थात्‌ ” (गी. १५. २०) में 
बुद्धिमान्‌ शब्द का भी यही श्रर्य है। अध्यात्मशास्त्र की दृष्टि से मोक्ष का सच्चा 
_स्वरूप भी यही है. (वे. सू. शां. भा. १. १.४) । परन्तु सांख्यवादियों की श्रपेक्षा 
, भरद्दैत वेदान्तियों का विशेष कथन यह्‌ है कि शात्मा मूल ही में परन्रह्मस्वरूप 
है, और जब वह अपने मूल स्वरूप को श्रर्थात परब्रह्म को पहचान लेती है ! 





तब वही उसकी मुक्ति है।वे लोग वह कारएा नहीं बतलाते कि पुरुष निसगतः 

* क्रेचल है । सांख्य श्रौर वेदान्त का यह भेद अगले प्रकरए में स्पष्ट रीति से 
बतलाया जायगा । 

यद्यपि श्रद्दत वेदान्तियों को सांख्य-वादियों की यह बात मान्य हैँ कि पुरुष 

(श्लात्मा) निर्गुणए, उदासीन और श्रकर्ता है। तथापि बे लोग सांख्यशास्त्र की 

* पुरुष “--सम्बन्धी इस दूसरी कल्पना को नहों मानते कि एक ही प्रकृति को 

चाले (साथी) स्वतंत्र पुरुष मूल में ही झसंख्य हे (गी. ८-४; १३०-२०-२२; मभा- 

आां. ३५१; और वेसु. शांभा. २. ११ देखो) । वेदोन्तियों का कहना है, क्रि उपाधि: 

अेद के कारण सब जीव भिन्न सालूस होते हे, परन्तु वस्तुतः सब ब्रह्म ही 

|, हूँ। सांख्य-वादियों का सत है, कि जब हम देखते हे कि प्रत्येक मनुष्य का जन्म+ 


डर 











६६ गीतारहत्य अबचाः कर्मयोगशास्त्र । 


ब्श्क् 


मृत्य कौर जीवन श्रढय अलग हूं. और जब इस जगत में हन यह भेद पाते हे 
कि उसी हूँ तो कोई दु'ली है, तव मानना पड़ता है कि प्रत्येक आत्मा या 
पुरुष रल से ही भिन्न हैं झ्लौर उनकी संस्या सी अनंत है (सां- का. १८) । केवल 
प्रकृति सौर पुरुष ही तव सुष्दि के मूलतत्त्व हूँ सही; परन्तु उनमें से पुरप शब्द में 
सांट्य-बादियों के समतानुस्तार ' असंब्य पुरुषों के समुदाय ' का समावेश होता हैँ । 
इन अऋस््य पुरुषों के और ब्रिगुणात्मक प्रकृति के संयोग से सृष्टि का सब व्यवहार 
हो रहा है । भत्येक पुरुष और प्रकृति का ऊब संयोग होता है, तब प्रकृति शन्नपने 
गुणों का जाल उस पुरुष के सामने फलाती है और पुरुए उसका उपभोग करता 
रहता है । ऐसा होते होते जिस पुरुष के चारो ओर की अ्रकृति के खेल सात्तविक हो 
” जाते हैं, उत्त पुरुष को ही (सब पुरुषों को नहीं) सच्चा ज्ञान प्राप्त होता है; शौर 
उत पुस्ष के लिये ही, प्रकृति के सब खेल बंद हो जाते हूं; एवं वह अपने मूल तथा 
कँवल्य पद को पहुँच जाता है । परन्तु यद्यपि उस पुरुष को मोक्ष मिल थया, तो 
भी दोप सब पुरुषों को संसार से फेंसे ही रहना पड़ता हैँ । कद्राचित्‌ कोई यह 
समझें, कि ज्योही पुरुष इस प्रकार कंचल्य पद को पहुँच जाता है, त्योही वह एकदम 
प्रकृति के जाल से छूठ जाता होगा; परन्तु चाल्य-मत के ऋनुसार यह समझ गलत 
हैँ । देह और इचन्द्रियठपी प्रकृत्ति के विकार उस मनुष्य की मृत्यु तक उसे नहीं 
छोड़ते । साब्य-बादी इसका यह कारएा वतलाते हे कि “ जिस प्रकार कुम्हार का 
पहिया, घडा बन कर निकाल लिया जाने पर भी, पूर्व संस्कार के कारए कुछ देर 
तक घूमता ही रहता है, उस्ती प्रकार कैवल्य पद की प्राप्ति हो जाने पर भी इस 
मनृप्य का दरीर छुछ समय तक शेप रहता है” (सां. का. ६७) । तथापि उस 
हारीर से, फैंवल्य पद पर श्राहुढ होनेवाले पुरुष को कुछ भी अड़चन या सुख- 
दुःख की बावा नहीं होती । क्योकि, यह द्वारीर जड़ प्रकृति का विकार होने के 
कारण स्वय जड़ ही है, इसलिये इसे सुख-दुःख दोनों समान ही हे, और थदि यह 
कहा जाय कि पुरष को सुख-दुःख की वाघा होती हैँ तो यह भी ठोक नहीं; बयो 
कि उसे मालूम हूँ कि से प्रकृति से भिन्न हूँ, सव कर्तुत्व प्रकृति का है, मेरा नही । 
ऐसी अवस्था में प्रकृति के मनमाने खेल हुआ करते है; परन्तु उसे सुख-दु.ल नहीं 
होता और वह सदा उदासीन ही रहता है। जो पुरुष प्रकृति के तीनो गुणों से छूट 
कर यह ज्ञात प्राप्त नहीं कर लेता, वह जन्म-मरण से छुट्टी नहीं पा सकता; चाहे 
सत्त्वगुण के उत्कर्ष के कारए देवयोनि में जन्म ले, या रजोगुए के उत्त्कपं के 
कारए सानव-योनि में जन्म या तमोगृए की भ्रवलता के कारण पशु-क्रोटि में 
जन्म ले (सां. का. ४४, ५४) । जन्म-सरणएा-हुपी चक्र के ये फल, प्रत्येक सनुप्य 
को, उसके चारों ओर को प्रकृति अर्थात्‌ उसकी बुद्धि के सत्त्व-रज-तम गुणोो के 
उत्कर्ष-अ्रपकर्ष के कारए आप्त हुआ करते हे। गीता में भी कहा है, कि / उर्घ्व- 
गच्छस्ति सत्त्वस्थाः ” सात्विक वृत्ति के पुरुष स्वर्ग को जाते हेँ और तामस पुरुषों 
को अ्रधोगति प्राप्त होती है (गी. १४. १८) । परन्तु स्वर्गादि फल अनित्य हूँ +' 


कापिलसांस्यज्ञास्त्र अथवा क्षराक्षरविचार । १६७ 


जिसे जन्म-मरण से छट्टी पाना है, या सांल्‍्यों की परिभाषा के भ्रनुसार जिसे प्रकृति 
से अपनी भिन्नता श्र्थात्‌ केवल्य चिर॒स्थायी रखना है, उसे त्रिगुज्ञातीत हो कर 
विरक्‍त (संन्यस्त) होने के सिवा दूसरा मार्ग नहीं है। कपिलाचार्य को यह 
वैराग्य और ज्ञान जन्मते ही प्राप्त हुआ था। परन्तु यह स्थिति संब लोगों को जन्म 
ही से प्राप्त नहीं हो सकती, इसलिये तत्त्व-विवेक-रूप साधन से अक्ृति और पुरुष 
करना हि कह काला हे जे लय तप ओम सिन्न॒ता को पहचान कर प्रत्येक पुरुष को अपनी बुद्धि शुद्ध कर लेने का यत्न 
करना चाहिये । एसे जब बद्धि सातक्तिक हो जाती है, तो फिर उसमें ज्ञान, 
चैराग्य, ऐडवर्य आदि गुण उत्पन्न होते हे, और मनुष्य को भ्रन्त में कैवल्य-पद प्राप्त 
हो जाता है । जिस वस्तु को पाने की मनुष्य इच्छा करता है उसे प्राप्त कर लेने के 
योग्य-लासथ्यं को ही यहाँ ऐड्वर्य कहा है । सांख्य-मत के अनुसार धर्स को गएाना 
सात्विक गुए में ही की जाती है; परन्तु कपिलाचार्य ने अन्त में यह भेद किया है, कि 
केवल धर्म से स्वरगं-प्राप्ति ही होती है; और ज्ञान तथा वैराग्य (संन्यास) से मोक्ष ] 





कैवल्यपद प्राप्त होता है, तथा पुरुष के दुःखो की आत्यंतिक निवृत्ति हो जाती है । 
जब वेहेन्द्रियों और बुद्धि में पहले सत्त्व गुए का उत्कर्ष होता है, श्रोर जब 
घीरे धीरे उन्नति होते होते प्रंत में पुरुष को यह ज्ञान हो जाता है कि से त्रिगुणा-- 
त्मक प्रकृति से भिन्न हैँ, तब उसे सांख्य-वादी “ त्रिगुएातरीत-/ अर्थात्‌ सत्त्व-रज- 
तम गुणों के परे पहुँचा हुआ कहते हे । इस त्रिगुणातीत अवस्था में सत्त्व-रज-तम 
में से कोई भी गुए! शेष नहीं रहता। कुछ सुक्ष्म विचार करने से सानना पडता 
है, कि वह त्रिगणातीत अवस्था सात्तिक, राजस और तासस इन तीनों श्रवस्थाओं 
से भिन्न है । इसी श्भिप्राय से भागवत में भक्ति के तामस, राजस और सात्तिक 
भेद करने के पश्चात्‌ एक और चौथा भेद किया गया है । तीनों गुणों के पार हो जाने- 
वाला पुरुष निहेंतुक कहलाता है, और अभेद भाव से जो भक्ति की जाती है उसे 
/ जिर्गुण भक्ति ” कहते है (भाग ३. २६. ७-१४) । परंतु सात्त्विक, राजस और 
तामस इन दीनों वर्गों की श्रपेक्षा वर्गीकरण के तत्वों को व्यर्थ अधिक बढ़ाना 
उचित नही है; इसलिये सांख्य-वादी कहते हे, कि सत्वगुए के श्रत्यन्त उत्कर्ष से 
ही श्रन्त में त्रिगुणातीत श्रवस्था प्राप्त हुआ करती है, और इसलिये वे इस अवस्था 
की गएना सात्त्विक वर्ग में ही करते है । औतठा में भी यह सत स्वीकार किया गया 
हैं । उदाहरणाथ , वहाँ कहा है कि “ जिस अशेदात्मक ज्ञान से यह सालूम हो] 
कि सब कुछ एक ही है, उसी को सात्त्विक ज्ञान कहते है ” (गी. श्८- २०) ॥ 
इसके सिवा सत्त्वगुणर के वन के बाद ही, गीता में १४ वें अ्रध्याय के अन्त में. 
त्रिगणातीत अ्रवस्था का वर्णान है; परंतु भगवद्गीता को यह प्रकृति ओर ४ 
वाला द्वंत मात्य नहीं है, इसलिये ध्यान रखना चाहिये कि गीता में ' प्रकृति ! 
' पुरुष ', “त्रिगुणातीत” इत्यादि सांख्य-वादियो के पारिभाषिक शब्दों का 
उपयोग कुछ भिन्न श्रर्थ में किया गया हैं; अथवा यह कहिये कि गीता में 
सांख्यवादियों के द्वैत पर श्रह्वेत परत्रह्म की 'छाप ” सर्वत्र लगी हुईं है। उदाहर- 





कक 


१६८ गीतारहस्य अयवा कर्मयोगशास्त्र । 


शा, सांट्य-वादियों के प्रकृति-पुरुष-भेद का ही, जीता...के, १३ यें श्रध्याव में हे 
वर्णन हूँ (गी. १३. १६-३४) । परन्तु वहाँ  अक्ृति / और “पुरुष शब्दों का 
उप्रयोग-क्षेत्र-पऔर-क्षेत्रज्ञ के अर्थ से हुआ है-) इसी प्रकार १४ त्रे -अध्याय. में. त्िगु- 
छातीत श्रवस्या का वर्णान ,(गी. १४. २२-२७) भी उस सिद्ध पुरुष के विषय से 
किया गया है, जो न्रिगुणात्मक माया के फंदे से छूटकर -उच्त-परसात्मा को पहचा- 
जता हूँ, कि जो प्रकृति श्रौर पुरुष के भी परे है । यह वर्णान सांख्य-वादियों के उस 
सिद्धान्त के श्रतूसार नहीं हूं, जिसके द्वारा वे यह प्रतिपादन करते हे, कि ' प्रकृति 
ओर “ पुरुष ' दोनों पृथक पृथक तत्त्व हे, भर पुरुष का ' केवल्य * ही त्रिगुएगतीत 
अचस्या है। यह भेद झागे अध्यात्म-प्रकरएण में अच्छी तरह समझा दिया गया 
हैँ । परन्तु, गीता नें यद्यपि अध्यात्म पक्ष ही प्रतिपादित किया गया है, तथापि 
आध्यात्मिक तत्वों का वर्णन करते समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण से सांख्य परि- 
भाषा का और युक्ति-वाद का हर जगह उपयोग किया है; इसलिये सम्भव है, कि 
गीता पढ़ते समय कोई यह समझ बेठें कि गीता को साख्य-वादियो के ही सिद्धान्त 
ग्राहय हैं । इस भ्रम को हटाने के लिये ही सांख्यशास्त्र और भीता के तत्सद 
सिद्धान्तों का भेंद फिर से यहाँ वबतलाया गया है । वेदान्तसूत्रो के भाष्य में श्री- 
इंकराचार्य ने कहा है, कि उपनिषदो के इस श्रद्वेत सिद्धान्त को न छोड़ कर, कि 
४ ब्रकृति भौर पुरुष के परे इस जगत्‌' का परब्रह्महपी एक ही मृलतत्त्व है, और 
उसी से प्रकृति-पुरुष आदि सब सृष्टि की भी उत्पत्ति हुई है, ” सांख्यशास्त्र के बोष 
सिद्धान्त हमें अ्रप्नाहथ नहीं हे (वेसू. शां. भा. २. १. ३.) । यही बात गीता के 
उपपादन के विषय में भी चरितार्थ होती है । 


७ पट 
आठवों प्रकरण | 


विश्व की रचना ओर संहार | 
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छुस बात का विवेचन हो चुका, कि कापिल सांख्य के भ्रनुसार संसार में जो 
दो स्वतंत्र मूलतत्व--प्रकृति श्रौर पुरुष---है उनका स्वरूप क्‍या है, और 
जब इन दोनों का संयोग ही निमित्त कारण हो जाता है, तब पुरुष के सामने प्रकृति * 
अपने गुणों का जाला कैसे फैलाया करती है, और उस जाले से हम को अपना छुट- 
कारा किस प्रकार कर लेना चाहिये। परन्तु श्रव तक इस का स्पष्टीकरण नहीं 
किया गया कि, प्रकृति अपने जाले को (अश्रथवा खेल, संहार या ज्ञानेदवर महाराज 
"के शब्दों में ' प्रकृति की ठकसाल ” को) किस क्रम से पुरुष के सामने फैलाया 
करती है, श्लौर उसका लय किस प्रकार हुआ करता है । प्रकृति के इस व्यापार ही 
को ' विश्व की रचता और संहार ' कहते हे; और इसी विषय का विवेचन प्रस्तुत 
प्रकरण में किया जायगा। सांख्य सत प्रद इस. जगत या सब्दि को 
अश्रसंख्य पुरुषों के लाभ के लिये ही निर्मोण किया-.है-- । .दासवोध से श्री ससर्ये _ 
रामदास स्वामी ने भी प्रकृति से सारे ब्रह्माएड के निर्साए होने का बहुत अच्छा 
-बणॉन किया है । उसी वर्एाच से ' विश्व की रचना और संहार ' शब्द इस प्रकरण 
“में लिये गये हें । इसी प्रकार, भगवद्गीता के सातवें और आठवें अ्रध्यायों में मुख्यतः 
इसी विषय का प्रतिपादव किया गया है। और, ग्यारहवें अध्याय के आरम्भ 
में अ्रजुंन ने श्रीकृष्ण से जो यह प्रार्थना की है कि “ भवाप्ययों हि भूतानां ! 
श्रुदौ विस्तारशों सया” (गी. ११. २)--भूतों की उत्पत्ति और प्रलय (जो 
“आपने ) विस्तार पूर्वक ( बतलाया, उसको) मेने सुना, अब मुझे अपना विश्वरूप 
अत्यक्ष दिखला कर कतार्थ कीजिये--उससे यह बात स्पष्ट हो जाती है, कि विश्व 
-की रचना और संहार क्षर-अक्‍क्षर-विचार ही का एक मुख्य भाव है। ज्ञान 
वह है, जिससे यह बात मालूम हो जाती है कि सृष्टि के श्रनेक (नाना) व्यक्त 
पदार्थों में एक ही अव्यक्त मूल द्रव्य है (गीता १८० २०), और विज्ञान ” उसे 
'कहते हे, जिससे यह मालूम हो कि एक ही मूलभूत श्रव्यक्तत द्रव्य से भिन्न भिन्न 
झनेक पदार्थ किर्स प्रकार अलग शअ्रलग निर्मित हुए (गी. १३. ३०); और इस 
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में न केवल क्षर-अदार-विचार ही का समावेश होता है, किन्तु क्षेत्र क्षेत्रक्ञ-न्ञान और 
अ्रव्यात्य घिपयो का भी समावेश हो जाता हैँ । 

भगवदगीता के मतानुत्तार अरकृंति अपना खेल करते या सृष्टि का कार्य चलाने 
के लिये स्वतंत्र नहीं है, किन्तु उसे यह काम ईंबवर की. इच्छा के धशनुसार करना 
पढ़ता हू (गी. ६. १०) । परन्तु, पहले बतलाया जा चुका है, कि कषिलाचार्य 
ने प्रकृति को स्वतंत्र माना है । सांख्यशास्त्र के अ्रनुसार, प्रकृति का संसार श्लारस्भ 
होने के लिय पुरुष का संयोग ” ही निमित्त-कारएा बस हो जाता है।इस 
विषय में प्रकृति भर किसी की भी अपेक्षा नही करती । सांड्यो का यह कथन है 
कि, ज्योही पुरुष और प्रकृति का संयोग होता है त्योही उसकी टकसाल जारी हो 
जाती हैं; जिस प्रकार वसन्तऋतु में व॒क्षो में नये पत्त देख पड़ते हे और कमदाः फूल- 
आर फल शआने लगते है ( सभा. शां. २३१० ७३; मन्‌- ५० ३०), उसी प्रकार 
प्रकृति की मूल साम्यावस्था नप्द हो जाती है, और उसके गुणों का विस्तार होने 
लगता है। इसके विरुद्ध वेदसहिता, उपनिषद्‌ भर स्मृति-ग्रत्यो में प्रकृति को मूल 
न सान कर परत्रह्म को मूल माना है; और परन्रह्म से सृष्टि की उत्पत्ति होने के 
विषय में सिन्न भिन्न वन किये गये हे;।--जैसे “ हिरएयगर्भः समचर्तताग्रे 
भूतस्य जातः पतिरेक आतीत “--पहले हिरएयगर्भ ( ऋ १०. १२११. १): 
श्रौर इस हिरएयगर्से से अथवा सत्य से सव सुष्ठि उत्पन्न हुई (ऋ, १०. ७२; 
१०. १६०); श्रथवा पहले मानी उत्पन्न हुआ ( ऋ- १०-८२ ६; तै. ब्रा. १. १ 
३. ७; छे. उ. १. १. २), भर फिर उससे सृष्टि हुईं; इस पानी में एक श्रएडा उत्पन्न 
हुआ प्रौर उससे ब्रह्मा उत्पन्न हुआ, तथा ब्रह्मा से अथवा उस मृत श्रएडे से ही 
सारा जयत्‌ उत्पन्न हुआ (मनु. १० ८-१३; छां. ३. १६)। श्रथवा वही ब्नह्मा 
(पुरुष) श्रा्े हिस्से से स्त्री हो गया (बृ- १. ४. ३३ मनु- १. ३२); श्षथवा पानी 
उत्पन्न होने के पहले ही पुरष था (कठ, ४. ६); श्रथवा पहले परन्रह्म से देज 
पानी, ओर पृथ्ची (अ्रज्ञ) यही तीन तत्त्व उत्पन्न हुए और पदचात्‌ उनके 
मिश्वणा से सब पदार्थ बने (छां. ६.२-६) । यद्यपि उक्त व्रणोनों में बहुत भिन्नता 
हैँ तथापि वेदान्तसुन्नों (२. ३. १-१५) में श्रन्तिम निर्णय यह किया गया है, 
कि आत्मरूपी मूलब्रह्म से ही आकाश श्रादि पईचमहाभूद ऋनदः उत्पन्न हुऐ हैं 
(तै. उ. २. १) । प्रकृति, महत्‌ श्रादि तत्त्वों का भी उल्लेख कठ (३. ११), 
मेत्रायजी (६. १०), इ्वेताइचतर (४.१०; ६. १६), आदि उपनिषदों में स्पप्ट रीति 
से किया गया है । इससे देख पड़ेगा कि यद्यपि वेदान्त-मतवाले भ्रकृति को 
स्वतन्त्र न मानते हो, तयापि जब एक बार छाद्ध ब्रह्म ही में मायात्मक प्रकृति- 
विकार दुग्गोचुर होने लगता है तब, आगे सृष्ठि के उत्पत्ति-क्रम के सस्वन्ध सें 
उनका और सांब्यमतवालो का अन्त में सेल हो गया, और इसी कारएा महा- 
भारत में कहा है कि “ इतिहास, पुराण, अर्थशास्त्र आदि में जो छुछ ज्ञान भरा 
हैं वह सब सांल्‍यों से प्राप्त हुआ है” (शां. ३०१० १०८, १०६) । उसका यह 
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सतलब नही है, कि वेदान्तियो ने झ्रथवा पौराछणिको नें यह ज्ञान कपिल से प्राप्त 
किया है; किन्तु यहाँ पर केवल इतना ही श्रर्थ अ्भिप्रेत है, कि सुष्ठि के उत्पत्ति-क्रम' 
का ज्ञान सर्वत्र एक सा देख पड़ता हैं । इतना ही नहीं, किन्तु यह भी कहा जा 
सकता है, कि यहाँ पर सांल्‍्य दाब्द का प्रयोग “ज्ञान के व्यापक श्रयें ही में 
किया गया है । कपिलाचायं ने सृष्टि के उत्पत्ति-क्रम का वर्एान शास्त्रीय दृष्टि से विशेष 
. पद्धति-पूर्वक किया है; और भगवद्गीता में भी विशेष करके इसी सांख्य “कर्म का 
स्वीकार किया गया हैं; इस कारए। उसी का विवेचन इस प्रकरण में किया जायगा। 
४० जांस्यों का,सिद्धान्त है, कि इन्द्रियों को अ्गोचर श्रर्थात्‌ श्रव्यक्त, सुक्ष् 
श्रौर चारों श्लोर श्रखंडित भरे हुए एक ही निरवयव मूल द्वव्य से सारी व्यक्त सृष्टि 
उत्पन्न हुईं है । यह सिद्धान्त पद्चिचसी देशों के 'प्र्वाचीन आधिभौतिक-शास्त्रज्ञों को 
ग्राहय है । ग्राहय ही क्यों, श्रन तो उन्हों ने यह भी निश्चित किया है, कि इसी सूल 
द्रव्य की शक्ति का ऋमशः विकास होता आया है, और इस पूर्वापर ऋ्म को छोड़ 
श्रचानक या निरर्थक कुछ भी निर्माण नहीं हुआ है ।'इसी मत को उत्कान्ति-बाद 
या विकास:सिद्धाच्त-.कहते हे । जब यह सिद्धान्त पद्िचमी राष्ट्रों में, गत शताब्दी 
में, पहले पहले दूं ढ निकाला गया, तब वहाँ बड़ी खलबली रच गई थी। इंसाई 
धर्म-पुस्तकों में यह वर्णांन है, कि ईश्वर ने पञचमहाभुतों को और जंगम वर्ग के 
प्रत्येक प्राणी की जाति को भिन्न भिन्न समय पर पृथक्‌ पृथक्‌ और स्वतंत्र निर्माए 
किया है; और इसी मत को, उत्कान्ति-वाद के पहले, सब ईसाई लोग सत्य मानते 
थे। अतएव, जब इंसाई धर्म (का उक्त सिद्धान्त उत्कान्ति-वाद से असत्य ठहराया 
जाने लगा, तब उत्कान्ति-वादियों पर खूब जोर से श्राकमएा और कटाक्ष होने लगे । 
ये कटाक्ष आज कल भी न्यूचाधिक होते ही रहते हे । तथापि, शास्त्रीय--सत्य-में-- 
अधिकर-शक्ष्ति होने के कारए[,. सृष्टोत्पत्ति के संबंध में-सब-विह्मवो-को-उत्कान्ति-- 
सत्र. ही श्राज कल अ्रधिक ग्राहथ होने लगा-है-4-दरस मत्त--का-सारंश यह है ।-- 
(सुर्यमाला से पहले कुछ एक ही सुक्ष्म द्रव्य 'था; उसकी गति अथवा उप्छाता का 
परिमाए घटता गया; तब उक्त द्रव्य का अधिकाधिक संकोच होने लगा, और पृथ्वी 
समेत सब ग्रह ऋरमशः उत्पन्न हुए; अंत में जो दोष अंश बचा, वही सुर्य है । पृथ्वी 
का भी, सुर्य के सदृद्य, पहले एक उष्छा गोला था; परंतु ज्यो ज्यों उसकी उष्णाता 
कम होती गई त्यो त्यों मूल द्रव्यों में से कुछ द्रव्य पतले और कुछ घने हो गये; इस 
प्रकार पृथ्वी के ऊपर की हवा ओर पानी तथा उसके नीचे का पृथ्वी का जड़ 
गोला--ये तीन पदार्थ बनें; और इसके बाद, इन तीनो के मिश्वए/ श्रथवा संयोग से 
सब सजीव तथा निर्जीव सृष्टि उत्पन्न हुईं है । डािन प्रभूति पंडितो ने तो यह प्रति- 
पादन किया है, कि इसी तरह मनुष्य भी छोटे कीड़े से बढ़ते बढ़ते अपनी वर्तमान 
झ्रवस्था में झा पहुँचा है । परन्तु अब तक आधिभौतिक-वादियो में और अ्रध्यात्म- 
वादियों में इस बात पर बहुत मतभेद है, कि इस सारी सुष्टि के मूल में आत्मा| 
जैसे किसी भिन्न और स्वतंत्र तत्व को मानना चाहिये या नहीं । हेकेल के सदृह 
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कुछ पंडित यह मान कर, कि जड़ पदार्थों से ही बढ़ते बढ़ते झ्रात्मा और चेतन्य 
की उत्पत्ति हुईं, जडा्त का प्रतिपादन करते हे; शौर इसके विरुद्ध कान्‍्ट सरीखे 
श्रध्यात्मज्ञानियों का यह कयन हूँ, कि हमें सृष्टि का जो ज्ञान होता है वह हमारी 
श्रात्मा फे एकीकरए व्यापार का फल है, इसलिये आत्मा को एक स्वतंत्र तत्त्व 
मानना ही पडता है । क्योकि यह कहना--कि जो आत्मा बाहच सृष्टि का ज्ञात्ता हैँ 
” वह उसी सृष्टि का एक भाग है श्रयवा उस सृष्टि ही से वह उत्पन्न हुआ है--तके- 
वृष्टि से ठीक चैसा ही असमंजस या भ्रामक प्रतीत होगा, जैसे यह उक्ति कि हम 
स्वयं श्रपन ही कंधे पर बैठ सकते हे । यही कारए है, कि सांख्यशास्त्र में प्रकृति 
श्रौर पुरुष ये दो स्वतंत्र तत्त्व साने गये हे। सारांश यह है, कि आाधिभौतिक सृष्ठि- 
ज्ञान चाहे जितना बढ गया हो, तथापि शञ्रव तक पश्चिमी देझयों में बहुतेरे बड़े बड़े 
'पंडित यही प्रतिपादन किया करते हे, फि सृष्टि के मूल तत्त्व के स्वरूप का विवेचन भिन्न 
'पद्धति ही से किया जाना चाहिये। परन्तु, यदि केवल इतना ही विचार किया 
जाय, कि एक जड़ प्रकृति से श्रागें सब व्यक्त पदार्थ किस क्रम से बने हे, तो पाठकों को 
सालूम हो जायया, कि पद्चिसी उत्कांति-मत में और सांख्यज्ञास्त्र में वर्छित प्रकृति 
के कार्य -सवंधी तत्त्वो में कोई विद्योष भ्रन्तर नहीं है । क्योकि इस मुख्य सिद्धान्त से 
दोनों सहमत हे क्ति श्रव्यकत, सुक्ष्म श्रौर एक ही मूल प्रकृति से ऋमदाः (सुक्ष्म- 
झौर स्थल) विधिध तथा व्यकत्त सृष्टि निर्मित हुई है। परन्तु श्रव भाधिभोतिक 
वास्त्रों के ज्ञान की ख़ब वृद्धि हो जाने के कारण, सांख्य-वादियो के “सत्त्व, रज, 
तम * इन तीनो गुणों के बदलें, आधुनिक सृष्टि-शास्त्रज्ञो ने गति, उष्णा और 
आकर्षए-शक्ति को प्रधान युए मान रख्खाहे | यह बात सच हैं, कि “सत्त्व, रज, 
तम * गुऐों की न्यूनाधिकता के परिसमाणो की श्रपेक्षा, उष्णाता अथवा आकर्षण 


शवित की न्यूनाधिकता की बात श्राधिभौतिक शास्त्र की दृष्टि से सरलतापू्वंक समझ , 


सम आ जाती हैं । तथापि, गुझो के विकास अथवा गुणोरोत्कर्ष का जो यह तत्त्व है, 
कि “गुणा गुऐपु वर्तन्ते ” (गी. ३. २८), यह दोनों श्रोर समान ही है । 
सांख्य-शास्त्रत्ो का कथन है कि, जिस तरह मोड़दार पंखे को धीरे धीरे खोलते हे 
उसी तरह सत्त्व-रज-तम की साम्यावस्था में रहुनेवाली प्रकृति की तह जब धीरे धीरे 
खुलने लगती है, तब सब व्यक्त सृष्ठि नििति होती है-इस कथन में और उत्कान्ति- 
बाद में वस्तुतः कुछ भेद नहीं है । तथापि, यह भेद तात्त्विक धर्म-दृष्टि से ध्यान में 
रखने योग्य है, कि इंसाईं धर्म फे समान गुणोत्कषं-तत्त्व का श्रनादर न करते हुए, 
गीता में और अ्रेशतः उपनिषद्‌ आदि बेदिक ग्रन्थों में भी, श्रद्देत वेदान्त के साथ ही 
साथ, बिना किसी विरोध के, गृ ऐोत्कर्ष-वाद स्वीकार किया गया है । 
घव देखना चाहिये, कि प्रकृति के विकास के विषय में सांख्य-शास्त्रकारों 
का क्या कथन हैं । इस क्रम ही को गुएेत्क्-.अथवा- गृणएपरिणसम-बाद कहते है । 
यह बतलाने को आवश्यकता नहीं, कि कोई काम' श्रारंभ करने के पहले मनुष्य 
उसे अ्रपनी बुद्धि से निश्चित कर लेता हैं, श्रथवा पहले काम करने की '“ब॒द्धि या 
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इच्छा उसमें उत्पन्न हुआ करती हे । उपनिषदों सें भी इस प्रकार का वन है, 
कि आरम्भ सें मूल परमात्मा को यह बुद्धि या इच्छा हुईं, कि हमें अनेक होना 
चाहिये- बहू स्यां प्रजायेय - और इसके बाद सृष्टि उत्पन्न हुई (छां. ६. २. 
३; ते. २. ६) । इसी न्याय के अनुसार अव्यक्त प्रकृति भी अ्रपनी साम्यावस्था" 
को भंग करके व्यक्त सुष्टि के निर्माएं करने का निश्चय पहले कर लिया करती है। 
झतएव, सांख्यों ने यह निड्चितत किया है, कि प्रकृति में ' व्यवसायात्मिक बुद्धि ' का 
गुएा पहले उत्पन्न हुआ करता है | सारांश यह है, कि जिस अकार मनुष्य को 
पहले कुछ कास करने की इच्छा या बुद्धि हुआ करती है, उसी प्रकार प्रकृति को भी 
अपना विस्तार करने या पसारा पसारने की बुद्धि पहले हुआ करती है । परंतु इन 
दोनों में बडा भारी अंतर यह है, कि मनुष्य-प्राणी सचेतन होने के कारए, श्र्थात्‌ 
उसमें प्रकृति की बुद्धि के साथ अचेतन पुरुष का (आत्मा का) संयोग होने 
के कारण, वह स्वयं अपनी व्यवसायात्मिक बुद्धि को जान सकता हैं; और, प्रकृति 
स्वयं अ्रचेतन श्रर्थात्‌ जड़ है इसलिये उसको अपनी बुद्धि का कुछ ज्ञान नही 
रहता । यह श्रंतर पुरुष के संयोग से प्रक्ृति में उत्पन्न होनेवाले चैतन्य के कारए 
हुआ करता हैं। यह केवल जड़ या अचेतन भप्रकृतिका गुण नहीं है । श्र्वाचीन 
आझधिभौतिक सृष्टिद्ञास्त्रज्ष भी श्रब. कहने लगे हे, कि यदि यह न माना जाय, कि 
सानवी इच्छा की बराबरी करनेवाली किंतु अस्वयंवेद्य झष्ति जड़ पदार्थों भी 
रहती है, तो गुरुत्वाकरषए श्रथवा रसायन-क्रिया का और लोहचुंबक का आकर्षण 
तथा अ्पसारण प्रभृति केवल जड़ सुष्टि में ही दृग्गोचर होनेवाले गुणों का भूल 
कारण ठीक ठीक बतलाया नहीं जा सकता” । आधुनिक सृष्टिश्ास्त्रज्ञों के उक्त सत 
पर ध्यान देने से सांज्यों का यह सिद्धांत आइच्यकारक नहीं प्रतीत होता, कि 
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प्रद्नति में पहले बुद्धि-गुएा का प्रादुर्भाव होता हैँ । प्रकृति में प्रथम उत्पन्न होनेवाले 
इस गए को, यदि झाप चाहे तो, अचेतन अयवा भ्रस्वयंवेद्य अर्थात्‌ श्पने श्राप को 
जात न होनेवाली वृद्धि कह सकते हे । परन्तु, उसे चाहे जो कहे, इसमें सदेह 
नहीं, कि मनुप्य को होनेवाली बुद्धि और प्रकृति को होनेवाली बुद्धि दोनों मूल में 
एक ही श्रेणी की हैं; भौर इसी कारए दोवो स्थानों पर उनकी व्याखझ्याएँ भी एक 
ही सी की गई है । उस दुद्धि के ही “महत्‌, ज्ञान, सति, आसुरी, प्रजा, ख्याति 
आदि श्रन्य नाम सी हे। भालूम होता है कि इनमें से ' महत्‌ ' (पुल्लिग कर्ता 
का एकवचन महानू-वडा) नाम इस गुए। की श्रेष्ठता के कारएा दिया गया होगा; 
अयवा इसलिये दिया गया होगा, कि श्रव प्रकृति बढने लगती हैं। प्रकृति में पहले 
उत्पन्न होनेदाला महान्‌ श्रयवा वृद्धि-गुए। ' सत््व-रज-तस * के मिश्रण ही का परिणाम 
है, इसलिये प्रकृति की यह बुद्धि यद्यपि देखने में एक ही प्रतीत होती हो, तथापि 
यह झ्लागे कई प्रकार की हो सकती हैँ । क्योकि ये गुण--सत्त्व, रज और तस--प्रथम 
दृष्ठि से यद्यपि तीन ही है, तथापि विचार-दृष्टि से प्रगठ हो जाता है, कि इनके मिश्रण 
में प्रत्येक गुए का परिमाण अनंत रीति से भिन्न भिन्न हुआ करता है; और, इसी 
लिये, इन तीनो में से प्रत्येक गुण के श्रनंत भिन्न परिणाम से उत्पन्न होनेवाली बुद्धि 
के प्रकार भी त्रिघात श्रनंत हो सकते हे । श्रव्यक्त प्रकृति से निर्मित होनेवाली यह 
बुद्धि भी प्रकृति के ही सदृश सक्षम होती है। परंतु पिछले प्रकरए में “ व्यक्त ! 
और “श्रव्यक्त ' तथा सुक्ष्म ' झोर 'स्यूल ' का जो भ्र्थ बतलाया गया है उसके 
अनुसार, यह बुद्धि प्रकृति के समाव सुक्ष्म होने पर भी उसके समान अव्यक्त 
नहीं है--मनुष्य को इसका ज्ञान हो सकता हूँ । अ्रतएवं, श्रव यह सिद्ध हो 
चुका, कि इस वृद्धि का समावेद्ञ व्यक्त में ( श्र्थात्‌ भनुष्य को गोचर होनेवाले 
पदार्थ में) होता है; भौर सांख्यशास्त्र में, न केचल बुद्धि किंतु वृद्धि के श्रागे 
भक्ति के सब विकार भी व्यक्त ही माने जाते हे । एक मल प्रकृति के सिवा कोई 
भी अन्य तत्त्व अव्यकत नहीं हे । 
इस प्रकार, यद्यपि भ्रव्यकत प्रकृति में व्यक्त व्यवत्तायात्मिक बुद्धि उत्पन्न हो जाती 
है, तथापि प्रकृति श्रव तक एक ही बनी रहती है। इस एकता का भंय 
होना और बहुसा-पन या विविधत्व का उत्पन्न होना ही पृथक्त्व कहलाता है। 
उदाहरणार्थ,पारे का जमीन पर गिरना और उसकी अलग अलग छोटी छोटी गोलियां 
अन जाना बुद्धि के वाद जब तक यह पृथक्ता या विविधता उत्पन्न न हो, तव तक 
शक प्रकृति के श्रनेक पदार्थ हो जाना संभव नहीं । बुद्धि से श्रागे उत्पन्न होनेवाली इस 
'यूथकता के गुण को ही “अहंकार ” कहते हे । क्योकि पृथक्ता “से-तु ” शब्दो से 
ही भ्रथम व्यक्ष की जाती है; और से-तु ' का अर्य ही अ्रहं -कार, श्रथवा श्रहूं- 
अहं (मं-में) करना हु । प्रद्धोति में उत्पन्न होनेवाले अहंकार के इस गुण को, यदि 
श्राप चाहे तो, अस्वयंवेद्य अर्थात्‌ अपने आप को ज्ञात न होनेबाला श्रहंकार कह | 
सनन्‍ते हूँ । परन्तु, स्मरण रहे, कि भनुष्य में प्रगद होनेंवाला अहंकार, और वह 
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अहंकार कि जिसके कारण पेड़, पत्थर, पानी भ्रथवा भिन्न भिन्न मूल परमाए[ 
एक ही प्रकृति से उत्पन्न होते हे,-ये दोनो एक ही जाति के हे । भेद केवल इतना 
ही है, कि पत्थर में चैतन्य न होने के कारण उसे झहं' का ज्ञान नहीं 
होता, और मुह न होने के कारण ' मे-तु ” कह कर स्वाभिसानपुर्वक वह भअ्रपनी 
'यूथक्ता किसी पर प्रगट नहीं कर सकता । सारांश यह कि, दूसरों से पृथक रहने 
का, भ्र्थात्‌ अ्रभिमान या अहंकार का, तत्त्व सब जगह समान ही. है.4.इस अहंकार 
ही. को तेजस, अभिसान, भतादि और धातु--भी--कहते-हे । अ्रहुंकार बुद्धि ही 
का एक भाग है। इसलिये पहले जब तक बुद्धि न होगी तब तक अहंकार उत्पन्न 
हो ही नहीं सकता । झतएवं सांख्यों ने यह निश्चित किया है, कि “अहंकार * 
यह दूसरा, श्रर्थात्‌ बुद्धि के बाद का, गुण है। अब यह बतलाने की झावदयकता 
नहीं कि सात््विक, राजस श्लौर तामस भेदों से बुद्धि के समान अहंकार के भी 
अनन्त प्रकार हो जाते हे । इसी तरह उनके बाद के गुणों के भी, प्रत्येक के त्रिघात 
'झनन्त भेद हे । श्रथवा यह कहिये कि व्यक्त सृष्ठि में प्रत्येक वस्तु के, इसी प्रकार 
अनन्त सास्विक, राजस झौर दामस भेद हुआ करते हे, और इसी सिद्धान्त को 
लक्ष्य करके, गीता में गुएाज्य-विभाग और श्रद्धानय-विभाग बतलाये गये हे 
(गी. श्र. १४ और १७)। 

५ व्यवसायात्मिक बुद्धि और अहंकार, दोनों व्यक्त गुए, जब सूल साम्यावस्था 
की प्रकृति में उत्पन्न हो जाते हे, तब प्रकृति की एकता भंग हो जाती है और उससे 
अनेक पदार्थ बनने लगते हे । तथापि उसकी सुक्ष्त्ता अब तक कायम रहती है । 
अर्थात्‌, यह कहना अयुक्त न होगा कि अ्रब नैय्यायिकों के सुक्षम परमाणुओं का 
आरम्भ होता है । क्योंकि, अ्रहंकार उत्पन्न होने के पहले, प्रकृति श्र॒खंडित और 
निरवयव थी । वस्तुतः देखने से तो यही प्रतीत होता है, कि निरी बुद्धि और 
निरा श्रहंकार केवल गृएा हे; श्रतएवं, उपयुक्त सिद्धान्तों से यह मतलब नहीं 
लेना चाहिये , कि वे (बुद्धि और श्रहंकार) प्रकृति के द्वव्य से पृथक रहते हे। 
वास्तव में बात यह है, कि जब मूल और अवयव-रहित एक ही प्रकृति में 
इन गुणों का प्रादुर्भाव हो जाता है, तब उसी को विविध और अवयव-सहित 
द्रव्यात्मक व्यक्त रूप प्राप्त हो जाता हे (इस प्रकार जब श्रहंकार से मूल प्रकृति में 
भिन्न भिन्न पदार्थ बनने की शक्ति आ जाती है, तब आगे उसकी वृद्धि की दो 
शाखाएँ हो जाती हे । एक, --पेड़, मनुष्य आदि सेन्द्रिय ज्लाष्टायों की सृष्टि; और 
दूसरी,/--निरिन्द्रिय पदार्थों की सृष्टि । यहाँ इन्द्रिय दब्द से केवल ' इन्द्रियवान्‌ 
आएियों की इन्द्रियों की शक्ति ” इतना ही श्रर्थ लेना चाहिये । इसका कारण यह 
है कि, सेन्द्रिय प्राणियों के जड़ देह का समावेश जड़ यानी निरिच्द्रिय सृष्टि में होता 
है, और इन प्राणियों की श्रात्मा पुरुष ' नासक अन्य वर्ग में शासिल की जाती 
हैँ । इसी लिये सांख्यक्षास्त्र सें सेन्द्रिय सृष्टि का विचार करते समय, देह और आत्मा 
को छोड केवल इन्द्रियों का ही विचार किया गया हैं। इस जगत्‌ में सेन्द्रिय और 


१७६ गीतारहत्य अथवा कर्मयोगश्मास्त्र ॥ 


निरिख्धिय पदार्थों के श्रतिरिकत किसी तीत्तरे पदार्थ का होना सम्भव नहीं, इसलिये 
कहने कौ न्लावश्यकता नहीं कि अहंकार से दो से अधिक शालाएँ निकल ही 
नहीं सकती । इनमें निरिच्दरिय पदार्थों की श्रपेक्षा इन्द्रिय-शक्ति श्रेष्ठ है, इसलिये 
इद्विय सृष्टि को सात्विक (प्रर्यात्‌ सत्त्वगृण्ठा के उत्कर्ष से होनेचाली) कहते हे, 
झौर निरिन्द्रिय सृष्टि को तामस (श्रर्थात्‌ तमोगुणा के उत्कर्ष से होमेवाली) कहते 
हैं । सारांश यह-है, कि जब अहंकार अपनी शव्ति से सिद्न..भरिन्न...पदार्थे उत्पन्न 
करने, लगता-है, तब उसी में. एक बारूतेमौगुए.का उत्तषष हो कर एक ओर पाँच. 
ज्ञानेच्धियाँ, पाँच कर्मेद्रियाँ और सन मिल कर इंड्रिय-सष्टि की मूलभूत ग्यारह 
इंद्रियाँ .उत्मन्न-होदी. है; और दूसरी ओर,--तसोगुए का उत्कष-..हो-कर. उससे 
निरिन्दिय.सृप्ठि के मूलभूत पाँच तन्मानरद्त्य उत्पन्न होते हूं। परन्तु प्रकृति की 
सुक्ष्मता श्रव तक कायम रही है, इसलिये श्रहंकार से उत्पन्न होनेचाले ये सोलह 
तत्व भी सुक्ष्म ही रहते है * । 


5 ७९ ० शब्द, स्पर्श, रूप और रस की तन्सात्राएँ--अर्थात्‌ विना मिश्रण्ठ हुए प्रत्येक 


गुए के भिन्न भिन्न अति सुक्ष्म मूलस्वरूप--निरिन्द्रिय-सृष्टि के मूलतत्त्व है, और सन 
सहित ग्यारह इंन्द्रियाँ सेन्द्रिय-सुप्टि की बीज हूँ । इस विषय की सांख्यक्षास्त्र की 
उपपत्ति विचार करने योग्य है, कि निरिन्द्रिय-सुष्टि के मूलतत्त्व (तन्मात्र) पाँच ही 
क्यो और सेन्द्रिय-सुष्टि के सूलतत्त्व ग्यारह ही क्यों माने जाते हे । भ्र्वाचीव सुष्टि- 
शास्त्रज्ञों ने सृष्टि के पदार्थों के तीन भेद--घन, द्रव और वायुरूपी--किये हैं; परन्तु 
सांख्य-शास्त्रकारो का वर्गीकरण इससे भिन्न है । उनका कथन है, कि मनुष्य को 
सुष्टि के सब पदायों का ज्ञान केवल पाँच झानेन्द्रियों से हुआ करता है; और इन 
ज्ञानेन्द्रियों की रचना कुछ ऐसी विलक्षणा है, कि एक इंद्रिय को सिफ एक ही गुणा 
का ज्ञान हुआ फरता हूँ । श्राँखों से सुगन्‍न्ध नहीं सालूम होती और न कान से दीखता 
ही है; त्वचासे मीठा-कड॒वा नहीं समभा पड़ता और न जिव्हा से शब्द ज्ञान ही 
होता है; नाक से सफेद श्रौर काले रंग का भेद भी नहीं मालूम होता । जब, इस 
प्रकार, पाँच ज्ञानेन्रियाँ और उनके पाँच विषय---शव्द, स्पशञें, रूप, रस और गंध-- 
निर्चितत हूँ, तब यह प्रकट है, कि सृष्टि के सब गुए भी पाँच से श्रधिक नहीं मारे 
जा सकते । क्योकि यदि हम कल्पना से यह मान भी लें, कि गुएा पाँच से श्रधिक 
है, तो कहना नहीं होगा कि उनको जानने के लिये हमारे पास कोई साधन 


* सक्षेप में यही अर्थ अग्रेजी भाषा में इस प्रकार कहा जा सकता है .-- 
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विश्व की रवना और संहार । है १७७ 


या उपाय नहीं है । इन पाँच गुर में से प्रत्येक के श्रनेक, भेद हो सकते. हे । उदा- 
हरणार्थ, यद्यपि 'दब्द-गुणा एक हो है, तथापि उसके छोटा, सोढा, ककंश, भद्दा, 
फटा हुआ, कोमल, अयवा गायनशाास्त्र के अनुसार निषाद, गांधार, घड़ज आ्रादि, 
झौर “व्यकरण शास्त्र के श्रनुसार कंठच, तालव्य, श्रोष्ठथ आदि अनेक प्रकार हुआा 
करते है । इसी तरह यद्यपि “रूप! एक ही गुणा है, तथापि उसके भी अनेक भेद 
हुआ करते हे; जैसे सफेद, काला, नील, पोला, हरा झ्रावि । इसी, तरह यद्यपि 
“रस या रुचि! एक ही गुण है, तथापि उसके खट्टा, मीठा, तोखा, कड़वा, 


खारा झ्रादि अनेक भेद हो जाते है; और, “मिठास! यद्याव एक विशिष्ट रुचि है. 


तथापि हम देखते है कि गन्ने का सिठांस, दूध का मिठास, गुड़ का सिठास और 
शक्कर का मिठास भिन्न भिन्न होता है, तथा इस प्रकार उस एक ही “मिठास” के 
अनेक भेद हो जाते हैं। यदि भिन्न भिन्न गुणों के भिन्न भिन्न मिश्रणों पर विचार 
किया जायें, तो यह गृएणा-वेचित्र्य अदन्त प्रकार से अनन्त हो सकता हे । परन्तु, 
चाहे जो हो, पदार्थों के मूल गृणा पाँच से कभी अ्रधिक हो नहीं सकते; क्योकि 
इंद्रियाँ केवल पाँच हे, और प्रत्येक को एक ही एक गृए क। बोध हुआ करता है । 
इसलिये सांझ्यो ने यह निश्चित किया है,, कि यद्यपि केवल शब्दगुए! के श्रथवा 
केवल स्पर्शंगुए के पृथक पृथक्‌ , यानी दूसरे गुणों के मिश्रण-रहित, पदार्थ हमें 
देख न पड़ते हो, तथापि इसमें सदेह नहीं कि मूल प्रकृति में निरा शब्द, मिरा 
स्पर्श, निरा रूप, निरा रस, और निरा गंध, है ५ श्रर्थात्‌ गब्दतन्मात्र, स्परशेतन्सात्र, 
रूपतन्मात्र, रसतनन्‍्मात्र और गंघतन्मात्र ही हे; श्र्यात्‌ मूल प्रकृति के यही पाँच 
भिन्न भिन्न सुक्ष्म तन्‍्मात्रविकार श्रयथवा द्रव्य निःसदेह हैं। श्रागें इस बात का 


विचार किया गया है, कि पंचतन्मात्राओं अववा उतसे उत्पन्न होनेवाले पचमहाभूतों 
के सम्बन्ध में उपनिषत्कारों का कथन्न क्‍या है । है 


इस प्रकार निरिद्विव-सुष्टि का विचार करके यह निश्चित किया गया, कि उसमें 
पाँच हो सूक्ष्म मूलतत्त्व हें; और जब हम सेन्द्रिय सृष्टि पर दृष्टि डालते हे, तब भी 
यही प्रतीत होती है, कि पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच करें र्द्रियाँ, और मन, इन ग्यारह 
इच्द्रियों कि अपेक्षा श्रधिक इच्द्रियाँ किसो के भी नहीं हे-। स्थूल .देह में हाथ-पर 
झ्रावि इन्द्रियाँ यद्यपि स्थल प्रतीत होतो है, तथापि इनमें से प्रत्येक की जड़ में 
* किसो मूल सुक्ष्म तत्व का अस्तित्व सोने बिना, इच्द्रियो कि भिन्नता क। यथोचित 
कारण मालूम नहीं होता । पश्चिमी श्राधिभौतिक उत्कान्ति-वादियों ने इस बात 
को खूब चर्चा की है। वे कहते हे, कि मूल के भ्रत्यंत छोटे श्रौर गोलाकार जन्तुओ 
में सिर्फ (त्वचा ” ही एक इच्द्रिय होती है; और इस त्वचा से ही श्रन्य इन्द्रियाँ 


ऋमशः उत्पन्न होती हे । उदाहरणाये, मूल जंतु की त्वचा से प्रकाश का संयोग « 


होने पर .श्राँख उत्पन्न हुई .इत्यादि। श्रादिभोतिक-वादियों का यह तत्त्व, कि 
प्रकाश श्रादि के संयोग से स्थूल इन्द्रियों का प्रादुर्भाव होता है, सांख्यों को भी 
प्राहथ है । महाभारत (शां. २१३. १६ ) में, सांख्य-प्रक्रिया के अनुसार इन्द्रियो के 
प्रादुर्भाव का वन इस प्रकार पाया जाता है 


है] 


श्जद गौतारटस्य भ्रववा कर्मयोगशारत्र । 


अब्दरागात्‌ शोत्रमत्य जावयते भावितात्मनः । ह हर 
रुपरागात्‌ तथा चक्षुः प्रार्ग गन्धजिवृक्षया | ४ 


भ्र्यात्‌ / प्राणियों के आत्मा को जब शब्द सुनने की भावना हुई तब कान उत्पन्न 
हुखा, रूप पहचानने की इच्छा से आँख, और सूंघने की इच्छा से ताक उत्पन्न हुई ।” 
परन्तु साँल्यों का यह कथन है, कि यद्यपि त्वचा का प्रादुभति पहले होता हो, 
तथापि मूलप्रकृति में ही यदि भिन्न लिन्न इन्द्रियो के उत्पन्न होने की बाक्षित न हो, 
तो सजीव सृष्दि के श्रत्यन्त छोटे कीड़ो की त्वचा पर सुर्य-प्रकाश का चाहे जितना 
आघात या संयोग होता रहे, तो भ॑' उन्हे श्राखें-श्रीर वे भी शरोर के एक विशिष्ट 
भाग ही में-कंसे प्राप्त हो सकती है ? डाबिन का सिद्धान्त सिर्फ यह अआआशय प्रगट 
करता है, कि दो प्राणियो--एक चक्षेवाला श्रौर दूत्तरा चक्षु-रहित--को निर्मित 
होने पर, इस जड़-सृष्टि के कलह में चक्षुवाला श्रधिक समय तक ठिक सकता है, 
झौर दूसरा शीघ्र ही नष्ठ हो जाता है । परन्तु पश्चिमी श्रधिभौतिक सृष्टिशस्त्रज्ञ 
इस बात का मूल फारएा नहीं बतला सकते, कि नेत्र श्रादि भिन्न भिन्न इन्द्रियों 
की उत्पत्ति पहले हुई ही क्यो ।(सांस्यों का मत यह है, कि ये सब इन्द्रियाँ किसी 
एक ही भूल इन्द्रिय से क्रमशः उत्पन्न नहीं होती; किन्तु जब भ्रहकार के कारण 
प्रकृति में विविधता भ्रारम्भ होने लगती है, तब पहले उस श्रहुंकार से ( पाँच 
सृक्ष्म कर्सेन्द्रियां, पाँच सुक्ष्म शानेर््रियाँ श्रौर मन, इन सब को सिला कर ) ग्यारह 
भिन्न भिन्न गुए ( शक्तित ) सब के सब एक साथ ( यूगपत्‌ ) स्वतंत्र हो कर मूल 
प्रकृति में ही उत्पन्न होते हे, झौर फिर इसके श्रागे स्थूल सेंद्रिय-सुष्ठि उत्पन्न हुआ 
शरतो है। इन ग्यारह इन्द्रियों में से, मन के बारे में पहले ही, छठवें ,प्रकरए। में 
दइतला दिया गया हूँ, कि वह ज्ञानेद्धियों के साथ संकुल्प-विकल्पात्मक होता है, 
प्र्यात ज्ञानेन्द्रियो से प्रहए किये गये संस्कारो की व्यवस्था करके वह उन्हें बुद्धि 
के सामने निएंयार्थ उपस्थित करता है; और कर्मियों के साथ वह व्यकरएात्मक 
होता हूं, भ्र्थात्‌ उसे बुद्धि के निोय को कमेंन्द्रियो के द्वारा भ्रमल में लाना पड़ता 
हैं। इस प्रकार वह उनयविघ, श्रर्यात्‌ इन्द्रिय-भेद के अनुसार भिन्न भिन्न प्रकार 
फे काम करनेवाला होता हैँ। उपनिषदो में इस्द्रियो को ही “ प्रा ” कहा है; 
झौर सांस्यो के सतानुसार उपनिषत्कारों का भी यही भत है, कि ये प्राए पठ्च, 
महाभूतात्मक नहीं हे, किन्तु परमात्मा से पृथक उत्पन्न हुए हे ( मुंड. २. १.३ ) । 
इन प्रा की, श्रर्यात्‌ इन्द्रियो की, संख्या उपनिषदों स कहीं सात, कहीं दस, ग्य(रह, 
बारह और कहीं कहीं तेरह बतलाई गई है । परन्तु, वेदान्तसुत्रो के श्राधार से 
शभ्रोशंकाराचार्य ने निदिचत किया है, कि उपनिषदों के सब वाक्यों की एकरूपता 
करने पर इन्द्रियों की संख्या ग्यारह हो सिद्ध होती है (बेसु. शाभा- २. ४. ५. ६ ); 
श्रौर, जीता में तो इस बात का स्पष्ट उल्लेख किया गया है, कि “इन्द्रिया्टि दशक. 
धू” ( भी. १३.५ ) भ्रर्यात्‌ इल्द्ियाँ ' दस और एक ” श्र्यात्‌ ग्यारह हे । अरब « 
इस विषय पर सांख्य और वेदान्त दोनों शास्त्रों में कोई मतसंद नहों रहा । 


न 


। विश्व की रचना और संहार । ,. रैक , 


सांख्यों के निश्चित किये हुए मत का सारांग-गह-है--सारत्विक अहंकार 
से सेन्द्रिय-सूष्ठि की मूलभूत ग्यारह इद्रिए शक्तियाँ (गुण ) उत्पन्न होती है; और 


ताप्तत अ्रहंकार से निरिन्द्रिय-सूष्टि के मूलमत पाँच तन्मात्रद्रव्थ निर्मित होते है; इसके 
बाद पञ्चतन्मात्र-द्रव्यों से ऋषश- स्थूल पझुचमहाभूत ( जिन्हें 'विशेष' भो कहते 
हैं) और स्थूल निरिच्रिय पदार्थ बनने लगते हे; 'तथा, यथासम्भव इन पदार्थों 
का संधोग ग्यारह इन्द्रियों के साथ हो जाने पर, सेन्द्रिय सृष्टि बन जातो है । 
सांस्य-सतानसार प्रकृति से प्राडु भूत होनेवाले तत्वों का कर्म, जिसका वर्णन 
अब कतत किया गया है, निम्न लिखित, वंशवृक्ष से अधिक स्पष्ट हो ज|यगा :-- 


अद्यांड का वंदावृक्ष 
पुरुष --( दोनों स्वेयंभू और अ्रनावि )--प्रकृति (श्रव्यक्तत और सूक्ष्म ) 
(निगुंटा; पर्यापशब्द :-क्ञ, द्रष्ठा इ.)। (सत्व -रज-त मो गुशो; पर्यायदाब्द, - प्रधान 
हि भ्रव्यक्त, मायां, प्रसव-धमिएी श्रादि ) 
महान्‌ श्रयवा बुद्धि ( श्रव्यक्त और सूक्ष्म ) 
( पर्वायश्ड३ :- श्रायुरी, सति, ज्ञान, स्याति ई- | 


* है, अहंकार ( व्यक्त शोर सुक्ष्म ) 
( पर्यायशब्द :- भ्रभ्रिमान, तेजस झादि ) 


- ५ | ह 
(सात्विक-सूष्टि अर्थात्‌ व्यक्त और सुक्ष्म इन्द्रियाँ) (तामस अर्थात्‌निरिद्रिय-सुष्टि) 


नम कक | 
| चद्धीनिद्रियोँ 2; लि ५ | अ । ० | शत 
पाँच दुद्धीन्द्रियों, पांच कमेन्द्रियों, मन. पश्चतन्मात्राएँ (सूक्ष्म) 


ही ) 


चर 


श्र्रह ततत्वो का लिगदारोर ( सुक्ष्म ), 


टय 


लत * विशेष या पश्चमहाभूत ( स्थूछ ) 

स्थल पठचमहाभूत और पुरुष को मिला कर कुल तत्त्वों की सख्या पचीस है। इनमें 
से महान श्रथवा बृद्धि के बाद के तेईस गुणा मूलप्रकृति के विकार हे । किन्तु 
उनमें भी यह भेद है, कि सुक्ष्म तन्‍्मात्राएँ और पाँच स्थूल महाभूत द्रव्यात्मक 
विकार हे और बुद्धि, श्रहंकार तथा इन्द्रियाँ केवल शक्ति या गुएा हूँ; ये तेईस 
त्तस्‍व व्यवत है और मृलप्रकृति श्रव्यकत है । सांख्यों नें इन तेईस तत्त्वों में से श्ाकादों 
तत्त्व ही में. दिकू और काल को भी सम्मिलित कर दिया है। वे 'प्राए' को भिन्न 
तत्व नहीं मानते; किन्तु जब सब इन्द्रियों के व्यापार आरम्भ होने लगते हें, 

उसी को वे प्राण कहते है ( सां. का. २९ )। परस्तु वेदान्तियों को यह.मत मान्य 
भहीं. है; उन्हों ने प्राए को स्वतन्त्र तत्त्व माना है (वेसू. २.४.९)। यह पहले 


| 


श्घ्० गीतारहस्य अयदा कर्मयोगश्ञास्त्र । 


हो बतलाया जा चुका हैँ, कि वेदान्ती लोग प्रकृति श्र पुरुष को स्वयस्छू और , 
सतत नहीं..सावते, जेस! कि सांरब-सतानुगायी सानते-हे; फिनन्‍्तु उनका कथन है, 
कि दोनो ( प्रकृति और पुरुष ) एक ही परमेश्वर की विभूतियाँ हूँ । सांस्य और 
वैदान्त के उक्त भंदों को छोड़ कर शोप सृष्ट्युत्पत्ति-क्रम दोनों पक्षों को प्राहथ है। 
उदाहरणएार्थ, महाभारत में अ्रन॒गीता में * ब्रह्मवृक्ष ' श्रवचा ' ब्रह्मयवन ' का जो 
दो बार वन किया गया हे ( मभा. अब्व- ३५. २०-२३, और ४७. १२-१५ » 
वह सांट्यतत्त्वों के अनुसार ही है--- 


-अव्यक्तत्रीजप्रमवों चुडिस्कधमयो महान्‌ | 

महाहंकारविटपः इंद्रियान्तरकोटरः ॥ 

महाभूताविशाखश्र विशद्येषय्तिपिण्माखवान्‌ | - 

सदापणः सदापुष्पः झुमाछुमफलछोदयः || 

आजीव्य सर्वभूताना ब्रह्मइक्षः सनातनः | 

एज छित््वा च भित्त्वा च तत्त्वश्ञानासिना बुधः ॥ 

दित््वा सद्भमयान्‌ पागान्‌ झृत्युजन्मजरोदयान्‌ | 

निर्ममो निरहकारो भुच्यते नात्र संशय: ॥ 
श्र्थात्‌ “भ्रव्ययतत ( प्रकृति ) जिसका बीज है, बुद्धि ( महान्‌ ) जिसका तना 
या पिड़ हैं, भ्रहंकार जिसका प्रधान पललव हैं, सन श्रौर दस इन्द्रियाँ जिसकी 
अ्रन्तगंत खोलली या खोडर हे, (सुक्ष्म) महाभूत ( पञ्च--तन्‍्मात्राएँ) जिसकी 
बड़ी बड़ी शाखाएँ हे, श्रौर विशेष श्रर्थात्‌ स्थूल भमहाभूत जिसकी छोटी छोटी 
टहनियाँ है, इसी प्रकार सदा पत्र, पुष्प, और शुभाशुभ फल धारए करने 
बाला, समस्त प्राणिमात्र के लिये श्राघारभूत यह सनातन वृहद्‌ तद्धवुक्ष हैँ । 
शानी पुरुष को चाहिये, कि वह उसे तत्त्वज्ञानकपी तलचार से काठ कर दूक 
दूक कर डाले; जन्म, जरा और मृत्यु उत्पन्न करनेवाले सममय पाशों को नण्ट 
करे और ममत्वबुद्धि तथा श्रहुंकार को त्याग कर दें; तब वह तनिःसंशय मुक्त 
होता है ।” सक्षेप में, यही ब्रह्मदक्ष प्रकृति श्रथवा साया का “खेल ,/ “ जाला / " 
य।  पसारा! है। श्रत्यन्त प्राचीन काल ही से--ऋग्वेदकाल ही से--इसे * वृक्ष ' 
कहने की रीति पड गई हैं श्रीर उपनिषदों नें भी उसको “सनातन श्रव्वत्थवक्ष | 
कहा है (कठ. ६. १) । परन्तु बेदो में इसका सिर्फ यही वर्णान किया गया हे, कि 
उस वृक्ष का मूल ( परक्रह्म ) ऊपर है श्रीर शाखाएँ ( दृश्य सुष्टि का फलाव) नीचे 
हैं । इस वैदिक वन को श्रोर सांख्यों के तत्त्वों को मिला कर गीता में श्रदवत्थ 
| वक्ष का बन किया गया है | इसका स्पष्टोक्रणा हमने गीता के १५. १-२ इलोको 
की अपनी टीका में कर दिया 

ऊपर दतालायें गये पचीस त्तत््यो का वर्गीकरण सांख्य और वेदान्ती' 'ननत्त 

भिन्न रीति से किया करते हूँ, भश्रतएव यहाँ पर उस वर्गाकरए! के विषय में कुछ 





#. # ब्के 


दिल्व को रचना शोर संहार। १८१ 


लिखना चाहिये । सांख्यो का यह कण्न हे, कि हत पचीस तत्त्वों के चार वर्म होते 
हे--अथ्तति मूलप्रकृति, प्रकृति-विकृति, बिकृति श्लौर न-प्रकृति। (१) भप्रकृति- 
तत्व किसी इूसरे से उत्पन्न नहीं हुआ है, अ्रतएव उसे * मूलप्रकृति ' कहते 
है । (२) मलप्रकृति से भ्रागे बढने पर जब हम दूसरी सोढ़ी पर शझ्याते है, तब 
*भमहान्‌ ” तत्त्व का पता लगता हैँ। यह महान्‌ तत्त्व प्रकृति से उत्पन्न हुआ हैं, 
. इसलिये वह “प्रकृति की चिकृति या विकार! है; और इसके बाद महान्‌ तत्त्व 
से अहंकार निकला हे, श्रतएव * सहान्‌ ” श्रहंकार की प्रकृति भ्रथता भूल है। 
इस प्रकार महात््‌: श्रथवा बुद्धि एक ओरसे श्रहकार की प्रकृति या मूल है और 
दूसरी भ्रोर से वह मूलप्रकृति की विकृति श्रथवा विकार हैँ। इसोलिये सांख्यों 
ने उसे “प्रकृति-बिकृति ' नामक वर्ग में रखा; और इसी न्याय के अनुसार 
- झहकार तथा प>चतन्‍्मात्राओं का समावेश भी “प्रकृति-चिकृति ' दर्य ही' में किया 
जाता है । जो तत्त्व श्रथवा गुए स्वयं दूसरे से उत्पन्न (विकृति ) हो, और श्रागे 
वही स्वयं भ्रन्‍्य तत्वों का मूलभूत ( प्रद्धति ) हो जावे, उसे * प्रकृति-विदृत्ति ! 
कहते हे । इस वर्ग के सात तत्त्व ये हेः--महान्‌, श्रहंकार और पडचतन्मानराएँ; 
(३) परल्तु पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ, पाँच कर्मेंद्रियाँ, मन और स्थूल पच महाभूत, इन, 
- सोलह तत्वों से फिर झौर श्रन्य तत्त्वों की उत्पत्ति नहीं हुई। किन्तु ये स्वयं 'दुसरे - 
तत्वों से प्रादुर्भूत हुए है। भ्रतएव, इन सोलह त्तत्त्वों को “ प्रकृति-विकृति ” न कह्‌ 
कर केवल “ विकृृति ' झथवा दिकार कहते हैं । (४ )' पुरुष ” न प्रकृति है और 
न विकृति; वह स्वतंत्र श्रौर उदासीन द्रष्टा है। ईइवरक्ष्णा ने इस प्रकार वर्गीकरण 
- ऋरके फिर उसका स्पष्टीकरए यो किया हैं-- 


सूल्प्रकृत्तरविकृतिः महदाय्राः प्रकतिविकृतयः सतत । ५८ 
घोडशकरतु विकारी न प्रकृतिन, विकृतिः पुरूष३ ॥ / 


भ्र्थात्‌ यह सूलप्रकृति भ्रविकृति हे--श्र्थात्‌ किसी का भी विकार नहीं है; 
मह॒दादि सात ( श्रर्थात्‌ महत्‌, भ्रहंकार झऔर-पञ्चतन्मान्नाएँ ) तत्त्व प्रकृति-विकृति 
हु; और सन सहित ग्यारह इंद्रियाँ तथा स्थूल पञचमहाभत मिलकर सोलह ॒तर्वो 
को फेचल विकृृति अ्रथवा विकार कहते है । पुरुष न प्रकृति है न विकृति” (,सां. का 
३ ) । झ्रागे इस्हीं पचीस तस्वों के श्ौर तीन भेद किये गये हे--अ्रव्यक्त, व्यक्त 
झौर श्ञ । इनमें से केवल एक मलप्रकृति ही श्रव्यवत है; प्रकृति से उत्पन्न हुए तेईस 
तत्त्व व्यवत है, और पुरुष ज्ञ है । ये हुए सांस्यों के वर्गीकरएा के भेद । पुराए, 
- स्मृति, महाभारत झ्ादि बंदिबसार्गोय ग्रध्थो में प्रायः इन्हीं पचीस तत्वों का उल्लेख 
' चाया जाता है ( मेश्यु. ६. १०; सनु. १. १४. १५ देखो ) । परन्तु, उपनिषदो में 
चएँन किया गया है, कि थे सब तत्त्व परत्रह्म से उत्पन्न हुए हैं श्लौर वहीं इनका 
विशेष विवेचन या वर्गीकरए। भी नहीं कया गया है । उपनिषदों के बाद जो ग्रन्थ 
हुए है उनमें इनका वर्गीकरण किया हुआ देख पड़ता हें; परन्तु वह उपयुबत 


'साखयो के दर्गोकरए से (्भन्न है । कुल-तत्व पचीस ह; इनमें से सोलह तत्त्व 





श्धर्‌ गीतारहस्य अ्रयवा कर्मयोयशास्त्र । 


तो सांट्य-मत के अनुसार ही विकार, अर्थात्‌ दूसरे तत्त्वों से उत्पन्न हुए ह, 
हस कारण उन्हें प्रकृति में ऋयचा मूलभूत पदार्थों के वर्ग में सम्मिलित नहीं 
कर सकते। अब ये नी तत्व शेय रहे-१ पुरुष, २ भकृति, ३-९ महत्‌, भ्रहुंकार, ओर 
पांच तन्मात्राएँ। इनमें से पुरुष झोर प्रकृति को छोड शेष सात तस्‍्वों को 
भारपो ने प्रकृति-विकृति कहा हैं परन्तु वेदान्तगास्त्र में प्रकृति को स्वतंत्र 
नमान कर यह सिद्धान्त निश्चित किया हूँ, कि पुदष और प्रकृति दोनो एक ही परमेश्वर 
से उत्पन्न होते हे। इस सिद्धान्त को मान लेने से, सांसयों के * मूलप्रकृति / 
श्रीर “ प्रकृति-विकृति ” भेदों के लिये, स्थान हो नहों रह जाता । क्योंकि 
प्रकृति भी परमेदवर से उत्पन्न होने के कारएणा मूल नहीं कही जा सकती, 
किन्तु वह भ्रकृति-विकृति के ही वर्ग में शामिल हो जाती है । भ्रतएवं, सृष्ट्युत्पत्ति 
का वर्जन करते समय वेदान्ती कहा करते है, कि परमेदवर ही से एक ओर जोव 
निर्माएं हुआ श्र दूसरी ओर (मह॒दादि सात प्रकृति-विकृति सहित) श्रष्ठधा अर्थात्‌ 


झ्राठ प्रकार की प्रकृति निर्मित हुई (मा. शां. ३०६- २९ और ३१०- १० देखो); 


अर्थात्‌, वेदान्तियों के मत से पच्चीस तत्वों में से सोलह तत्वों को छोड दोष नो 
तत्त्वों के केवल दो ही वर्ग किये जाते हे---एक 'जीव' और दूसरी * अ्रष्टधा प्रकृति | 
जलगवदगीता में वेद्ात्तियों का यही वर्गोकरणा स्वीकृत किया गया है । परन्तु 

जिसे पुरुष कहते हैँ, उसे _ 


मर 
इसमें भी श्रन्त में थोड़ा सा फर्क हो गया है। सांख्य-वादी | 


>ही-गीता-में जीव कहा है, और यह बतलाया है, कि वह (जीव) ईदवर की “ परा 
प्रकृति' श्र्थात्‌ श्रेष्ठ स्वरूप है; और सांच्यवादी जिसे मूलप्रकृति कहते हैँ, उसे 
ही गीता में परमेदवर का * अपर * श्र्यात्‌ कनिष्ठ स्वरूप कहा गया हैँ (गो.७.४,५)। 
इस प्रकार पहले दो बड़े बड़े वर्ग कर लेने पर उनमें से दूसरे वर्ग के भ्र्भात्‌ कनिष्ठ 
स्वरूप के जब झोर भी भेद या प्रकार बतलाने पड़ते हे, तब इस कनिष्ठ स्वरूप के 
अतिरिक्त उससे उपजे हुए शेष तत्त्वों को भी बतलाना श्राववयक होता है । क्योकि 
यह कनिष्ठ स्वरूप (श्रर्थात्‌ सांख्यों कि मूलप्रकृति ) स्वयं अपना ही एक प्रकार या 
भेद हो नहीं सकता। उदाहरणार्थ, जब यह बतलाना पड़ता है, कि बाप के लड़के 
कितने है, तब उन लड़कों में. हो बाप की गएाना नहीं की जा सकती | श्रतएव, 
परमेदवर के कनिष्ठ स्वरुप के श्रत्य भेंदो को बतलाते समय यह कहना पड़ता है 
कि वेदान्तियों की श्रप्ठधा भ्रकृति में से मूल प्रकृति को छोड़ शेष सात तत्त्व हो 
( श्र्यात महान, श्रहंकार और पड्चतन्मात्राएँ ) उस मूलप्रकृति के भेद या प्रकार 
है । परन्तु ऐसा करने से कहना पड़ेगा कि परमेदवर का कनिष्ठ स्वरूप (अर्थात्‌ 
मूलप्रकृति ) सात प्रकार का है; और ऊपर कह आये हे, कि बेदान्तो तो. प्रकृति 


को भ्रष्ठघा अर्थात्‌ झ्ाठ प्रकार की मानते हें । श्रव इस स्थान पर यह विरोध देख 
पड़ता है, कि जिस प्रकृति को वेदान्ती श्रष्टथा या श्राठ प्रकार की कहें उसी को गीता है 


स॒प्तधा या सात प्रकार की 'कहें। परन्तु गोताकार को अभीष्ट था कि उक्त विरोध 
दूर हो जावें और * श्रपष्टघा प्रकृति ' का वर्णन बना रहे। इसीलिये महान्‌, अरहकार 


,ककका #गरपमममन्यका फरमान कमल एन सब तकपमाक़ ताक | 








विश्व को रचना और संहार । “४... .- श्थ३े 


झौर पंचतन्मात्राएँ, इन सातों में ही श्राठवें मनतत्त्व को सम्मिलित कर , के गीता में 
चणन किया गया हे, कि परमेश्वर का कनिष्ठ स्वरूप श्रर्थात्‌ भूल प्रकृति श्रष्टघा है 
( गी. ७. ५ ) । इनमें से, केवल सन ही में दस इन्द्रियों का और पंचतन्मात्राओं 
पंचसहाभूतों का सम(वेश किया गय। है। श्रब यह प्रतीत हो जायगा, कि गीता 
में किया गया वर्गीकरण सांख्यों और वेदान्तियों के.वर्गोकरण [ से यद्यपि कुछ भिन्न 
- है; तथापि:इससे कुल तत्त्वों की संख्या में कुछ न्यून्याधिकता-नहों...हो जाती । सब 
जयह तत्त्व पच्चीस-ही-साने गये हे. । परन्तु वर्गीकरण की उक्त भिन्नता के कारए 
किसी के मन में कुछ भ्रम न हो जायें इसलिये ये तीनों वर्गीकरण फोष्दक के रूप 
में एकन्र करके श्रागें दिये गये है । गोता के तेरहवें श्रध्याय ( १३- ५ ) में वर्गी- 
करऐ। के भगड़े में न पड़ कर, ,सांख्यों के पचीस तत्वों का वन ज्यों क/ त्यों पथक 
पृथक्‌ किया गया-है; और इसेसे यह बात स्पष्ट हो जाती है, कि चाहे वर्गीकरण में 
कुछ भिन्नता हो तयापि तत्त्वों की संख्या दोनों स्थानों पर बराबर 2 5 
'. पत्रीस सूलतर्यों का वर्गाॉकरण । '४' /_ 
सांख्यों का वर्गोकरणा । तत्त्व । वेदान्तियों का वर्गीकरण । गौता का'चर्गोकरणा। 
न-प्रकृति न-विक्वाति, १. पुरुष“ परत्रह्म का श्रेष्ठ स्वरूप परा प्रकृति .' 


मूलप्रक्ृति १ प्रकृति - अपरा प्रकृति. - 
॥ ' | १ महान | परतह्म का कनिष्ठ 
७प्रकृति-विक्ृति | * अहंकार स्वरूप अपरा प्रकृति के 





५ तन्मात्राएँ | ( आठ प्रकार का ) | आठ प्रकार 


हा १ मन विकार होने के कारण | विकार होने के ' 
6 ५ बुद्धीन्द्रियों |इन सोलह तत्त्वों को | कारण, गीता में इन 
१६ विकार | + कमद्रेयों |वेदान्ती मूलतत्त्व नहीं | पंद्रह तत्त्तों की गणना 
- - (५ महाभूत सानते।,  . | मूलतत्वों में नहीं की 
आम गई है । 

* यहाँ तक इस बात का विवेचन हो चुका, कि पहले मूल साम्यवस्था में रहने 
चाली एक ही श्रवयव-रहित जड़ प्रकृतिमें व्यक्त सृष्टि उत्पन्न करने की अ्रस्वयंचेद् 
: बुद्धि ” कंसे प्रगट हुई; फिर उससें “ अहंकार ” से अवयव-सहित विविधता केसे 
डपजी; श्रौर इसके बाद 'गएों से गुण 'इस गुणपरिणास-वाद के श्रनुसार एक ओर 
,... सात्त्विक ( ध्रर्थात्‌ सेन्द्रिय ) सृष्ठि की मूलभूत ग्यारह इन्द्रियाँ, तथा हूसरी 

- और तामस ( भ्रर्थात्‌ निरिन्द्रिय ) सृष्ठि की मूलभूत पाँच सूक्ष्म तम्मान्नाएँ कंसे 
” . निर्मित हुईं । अब इसके बाद की सृष्टि ( श्रर्थात्‌ स्थूल पंचमहाभूतों या उनसे 
उत्पन्न होनेवाले भ्रन्य जड़ पदार्थों ) की उत्पत्ति के क्रम का वर्णन किया जावेगा । 
५ सांल्यशास्त्र सें,सिर्फ यही कहा है, कि सुक्म तन्मात्राश्रों , में 'स्थूल पंचमहाभूत' 
अथवा ' विशेष ,, गएा-परिएास के कारए, उत्पन्न हुए हैं। परन्तु चेदान्तशास्त्र के 
शन्यों में.-इस विषय का अधिक विवेचन किया गया है इसलिये प्रसंगानुसार उसका 


श्य्ड गीतारहस्य अयवा कर्मयोगशास्त्र 


भी सक्षिप्त वर्णन-इस सूचना के साय फि यह वेदान्तश्ञास्त्र क। मत है, सांझयों 
का नहों-कर देना श्रावदयक जान पड़ता हैँ । “ स्यूल पृथ्वी; पानो, तेज , वायु 
और आकाश को पंचमहासूत अयवा विशेष कहते है । इनका उत्पत्ति-क्रम 
तैत्तिरीयोपनियद्‌ में इस प्रकार हैः-- आ्ात्मनः आकाशः समभूतः । आकाशाद्ायु: । 
वायोरग्निः । श्रग्नेराप, । श्रदुभ्यः पृथ्वी । पृथिव्या ओषधयः ॥३० ” ( ते. उ. 
२. १ )--पश्रर्यात्‌ पहले परमात्मा से ( जड़ मूलप्रकृति से नहों, जेता कि सांल्य 
वादियों का कथन है )श्राकाश, आऊाश से वायु, वायु से अग्नि, अग्नि से पानी, और 
फिर पानी से पृथ्वी उत्पन्न हुईं हैं । तैत्तिरोबोपनियद्‌ में यह नहीं बतलाया गया 
कि इस क्रमका कारण क्या हुँ । परन्तु घ्रवोत होता है, कि उत्तर-वेदान्तप्रन्यो से 
पचमहामूतों के उत्पत्ति-क्रम के कारणों का विचार, सांद्यशास्त्रोक््त गुए-परिणाम 
के तत्व पर ही , किया गया है। इत उत्तर-वेदान्तियों का यह कथन हैँ, कि गुणा 
गुशोयु वर्तन्ते ” इस न्याय से, पहले एक हो गुणा का पदार्थ उत्पन्न हुआ, जससे 
दो गुणो के और फिर तीन गुणों के पदार्य उत्पन्न हुए, इस्ती प्रकार वृद्धि होती 
गई । पंचमहाभूतों में से आकाश का मुल्य एक गुणा केवल दाब्द ही हैं, इसलिये 
पहले श्राऊाश उत्पन्न हुम्ना । इसके बाद वायु को उत्पत्ति हुई; क्योकि, उसमें शब्द 
श्रौर स्पर्श दो गुण हे । जब वाय जोर से चलतो हैँ तव उसका झावाज सुन पड़ती 
है, भ्रौर हमारी स्पर्शेन्द्रिय को भी उसका ज्ञान होता है । वायु के बाद अग्नि की 
उत्पत्ति होती है; फ्योंकि शब्द भर स्पर्श के श्रतिरिक्त उसमें तीसरा गुए, रूप, भी 
हैं । इन तीनो गुशो के साथ ही साथ पानी में चौया गुशा , रुचि या रस, होता है; 
इसलिये उसका प्रादुर्भाव अग्नि के वाद ही होना चाहिये; झौर अन्त में, इन चारों 
गुणों की अपेक्षा थृथ्वी में * गन्ध ” गुएा विद्येष होने से यह सिद्ध क्रिया गया है, 
कि पानी के बाद ही पृथ्वी उत्पन्न हुई है। यास्क्राचार्य का यहो सिद्धान्त है 
( निरक्‍्त १४. ४ ) । तंत्तिरीयोपनिषद्‌ में श्रागे चल कर वएछत किया गया है कि 
उक्त क्रम से स्थल पचमहाभूतो को उत्पत्ति हो चुकने पर फिर-/ पृथिव्या शोषयय:। 
ओपघीभ्यो5म्षम्‌ । अन्नात्पुरुषः । “-पृथ्वी से वनस्पति, वनस्पति से अन्न, , और 
अन्न से पुरुष उत्पन्न हुआ ( ते. २. १ ' हू सुध्ठि पब्रमहाभूतें-के-मिअए-से-- 
बनती हैँ, इसलिये इस मिश्रए-क्षिया को वेदान्त-प्रन्थों में (अंचोकरण ' कहते है । 
हक पंचमहाभूतों 3 5 ््क्‍खचिध् 
पचीकरणएा का अर्ये * तो मे से प्रत्येक का न्‍्यूनाधिक भाग ले कर सब 
के मिश्रण से किसी नये पदार्थ का बनना ” हैं । यह पंचोकरणा, स्वभावतः 
अनेक प्रकार का हो सकत। है । श्री समय रामदास स्वामी ने अपने ' दासबोध * 
में जो वन किया हैँ वह भी इसो बात को सिद्ध करता है। देखियेः--/'काला, 
और सफेद सिलाने से निला बनता है, और काला और पीला मिलाने से हरा 
बनता है ( दा. ९. ६. ४० ।॥ पृथ्वी में श्रवन्त कोदि बीजों की जातियाँ होती हे; 
पृथ्वी और पाती का मेल होने पर उन बीजों से अंकुर निकालते हेँ। अनेक प्रकार 
क बेले होती है, पत्र-पुष्प होते है, ओर अनेक प्रक्तार के स्वादिष्ट फल होते है । 
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डर '  दिव्व को रचना और संहारं। / '. '. . (८५ 


५०००० -»« अग्डन, जरायुज, स्वेदज, उन्दिज, सब का बीज पृथ्दी -और 
पानी है; यही सृष्ठि-रचना का अभ्दुत चमत्कार है। इस प्रकार चार खानी चार वाणी, . 
चौरासी लाख" जीवपोनि, तोन लोक, पिण्ड, व्रह्म/ण्ड सब निर्मित होते है” (दा. १३ 
३. १०-१५) । परन्तु पञ्चीकरण से केवल जड़-पदार्थ श्रथवा' जड़ दरीर ही उत्पन्न 

, होते है । ध्यान रहे कि , जब इस जड,देहु का संयोग प्रथम सुक्ष्म इंद्रियोसे श्रौर फिर 

' झ्ात्मासे श्र्यात्‌ पुरुष से होता है, तभी इस जड़ देह से सचेतन प्राणी हो सकता है। 0 


यहाँ यह भी बतला देत। चाहिये कि,उत्तर-वेदान्तग्रन्थो में वणित यह पठचौकरण 
प्राचीन उपनिषदो में, नहीं हैँ । छांदोग्योपनिषद्‌ में पाँच तनन्‍्मात्राएँ या पाँच महाभत , 
नहीं माने गये है, किन्तु कह है, कि 'तेज, आप, (पाऊ़ी) और श्रन्न (पृथ्ची) इन्ही 
त्तीन सुक्ष्म यूलतृत््वो के मिश्रण से अर्थात्‌ ' निव॒ुत्करणा ' से सब विविध सृष्टि , 
चनी है। और, इ्वेताइवतरोपमिषद्‌ सें कहा है, कि “ श्रजामेका लोहितशुक्लकृष्णां . - 


$ यह बात्त स्पष्ट है कि चोरासी लाख योनियों की कल्पना पोरागिक ४४ 
है और बह अंदाज से की गई है | तथापि, बह निरी निराधार भी नहीं है | 
उत्काति तत्त्व के अनुमार पश्चिमी आधिभौतिक-शासत्री यह मानते हैं, ,के स्टिके . 
आरभ के उपस्थित एक छाटे से गोल सजोब सूक्ष्म जन्तुसे, भनुष्य प्राणी उत्पन्न 
हुआ. | ,इस कल्पना से यह बात स्पष्ट है, कि सूक्ष्म गोंल जन्तु का स्थूछ गोल जन्तु 
बनने में, स्थूछ जन्तु का पुनश्च छोटा कीडा होने में, छाटे कीडे के बाद उसका 
अन्य प्राणी होने में, प्रथक योनि अर्थात्‌ जात की अनेक पीढियोँ बीत गई 

* होंगी | इससे एक आग्ल जीवशास््र॒श ने गणित के द्वारा सिद्ध किया है कि, 
पानी में रहनेवाली छोटी छोटी मछलियों के गुणधर्मों काँ विकास होते होते उन्हीं 
को मनुष्य-स्वरूप प्राप्त होने में, मित्र मित्र जातियों की छगभग ५३ छाख ७५ 
हजार पीढियों- बीत चुकी हैं; ओर, संभव है, कि इन पीढियों की सख्या कदा- 
चित्‌ इससे दस गुणी भी हो | ये हुई पानी में रहनेवाले जलचरों से ले कर 
भनुष्य तक की यानियों । अब यदि इनमें ही छोटे जलचरों से पहले के सूक्ष्म 
जन्ठुओं का समावेश कर दिया जाये, तो न माढ्स कितने छाख पीढियों की' 
ऋकच्पना- करनी होगी | इससे साढूम हे जायगा कि, हमारे पुराणों में वर्णित 

“ चौरासी छाख योनियों की कल्पना की अपेक्षा, आधिभोतिक श्ञास्त्रशों के पुराणों «- 

: मं वर्णित पीढिया की कल्पना कहीं अधिक ब्रंढी चढी है । कल्पना-संचंधी 
यह न्याय काल (समय ) को भी, उपयुक्त हो सकता है। भूगर्भगत- 
जीव-शास्त्रशोँ का कथन है, कि इस बात का स्थूछ दृष्टि से निश्चय नहीं' 
किया जा सकता कि सजीब स॒ष्टि के सूक्ष्म जन्तु इस पृथ्वी पर कब उत्पन्न हुए, 
ओऔर सूक्ष्म जलचरों की उत्पात्ति तो कई करोड वर्षो के पहले हुई है। इस विधय 

, का विवेचन 476 7,8७६ ॥ग: 09 थिए5 जिछल्टॉस्टी, श्यात 70285, ७०७. 
7 |4 (0०9०७ (898) नामक पुस्तक में किया गया है। डाक्टर गेडो ने इस 
।'. पुस्तक में जो दो तीन उपयोगी परिशिष्ट जोड़े हैं उनसे ही उपर्युक्त बातें छी गई 
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बह्ीः प्रजा सुजमाना सरूपा.” (इवेता. ४,५) श्र्थात्‌ लाल (देजोरूप), तफेद जल- 
रूप)ओऔर काले (पृथ्वी रूप) रंगो की (अर्थात्‌ तीन तत्वी की ) एक श्रजा ,बफरी) 
से नाम-रूपात्मक प्रजा । सृष्टि) उत्पन्न हुई। छांदोग्योपनिषद्‌ के 'छठवे श्रध्याय 
] में इवेतक्रेतु और उसके पिता का संवाद है। सवाद के श्लारम्भ ही में बदेतकेतु के 
पिता नें स्पष्ट कह दिया है, क्लि “ श्वरे ! इस जगत के आरम्भ में * एकमेवाद्वितीय॑ 
सत्‌ ! के श्रतिरिकत, शर्थात्‌ जहाँ तहाँ सब एक ही श्लौर नित्य परव्नह्य के अतिरिषत, 
५ और कुछ भी नहों था । जो श्रसत्‌ ( श्रर्थात्‌ नहीं है ) उससे. सत्‌ फैसे उत्पन्न हो 
सकता है ? अ्रतएव, श्रादि में सर्वेत्न सत्‌ ही व्याप्त था। इसके बाद उसे अनेक 
अ्र्यात्‌ विविव होने को इच्छा हुई श्र उससे ऋमणशः सृक्ष्म तेज ( श्रग्ति ), आप 
(पानी ) और श्नन्न (पृथ्वी ) की उत्पत्ति हुईं । पश्चात्‌ इन तीन तत्वों में ही जीवरूप 
से परन्नह्म का प्रवेश होने पर उनके त्रिवृत्करएा से जगत्‌ की श्रमेक नाम-रूपात्मक 
चस्तुएँ निर्मित हुईं । स्पृल भ्रश्नि, सूर्य, या विद्युल्लता की ज्योति में, जो लाल (लोहित) 
रंय है वह सुक्ष्म तेजोरूपी मूलतत््व का परिणाम है, जो सफेद ( शुफ्ल ) रग है 
चह सुक्ष्म श्राप-तत्त का परिणाम है। श्लौर जो कृष्ण ( काला ) रग है यह सुक्ष्म 
पृथ्वी-तत्त्व का परिणाम, है, इसी प्रकार, मनुष्य जिस श्रन्न का सेवन करता है उसमें ' 
भी-सुक्ष्म तेज, सुक्षम श्राप और सुक्ष्म भ्रन्न ( पृथ्वी ),-यही तीन तत्त्व होते 
है। जसे दही को मथने से सद्खन ऊपर श्रा जाता है, वैसे ही उक्त ठीन सुक्ष्म 
तत्वों से बना हुआ श्रन्न जब पेद में जाता है, तब, उसमें से तेज-तत्त्व के कारण 
मनुष्य के दरीर में स्थूल, मध्यम श्रोर सुदम परिएाम-डजिन्हें ऋ्रमदयः अर्थ, सज्जा, 
श्रोर वाणी कहते हे-उत्पन्न हुआ करते हूं; इसी प्रकार श्राप श्र्यात्‌ जल-तत्त्व से मूत्र, 
रक्त और प्राए। तथा अन्न श्र्थात्‌ पृथ्वी-तत्व से चुरीप, मास और मन ये तीन द्रव्य 
निर्मित होते हे ” ( छां. ६. २-६ )। छान्दोग्योपनिषद्‌ को यही पद्धति वेदान्तसुत्तो 
(२: ४. २०) में भी कही गई हैं, कि मूल महाभूतों की सस्या पाँच नहीं, केवल तीन 
हो है। भ्रौर उनके त्रिदृत्करएा से सब दृष्य पदार्थों की, उत्पत्ति भी भालूम की 
जा सकती है। बादरायणाचार्य तो पञ्चीकरएा का नाम तक नहीं लेते । तथापि 
तेत्तिरोय (२१), प्रश्न (४. ८), वृहदारण्पफ ( ४. ४. ५ ) शभ्रादि अन्य उपति 
धदों में, ओर चविशेषतः इवेताइबतर ( २. १२ ); वेदान्तसूत्र (२. ३६ १-१४ )तथा 
| [गीता ( ७.४; १३. ५) में भी तीन के बदले पाँच महाभतों का वन है। गर्भो- 
! पनिपद्‌ के श्रारम्भ ही में कहा है, कि मनुष्य-देह “ पञ्चात्मक ' हैँ, और, महाभारत 
तया पुराणों में तो पन्‍्चीकरण का स्पष्ट वर्शान ही किया गया है ( मभा. शा. 
१८४-१८६ ) । इससे यही सिद्ध होता है, कि यद्यपि त्रिवृत्करण प्राचीन है, 
तथापि जब महाभूतो की संस्या तीन के बदले पाँच सानो जाने लगी तब तिव॒-, 
त्करण के उदाहरण ही से पठचीकरए की कल्पता का प्राहुर्भाव हुआ और त्िव॒ृत्तरए 
पं.छे रह गया, एवं झ्नन्त में पठ्चीकरएा की कल्पना सब वैेदान्तियों को ब्राह् 
हो गई । आगे चल कर इसी पञ्चीकरण द्वाब्द के श्र्थ में यह चात भी शामिल 
है। हमारे पुराणों में चौरासी छाख योनियों की गिनती इस प्रकार की गई हैः--- 
९५ लाख जल्चर, १० लाख पक्षों, ११ राख काम, २० लाख पशु, ३० लाख 


पु ए्थावर और ४ रूख मनुप्य ( दासबोध २०. ६ देखो) | 
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हो गई, किन्तु भनुव्य का हारीर केवल पंचमहाभूतों से हो बना नहीं है, किन्तु 
उन पचमहाभूतों में से हुर एक पाँच प्रकार से दारीर में विभाजित भी हो 
गया है; उदाहरणार्थ , त्वक्‌, माँस, श्रस्थि, मज्जा और स्नायु ये पाँच विभाग श्रश्नसय | 
पृथ्वी-तत्त्व के है, इत्यादि ( सभा. शा. १८४. २०-२५; श्रौर दासबोव १७- 
देखो ) । प्रतोत होता है, कि यह कल्पना भी उपर्युक्त छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ के त्रिवृ- 
"त्करएा के वर्णोत से सुझ पडी है । क्योंकि, वहाँ भी अन्तिम व्णोन यही है, कि 
'तेजं, आप और पृथ्वी” इन तीनों में से प्रत्येक्ष तीन तीन प्रकार से मनुष्य के 
देह में पाया जाता हैं * 


इस बात का चिवेचन हो चुक्ता, कि सूल श्रव्यकत प्रकृति से अथवा वेदास्ते* 
सिद्दान्त के अनुसार परत्रह्म से, अनेक नाम और रूप धारएा करनेवाले सृष्टि के 
अचेतन श्रर्थात निर्जाव था जड़ पदार्थ कैसे बने हें। अव इसका विचार करना 
चाहिये, कि सृष्टि फे सचेतन श्रर्थात्‌ सजीव प्राणियों की उत्पत्ति के सम्बन्ध में सांख्य- 
शात्त्र का विश्वेष कथन क्या है;-और फिर यह देखना चाहिये कि वेदान्तश्ञास्त्र के 
सिद्दान्तों ले उप्का कहाँ तक, मेल है । जब मूल प्रकृति से प्रादुर्भूत पृथ्वी श्रादि 
स्थूल पंचमहाभूतो का संयोग सूक्ष्म इन्द्रयो के साथ होता है, तब उससे सजीव 
प्राणियों का शरीर बनता हुँ । परन्तु, यद्यपि यह दारीर सेन्द्रिय हो, तथापि वह 
जड़ ही रहता है । इन इन्द्रियों को प्रेरित करनेवाला तत्व जड़ प्रकृति से भिन्न' 
होता हैँ, जिसे 'पुर॒ष' कहते है । सांख्यों के इन सिद्धान्तों का वर्णान पिछले प्रकरण 
में किया जा चुका है, कि यद्यपि मूल में “पुरुष” अकर्ता है, तथापि प्रकृति के साथ 
उसका संयोग होने पर सजीव सुष्ठि का आरम्भ होता है; भौर “मे प्रकृति से भिन्न 
हूं ” यह ज्ञान हो जाने पर, पुरुष का प्रकृति से संयोग छूटजाता है; तथा वह 
सुक्त हो जाता है; यदि ऐसा नहीं होता तो जन्म-मरण के चक्कर में उसे घूमना पड़ता 
है । परन्तु इस वात का विवेचन नहीं किया गया, कि जिस * पुरुष! की मृत्यु 
प्रकृति और पुरुष! की भिन्नत। का ज्ञान हुए बिना ही हो जाती है, उसको नये 
'सये जन्म कैसे प्राप्त होते हे,। श्रतएव यहाँ इसी विषय का कुछ झ्धिक विवेचन करना 
झावश्यक जान पड़ता है । यह स्पष्ट हैँ, कि जो ममुष्य बिना ज्ञान प्राप्त किये ही, 
सर जात है, उसका श्रात्मा प्रकृति के चक्त से सदा के लिये छूट नहीं सकता। , 
क्योकि, यदि ऐसा हो तो ज्ञान श्रथवा पाप-पुण्य का कुछ भी महत्त्व नहीं रह 
जायगा; और फिर, चार्वाक के मतानुसार यह कहना पड़ेगा, कि मुत्यु के बाद 
हर एक मनुष्य प्रकृति के फदे से छूट जाता है, श्र्थात्‌ वह मोक्ष पा जाता है। भ्रच्छा; 
यदि यह कहे. कि मृत्यु के बाद केवल श्रात्मा श्रर्थात्‌ पुरषः बच जाता हुँ, और 
चही स्वयं नये नये जन्म लिया करता हैँ, तो यह मूलभूत सिद्धान्त-कि पुरुष भ्रकर्त्ता 
कौर उदासीन है और सब कतृ त्व प्रकृति ही का हे--सिथ्या प्रतीत होने लगता है । 
इसके सिवा, जब हम यह मानते हे, कि श्रात्मा स्वयं ही नये नयें जन्म लिया 
क्षरता है, तब वहु उसका गुएँ या धर्म हो जाता है; भोौर, तब तो, ऐसी अनवस्था 
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प्राप्त हो जाती है, कि वह जन्म-मरएा के आद(यमन से कनी छूट ही नहीं सकता । 
इसलिये, यह सिद्ध होता है, कि यदि बिना-ज्ञान आप्स किये कोई सनुष्य मर जायें- 
तो भी आगे नया जन्म प्राप्त करा देने के लिये उसकी आत्मा से प्रकृति का सबंध 
श्रवव्य रहना ही चाहिये । मृत्यु के बाद स्थल देहु का नाग हो जाया करता हूँ, 
इसलिये यह प्रयट हुँ कि, श्रव उपत सम्बन्ध स्वूल भहाभूतात्मक प्रकृति केसाथ 
नहों रह सकता । परन्तु यह नहीं कह/ जा सकता क्लि अकृति फेल स्थूल पंच- 
भहानूतों ही से बनी है । भक्ति से कुल ,तेईस तत्व उत्पन्न होते है। और, स्थूल 
पञ्चमहाभूत, उन तेईस तत्त्वों में से, भ्रन्तिम पाँच हुं। इन शब्रन्तिम पॉच तत्त्वों 
( स्थूल पचनमहाभूतो ) को तेईस तत्वों में से, अलग करने वर १८ तत्त्व दोष रहते 
है । भ्रतएव, अब यह कहना काहिये कि, जो पुरुष बिना ज्ञान श्राप्त किये ही मर 
जाता है, चह यद्यपि पंचमहाभूतात्मक स्थल शरीर से, अर्थात्‌ श्रन्तिस पाँच तत्त्वों 
से छूट जाता है, तथापि इस प्रकार की मृत्यु से प्रकृत्ति के अन्य १८ तत्वों के साथ 
उसका सम्बन्ध कभी छूट नहीं सकता | जे श्रठारह तत्त्व ये है -महान्‌ (बुद्धि), श्रह- 
कार, सन, दस इन्द्रियाँ झौर पाँच तन्मात्राएँ (इस प्रकरणा में दिया गया क्रद्माप्ड 
का वशवृक्ष, पृष्ट १७९ देखिये )। ये सब तत्त्व सुक्ष्म हूँ । श्रतएव इन तत्त्वों के 
साथ पुरुष का संयोग स्थिर हो कर जो शरीर बनता है, उनसे स्थूल-शरीर के 
विरुद्ध सूक्ष्म अ्रयवा लिगशरीर कहते है (सां. का. ४० ) । जब्र कोई मनुब्य 
बिता ज्ञान प्राप्त किये ही मर जाता है, तब मृत्यु के समय, उसके श्रात्मा के 
साथ ही पकृति के उतत १८ तत्त्वों से बना हुआ यह लिग-शरीर भी* स्थूल 
देह से बाहर हो जाता है; श्लीर जब तक उत्त पुरुष को ज्ञान की प्राप्ति हो 
नहीं जाती, तद तक उस लिग-शरीर ही के कारए। उसको नये नये जन्म लेते 
पडते है । इस पर कुछ लोगो का यह प्रशन है, कि सनुष्य की मृत्यु के बाद 
जीव के साथ साथ इस जड देह में बुद्धि, अहकार, सन और दस इन्क्रियो के 
व्यापार भी, नप्ट होते हुए हमें पत्यक्ष सें देख पड़ते है, इस कारएा लिग- 
शरीर में इन देरह ठत्त्वो का समावेश किया जाना तो उचित है, परन्तु इन 
तेरह तत्त्वो के साथ पाँच सृक्ष्म तन्मान्न.श्लो का भी समावेश लिगशरीर में 
क्यों किया जाना चाहिये ? इस पर सांख्यों का उत्तर यह हैं, -कि ये तेरह त्त्व-निरो 
बुद्धि, निया अहकार, सन शोर इस इन्द्रियाँ--पहकुति के केवल गुएा है; झर, जिस 
तरह छाया को किसी न किसी पदार्थ का, तया चित्र को दीवार, कागज प्रादि का, 
झ्राश्यय झ्राववयक हैँ, उसो तरह इन गुएात्मक तेरह तत्त्वों को भी एकत्र रहने के 


लिये किसी द्रव्य के झ्राश्नय की श्रावह्यकता होती है । श्रव, श्रात्मा (पुरुष) स्वय , 


निर्गुण भर श्रकर्ता है, इसलिये वह स्वयं किसी भी गुणा का आ्राश्रय हो नहीं 
सकता । मनुष्य की जीवितावस्था में उसके शरीर के स्थूल पच्रमहाभूत ही इन 
तेरह तस्‍्तों के श्राश्नय-स्यान हुआ करते हे । परन्तु, मृत्यु के बाद श्र्थात्‌ रथूल 
शरोर के नष्ट हो जाने पर, स्यूल पंचमहाभूतो का यह आधार छूट जाता हैँ । तब 
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उस अवस्था में, इन तेरह गुश्ात्मक तत्त्वों के लिये किसी प्रन्य द्रव्यात्मकः आश्रय 
की श्रावश्यकता होती है । यदि मूलप्रकृति ही को आश्रय मान लें, तो वह ॒अव्यवते 
और अ्रत्िकृत व्यवस्था की, श्रर्यात्‌ श्रनत श्रौर सर्वव्यापो होने के कारण, एक 
छोटे से लिग शरीर के अ्रहंकार, बुद्धि आदि गुणीं का भ्राधार' नहीं हो सकती। 
श्रतएव मूल प्रकृति के ही द्रव्यात्मक विकारों में से, स्थूल पञचसहाभूतों के बदलें, ' 
उनके मूलभूत पाँच सुक्ष्म तन्मात्र-क्यो का समावेश, उपर्युक्त तेरह गुणों के साथ 
ही साथ उनके श्राश्नय-स्थग्न की दृष्टि से, लिग-दारीर में करना पड़ता है (सां, का. 
४१), बहुतेरे सांख्य प्रन्थकार, लिग-शंरीर श्र स्थूलशरीर के बीच एक और, 
तीसरे शरीर (पञ्चतन्सात्राओं से बने हुए) कौ कल्पना करके; प्रतिपादन करते 
है, कि यह तीसरा शरीर लिगशरीर का आधार हैँ। परन्तु हमारा मत यह है, 
कि यह लांख्य-कारिका की इकतालीसवों प्रे।र्या का यथार्थ भाव वैसा नहीं है । दीका- 
कारो नें अ्रम से तीसरे शरीर की कल्पना की है । हमारे मतानुसार उस शआ॥रर्या का 
उद्देंश सिर्फ इस बात का कारएा बतलाना ही है, कि बुद्धि श्रादि तेरह तत्वों के 
साथ पश्चतन्मात्राओं का भी समावेश लिग दारीर में क्‍यों किया-गया; इसके श्रति- 
रिबत श्रन्य कोई हेतु नहीं है* । 

कुछ विचार करने से प्रतीत हो जायगा कि, सुक्ष्म श्रठारह तत्वों के सांख्योकत 
लिग-शरीर में और उपनिषदो में वणित लिग-दारीर में विशेष भेद नदीं हैं। बह- 
दारण्पकोपनिषद्‌ में कहा हैं कि ---“/ जिस प्रकार जोक ( जलायुका.) घास के 
तिनके के एक छोर तक पहुंचने पर दूसरे तिनके पर (सामने के पैरों से ) अ्रपने 
शरीर का श्रग्नभाग रखती हैं, श्रौर फिर पहुलें तिनके पर से श्रपने शरीर के' अंतिम , 
भाग को खींच लेती है, उसी प्रकार अआ्ञत्मा एक शरीर छोड़ कर दूसरे शरीर में 
जाता है” (व. ४:४. ३) । परन्तु केवल इस दृष्टांत से ये दोनो श्रनुमान सिद्ध 
नहीं होते, कि निरा ब्नात्मा ही दूसरे शरीर में जाता है, और वह भी ऐंक शरीरे से 
छटते ही चला जाता है। वयोकि बह॒दारण्यकोपनिषद्‌ ( ४४.५ ) में आगे 
चल कर यह वर्णान क्विया गया हूँ, कि श्रात्मा के साथ साथ पाँच ( सुक्ष्म ) भूत, 


. भन, इन्त्रियाँ, प्राएं भर धर्माधर्म भी शरीर से बाहर निकल जाते-.ह; श्र यह भी 


# भट्ट कुमारिल कृत मीमासाछोकवार्तिक ग्रंथ के एक छोक से (आत्म- 
बाद, छोक॑ ६२ ) देख पडेगा कि उन्होंने इस आयो का अर्थ हमारे अनुसार 


' ही किया हैं। वह छोक यह है :-- 


्ः - अंतराभवदेहो हि नेष्यते विंध्यवासिना | ._ 
तदत्तित्वे प्रमाणं हि न किचिब्वगम्यते ॥ दे 
८ अंतराभव, अर्थात्‌ लिंगशरीर और स्थूलशरीर के ब्रीचवाले शरीर से 


विंध्यवासी सहंसत नहीं हैं । यह मानने के लिये कोई प्रमाण नहीं है, फि उक्त 
* प्रकार का कोई शरीर है। ” इंश्वरंक्ृष्ण विंध्याचल पर्वत पर रहता था;'इसलिये 

* उसको विंध्यवासी कहा है ! अंतराभवशरीर को “ गंधवे भी कहते है-अमर- 
. - कोश ३. ३. १३२ और 3 पर श्री० कृप्णाजी गोविंद ओक़द्वारा प्रकाशित 
. क्षौरस्वामी क्री,टीका तथां उस ग्रंथ की प्रस्तावना पृष्ठे ८ देखो। 
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कहा है, कि आत्मा को अपने कर्म के श्नुसार लिन्न भिन्न लोक प्राप्त होते है एवं 
धहाँ उसे कुछ काल पर्यत निवास करना पड़ता है (बु. ६. २. १४ और १५) । इसी 
प्रका १, छान्‍्दोग्योपनियद्‌ सें भी आप (पानी) सूलतत््व के साथ जोद को जिस गति 
का वन किया गया है (छां. ५. ३. ३$ ५. ९. १) उससे, ओर वेदान्तसून्रो में 
उनके श्र्थ का जो निर्णय किया गया है (वेसु. ३. १. १-७) इससे, यह स्पष्ट हो 
जाता है, कि लिगशरीर में--पानी, तेज और श्रश्न--इन तीनी मूलतत्त्वों क( समावेश 
किया जाता छान्दोग्योपनिषद्‌ को भी श्रभिनेत है । सारांश यही देख पड़ता है, कि 
मह॒दादि श्रठारह सुक्ष्म तत्त्वों से बने हुए सांद्यो के “ लिग-दरीर ! में ही प्राण 
झौर धर्मावर्म श्र्थात्‌ कर्म को भी ज्ञासिल कर देने से वेदान्त-मतानुसार लिग- 
शरीर हो जाता है। परन्तु साल्यज्षास्त्र के श्रनुसार प्राएं का समावेश ग्यारह इच्द्रियो 
की चृत्तियों में ही, और वर्म-प्धर्म का समावेश बुद्धीन्द्रियों के व्यापार में ही हुआ 
करता है; भ्रतएव उदत भेद के दिपय में यह कहा जा सकता है, कि वह केवल 
शाब्दिक हैं--वस्तुत. लिग-शरीर के घटकावयव के सम्बन्ध में वेदान्त श्रोर सांख्य- 
मतों में कुछ भी भेद नही हैं। इसी लिये मैठ्युपतियद्‌ ( ६. १० ! में “ सह॒दादि 
सृक्मपर्यत ” यह सांख्योक्त लिग-दारीर का लक्षण, “ महुदादराविद्येषांत ” 
इस पर्याय से ज्यों का त्यो रख विया हु*। धगवदगीता (१५. ७) में पहले यह 
बतला कर, कि “ सनः षष्ठानोन्द्रियाएि --मन और पाँच ज्ञानेन्द्रियों ही का सूक्ष्म 
शरीर होता है---, भ्रागे ऐसा वर्णान किया हुँ “ वायुर्गधानिवाशयात्‌ ” (१५. ८) 
“-जिस प्रकार हवा फूलो की सुगन्ध को हर लेती हे, उसी प्रकारं जीव स्थल 
उरीर का त्याग करते समय, इस लिग-शरोर को श्रपने साथ ले जाता है। तथापि, 
गीता में जो श्रध्यात्म-ज्ञान हैं वह उपनिषदों हो में से लिया गया है, इसलिये 
कहा जा सकता है, कि 'मनसहित छः इन्द्रियाँ ' इन दाव्दों में ही पाँच क़र्मेन्द्रियाँ, 
पञ्चतन्मात्राएँ, प्राएं और पाप-पुण्य का संग्रह भगवान को अभिप्रेत है। 
[सनुस्मति ( १२. १६, १७ ) में भी यह वन किया गया है, कि मरने पर मनृष्य 
* आनन्दाश्रम पूना से प्रकाशित द्वार्तिशदुपनिषदों की पोथी मेन्र्युनिषद्‌ 

में उपयुक्तमंत्र का “ महदाद विशेषान्तं _ पाठ है ओर उसी को टीकाकार ने 
भी माना है | यदि यह पाठ लिया जायें तो लिंगशरीर मे आरंभ के महत्त्व का 
समावेश करके विशेषान्त पद से सूचित विशेष अर्थात्‌ पञचमहाभूर्तो की छोड देना 
पडता है। यानी, यह अर्थकरना पडता है, क्रि महदाद्य में से महत्‌ को छे लेना 
और विश्रेपान्त में से विभेष को छोड देना चाहिये | परन्तु जहाँ आश्चन्त का 
उपयोग किया जाता है, वहों उन दोनों को छेना या दोनों को छोडना युक्त 
द्वोता है | अत प्रो. डायसेन का कथन है, कि महदायें पद के आन्तिम अक्षर 
का अनुस्वार निकालकर “ महतदाद्यविशेषान्तम्‌  ( महदादि+अविशेषान्तम ) 
पाठ कर देना चाहिये। ऐसा करने पर आविशेष पद बन जाने से, महत्‌ और 
अविश्वेब अर्थात्‌ आदि और अंत दोनों को भी एक ही न्याय पर्याप्त होगा, और 
लिगशरीर में दोनों का ही समावेश किया जा सकेगा | यही इस पाठ का विज्लेष 
शुग है | परन्तु, स्मरण रहे, कि पाठ कोई भी लिया जायें, अर्थ में मेद नहीं पड़ता। 


हि विश्व की रचना और संहार । १६१ 


फो, इस जन्म में किये हुए पाप-पुण्य का फल भोगने के लिये, पञ्चतन्मात्रात्मक 
सुक्ष्म शरीर प्राप्त होता है। गीता के “ वायूर्गघानिदाशयात्‌ “- इस दृष्टान्त से 
केवल इतना, ही सिद्ध होता है, कि यह हरीर सुक्ष्म है; परन्तु उससे यह नहीं 
सालूम होता, कि उसका .झ्राकार कितना बड़ा है। महाभारत मन ;। 
सें यह वर्णान पाया जाता है, कि सत्यवान्‌ के (स्थूल) शरीर में से श्रंगूठ के बराबर 
एक पुरुष को यमराज ने बाहर निऊकाल,-“अंगुष्ठसात्रं पुरुष नि३चकंष यमो बलात्‌ 
( सभा. वन. २९७. १६) । इससे प्रतीत होता है, कि दृष्दन्त के लिये ही क्‍यों न 
हो, लिंग-शरीर अंगूठे के श्राकार का माना जाता था। : 


, इस बात का विवेचन हो चुका, कि यद्यपि लिग-शरीर हमारे नेन्नों को गोचर 
नहीं है, तथापि उसका श्रस्तित्व कित अनुमानों से सिद्ध हो सकता हैं, और उस 
, * दारीर के घटकाबयव कौन कौन से' हे । परंतु, केवल यह कह देना ही यथेष्ड 
प्रतीत नहीं होता कि, प्रकृति श्नौर पाँच स्थल महाभूतो के अतिरिक्त भ्रठारह तत्त्वों 
- के समुच्चय से लिग-शरीर निर्माण होता है ! इसमें फोई संदेह नहीं, कि जहाँ जहाँ 
* लिग-शरीर रहेगा वहाँ वहाँ इन भ्रठारह तत्वों का. समुच्चय, अपने अपने गुए-धर्म, 
“के अनुसार, साता-पिता के स्थूल शरीर में से तथा आ्रागे स्थूल-सृष्ठि के श्रन्न से, 
हस्तपाद श्रादि स्थल भ्रवयव या स्थूल इन्द्रियाँ उत्पन्न करेगा, श्रथवा उनका पोषण 
-करेगा । परन्तु अब यह बतलाना चाहिये, कि श्रठारह तत्त्वों के समुच्चय से 
बना हुआ लिंग-दरीर पशु, पक्षी, मनुष्य श्रादि भिन्न भिन्न देह क्‍यों उत्पन्न 
करता है। सजीव सृष्टि के सचेतन तत्त्व को सांख्य-वादी “ पुरुष ” कहते 
है; और, सांख्य-मतानुसार ये पुरुष चाहे भ्रसंझ्य भी हों, तथापि प्रत्येक पुरुष स्वभा- 
वतः उदासीन तथा श्रकर्ता है, इसलिये पशु-पक्षी श्रादि प्राए्ियों के भिन्न 
भिन्न शरीर उत्पन्न करने का कर्त त्व पुरुष के हिस्से में नहीं श्रा सकता | वेदान्त- 
शास्त्र में कहा है, कि पाप-पुण्य आदि कर्मों के परिणाम से ये भेद उत्पन्न हुआा- 
करते ह्‌ । इस कर्म-विपाक का विवेचन आगे चल कर किया जायगा। सांख्यज्ञास्त्र 
के भ्रनुसार कर्स को, पुरुष झौर प्रकृति से भिन्न, तीसरा तत्त्व नहीं सान सकते; 
श्रौर जब कि पुरुष उदासीन ही है, तब कहना पड़ता है, कि कर्म प्रकृति के सत्त्व- 
रज-तमोगुणों का ही, विकार , हैं। लिग-दारीर में जिन अठारह तत्त्वों का 
समुच्चय ह उसमें से बुद्धितत्व प्रधान है ।इसका कारण यह हूँ, कि बुद्धि ही से 
आगे श्रहंकार श्रादि सत्रह तत्त्व उत्पन्न होते हे। श्रर्थातू, जिसे वेदान्त में कम , 
कहते है उसी को सांख्यशास्त्र में, सत्त्व-रज-तम-गुणों के न्‍्यूनाधिक परिमाण से 
उत्पन्न होनेघाला, बुद्धि का व्यापार, धर्म या विकार कहते हे । बुद्धि के इस धर्म 
का नाम “ भाव * है। सत्त्व-रज-तम गुणों के तारतम्य से ये “* भाव ” कईं प्रकार के 
हो जाते है । जिस प्रकार फूल में सुगंध तथा कपड़े सें रंग लिपठा रहता हैं, 
उसी अ्रकार लिग-दरीर सें ये भाव भी लिपदे रहते हे :(सां- का. ४०) । इन 
भावों के अनुसार, श्रयवा वेट न्‍्त-परिभाषा से कर्म के अनुसार, लिय-शरीर नये नये 
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जन्‍म लिया करता है। झौर जन्म लेते समय, माता-विताओं के शरोरों में से 
जिन द्रव्यों को वह आकर्षित किया करता है, उन द्रव्यों में भो दूसरे भाव 
था जाया करते हूँ। * देवपोनि, मनुष्ययोतर, पशुयोनि तथा वक्षयोति ' ये सब 
भेद इन भावों की ससुच्चयता के हो परिणाम है ( सां- का. ४३--५५ ) । 
इन सब भावों में सात्तविक गुणा का उत्कर्व होते से जब मनुष्य को ज्ञान और 
वेराग्य की प्राप्ति होती है, श्रौर उसके कारएा प्रकृति और पुरुष की भिन्नता 
समझ में आने लगती है, तब मनुष्य_झपने नूलत्वहूप अर्थात कैवल्य पद को 
पहुँच जाता है; श्रौर तत्र तक लिग-शरोर छूट जाता हे । एवं मनुप्य के दु'खों 
का पूर्णतया निवारणा हो जाता हैँ । परन्तु, प्रक्षत और पुरुष की भिन्नता का 
ज्ञान न होते हुए, यदि फेवल सात्तविक गुणा हो का उत्कर्ष हो, तो लिंग-शरीर देव- 
योनि में अर्वात्‌ स्वमे में जन्म लेता है; रजोगुएा की प्रबलता हो तो मनुष्ययोनि 
में अर्थात्‌ पृथ्वी पर पैदा होता है; और, तमोगुण की प्रधिकता हो जानें से उसे 
तिवंफयोनि में प्रवेश करना पडता है ( गी. १४. १८ ) । “ गुणा गुऐोषु जायन्ते ” 
इस तत्त्व के ही श्राधार पर सांख्यशास्त्र में वर्णन किया गया . है, कि सानवयोनि 
में जन्म होने के बाद रेतर्नशच्डु से ऋानुसार कलल, बुदबुद, मांस, ऐशी और 
भिन्न भिन्न स्थूल इच्द्रियाँ कंसे चनती जाती हे (सं. का. ४३; मं. भा. ज्ञां. ३२० । 
गर्भोण्नियद का वर्जन प्रायः सांस्यशास्त्र के उक्त वन के समान ही हैं। उपर्युषत 
विवेचन से यह बात मालूम हो जायगी, कि सांख्यश्ञात्त्र में “भाव” दाब्द्र का 
जो पारिभाषिर श्रर्य बतलाया गया है वह यव्रपि वेदान्तप्रस्यो में विवक्षित नहों 
हिः तथापि भगवद्गीता में ( १०. ४, ५; ७. १२ ) < बुद्धिज्ञानमसंमोहः क्षमा 
सत्य दमः शम- “ इत्यादि गृएुपें को ( इसके आगे के इलोक में ) जो भाषा! नाम 
दिया गया है बहु प्रापः सांल्यशास्त्र को परिभाषा को सोच कर हो दिया गया होगा । 


इस प्रकार, सांख्यज्ञास्त्र के अनुसार मूल अ्रव्यकत प्रकृति से श्रथवा वेदान्त 

के अनुत्तार मूल सद्गपी परत्रह्म से, सुप्टि के सब सजीव और निर्जीव व्यक्त पदार्थ 
ऋमश: उत्पन्न हुए; और जब सृष्टि के संहार का समय आ पहुँचता हैँ तब सृुष्टि- 
रचना का जो गुणा परिणाम-क्रम ऊपर बतलाया गया हूँ, ठोक इसके विंदद्ध क्रम से, 
सब व्यक्त पदार्थ श्रव्यकत प्रकृति में श्रयवा मूल ब्रह्म में लीन हो जाते हैं। यह सिद्धान्त 
सांत्य और वेदान्त दोनो ज्ञास्त्रों को मान्य हूँ ( वे. तु. २.३-१४; सभा-शा- २६२ )१ 
उदाहरणार, पंचमहाभूतो में से पृथ्वी का लय पानी सें, पानी का अग्नि में, अग्नि का 
, वायु में, वायु का आकाश में, आकाश का तन्मात्राओं में, तस्मात्राप्रों का श्रहुंकार में, 
अहुकार का बुद्धि में, झौर बुद्धि या महान्‌ का लय प्रकृति में हो जाता है; तथा वेदान्त के 
श्रनुसार प्रकृति का लय मूल ब्रह्म में हो जाता है। सांख्य-कारिका में किसी स्थान पर 
यह नहीं बतलाया गया हैँ, कि सृष्टि को उत्पत्ति या रचना हो जानें पर उच्तका लय तया 
संहार होने तक बीच में कितना समय लग जाता हैं। तथापि, ऐंसा- प्रतीत 
होता है, कि मनृसहिता ( १.६६-७३ )+ भगवद्गीता (८. १७) तथा महाभारत 
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( शां.२३१) में वछ्षित काल-गएना सांज्यो को भी मान्य है। हमारा उत्तरायए देव- 
ताझ्रों का दिन है और हमारा दक्षिणायन उनको रात हैं। क्योकि, स्मृतिग्रन्थो में 


* , और ज्योतिषश्ञास्त्र की संहिता (सुर्यंसिद्धान्त १. १३; १२- ३५, ६७) में भी यही 
'' वर्एान है, कि देवता मेठुपर्वत पर श्रर्यात्‌ उत्तर श्रुव में रहते हूं । अर्थात्‌, दो 


श्रयनों का हमारा एक वर्ष देवताशो के एक | दिनरात के बर्रीबर है और हमारे ३६० 


* वर्ष देवताझशो के ३६०*दिन-रात श्रथवा एक वर्ष के बराबर हे, । कृत, त्रेता,. हापर 


और कलि हमारे चार' युग है। युगों की काल-गएाना इस प्रकार हैः-कृत- 
युग स चार हजार वर्ष, त्रेतायुग में तीन हजार, हापर में दो हजार और कलि में 
एक हजार वर्ष । परन्तु एक युग समाप्त होते ही दूसरा युग एकदस आरम्भ नही 
हो जाता, बीच में दो युगें के संधि-काल में कुछ बर्य बीत जाते हे । इस प्रकार कृत 
युग के आदि शौर भ्रन्त में से प्रत्येक्ष ओर चार सौ वर्ष का,, त्रेतायुग के श्रागे 
और पीछे प्रत्येक ओर तीन सौ वर्ष का, हापर के पहले और बाद प्रत्येक ओर दो 
सौ वर्ष का, कलिपयग,के पु्वे'तथा अ्रनन्तर प्रत्येक ओर सौ वर्ष का सन्धि-काल 
होता है; सब मिला कर चारों युगों का श्रादि-प्न्त सहित संधि-काल दो हजार वर्ष 
का होता है | ये दो हजार वर्ष और पहले बतलाये हुए सांख्य-मतानुसार"“चारों 
“थुगों के दस हजार वर्ष मिला कर कुल बारह हजार वर्ष होते हें । ये बारह. हजार 
' वर्ष मनुष्यों के हे या देवताओ्रो के ? यदि मनुष्यों के माने जाये, तो कलियुग का 
आरम्भ हुए पांच हजार वर्ष बीत चुकने के कारण, यह कहना पड़गा कि हजार 
मानवी वर्षो का कलियूृग पूरा हो चुका, उसके बाद फिर से आनेवाला कुंतयुग 
भी समाप्त हो गया, ओर हमने श्रव त्रेतायुग सें प्रवेश किया है! यह विरोध मिटाने: 
के लिग्रे पुराणों में निश्चित किया है, कि ये बारह हजार वर्ष देवताओ के हैं । देव- 
ताझों के बारह हजार वर्ष, मनुष्यो के ३६०)८१२००० -+ ४२,२०,००० (तेतालीस 
लाख बीस हजार ) वर्ष होते है । वर्तमान पंचाडगों का युग-परिमाए ' इसी पद्धति 
से निश्चित किया जाता है। (देवताश्रों के ) बारह हजार वर्ष मिल कर मनुष्यों , 
का एक 'महायुग या देवताओों का यूग होता हे। देवताश्रो के इक॒ह॒त्तर, 
'युगों को एक मन्चंतर कहते है, भर ऐसे' मन्वंतर चौदह हे, परन्तु, पहले 


- । मन्वतर के आरम्भ तथा अन्त में, और आग चल कर प्रत्येक मन्वंतर के *अ्रखीर 


में दोनो ओर कृतयुग को वरावरी के एक एक ऐसे १५ सन्धि-काल होते है । ये 
पंद्रह संधिकाल ओर चौदह मन्वेतर मिल कर देवताशो के एंक हजार युग श्रथवा 
ब्रह्मदेव का एक दिन होता है (सुर्यसिद्धान्त १. १५-२० ); और मेनुस्मृति तथा” 
महाभारत, में लिखा है, कि.ऐसे हो हजार युग मिल कर बह्मयदेव की एक रात होती 
है (मनु. १. ६९-७३ भर ७६; मभा. धां. :२३१.१८-३१; और यास्‍्के का निरुवत' 
१४, ९ देखो ) । इस गएना के श्रनुसार ब्रह्मदेच का एक दिन भनुष्यों के चार 
अरब बत्तीस करोड़ वर्ष के बराबर होता है; , और इसी की नाम है कल्प*-। भगव- 
# ज्योतिःझास्त्र के आधार पर युगादि-गणना का विचार स्वर्गीश्र शेकर बाल- 
कृष्ण दीक्षित ने अपने ” भारतीय ज्योतिःशास्त्र ' नामक [मराष्ट्री] .अथ में किया: 
है, ए. १०३-१०५; १९३ इ. देखो। | ' 
४. “थी, २-४३ ॥॒ 





"रैहड गीतारह॒स्य श्रयवा कर्मयोगशास्त्र । 


दुगीता (८. १८ और ९. ७) में कहा है, कि जब दृह्यदेव के इस दिन श्र्वेत्‌ कल्प 
का झारम्म होता है तव : + ः 
अव्यक्तादवक्तयः सवाः ग्रभवेत्यहरागम । म 
राच्यागम प्रलीयते तत्रेवाव्यक्तसंजके ।। 
५ अव्यवत से सृष्ठि के सब पदार्थ उत्पन्न होने लगते हे, श्रौर जब ब्रह्मदेव की रात्रि 
आरम्भ होती है तब सब व्यवत पदार्थ पुनश्च अरव्यक्त में लीन हो जाते है । 
स्मतिग्नन्य और महाभारत में भी यही बतलाया हुँ । इसके शतिरिक्‍त पुराणों में 
अन्य प्रलयों का भी वर्णोत्र हैं। परन्तु इच प्रलयो में सुर्थ-चन्द्र श्रादि सारी सृष्टि का 
नाश नहीं हो जाता, इसलिये ब्रह्माण्ड की उत्पत्ति और सहार का विवेचन करते 
समय इनका विचार नहीं किया जाता। कल्प ब्रह्मदेव का एक दिन अथवा राक्ि 
है, और ऐसे ३६० दिन तया ३६० रात्रियां सिल कर ब्रह्मदेव का एक वर्ष होता है। 
इसी से पुराणादिको ( विष्णुपुराए १. ३ देखो ) में यह वर्णान पाया जाता है, कि 
बक्रह्मदेव की भ्रायु :नके सौ वर्ष फी है, उसमें से आधो बीत गई, होष शआयु के 
अर्थात्‌ इक्यावनवे वर्ष के पहले दिल का अ्रयवा व्वेशवाराहु नाभकझ कहलप का प्रब 
आरम्भ हुसा हैं; - और, इस कलर के चौदह ननन्‍्वन्तरो में से छः मन्वन्तर बीत चुके, 
तया सातवें ( भ्रर्यात्‌ वेबस्चत ) मन्वन्तर के ७१ महायुगो में से २७ महायुग श्रुरे 
गे गये; एवं श्रव २८ वें महायुग के कलियुग का प्रथम चरए श्रर्यात्‌ चतुर्थ भाग 
जारी हैं। सवत्‌ १९५६ ( शक १८२१ ) में इस कलियुग के ठीक ५००० वर्ष बीत 
चुके । इस प्रकार गणित करने से मालूम होगा, कि इस कलियुग का प्रलय होने 
के लिये संवत्‌ १९५६ में मनृष्य के ३ लाख ९१ हजार वर्ष शोष थे; फिर ' वर्तेमान 
मन्दन्तर के श्रन्त में श्रथवा वर्तंसान कल्प के अ्रन्त में होनेवाले महाप्रलय फी बात 
ही दया ! सानवी चार श्रब्ज वत्तीस करोड़ वर्ष का जो ब्रह्मदेव का दिन इस 
समय जारी है, उसका पूरा मध्यान्ह भी नहीं हुआ, अर्यात्‌ सात मन्वन्तर भी श्रव 
तक नही बीते है ! डे 


सृष्टि फी रचना और संहार का जो अब तक विवेचन किया गया यह वेदान्त 
के-श्रौर परत्रह्म को छोड़ देने से सांध्यशास्त्र के तत्वज्ञान के- श्राधार पर किया गया 
है, इसलिये सृष्टि के उत्पत्ति-क्रम की इप्ती परम्परा को हमारे शास्त्रकार स्देव अमाएा 
मानते है, ओर यही क्रम भगवद्गीता में भी दिया हुआ है। इस प्रकरण के श्ारम्म 
ही में बतला दिया गया है, कि सश्ट्युत्पत्ति-क के बारे में कुछ भिन्न भिन्नु विचार 
पाये जाते है; जैसे श्रुति-स्मृति-पुराणों में कहों कहीं कहा हैं कि प्रथम ब्रह्मदेव 
या हिरण्यगर्भ उत्पन्न हुआ, अश्रथवा पहले पानी उत्पन्न हुआ और उसमें परमेदवर 
फे वीज से एक सुवर्शमय अ्रण्डा निर्मित हुआ । परन्तु इन सब विचारों फो 
भौएा तथा उपलक्षणात्मक्‌ समझ कर जब उनकी उपपत्ति बतलाने का समग्र 
आता हैं तव यही कहा जाता है, कि हिरण्पगर्भ अयवा ब्रह्मदेव ही प्रकृति है। 
अगवदुनीता (१४. ३) में त्रिगुणात्मह पहुत्ति ही को ब्रद्म कहा है ” समर योनिरमहत 
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न्‍ विदव की रचना. श्ौर संहार । १६५ 


अहाय ” और भनवान्‌ ने यह भो' कहा है, कि हमारे बीज से इस प्रकृति में त्रिगुणरो 
के द्वारा भ्रनेक म्तियाँ उत्पन्न होती हे । भ्रन्य स्थानों में ऐसा वए्ेंच है कि ब्रह्मदेव 
से झ्रारम्भ में दक्ष प्रभूति सात मानस पुत्र श्रथवा मनु उत्पन्न हुए और उन्होंव श्रागे 
'सब चर-श्रचर सृष्टि को निर्माएं किया (सभा- श्रा. ६५-६७; सभा. शां. २०.७; सनु. 
१.३४-६३); और इसी का गीता में भी एक बार उल्लेख किया गया है (गी.१० ६)। 
परन्तु, वेदान्त-ग्रन्य यह प्रतिपादन करते है, कि इन सब भिन्न भिन्न वर्णोनों में ब्हा- 
देव को हो प्रकृति सान लेने से, उपर्युक्ष तात्विक सृष्टिच्रुत्पत्ति-कम से मेल हो जाता 
है; और, थही न्याय अन्य स्थानों में भी उपयोगी हो सकता है। उदाहरणार्थ, 
दौव तथा पाशुपत दर्शनों में शिव को निमित्त-कारणा सान कर. यह फहते है, कि 
'उसी से कार्य-कारणादि पाँच पदार्थ उत्पन्न हुए; भर नारायछझीय या भागवत 
“धर्म सें वासुदेव को प्रधान सात कर यह वर्शान किया हैं, कि पहले वासुदेव से 
'संकरपंए (जीव) हुआ, संकर्षए से प्रद्मुम्न (मन), और प्रद्मुम्त से श्रनिरुद्ध (अहंकार). 
उत्पन्न हुआ। परन्तु वेदान्नशास्त्र के अनुसार जीव प्रत्येक समय नये सिरे से उत्पन्न 
'नही होता, वह नित्य और सनातन परमेदवर का नित्य--ततएवं अनादि--प्रंद् है; 
“इसलिये वेदान्तसुत्न के दूसरे श्रध्योय के दूसरे पाद ( बेसू- २. २. ४२-४५ ) में, 
भागवत्तधर्म में वणित जीव के उत्पत्तिविषयक उपर्यूकत मत का खंडन करके कहा 
है, कि वह सत बेद-विरुद्ध श्रतएव त्याज्य है। गीता (१३- ४; १५. ७ ) में वेदान्त- 
सुत्रों के इसी सिद्धान्त का अनुवाद किया यया है। इसी प्रकार, सांख्य-चादी प्रकृति 
श्र पुरुष दोनों को स्वतंत्र तत्व मानते है; परन्तु इस द्वेत को स्वीकार न कर वेदा- 
/न्तियो ने यह सिद्धान्त किया है, कि प्रकृति श्रौर पुरुष दोनों तत्व एक ही नित्य- 
और निर्गुण परमात्मा को विभूतियाँ हे। यही सिद्धान्त भगवद्गीता को भी ग्राहच है 
( गी. ९. १० ) । परन्तु इस का विस्तारपुर्वक विवेचन अगले प्रकरण में किया 
जायगा । यहाँ पर केवल इतना ही बतलाया है कि भागवत या नाराखछीय-घर्म सें 
'बाणित वासुदेव भक्ति का शोर प्रकृति-प्रधान धर्म का तत्व यद्यपि भगवदगीता को 
मान्य है, तथापि गौता भागवतधर्म को इस कल्पना से सहमत नहीं है, कि पहले 
वासुदेव से संकबंण या जोद उत्पन्न हुआ और उससे श्रागे प्रदुम्न (मन) तथाग्रद्युस्त 
“से अनिरुद्ध (अहंकार) का पादुर्भाव हुआ । सक्र्षए, पृद्युम्त या श्रनिरुद्ध का नाम 
, तक गोीता में नहीं पाया जाता । पञचरात्र में बतलाये हुए भागवतवर्म में तथा गीता 
' प्रतिपादित भागवतधम में यही तो महत्त्व का भेद हैं। इस बात का उल्लेख यहाँ 
जान बूक् कर किया गया हैं; क्योकि केवल इतने ही से, कि / भगवदूगीता में 
भागवतबर्म बतलाया गया है, + कोई यह न समझ लें कि सुष्ट्युत्पत्ति-क्न विषयक 
' श्रथवा जीव-परमेदवर-स्वरूप-विषयक भागवत आदि भक्ति सम्प्रदाय के सत भी गीता 
को मान्य है ।-अ्रब इस बात का विचार किया जायगा, कि साख्य-दास्त्रोक्त प्रकृति 
और पुरुष के भी परे सच व्यक्ताव्यक्ष तया क्षराक्षर जयत के मूल में कोई दूसरा 
तत्व हैं या नहीं। इसी को श्रध्यात्म या वेदान्त कहते है । 
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नववाँ प्रकरण । ४ 
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अमम--- दूर ननातओ 





परस्तस्मान्त भावोषन्योध्व्यक्तो धव्यक्तात्‌ू सनातनः | रा 
यः स सर्वेषु भृतेयु नस्यत्मु न विनध्यति || २६ ५ 
गीता ८. २०१ 


पि चने दो प्रकारणो का सारांश यही हे, -कि क्षेत्र-क्षेत्रज्ञविचार म जिसे 
क्षेत्रज्ष कहते है उसी को सांख्य-शास्त्र में पुरुष कहते है; सब क्षर-अक्षर या” 
चर-अ्रचर सृष्टि के संहार और उत्पत्ति का विचार करने पर साख्य-मत के अनुसार 
अ्रन्त में केवल प्रकृति श्रौर पुरुष ये ही दो स्वतन्त्र तथा अनादि मूलतत्व रह जाते 
है; श्रौर पुर॒प को श्रपदे सारे कलेशो की निवृत्ति कर 'लेने तथा मोक्षानन्द प्राप्त कर 
लेने के लिये प्रकृति से अ्रपना भिन्नत्व अर्थात्‌ कंकल्य जान कर त्रिगुणातित होना 
चाहिये । प्रकृति श्लौर पुरुष का संयोग होने पर, प्रकृति श्रपत्ता खेल पुरुष के सामने 
किस प्रकार खेला करती हैं इस विषय का क्रम श्रर्वाचीन सृष्टि-शास्त्रवेत्ताओ ने 
सास्य-आास्त्र से कुछ निराला चतलाया है; और सम्भव है, कि आगे आधिभीतिक 
जास्‍्त्रों की ज्यो ज्यो उन्नति होगी, त्यों त्यो इस ऋम में ओर भी सुधार होते जावेगे 
जो हो, इस मूल सिद्धान्त में कभी कोई फर्क नहीं पड सकता, कि केवल एड 
श्रव्यक्त प्रकृति से ही सारे व्यक्त पदार्थ शुछ्ञोत्कर्षे के अनुसार ऋ्रम क्रम से निर्मित 
होते गये हे, परंतु वेदान्त-केसरी इस विषय को अपना नहीं समभता--यह" 
अन्य शास्त्रों को विषय है; इसलिये चह इस चिषय पर वादविवाद भो नहीं 
करता । वह इन सब शास्त्रों से श्रागें बढ कर [यह बतलाने के लिये प्रवृत्त 
हुआ है, कि पिण्ड-कह्माण्ड की भी जड़ में कौन सा श्रेष्ठ तत्व है और मनुष्य उस 
'. ! श्रेष्ठ तत्त्व में केसे मिला जा सकता है श्रर्थात्‌ तद्रप कैसे हो सकता है। वेदान्त- 
केसरी अपने इस विपय-प्रवेश में और किसी ज्ञास्त्र की गर्जना नहीं होने देता। सिंह , 
के झ्ागे गोदठ की भाँति वेदान्त के सामने सारे शास्त्र चप हो जाते हें। अतएव 
फिसी पुराने सुभाषितकार ने वेदान्त का यथार्थ वन यो किया है :-- रे 
तावत्‌ गर्जान्त झार्नाणि जेबुका विपिने यया / 
न गजति महाज्ाक्तिः यावद्वेदान्तकेसरी | 
सांस्यग्ञास्‍्त्र का कथन हु, कि क्षेत्र और क्षेत्र॒ज्ञ का विचार करने पर निष्पन्न होनेचाला 
# “जो दूसरा अव्यक्त पदार्थ [ साख्य| अव्यक्त से भी श्रेष्ठ तथा सनातन 


२, 


है आर प्राणिया का नाथ हो जाने पर भी जिसका नाश नहीं होता, '. वही 


£ आअतिम गति हद । 


5 22 अध्यात्म ॥ १६७ 
+ द्रष्टा ” अर्थात्‌ पुर्ष या आत्सा, और क्षर-श्रक्षर सृष्टि का विचार करने पर निष्पन्न 
होनेवालो सत्त्व-रज-तम-गुएमयी श्रव्यक्त प्रकृति, ये दोनों स्वतंत्र हे, और इस 
'प्रकार जगत्‌ के मूलतत्त्व को द्विधा मानना श्रावश्यक हे । परन्तु वेदान्त इसके श्ागे 
जा कर यों कहता हू, कि सांख्य के “ पुरुष ' निर्गुण भले ही हों, तो भी वे श्रसंख्य 

“हैं; इसलिये यह मान लेना उचित नहीं, कि इन असंख्य पुरुषों का लाभ जिस 

बात में हो उसे जान कर प्रत्येक पुरुष के साथ तदनुसार बर्ताव करने का सामसर्थ्य 
प्रकृति में है । ऐसा मानने की श्रपेक्षा सात्त्विक तत्त्वज्ञान की दृष्टि से-तो यही श्रधिक 
युक्ति-संगत होगा, कि उस एकीकरण की ज्ञान-क्रिया का श्रन्त तक निरपवाद उपयोग 

'किया जात्ने ओर प्रकृति तथा श्रसख्य पुरुषों का एक ही परम तत्त्व में श्रविभवत रूप से 

समावेश किया जावे, जो “ श्रविभकतं विभकतेषु ” के अ्रनुसार नीचे से ऊपर तक 

की श्रेणियों में देख पड़ती है, और जिसकी सहायता से ही सृष्टि के श्रनेक व्यक्त 

थदार्थों का एक अ्रव्यक्त प्रकृति में समावेद् किया जाता है (गयी. १८. २०-२२ ) १ 

भिन्नता का भास होना श्रहंकार का परिणाम हैं; और पुरुष यदि निर्गुण हैं, तो 

असंख्य पुरुषों के अलग अलग रहने का गुण उसमें रह नहीं सकता । अ्रथवा, यह 
कहना पड़ता है, कि वस्तुतः पुरुष श्रसंडय नहीं हे। केवल प्रकृति की श्रहंकार- 
गुणारूपी उपाधि से उनमें श्रनेकत। देख पड़ती है । दूसरा एक प्रदान यह उठता है, 
कि स्वतंत्र प्रकृति का स्वतंत्र पुरुष के साथ जो संयोग हुआ है, वह सत्य है या 
मिथ्या ? यदि सत्य सानें तो वह संयोग कभी भी छूट नहीं सकता, अ्तएव 'सांख्य- 
मतानुसार श्रात्मा को मुक्ति कभी भी प्राप्त नहीं हो सकती । यदि भिथ्या सानें तो 
यह सिद्धान्त ही निर्मूल या निराधार,हो जाता है, कि पुरुष के संयोग से प्रकृति 
अपना खेल उसके झागे खेला करतो है। श्र यह दृष्ठांत भी ठीक नहीं, कि जिस प्रकार 

गाय अपने बछड़े के लिये दूध देती है, उसी प्रकार पुरुष के ज्लाभ के लिये प्रकृति 
सदा कार्य-तत्पर रहती है; क्योंकि, बछूडा गाय के पेट से ही पैदा होता है इसलिये 
उस पर पुत्र-वात्सल्य के प्रेम का उदाहरए जैसा संगठित होता है, वैसा प्रकृति और 

'पुरुष के विषय में नहीं कहा जा सकता ( वेसू- शांभा. २. २. ३ )। सांख्य-मत के 

अनुसार प्रकृति और पुरुष दोनो तत्त्व श्रत्यंत भिन्न हे--एक जड़ है, दूसरा सचेतन। 
अच्छा; जब ये दोनो पदार्थ सृष्टि के उत्पत्ति-काल से ही एक दूसरे से अत्यंत भिन्न 
श्र स्वतंत्र हे, तो फिर एक की प्रवृत्ति दूसरे के फायदे ही के लिये क्‍यों होनी 
चाहिये ? यह तो कोई समाघानकारक उत्तर नहीं कि उनका स्वभाव हो 
वैसा है। स्वभाव ही सानना हो, तो फिर हेकल का जड़द्वेत-बाद क्यों बुरा हे? 
हेकल का भी सिद्धान्त यही है न, कि मूल प्रकृति के गुणों ,की बुद्धि होते होते 
उसी प्रकृति सें अ्रपने श्राप को देखने की और स्वयं अपने विषय में विचार करने 
की चैतन्य दवित उत्पन्न हो जाती हँ--श्रर्यात्‌ यह प्रकृति का स्वभाव ही है । 
' परन्तु इस मत को स्वीकार न कर सांख्यश्ास्त्र नें यह भेद किया है, कि “ द्रष्टा 
- अलग है भौर “दृद्य सृष्टि ” श्रलग है। भ्रब यह प्रशव उपस्थित होता है, कि 





श्ध्प गोतारहस्य शक्रयवा कर्मयोगशास्त्र 


सांध्य-चादी जिस न्याय का अवलम्वन कर * द्रष्टा पुरुष ' झौर “ दृद्य सृध्टि * सें भेद्‌ 
बतलाते है, उत्ती न्याय का उपयोग करते हुए झौर आगे क्यो न चलें ? वृद्यय सृष्टि 
कौ फोई कितनी ही सृक्मता से परीका करें श्ौर यह जान लें,,कि जिन नेत्रों से 
हम पदार्वों को देखते-परखते हें उनके मज्जाततुझो में अ्रमुक श्रमुक गुए-धर्म 
है, तवापि इन सच्च घातों को जाननेचाला या “जष्ठा ! भिन्न रह ही जाता है । क्या 
इस *द्रप्टा' के विवय में, जो  दृदय सृष्टि ” से भिन्न है, चिंचार करने के लिये कोई 
साथन या उपाय नहों है? और यह जानने के लिये भी कोई मार्ग है या नही, कि इस 
दृश्य सृष्टि का सच्चा स्वरूप जैसा हम अ्रपनी इंद्रियो से देखते है बेसा ही है, या उससे 
भन्न हैं ? सांब्य-दादी कहते हे, कि इन प्रश्नो का निछॉंघ होता असम्भव है; भ्रतएच 
उह सान लेना पड़ता है, कि प्रकृति और पुरुष दोनों तत्त्व मूल ही में स्वतंत्र और 
भिन्न है । यदि केवल आाधिभौतिक झ्यास्त्रों की प्रणाली से विचार कर देखें तो 
सांस्य-वादियो का भत श्रनुचित नही कहा जा सकता। कारए। यह है, कि 
सृष्टि के भ्रन्य पदार्थों को जैसे हम अपनो इन्द्रियो से देख-भाल कर उनके “शुएा- 
धर्मो का विचार करते हे, वैसे यह “ द्रष्टा पुरुष ! या देखनेचाला-प्र्थात्‌ जिसे वेदान्त' 
में * श्रात्मा (कहा है वह-द्रष्टा की, श्र्थात्‌ अपनी ही, इंद्रियों को भिन्न रूप में कभी 
गोचर नहीं हो सकता । श्रौर जिस पदार्थ का इस प्रकार इंद्रिय-गोचर होना. अस* 
सम्भव है, यानी जो वस्तु इंद्रियातीन है, उसकी परीक्षा साववी इंद्रियों से कंसे हो 
सकती है ? उस श्रात्मा का वर्णन भगवान्‌ तें भीता (२.२३ ) में इस प्रकार: 
किया हैं :-- न ; 


नेन ठिन्दन्ति राल्माणे न॑ने दहति पावकः | ७ , 

न चेन छेदयन्त्यायो न शोषयाति सारुतः || है. 
श्र्यात, आत्मा ऐसा कोई पदार्थ नहीं, कि यदि हम सृष्टि के अन्य पदार्थों, के 
समान उस पर तेजाब आदि द्रव पदार्थ डालें तो उप्तका द्रव रूप हो जायें; अथवा, 
प्रयोगशाला के पेने शस्जों से काट-छाँट कर उसका आन्तरिक स्वरूप देख लें, या 
आ॥राग पर धर देने से उसका घुन्नाँ हो जायें, श्रथवा हवा में रखने से चह सुख जायें . 
सारांश, सूष्ठि के पदार्थों की परीक्षा करने के श्राधिभौतिक शास्त्रवेत्तान्नो ने जितने 
कुछ उपाय ढूढ़े है, वे सब यहाँ निंप्फल हो जाते है । तब सहज ही प्रदन उठता है, 
कि फिर “आत्मा की परीक्षा हो कँंसे ? प्रइन हैं तो बिकट; पर विचार करदे से 
कुछ कठिनाई देस नहीं पड़ती ॥ भला, सांख्य-वादियो ने भी “पुरुष को निरगुणा और. 
स्वतंत्र कैसे जाना ? केवल अपने श्रंतःकरएा के अनुभव सेही तो जाना हूँ न ? 


किर उसी रोति का उपयोग प्रकृति और पुरुष के सच्चे स्वरूप का निएॉय करने के 


लिये क्‍यों व किया जावे? श्राधिभीतिका शास्त्र और अध्यात्म-शात्त्र में जो बड़ा भारी 
भेद हैँ, वह यही ,है।। क्राधिभौतिकज्ञास्त्रों के विषय इंद्रिय-गोचर होते हे; और 
अध्यात्मशास्त्र कर विषय इन्द्रियातीत श्रर्यात्‌ केवल स्वसंवेश है, यानी अपने 


आप ही जानने योग्य है । कोई यह कहें कि यदि “आत्मा ? स्वसवेद्य है, तो प्रत्येंक 


। अध्यात्म । १६६ 


भनुष्य, को उसके विषय में जेसा ज्ञान होवे वैसा होने दो; फिर अ्रध्यात्मश्ास्त्र की 
आवश्यकता हो क्‍या है ? हाँ; यवि प्रत्येक मनुष्य का मत या अ्रन्तःकरणा समान 
रुप से शुद्ध हो, तो फिर यह-अइन ठीक होगा । परन्तु जब कि श्रपता येंह प्रत्यक्ष 
अनुभव है, कि सब लोगों के मन या अन्तःकरएा की शुद्धि ओर शक्ति एक सी नहीं 
होती, तब जिन लोगों के मन श्रत्यंत छुद्ध, प्रविन्ष और विद्ञाल हो गये हे, उन्हीं 
की प्रतीति इस विषय में हमारे लिये प्रमाएभूत होनी चाहिये। यों ही “ मुर्के 
ऐपा सालम होता है' और “तुर्के ऐसा मालूम होता है" कह कर निरथेक वाद 


करने से कोई लाभ न होगा । वेदान्तशास्त्र तुमको यूक्‍्तियों का उपषोग क्रने से - 


बिलकुल नहीं रोकता। वह सिर्फ यही कहता है,, कि इस विषय सें मिरी युक्‍क्तियाँ 
हें तक मानो ज़ावेंगी, जहाँ तक कि इन युक्तियों से श्रत्यंत विशाल, पवित्र और 
निर्मल अन्तःकरएावाले महात्माश्नों के इस विषय सम्बन्धी साक्षात्‌ अ्रनुभव का 


विरोध न होता हो; वयोकि भ्रध्यात्मग्ञस्त् का विषय स्वसंवेद्य हे--अर्थात्‌ केवल ._ 
' आधिभौतिक युवितियों से उसका निर्णय नही हो सकता । जिस प्रकार आछ् 


भौतिक शास्त्रों में वे श्रनुभव त्याज्य माने जाते हे कि जो प्रत्यक्ष के विरुद्ध हो, हे 


प्रकार वेदान्त-ज्ञास्त्र में युवितयों की श्रपेक्षा उपर्युक्त स्वानुभव को अर्थात्‌ आ्रत्म-" 


प्रतीत्ति की योग्यता ही अधिक सानी जाती है । जो युक्ति इस अनुभव के श्रनुकूल 
हो उसे वेदान्ती भ्रवश्य सानते है । श्लीमान्‌ शंकराचार्य ने अपने वेदान्त-सुत्रो के 
भाष्य में यही सिद्धान्त दिया हैं। अध्यात्म-शास्त्र का शअ्रभ्यास करनेवालों को इस 
पर हमेशा ध्यान रखना चाहिये -- 


अचिन्त्वा: खल़ ये भावा न तास्तकेग साधयेत्‌ | 


प्रकृतिभ्यः पर यत्तु तदाचिन्ययस्थ लक्षणम्‌ ॥ 


उनका नि्य॑य कैवल तक या अनुमान से ही नहीं कर लेना चाहिये; सारी सृष्टि को 
[ल प्रकृति से भी परे जो पदार्थ है वह इस प्रकार श्रचित्य है “--:पह एक पुराना 
बलोक है, जो महाभारत में ( भोष्ण. ५. १२ ) में पाया जाता है; और जो श्री- 
शकराचार्य फे वेदान्तभाष्य में भी 'साथयेत्‌ ” के स्थान पर “योजयेत्‌ ! के पाठ- 
भेद से पाया जात[ है (वेसु. शां. भा. १. २७ ) । सुड्क और कठोपनिएद्‌ में 
भी लिखा है, कि श्रात्मज्ञान केवल तक ही से चहीं-प्राप्त दो सकता ( मुं. ३ २, रे; 
कठ. २. ८, ९ और २२ )। अ्रध्यात्मश्ञास्त्र में उपनिषद-प्रन्थों का विशेष महत्व भी 
इसी लिये हैं । मन को एकाम्न करने के उपायो के विषय में प्राचीन काल में हमारे 
हिहुत्थान में “बहुत चर्चा हो चुकी है, और श्रन्त 'में इस विषय पर ( पातञ्जल ) 
योगशास्त्र दामक एक स्वतंत्र शास्त्र हो निर्मित हो गय( है । जो बड़े बड़े ऋषि इस 
योगशस्त्र में भ्रत्यत प्रवोए थे, तथा जिनके मन स्वभाव ही से अत्यंत पवित्र 
और विद्वाल_थे, उन भहात्माओं ने मन को श्रन्तर्मृंख करके श्रात्मा के स्वरूप * 
वैय में जो अनुभव प्राप्त किया--अ्रथवा, अर्त्सा के स्वरूप के विषय में उनकी 


हि 


बहन 
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हा क- 
;०० गीतारहस्य श्रयवा कर्मप्रोगशास्त्र 


शद्घ झौर गझान्त, वृद्धि में जो स्फुति हुई--इसी का वर्शान उन्होंने उपनिषद ग्रन्थों में 
किया है । इसलिये किसो भी अध्यात्म तत्व का निणुय करने में, इन श्रुतिग्रन्यों 
में कहे गये श्रनुभदिक ज्ञान का नहारा लेंने के अतिरिक्त कोई दूसरा उपाय नहीं 
है ( कठ. ४. १ ) | सनुप्य केवल अपनो बुद्धि की तोद्रता से उक्त आत्म-प्रतीतति की 
पोपक भिन्न भिन्न युकवितियाँ बत्तला सकेगा, परन्तु इससे उस मल प्रतीति की प्रामा- 
एिकता में रत्ती भर भी न्यनाधिकता नहीं हो सकती। भगवद्गोता की गएना 
स्मृति प्रन्यों में को जाती हैं सही; परन्तु पहले प्रकरण के श्रारम्भ ही में हम कह 
चुके है, कि इस विषय में गीता की योग्यता उपनिषदों की बराबरी की मानो जाती 
हैं। भ्रतएव इस प्रकरण में श्रव श्राग्े ध्वल कर पहले सिर्फ यह बतलाया जायगा, 
कि प्रकृति के परे जो अचित्य पदार्थ हैँ उसके विषय सें गीता और उपनिषदों में. 

आन कौन से सिद्धान्त किय्रे-गये-हे+-और-उसके कारणों का श्र्थात्‌ शास्त्र-रीति से 


उनकी उपपत्ति का, विचार पीछे किया जायगा । ।॒ 


-सांख्य-वादियों का देत--प्रक्ृति और पुरुष--भगवदगीता फो मान्य नहीं है। 


/  भगवद्गीता के... अ्रध्यात्म-ज्ञान का और वेदाल्तशास्त्र का भी पहला सिद्धान्त यह है, 


कि प्रकृति झौर पुरुष से भी परे एक सर्वव्यापक, सव्यकत श्रौर श्रमृत तत्त्व है, जो 
चर-भ्रचर सृष्टि का मूल है । सांख्यों की प्रकृति यद्यपि श्रव्यफ्त है तथापि वह निगु- 
एत्मक श्रर्थात्‌ सगृए्ठा है। परन्तु प्रकृति ओर पुरुष का विचार करते समय भग- 
वद्गीता के आठवें श्रेष्याय के बीसवे इलोक में ( इस प्रकरण के श्रारम्भ में ही यह 
इलोक दिया गया है ) कहा हैं, कि जो सगुएरा है वह नादावान्‌ है, इसलिये इस 
भ्रव्यकत और सगुण प्रकृति का भी नाश हो जाने पर श्रन्त में जो कुछ श्रव्यक्त शेष 
रह जाता हूँ, वही सारो सृष्टिका सच्चा और नित्य तत्त्व हैं। और आगे पछहवे 
श्रध्याय में ( १५. १७ ) में क्षर और अ्रक्षर--व्यवत और अव्यवत---इस भरेत्ति साज्य 
शात्त्र के श्रदुसार दो तत्व बतला कर यह व्शान किया हैं :-- 
«4 * उत्तमः पुरुषस्वन्यः परमात्मेत्युदाइतः | 
यो छोकत्रयमाविध्य विभत्येब्यय ईश्वरः ॥ 
अर्थात्‌, जो इन दोनो से भी भिन्न है वही उत्तम पुरुष हे; उसी को परमात्मा कहते 
हु, वही अ्रव्यय और सर्वेशवितमान्‌ है, और वहो तीनो लोको में व्याप्त हो कर 
उनकी रक्षा करता हैँ । यह पुरुष क्षर और श्रक्षर श्रथत्‌ व्यवत श्रौर श्रव्यकत, इन 
दोनों से भी परे है, इसलियें इसे *पुस्षोत्तम कहा है ( गी. १५. ८ ) ॥ महाभारत 
में भी भुगु ऋषि ने भरह्माज से “परमात्मा ! शब्दकी व्यास्या बतलाते हुए कहा है'-- 
आत्मा भषेत्श्ञ इत्युक्तः संयुक्त प्राइतेगुणेः । ४ 
तैरेब ठु विनिर्मुक्तः परमात्मेम्युदाहतः | 

श्र्यात्‌ “जब श्रात्मा भकृति सें या शरीर में बद्ध रहता है, तब उसे. क्षेत्र्ष या 
जीवात्मा कहते हे; और वही, प्राकृत गुणो से यानी प्रकृति या शरीर के ग्रंशो से, 


अध्यात्स ॥ ८४२०९ 


* मुक्त होने पर, “परमात्मा ' कहलाता हैँ” ( मभा. शां. १८७. २४ )। सम्भव 
है कि “ परमात्मा ” की उप्युक्‍त्त दो व्याख्याएँ भिन्न भिन्न जान पड़ें, परन्तु वस्तुत' वे 
भिन्न भिन्न हे नहीं। क्षर-अ्रक्षर सृष्टि और जीव (अ्रथवा सांख्यक्षास्त्र के श्रनुसार 
अव्यकत प्रकृति और पुरुष) इन दोनो से भी परे एक ही परमात्मा है, इसलिये भो 
कहा जाता है कि वह क्षर-प्रक्षर के परे है, और कभी कहा जाता हैँ कि वह जीव 
के या जीवात्मा के ( पुरुष के ) परे है--एवं एक ही परमात्मा को ऐसो द्विचिध व्यास्याएँ 
कहने में, वस्तुतः कोई भिन्नता नहीं हो जाती । इसी अ्रभिप्राय को सन में रखकर 
कालिदास ने भी कुसारसम्भव में परमेश्वर का वर्णान इस प्रकार्‌ किया हैं--“ पुरुष 
के लाभ के लिये उद्युक्त होनेवाली प्रकृति भी तू हो है, श्रौर स्वयं उदासीन रह 
कर उस प्रकृति का द्रष्टा भो तु हो है” (कुमा. २. १३ ) । इसी भाँति गीता में 
भगवान्‌ कहते हे कि “ मस योनिमंहदब्रह्म ” यह प्रकृति सेरी योति य्र+--मेरा- एक...” 
स्वरूप है (१४. ३ ) श्र जीव या श्रात्सा-सी-मेरा ही अंश है (१५. ७) । सातवे 
अध्याय सें भी कहा गया है -- 
भूमिरापोषनले वायु: ख मनो बुड्धरिव च | ९.८ 
अहंकार इतीये मे मिन्ना प्रकृतिरष्धधा ॥। 


श्र्थात्‌ / पृथ्वी, जल, श्रन्नि, वायु, शाकाश, मन, बुद्धि और अ्रहंकार-इस तरह 

* -आठ७कार की मेरी प्रकृति है; श्रौर इसके सिवा (अश्रपरेयमितस्त्वन्यां) सारे संसार 

“का धारए जिसने किया है वह जीव भी मेरी ही दूसरी प्रकृति है” (गी. ७.४,५) । 
महाभारत के शान्तिपर्व में सांख्यो के पल्चीस तत्त्वो का कई स्थलो-पर विवेचन है, 

'परच्तु नहीं यह भी कह दिया गया है, «क इन पच्चीस तत्त्वों के परे एक छब्वीतयं-. 
(षर्डावद् ) परम-तस्व- है, जिसे पहचाने बिना मनुष्य ' बुद्ध ' नहीं ढ्री सकता 
(जां. ३०८) । सृष्टि के पदार्थों कृ जो ज्ञान हमें श्रपनी ज्ञानेन्द्रियों से होता है 
वही हमारी सारी सृष्टि है; श्रतएव प्रकृति या सृष्टि ही को कईं स्थानों पर 'ज्ञान' 
कहा है, श्र इसी दुष्टि से पुरुष “ ज्ञाता ” कहा जाता है (ज्ञां. ३०६- ३५-४१ )। 
परन्तु जो सच्चा ज्ञेय हे (गी. १३. १२), वह प्रकृति और पुरुष--ज्ञान और लक 2 

"से भी परे है, इसीलिये भगवदगीता में उसे परम पुरुष कहा है। तीनो लोको को 
व्याप्त कर उन्हें सदेव धारणा करनेवाला .जो यह परम पुरुष या पर पुरुष है उसे 
पहचानो; वह एक है, श्रव्यकत है, नित्य है, अध्षर-है--यह बात केवल व, 
ही' नहीं, किन्तु वेदान्त-शास्त्र के सारे ग्रन्थ एक स्वर से कह रहे है । सार 
में * भ्रक्षर ' और * अ्रव्यकत ” दाब्दो था विशेषणो का प्रयोग प्रकृति के लिये किया 
जाता हें; क्योकि साख्यों का सिद्धान्त है कि प्रकृति की अपेक्षा अधिक सुक्ष्म और 

“कोई भी भूल कारएा इस जगत का.नहीं है (सां. का. ६१) । परन्तु यदि वेदांत 
की दृष्टि से देखें तो परब्रह्म ही एक अक्षर है, यानी उसका कभी नाश्य नहीं होता, 
और वही श्रव्यकत हुँ अर्थात्‌ इन्द्रिय-गोचर- नहीं है;-” श्रतएव, इस भेद पर पाठक हि 


“सदा ध्यान रखें कि भगवदगीता में “ भ्रक्षर ' और * श्रव्यक्त ' जब्डों का असर में ' अ्रक्षर ' और * श्रव्यक्त ” छाढडों का प्रयोग 
4 सु शक $; 


ही 


मजा 


उन्‍लन्‍न #>+काज। कमपरिमनानन बगजत 


ड्ण्२ गीतारह॒त्य अबवा कर्मयोगशास्त्र । 
हि 


अकृति से परे के परग्रह्म-स्वरूप को दिपललाने के लिये भी किया गया हूँ ( गी.- 
८.२०; ११.३७; १५-१६, १७)। जब इस प्रकार वेदान्त फी दृष्टि का स्वीकार किया 
गया तब इसमें सन्देह नहों, कि प्रकृति को अक्षर” कहना उचित नहीं हैं-- 
चाहे वह प्रकृति श्रव्यकत भर्ले ही हो। सृष्टि के उत्पत्तिक्रम के घियय में सांख्यो 
के सिद्धान्त गीता को भो सान्य है, इसलियें उनकी निश्चित परिभाषा में कुछ 
अदल बदल न कर, उन्हों के शब्दों में क्षर-अ्रक्षर या व्यक्त-अ्रव्यक्त सृप्टि 
का वर्छान गीता में किया गया है; परन्तु स्मरएा रहे, कि इस चएँन से प्रकृति और 
पुरुष के परे जो तीसरा उत्तम पुरुष है, उसके सर्वदक्तित््व में कुछ भी वाघा नहीं 
होने पाती । (इसका परिणाम यह हुआ्ना है, कि जहाँ भगवद्गीता में परब्रह्म के 
स्वरूप का वर्एान किया गया है वहाँ, सांख्य श्रौर वेदान्त के भतान्तर का सन्देह, 
मिटले के लिये, ( साखय ) श्रव्यक्त के भी परेका श्रव्यक्त और ( साझ्य ) अक्षर 
से भी परे का श्रक्षर, इस प्रकार के शब्दों का उपयोग करना पड़ा है | उद्ाहरणाथें,, 
इस प्रकरए के श्रारम्भ में जो इलोक दिया गया हूँ उसे देखो । आराद, गीता पढ़ते. 
समय इस बात का सदा ध्यान रखना चाहिये, कि “ अव्यक्त ? और “श्रक्षर' ये दोनों 
वाब्द कभी सांस्यो की प्रकृति के लिये श्रौर कभी वेदान्तियों के परब्रह्म के लिये- 
प्र्यात्‌ दो भिन्न प्रकार से--गौता में प्रयुक्त हुए है ।(जगत्‌ का मूल वेदान्त की दृष्टि 
से सांस्यो की श्रव्यकत प्रकृति के भी परे का दूसरा अव्यक्त तत्व है ) जगत्‌ के आदि- 
तत्त्व के विषय में सांस्य और वेदान्त में यह उपर्युक्त भेद है। आगे इस विषय का वि- ८ 
वरएा किया जायगा, फि इसी भेद से श्रध्यात्मश्ञास्त्र-प्रतिपादित मोक्ष-स्वरूप और 
साखय्रो के सोक्ष-स्वरूप में भी भेद कंसा हो गया। 


* सांख्यों के द्ेत प्रकृति और पुरुष को नमान कर जब यह सान लिया गया, कि 
इस जगत्‌ की जड़ सें परमेद्चररूपी श्रथवा पुरुषोत्तमरूपी एक तीसरा ही नित्य तत्त्व है, 
ओर प्रकृति तथा पुरुष दोनो उसकी विभूतिषाँ हैं, तब सहज ही यह भब्न होता 
हैं, फि उस तीसरे मूलभूत तत्त्व का स्वरूप कया है; प्रकृति तथा पुरुष से इसका 


कौन सा सन्वन्ध है ?अक्ृति, पुरुष और परमेश्वर इसी ज्वी को अध्यात्मशास्त्र में 

-ऊम से जगतू जीव और पथ्वचह्म कहते हे; और इन तीनों चस्तुओो के स्वरूप तथा, 
इनके पारस्परिक सम्बन्ध का निर्णय करना ही वेदान्तशञास्त्र का प्रधान कार्य हैं; एव 

/उपनियदो में भो यही चर्चा की गई है| परन्तु सब वेदान्तियों का मत उस नयी के. 
विषय में एक नहीं है । कोई कहते है, कि ये तीनों पदार्थ आदि में एक हो है; भ्ौर 

कोई यह मानते है, कि जीव और जगत्‌ परमेदवर से आदि ही में थोड़े या श्रत्मन्त 
भिन्त हैं। इसी से वेद्रान्तियों में भर्देती, विशिष्टाहंती और दैती भेद उत्पन्न हो गये है। 
वह सिद्धान्त सब लोगो को एक सा ग्राहय है कि जीव और जगत्‌ के सारे व्यवहार [| 
परमेदवर को इच्छा से होते है । परन्तु फुछ लोग ती मानते है, कि जीव, जगत श्ौर 
परब्रह्म, इन तीनो का मूलस्वरूप आकाझ के समान एक हो और अ्रख्तण्डित है; तथा, 
इूसरे वेदान्ती कहते है, कि जड़ और चैतन्य का एक होना सम्मव नहीं; श्रतएव 

के 


इक... के. के टन. 
३ 


अध्यात्म । , ०३ 


अनार या दाडिस के फल में यद्यपि श्रतेक दाने होते हे तो भी इससे जैसे - फूल की 
एकता नष्ट नहीं होतो, वैसे ही जीव श्रौर जगत्‌ यद्यपि , परमेश्वर में भरे हुए हैं. 
तथापि थे मल में उससे भिन्न हं-भौर उपनिषदों में जब ऐसा वर्जान श्राता हे पकि 
तीनों “ एक ” हे, तब उसका श्र॒र्थ “ दाड़िम के फल के समान एक ” जानना चाहिये,॥ 
जब जीव के स्वरूप के विषय में यह मतान्तर उपस्थित हो गया, तब भिन्न भिन्न 
साम्प्रदायिक टीकाकार श्रपने अ्रपने मतके श्रनुतार उपनिषदों और गीता के भी शब्दों 
की खींचातानी करने लगे । परिणाम इसका यह हुआ कि गीता का यथार्थ स्वरूप 
-उसमें प्रतिषादित सच्चा कर्मयोग विषय-तो एक शोर रह गया, और श्रनेक साम्भ्र- 
दायिक दीकाकारों के मत में गीता का मुख्य प्रतिपाद्य विषय यही हो गया, कि 
गीता-प्रतिपादित वेदान्त हत मत का है या अहैत सत कार! अस्तु; इसके वारेंमें 
अधिक विचार करने के पहले यह देखना चाहिये, कि जगत्‌ (प्रकृति), जीव (श्रात्मा 
अथवा पुरुष), और परब्रह्म (परमात्मा अथवा पुरुषोत्तम) 'के परस्पर सम्बन्ध के 
विषय सें स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही गीता में वया कहते है,। श्रव श्रागे चल कर 
* पाठकों को यह भी विदित हो जायगा, कि इस विषय स गीता +र उपनिषदों का एक / *्- 
ही मत है, भ्रौर गीता में कहे गये सब विचार उपनिषदो में पहले ही आ चुके हे । 


प्रक्रात और पुरुष के भी परे जो पुरुषोत्तम, परपुरुष, परमात्मा या परत्रह्म हैं 
उसुक़ा वर्णन करते समय अगवद्गीता में पहले उसके दो स्वरूप बतलाये गये हैं, | 
यंथा ब्यक्त और (श्राँलो से दिखनेवाला और आँखो से न दिखनेवाला) । 
अब, इसमें सन्देह नही, कि व्यवंत स्वरूप श्रर्थात्‌ इंद्रिय-गोचर रूप. सगुएणा ही होना 
चाहिये । और श्रव्यक्त रूप यद्यपि इंद्रियों को श्रगोचर है तो भी इतने ही से यह 
नहीं कहा जा सकता, कि वह निर्गुए हो हो । क्योंकि, यद्यपि वह हमारी श्राँखों 
से न देख परडें, तो, भी उसमें सब प्रकार के गुण सुक्म रूप से रह सकते है। इसलिये 
अव्यक्त-के सी तीच भेद किये गये हे, जैसे सगएा, संगुण-निर्गुण और निर्गुण । यहाँ 
* शुए ” शब्द सें उंच सब गुऐों का समार्वेश किया गया है, कि जिनका झ्ञान भरृष्य . 
को केवल उसकी बाहंचेन्द्रियों से ही नहीं होता, किन्तु सन से भी होता है। पेरमे- 
इवर के मूतिसान्‌ अवतार भगवान्‌ श्रीकृष्णा स्वयं साक्षात्‌, अर्जुन के सामने खडे हो 
कर उपदेश कर रहे थे, इसालये गीता में जगह-जगह पर उन्हों ने अपने विषय में 
प्रथम पुरुष का निर्देश इस प्रकार किया है-जैसे, “ प्रकृति मेरा स्वरूप है ' (९.८)+ 

* “जीव मेरा अंश है ” (१५. ७), ' सब भूतों का श्रंतर्यामी श्रात्मा से हैँ (१०-२०), 

' * संसार में जितनी श्रीमान्‌ या विभूतिसान्‌ मूर्तियाँ हे वे सब मेरे अञद्य से उत्पन्न 
हुईं है ” (१०. ४१), “ मुझमें मन लगा कर मेरा भक्त हो” ,(९. १४), तोतू 
मुझ में मिल जायगा *, * तू मेरा प्रिय भक्त, है इसलिये में तुझे यह भ्रीतिपूर्वक . ! 
बतलाता हूँ! (१८. ६५) । और जब अपने विश्वरूप-दर्शन से अर्जुन को यह प्रत्यक्ष 

«५. अनुभव करा दिया, कि सारी चराचर सृष्टि मेरे व्यवतरूप में ही साक्षात्‌ भरो हुई हैं, 
तब भगवान ने उसको येही उपदेश किया है, कि झव्यकत रूप से व्यक्तरूप की उपा- 
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इतने हो से केचल भक्ति के अभिमानी कुछ पडितो और दीकाकारो नेयहू 
मत प्रगट किया हूँ, कि गीता में परमात्मा का व्यवत्त रूप ही श्रतिस साध्य मौना गया 
हैं; परतु यह मत सच नहों कहा जा सकता, क्योकि उक्त वन के साथ हो भगवान्‌ 
ने स्पप्ट रूप से कह दिया हूँ, कि मेरा व्यकत स्वरूप मायिक हैँ, क्रौर उसके परे का | ५ 
जो अ्रव्यकत रुप भर्थात्‌ जो इंद्रियो को श्रगोचर है वही मेरा सच्चा स्वरूप है। 
उदाहरणार्थ सातदे अध्याय (गी. ७. २४) में कहा हैँ कि -- 


अ्रव्यक्तं व्यक्तिमापन्न॑ मन्‍्यते सामबुद्धय. । 
पर सावमजानन्तो समाव्ययमनुत्तमम्‌ ॥ 


४ यद्यवि से श्रव्यकत श्र्यात्‌ इद्रियो को अगोचर हूँ तो भी मूर्ख लोग मुर्के व्यक्त 
समभते हे, श्रौर व्यक्त से भी परे के मेरे श्रेष्ठ तथा अ्रव्यकत रूप को तहीं पहचानते, * 
और इसके श्रगले इलोक में भगवान्‌ कहते है, कि “ से अ्रपनी पोगसाया से अ्रच्छादित 
हैं इसलिये मूर्ख लोक मुझे नहीं पहचानते ” ( ७.२५ ) । फिर चौथे अध्याय में 
उन्होने श्रपन व्यकत रूप की उपपत्ति इस प्रकार बतल।ई हु-/ मे यद्यपि जन्मरहित 
और श्व्यय हूँ, तथापि अपनी ही प्रकृति में श्रधिष्ठित हो कर से अपनी माया से 
( स्वात्ममाया से ) जन्म लिया करता हैं, श्रर्थात्‌ व्यक्त हुआ करता हूँ ” (४.६) । 
वे आगे सातदे अ्रध्याय में कहते हें“ यह छिगुणात्मक भकृति मेरी देवी भाया है, 
'इस साया को जो पार कर जाते हूं वे मुझे पाते है, और इस माया से जिन का ज्ञान 
नष्ट हो जाता है वे मूढ नराधम मुर्छे नहीं पा सकते ” ( ७. १५ ) । अंत में झठा- 
रहवें ( १८. ६१ ) अ्रध्याय में भगवान्‌ ने उपदेश किया है-“ हे अर्जुन ! सब 
प्राणियों के हृदय में जीव रूप परमात्मा ही का निद्रास है, श्रोर वह अपनी साया 
से यंत्र की भांति प्राएियों को घुमाता है। ” भगवान्‌ ने अर्जुन को जो विद्वरूप 
दिखाया है, वही नारद को भी दिखलाया था। इसका वर्णन महाभारत के शाति 
पर्वान्तर्गत नारायछीय प्रकरए (चां. ३३९) में है; और हम पहले ही प्रकरए में बतला 
चुके हे, कि नारायणीय यानी भागवतधघर्म ही गीता में प्रतिपादित किया गया है। वारद। . 
'को हजारो नेत्रो, रखो तथा श्रन्य दृश्य गुणो का विदवरूप दिखला हर कहा - 
साया छेघा सया सट्टा यन्‍मों पश्यासे नारद | 
सर्वभूतगुणेर्युक्त नेव त्वे ज्ञानुमहीसि ॥ 
£ तुम मेरा जो रूप देख रहे हो, वह मेरी उत्पन्न की हुई माया है; इससे तुम यह 
न समझो कि मे सर्वभूतों के गुणों से युवत हें ३ “” और फिर यह भी कहा है, कि 
४' मेरा सच्चा स्वरूप सर्वव्यापी, श्रव्यकत और नित्य है; उसे सिद्ध पुरुष पहचानते 
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है /( ज्ञां. ३३६. ४४, ४८ ) । डससे कहना पड़ता है, कि गीता में वछित भगवात 
का श्रजुन को दिखलाया हुआ, विश्वरूप भो सायिक था. अर्जन को दिखलाया हुआ, विश्वरूप भी मा ॥(साराश, उपबेक्‍्त बिवे- 


चन से इस विषय में कुछ भी संदेह नहीं रह जाता, कि गोता का यही सिद्धान्त होना, 
चाहिये-कि यद्यपि केवल उपासना के लिये व्यक्त स्वरूप को प्रहयसा गोता में भगवान _ 
ते की है, तथापि परसेद्वर का श्रेष्ठ स्वरूप अ्रव्यक्त श्रर्थात्‌ इन्द्रिय को श्रगोचर ही. _ 
है; और उस श्रव्यक्त से व्यक्त होवा हो.उसकी मय! है; और इस माया से पार हो _ 
क्र जब तक-सनुष्य को परमा/त्सा के-शुद्ध-तथा-अ्रव्यक्त रूप का ज्ञान न हो, तब, 
तक उसे मोक्ष नही मिल सकता । श्रब, इसका अधिक विचार आगे करेगे कि 
(माया क्‍या वस्तु हैँ) ऊपर दिये गये बचनो से इतनो बात स्पष्ट है, कि यह साया- 
बाद श्रीशंकराचार्य ने नये सिरे से नहीं उपस्थित किया हैं, किस्तु उनके पहले ही 
भगवदंगीता, महाभारत और भागवत्त धर्म में भो वह ग्राहय माना गया था । इवेता- 
इवतरोपनिषद्‌ में भी सृष्टि की उत्पत्ति इस प्रकार कही गई हँ--“ साया तु अक्ृति 
विद्यान्मायिनं तु महेश्वरम्‌” (इवेता. ४. १०)-श्र्थात्‌ साया ही (साख्यो की) प्रकृति 
हैं श्रौर परमेदवर उस माया का अ्रधिपति है; और वहो श्रयनी साया से विश्व 
निर्माए करता है। ) 
श्रव इतनी बात यद्यपि स्पष्ट हो चुक्की, कि परमेश्वर का श्रेष्ठ स्वरूप व्यक्त 

नहीं, श्रव्यकत है, तथापि थोड़ा सा यह विचार होना भी झ्रावश्य है, कि परमात्मा , 
की यह श्रेष्ठ अव्यक्त स्वरूप सगृण हैँ या निर्मुण । जब कि सगुए-शअ्रव्पक्त का हसारे 
यह एक उदाहरण है, कि सांख्यशास्त्र की प्रकृति अव्यक्त (श्र्थात्‌ इद्रियों को: 
अगोचर ) होने पर भी सगुए श्नर्यात्‌ सत््व-रज-तम-गुणमव है, तब कुछ लोग 
यह कहते हे कि परमेदर्वर का श्रव्यक्त और श्रेष्ठ रूप भी उसी प्रकार सगुएा माना 
जावे ; भ्रपनी माया ही से क्यों न हो, परन्तु जब कि वही श्रव्यक्त परमेश्वर व्यक्त-सृष्टि 
निर्माए करेता हे (गी. ९- ८), और सब लोगो के हृदय में रहकर उनसे सारे व्यापार 
कराता है ( १८. ६ ), जब कि वही सब यज्ञों का भोकता और प्रभु है (९.२४),जब 
कि प्राणियों के सुख-दुःख श्रादि सब “भाव| उसी से उत्पन्न होते हे, (१०.५), *और 
जब कि प्राणियों के हृदय में श्रद्धा उत्पन्न करवेवाला भी वही हैं एवं “लभतेच 
तत* कामान्‌ मयेव विहितान्‌ हिं तान्‌ ” (७. २२)--प्राछियो की वासना का फल 
देनेचाला भी वही हैं; तब तो यही बात सिद्द होती है,, कि वह अव्यक्त श्रर्थात्‌ 
इद्रियो को अगोचर भले ही हो, तथापि वह दया, कतु त्व श्रादि गुणों से युक्त-श्र्थात्‌ 
* सगए * भ्रवध्य ही होना चाहिये । परन्तु इसके विरुद्ध भगवान्‌ ऐसा भी कहते 
है, क्वि ” न मां कर्माए लिम्पन्ति “--मुर्के कर्मों का अर्थात्‌ गुणो का भी कभी स्पर्श 
नहीं होता (४. १४) ; भरक्ृति के गुणों से मोहित हो कर मूंख आत्मा ही को 
कर्ता मानते हे (३-२७; १४.१६); श्रथवा, यह अव्यय और श्रकर्त्ता परमेश्वर ही 
प्राछियों के हृदय में जीवरूप से निवार्त करता है (१३-३१) ,और इसी लिये, यद्यपि 
वह प्राणियों के कत्त त्व और कर्म से वस्तुतः अलिप्त हुँ तथापि, अन्ञान में फँसे 


है 


जे जॉँ 
घ्औ 





२०६ गीतारहस्य श्रयवा कर्मयोगद्ास्त्र । 


हुए लोग मोहित हो जाया करते है (५. १४, १५ ) । इस प्रकार झ्व्यक्त श्र्थात्‌ 
इन्द्रियों को श्रगोचर परमेश्वर के रूप--सगुएं और निर्गुए--दो तरह के ही नहीं 
है; किन्तु इसके अभ्तिरिकत कहीं कहीं इन दोनों रूपो को एकत्र मिल। कर भी अव्यक्ते 
'परमेदवर का वर्शान किया गया हैँ। उदाहरणार्थ, “ भूतभृत्‌ न च भूतस्थों ” (९.५) 
/ज्ले भूतो का आधार हो कर भी उनमें नहीं हूं; ” * परब्रह्म न तो सत्‌ हैं और न अ्सत्‌ ! 
(१३-१२); “ सर्वेद्रियवान्‌ होने का जिसमें भास हो परन्तु जो सर्वेद्रिय-रहित है; और 
«निर्गण हो कर गुणों का उपभोग करनेवाला है” (१३.१४); “ दूर है और समीप 
हैं” (१३.१५); “ भ्रविभक्‍त है ओर विभक्त भी देख पड़ता है ” (१३-१६) 
१०५-८ईस प्रकार परमेददर के स्वरूप का सगण-निर्गण मिश्चित श्रर्यात्‌ परस्पर-विरोधी 
वर्णन भी किया गया हैं। तथापि आरम्भ में, दूसरे ही श्रध्याय में कहा गया है, 
कि * यह आत्मा अ्रव्यकत, अचिन्त्य और अविकार्य है ” ( २. २५ ), और फिर 
चेरहवे अध्याय में---/ यह परमात्मा श्रनादि, निर्मुण्ठ और श्रव्यक्त हु इसलिये 
आरीर में रह कर भी न तो यह कुछ करत। है श्रौर न किसी में लिप्त होता है 
(१३. ३१)--इस प्रकार परमात्मा के शुद्ध, निगुएा, निरवयव, लिधिकार, अचिन्त्य, 
अनादि और श्रव्यक्त रूप की ही श्रेष्ठता का वर्णन गीता में किया गया हूँ । 


भगवदगीता की भाँति उपनिषदो में भी अ्रव्यक्त परमात्मा का स्वरूप तीन प्रक(र ह 


का पाया जाता है--शर्थात्‌ कभी सगुए, कभी उभयविध यानो सग्रण-निर्गुण 
मिश्चित और कभी केवल निर्गुण । इस बात की कोई झाचद॒यकता नहों, कि..उपा- 
सना के लिये सद( प्रत्यक्ष मू्ति.-ही--ने ॥। ऐसे स्वरूप को भी 
उपासना हो सकती है, कि जो निराकार श्रर्थात्‌ चक्षु आदि ज्ञानेन्द्रियो को अगोचर 
हो। परन्तु जिसको उपासन/ की जायें, वह चक्षु श्रादि ज्ञानेन्द्रयो को गोचर भले ही 
न हो; तो भो मन को गोचर हुए बिन। उसकी उपासना होन! सम्भव नहों है । 
उपासना कहते है चिन्तन, सन्न, या ध्यान को । यदि चिस्तित वस्तु का कोई रूप 
न हो, तो न सही; परन्तु जब तक उसका श्रन्य कोई भी गुए मन फो सालूम न 
हो जायें तब तक वह चिन्तन करेगा ही किसका ? श्रतएवं उपनिषदो में जहाँ 
जहाँ श्रव्यक्त्त श्र्यात्‌ नेत्रों से न दिखाई देनेवले परमात्मा की ( चिन्दन, मनन, 
ध्यान) उप(सना बताई गई है, वहाँ वहाँ श्रव्यक्त परमेश्वर सगुण हो कल्पित 
किया गया है। परमात्मा सें कल्पित |किये गये गुण उपासक के श्रधिकारानुसार 
क्यनाधिक व्यापक या सात्त्विक होते हें; और जिसकी जैसी निष्ठा हो उसको वसा ही 
फल भी मिलता है। छांदोग्योपनिषद्‌ (३. १४. १) में कहा हैँ, कि “पुरुष ऋतु- 
मय है, जिसका जँसा ऋतु (निःचय) हो, उसे मृत्यु के पद्चात्‌ वेसा ही फल भी 
मिलता है; श्रौर भगवदगीता भो कहती है-- ' देवताओं की भवित करनेवाले 
देवताओं में श्रीर पितरो की भक्ति करनेवाले पितरो में जा मिलते हे” ( गी. ९. 
२५) , अबवा “यो यच्छुध्द: स एव सः --जिसकी जँसी श्रद्धा हो उसे बसी ही 
सिद्धि प्राप्त होती हैँ (१७.३) । तात्पर्य यह है, कि उपासक के अधिकार-भेद के 
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« श्रनुसार उपास्य अव्यक्त परमात्मा के गुए भी,उपनिषदों में भिन्न भिन्न कहे गये 
हैं। उपनिषदों के इस प्रकरण को “विद्या” कहते हे । विद्या ईइवर-प्राप्ति का (उपा- 
सनारूप ) मार्ग है; भ्रौर यह मार्ग जिस प्रकरण में बतलाया गया है, उसे भी * विद्या! 
ही नाम श्रन्त में दिया जाता है। झाण्डिल्यविद्या (छां. ३. १४), पुरुषविद्या (छां- ३- 
१६, १७ )। पर्यकविद्या (कौबी. १), प्राणोपासना ( कौषी. २-) इत्यादि अनेक प्रकार 
की उपासनाओं का वर्णन उपनिषदों में किया गये है; श्रौर इस सब का विवेचन . 
वेदान्तसुन्नों के तृतीयाध्याय के तीसरे पाद से किया गया है। इस प्रकरण में श्रव्यक्त 
परमात्मा का सगुए वर्णान इस प्रकार है कि ,वह मनोमय, प्राएशरीर, भारूप, सत्य- 
संकल्प, झाकाशात्मा, सर्वेकर्मा, सर्वकाम, सर्वगन्ध और सर्वरस हैं (छा. ३-१४- २)। _ 
तैत्तिरोय उपनिषद में तो श्रत्न, प्राए, मन, ज्ञान या आनन्द्र--इन रूपों में भी 
परमात्मा की बढ़ती हुई उपासना बतलाई गई है (तै. २. ९-५; ३. २-६) । बृहवार- 
ण्ण्क ( २. १ ) में गारय बालाकी ने श्रजातशत्रु को पहले- पहल ब्लादित्य, चन्द्र, 
विद्युत, ्राकाद, वायु, श्रग्नि, जल या दिशाओं में रहनेवाले पुरुषो की ब्रह्मरूप 'से 
उपासना बतलाई है; परन्तु श्रागे ग्रजातशत्रु ने उससे यह कहा कि सच्चा ब्रह्म इनके 
भी परे है, और श्रच्त में प्राोपसना ही को मुख्य ठहराया है। इतने ही से यह 
परम्परा कुछ पुरी नहों हो जाती। उपर्युक्त सब ब्रह्मरूपों को प्रतीक, श्र्थात्‌ इन 
संब को उपासना के लिये कल्पित गोौए ब्रह्मस्वरूप, श्रथवा ब्रह्मनिदर्शक चिन्ह 
कहते हे; श्रीर जब यही गोएारूप किसी मूर्ति के रूप में नेन्नो के सामने रखा जाता 
है, तब उसी को “प्रतिमा ' कहते हे । परन्तु स्मरण रहे कि सब उपनिषदों का 
सिद्धान्त यही है,,कि सच्चा ब्रह्मख्प इससे भिन्न है ( केन. १. २-८ )।इस ब्रह्म 
के लक्षण का वर्णन करते सम्रय कहीं तो “सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म” ( तेंत्ति, २. १ ) 
था “विज्ञानमानन्दं ब्रह्म ” ( बृ. ३. ९. ५८) कह हैं; श्रर्यात्‌ ब्रह्म सत्य (सत्‌ ), ज्ञान 
( चितू ) और आनन्दरूप है, भ्रर्थात्‌ सच्चिदानन्दस्वरूप हँ--इस प्रकार सब गुएें का 
तीन ही गुणों में समावेश करके वर्णन किया गया हे । शोर श्रन्य स्थानों में भगवद्गीता 
के समान ही, परस्पर-विरुद्ध गुणो को एकन्न कर के ब्नह्म का वात इस प्रकार किया 
गया है, कि “ ब्रह्म सत्‌ भी नहीं और अ्रसत्‌ भी नहीं (ऋ. १०. ९.२९. १) श्रथवा 
* अ्रण्गोौरणीयान्महतो महोय/न्‌ _' श्र्थात्‌ श्रणु से भी छोटा और बड़े से भी बड़ा है 
(कठ. २. २० ), 'तदेजति तप्नैजति तत्‌ दूरे तद्गतिके ' श्र्थात्‌ वह हिलता है और 
हहिलता भी. नहीं, वह दूर है और समीप भी है ( ईश. ५; मुं. ३. १.५७ ) अ्रथवा 
4 सर्वेन्द्रियगुणाभास ” हो कर भी “ सर्वेन्द्रियविर्वाजित ' है (इबेता. ३. १७) । मृत्यु ने « 
नचिकेता को यह उपदेश किया है, कि अन्त में उपर्युक्त सब लक्षणों को छोड़ दो और 
जो धर्म श्ौर भ्रध्म के, कृत और अरकृत के, अयबा भूत और भव्य के भी परे है उस्ते 
ही ब्रह्म जानो ( कठ- २. १४ ) । इसी प्रकार सहाभारत के नारायणीय घ्मे में ब्रह्मा 

'रुद्र से ( मंभा. शां. ३५१. ११ ), और सोक्षथर्म में नारद, शुक से कहते है ( ३३४ 
५३ ) । बृह॒ृदारण्पयकोपनिषद्‌ ( २. “. २ ) में भी पृथ्वी, जल झौर शग्नि-इन त। 
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को ब्रह्म का मूर्तत्प कहा है ; फिर वायू तया झाकाश को अमूर्तेरप कह कर 
दिखाया है, कि इन अ्रमूर्तों के सारभूत पुरुषो के रूप या रडग बदल जाते है; और 
अन्त में यह उपदेश किया है कि “ नेति * * नेति ! श्र्यात्‌ श्रबः तक जो कहा गया 
है, बह नहों हैँ, वह ब्रह्म नहीं है--इन सब नाम-रूपात्मक, भूर्ते या अ्रमूतते पदायों 
के परे जो ' अग्रहच ' या 'अ्रवर्शनीय ” है उसे हो परवरह्म समझो ( बृह- २.३.६ ' 
और वेसू- ३. २. २२ )। अधिक क्या कहे; जिन जिन पदार्थों को कुछ नाम दिया 
जा सकता है, उन सब से भी परे जो है वही ऋह् है, और उस ब्रह्म का श्रव्यक्त तथा 
निर्गुएर स्वरूप दिखलाने के लिये * नेति ” * नंति ' एक छोटा सा निर्देश, आदेश 
था सुत्र ही हो गया है, और बृहदारण्यक उपनिषद्‌ में ही उसका चार बार प्रयोग ( 
हश्ना हैं (वृह. ३. ९. २६; ४-२. ४;४. २२;४. ४ ५ १५) । इसी प्रकार दूसरे उप- | 
निषदों में भी परन्रह्म के निर्गुण और श्रचिन्त्य रूप का वन पाया जाता हैं; जैसे ] 
“बतो चाचो निवर्तन्ते अप्राप्पय मनसा सह / (तैत्ति. २. ९); “ अद्वेश्य ( अदृधय ), ; 
शअग्राहय ” (मु. ११. ६), “न चक्षुषा गहचते नाषपि वाचा (मुं, ३ १.८); अथवा 
अद्यव्ठसस्पर्शमरूपमव्यय तथा८रस नित्यमगन्धवच्य यत्‌ । 

3! अनाद्चनन्त महत* पर श्रुव निवराय्य तन्स्ृत्युमुस्वात्यमुच्यते ॥ 

“अर्थात्‌ वह परव्रह्म पञचमहाभूतो के दाब्द, स्पर्श, स्प, रस और पगरन्‍्ध-इन पाँच 
गुणों से रहित, अनादि, अनन्त और अव्यय है ( कठ ३. १५, वेसू ३ २. २२-३० 
देखो )। महाभारतान्तर्गेत ज्ञान्तिपर्वे में नारायशीय या भागयत्तवर्म के वर्णन में 
भी भगवान्‌ ने नारद को अपना सच्चा स्वहूप “ झ्रदृइय, अजओेर, अध्वृध्य, निर्मुण, 
निप्फल ( भिरवयव), अज, नित्य, शाइवत और निष्किय/ बतला कर कहा है, कि 
वही सुप्टि की उत्पत्ति तथा प्रलय करनेवाला त्रिगुणातीत परभेउ्यर है, और इसो 
को ' बासुदेव परमात्मा कहते है (मा. श्ञा. ३३९ २१-२८) । 
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उपर्युक्त वचनो से यह प्रगठ होगा, कि न केवल भगवद्गीता में ही, बरन बचनो से यह प्रगद कि न केवल भगवदगीता में ही, बरन 


महाभारतान्तर्गत तारायशीय या भागवतघमं में और उपनिषदो में भी परमात्मा का_ 
अब्यक्त-रवसूप ही व्यवत स्वरूप से श्रेष्ठ माना गया है, और यही अ्रव्यवत्‌ श्रेष्ठ स्वरूप _ 

वहाँ ठीन प्रकार ने चणित हे-श्र्थात्‌ सगुण, सगएा-निर्गुए-और-अच्त में केवल निर्गण | अ्त्र 
अइन यह है, कि अव्यक्त और श्रेष्ठ स्वरूप के उक्त तीन परस्पर-विरोधों रूषो का मेल|५ 
किस तरह मिलाया जाबे ? यह कहा जा सकता हुँ, कि इन तोनो में से जो सथुणा 
निर्गुए अर्थात्‌ उभयात्मक रूप है, वह सगृएा से निर्गुण में (श्रथवा अस्लेय में ) 
जाने की नीढी या साधन है; क्योकि, पहले सगुएा रूप का ज्ञान होने पर ही, धीरे । 
घोरे एक एक गुण का त्याग करने से, निर्गुण स्वरूप का श्रजुभव हो सकता हूँ | 
और इसो रीति से ब्रह्मप्रतोक की चइती हुई उपासना उपनिषदो में बतलाई गई हु । 
उदाहरएार्थ, तेत्तरीय उपनिषद्‌ की भृगुवल्ली में वरुण ने भूगु को पहले यही उप 
देश किया है कि श्रन्न ही ब्रह्म है; फिर क्रम क्रम से प्राण, मन, विज्ञान और हे 


-' अध्यात्म । ह २०६ 
आनन्द---इन ब्रह्महूपो का ज्ञान उसे करा दिया हे ( तेत्ति. २.,२-६ )। श्रथवा ऐसा 
भी कहा जा सकता है, कि गुएा-बोधक विशेषणों से निर्मण्ररूप का वन करना ' 


' असस्भव है, श्रतएवं परस्पर-विरोधी विशेषए्रों से ही उसका बछोन करना पड़ता 


है! इसका कारण यह है, कि जब हम किसी वस्तु के सम्बध में ' दूर ! वा “रत ! 
शब्दों का उपयोग करते है, तब हमें किसी श्रन्य वस्तु के “ समीय ? या * अ्सत््‌ 
होने का भी श्रप्रत्यक्ष रूप से बोध हो जाया हैँ। परन्तु यदि एक ही ब्रह्म 
सर्वव्यापि है, तो परमेश्वर को “दूर ' या 'सत्‌ ” कह कर “ समीप ' या “असत्त्‌ ! 
'किसे कहे ? ऐंसी श्रवस्था में ' दूर नही, समीप नहीं; सतू नहीं, असत्‌ नहीं -- 
इस प्रकार की भाषा का उपयोग करने से दर और समीप, सत श्रौर श्रसत्‌ इत्यादि 
परस्पर-सापेक्ष गुणों की जोड़ियाँ भी लगा दी जाती हे; शोर यह बोध होने के लिये 


'परस्पर-विरुद्ध विशेषज्ञों की भाषा का ही व्यवहार में उपयोग करना पड़ता है, कि 


जो कुछ निर्गुए्त सं्दब्यपी, सर्वंदा निरपेक्ष और स्व॒तन्त्र बचा है, वही सच्चा बह . 
है ( गी. १३. १२ ) । जो कुछ है वह सब ब्रम्ह ही है, इसलिये दूर बही, समीप 
भी वही, सत्‌ भी चही और असत्‌ भी वही है । भ्रतएव दूसरी दृष्टि से उसी ब्नम्हे 
का एक ही समय परस्पर-विरोधी विज्ञेषणों के द्वारा वर्णन किया जा सकता है (गी* 
११.३७; १३. १५ ) । अब यद्यपि उभयविध सगुएा-निर्गुण वर्णान की उपपत्ति इस 
प्रकार बतला चुके; तथापि इस वात का स्पष्टीकरण रहही जाता है, कि एक ही पर- ' 
भेदवर के प्रस्पर-विरोधी दो स्वरूप---सगुण झौर निगुंण-कसे हो. सकते है? माना कि 
जब श्रव्यवत्त परमेश्वर व्यक्त रूप अर्थात इन्द्रिय-गोचर रूप धारणा करता है, तब 
वह उसकी माया कहलाती है; परन्तु जब वह व्यक्त-यानी इन्द्रिययोचर--न होते 
हुए अव्यक्त रूप में ही निर्मुण क। सगुण हो जातो है, तब उसे क्‍या कहे ? उदा- 
हरणार्थ, एक ही निराकार परमेइवर को कोई “नेतरि नेति/ कह कर निर्गुए मानते है; 
और कोई उसे सत्त्वगणा-सम्पन्न, सर्वकर्मा तथा दयालू मानते हे । इसका रहस्य _ 
जया है ? उक्त दोनों में श्रेष्ठ पक्ष कौन सा है ? इस निर्मुण भौर अ्रव्यक्त ब्रम्ह से _ 
सारी व्यक्त सृष्टि भोर जीव की उत्पत्ति कंसे हुई १--इत्यादि बातों का. /खुलासा 
हो जाना श्राववयक हैं। यह कहना मानों अ्रध्यात्मशोस्त्र ही , को काठना ' 
है, कि सब संकल्पो का दाता अ्व्यक्त परमेश्वर तो यथार्थ में सगुण्रा है, और उपनि- 
षदों में या गीता में निर्गुएा-स्वरूप का जो वर्णन “किया गया है, वह केवल श्राति 


- द्ायोवित या प्रद्ंसा है। जिन बड़े बड़े महात्माश्रों और ऋषिओं ने एकाग्र भस करके 


सुक्ष्म तथा ज्ञान्त विचारों से यह सिद्धान्त ढु ढ़ निकाला, कि “ यतो जाचो निवर्तन्ते 
श्प्राप्य सनसा सह ” ( तै. २. ९)--मन को भी जो डुर्गंम है श्रौर्वाणी भी 
जिसका वर्शोत कर नहीं सकती, वही श्रन्तिभ ब्रह्मस्वरूप हें>उनके आत्मानुभव को 
शतिशयोक्ति कैसे केहें ! फ्ेचल एक साधारण! मनुष्य अपने क्षुद्र न में यदि अनस्त 
निर्गुण ब्रह्म को ग्रहण नहीं कर सकता इसलिये यह कहना, कि सच्चा ब्रह्म सगुएा 
ही” है सानों सूर्य की अ्रपेक्षा श्रपने छोटे से दीपक को श्रेष्ठ बतलाना है ! हाँ; यदि , 


2४४४9) ००७. 





२१० बौतारहस्प भ्रयवा कमयागशास्त्र । 


निर्मुफूं टप को उपपत्ति उपनिपदो में झ्लौर गोता में न दी गई होती, तो बात हो 
दूसरी थी; परन्तु यथार्थ में वैसा नहीं है । देखियेन, भगवद्गीता में तो स्पब्ट ही कहा _ 
हैं, कि परमेदवर का सच्चा श्रेष्ठ स्वरुप अभ्रच्यकत हे; और व्यक्त सृष्ठि का धारण 
करना तो उसकी माया-ह. (गी. ४. ६) । परन्तु भगवान्‌ ने यह भी कहा है, कि 
प्रक्नांत के गुऐों से ' मोह में फेस कर सूर्ख लोग (अ्रव्यक्त और निर्गुण) आ्रात्मा को 
ही कर्ता,मानते है ( ( गी. ३. २७--२९ ), किन्तु ईश्वर तो कुछ नहों करता, 
लोग केवल, अज्ञानसे धोखा खाते है (गी. ५. १५) । शभ्र्थात्‌ भगवान्‌ ने स्पष्ट बाच्दो 
में यह उपदेश किया है, कि यद्यपि श्रव्यक्त श्रात्मा या परमेदवर वस्तुतः निर्गुए हूँ 
(मी. १३.३१), तो भी लोग उस पर 'सोह * या * अज्ञान ” से करत त्व झ्ादि गुणों 
दा अध्यारोप करते हे, और उसे श्रव्यकत सगुए बना देते हे ( गी. ७. २४ )। उक्त 
विवेचन से,परमेइ्चर के स्वरूप / में ग्रीत पद्धान्त सालम होते 
हैः- (१) गीता में परमेदवर के व्यक्त स्वरूप का यद्यपि बहुत सा वन है तथापि 
परसेद्वर का.मूल झौर श्रेष्ठ स्वरूप निर्गुए तथा श्रव्यक्त हो है श्रौर मनुष्य मोह या 
श्ज्ञान से उसे सगुए मानते है; ((8>») सांख्यों की प्रकृति या उसका व्यक्त फैलाव 
“+बानी अखिल संसार-उस परमेदवर की साया हैं; और (३) सांख्यों का पुरुष 
यानी जीवात्मा यथार्थ में परमेशवर-रूपी, परमेश्वर के समान ही निर्गुणा और श्कर्ता 
है, परन्तु श्रज्ञान के कारएा लोग उसे कर्ता मानते हूँ। वेदान्तशास्त्र के सिद्धान्त भी 
ऐसे ही है; परन्तु उत्तर वेदान्त-प्रन्यो में इन सिद्धान्तो को बतलाते समय माया श्र 
भ्रविद्या में कुछ भेद किया जाता है। उदाहरएार्थ, पचदक्ञी में पहले यह बतलाया 
गया है, कि.आत्सा शोर परब्रह्म दोनों में एक हो यानी ब्रह्मस्वरूप हैं, ओर 
यह चित्स्वरुपी ब्रह्म जब माया में प्रतिबिम्बित होता है तब सत्व-रज-तम गुएामयी 
(सांस्यों की मूल) प्रकृति का निर्माण होता हैँ । परन्तु श्रागं चल कर इस माया 
के ही दो भेद साया! ओर ' श्रविद्या “किये गये हे श्रोर यह्‌ बतलाया 
गया हैँ, कि जब माया के तोन गुणों में से 'शुद्ध” सत्वगुण का उत्कर्ष होता हैं 
तब उसे केवल माया कहते है, ओर इस माया में प्रतिविम्बित होनेवाले ब्रह्म को 
सगुए यानी व्यवत ईडवर (हिरण्पयर्भ) कहते हे; श्रीर यदि यही सत्व गुण 'अशुद्ध' 
हो तो उसे “ श्रव्चि ' कहते है; तथा उस श्रविद्या में प्रतिबिम्बित ब्रह्म को * जीव * 
कहते हे (पच. १.१५-१७ )१इस दृष्टि से, यानी उत्तरकालीन बेदाग्त की दृष्टि से 
देखें तो एक ही माया के स्वरूपतः दो भेंद करने पड़ते हे-अर्थात्‌ परत्रह्म से * व्यक्त 
ईदवर ' के निर्माएं होने का कारएा साया श्रौर ' जीव ” निर्माएं होने का कारण 
अविद्या मानना पड़ता है । परन्तु गीता में इस.प्रकार का भेद नहीं किया गया है, 
(गीता कहती है, फि जिस साया से स्वयं भगवान्‌ व्यक्त रूप यानी सगुएा रूप घारशष 
करते है ( ७. २५ ), अथवा जिस माया के द्वारा अष्टवा प्रकृति श्र्थात्‌ सृष्टि की - 
आरोी विभूतियाँ उनसे उत्पन्न होती है ( ४.६ ), उसी माय/ के अज्ञान से जीव मोहिन्न 
होता है (७.४-१४ ) । * भ्रविद्या  दान्‍्द गीता में कहीं भो नहों आया है, और 
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” अध्यात्म । र्११ 


इवेताइवतरोपनिषद्‌ सें जहाँ वह शब्द आया है वहाँ उसका स्पष्ठीकरएा भी इस प्रंकार' 
किया है, कि माया के प्रपञ्च को हो “अविद्या ' कहते हे (इ्वेता. ५. १)। भ्रतएवं 
उत्तरकालीन वेदान्त-प्रंथों में केवल निरूपण्ण की सरलता के लिये, जीव और ईइवर 
की दृष्टि से, किये गये सुक्ष्म भेद-अर्थात्‌ साया और श्रविद्या-को स्वीकार व. 
कर हम “साया,  भ्रविद्या ' और “अज्ञान ' ञहों को समानार्थक ही मानते हे£ 
और श्रब अास्त्रीय रीति से संक्षेप में इस दिषय का विवेचन करते है, कि त्रिगुणा- 
त्मक माया, श्रविद्या या अज्ञान और सोह का सामान्यतः तात्त्विक स्वरूप वया' 
है, और उसको सहायता से गीता तथा उपनिषदों के सिद्धान्तों को उपपत्ति कंसे 
लग सकती; है । ' 


निर्गुए श्र सगुएा शब्द देखने में छोटे हे; परन्तु जब इसका विचार करने लग 
कि इन शब्दों में किन किन बातों का समावेश होता हे, तब सचमृच सारा ब्रह्माण्ड 
दृष्टि के सामने खड़ा हो जाता है। जैसे, इस संसार का मूल जब वही श्रनादि परत्रह्म 
है, जो एक, निष्क्रिय श्र उदासीन है, तब उसी में मनुष्य की इन्द्रियों 'को गोचर 
होनेवाले श्रनेक प्रकार के व्यापार श्रौर गुण कंसे उत्पन्न हुए त्था इस प्रकार उसकी 
झखंडता भंग कंसे हो गई; श्रथवा जो मूल में एक ही है, उसी के बहुविध 
भिन्न भिन्न पदार्थ कैसे दिखाई देते हे; जो परब्रह्म निविकार हे और जिसमें खट्टा, 
मीठा, कड़वा या गाढ़ा-पतला श्रथवा शीत, ऊष्ण श्रादि भेद नहीं है, उसी में नाना 
प्रकार की रुच, न्यूनाधिक गाढ़ा-पतला-पन, या शीत श्रौर उष्ण, सुख भर दुःख, 
प्रकाश शोर अंधेरा, मृत्यु श्लौर अमरत्ता इत्यादि श्रनेक प्रकार [के इन्द्र कैसे उत्पन्न 
हुए; जो परब्रह्म शान्त और निर्वात हैं उसी में नाना प्रकार की ध्वनि शौर शब्द कैसे 
निर्माण होते हे; जिस परन्रह्म में भीतर-बाहर या दूर और समीप का कोई भेद 
नहीं है उसी में भ्रागे या पीछे, दर या समीप, श्रथवा पुर्वे-पब्चिम इत्यादि दिकृत 
या स्थलकृत भेद कैसे हो गये; जो परनब्रह्म , श्रविकारी, त्रिकालाबाधित, नित्य और 
झमृत है उसी के स्यूनाधिक काल-मान से नाशवान्‌ पदार्थ कंसे बनें। श्रथवा जिसे 
कार्य-कारएा-साव का स्पर्श भी नही होता उसी परक्रह्म के कार्य-कारएा-रूप-जैसे 
मिट्टी और घड़ा-क्यों दिखाई देते[हे; ऐसे ही और भी श्रवेक विषयों का उक्त छोदे 
से दो शब्दों में समावेश हुआ है । श्रथवा संक्षेप में कहा जायें तो, श्र इस बात 
जा विज्ार कर्ता है-कि-एक ही में अवेक्का,- विद मे बालन पा न ता ; प्रकार की दन्दता 
अद्देत में देत और नि.संग सें 'संग्र कैसे हो गया। साल्‍यो ने तो उस झगड़े से 
बचेने के लिये यह.हैत कल्पित कर लिया है, कि निर्यु्ध और नित्यपुरुष के साथ 
ब्िगुएात्मक यानी सगुए प्रकृति भी नित्य भर स्वतंत्र है। परन्तु जगत्‌ के सूल- 
तत्त्व को ढूंढ़ निकालने की मनुष्य की जो स्वाभाविक प्रवृत्ति है, उत्तका समाचाच 
इस द्वेत से नहीं होता; इतना ही नहीं, किन्तु यह द्वेत युक्तिवाद के भी सामने 
झहर नहीं पाता । इसलिये प्रकृति ओर पुरुष के सो परे ज। कर उपनिषत्कारों ने यह 
सिद्धान्त स्थापित किया है, कि सच्चिदानन्द ब्रह्म से भी श्रेष्ठ श्रेफी का 'निगुणा ' ब्रह्म 


है झ ६ 


घ्श्२ गीतारहस्य अ्यवा कर्मयोगश्ञास्त्र ॥ 


ही जगत का मूल हैं । परन्तु श्रव इसकी उपपत्ति देना चाहिये, कि निर्गुण से सगुणठ 
हुआ; क्योक्ति सारय के समान चेदान्त का भी यह सिद्धान्त है, कि जो वस्तु नहीं है बह 
हो ही नही सकती; ओर उससे, “जो वस्तु है” उसकी कभी उत्पत्ति नहीं हो सकतो। 
इस सिद्धान्त के अनुसार निर्युण (श्रर्थात्‌ जिस में गुणा नहीं उस) ब्रह्म से सगुण 
शृष्टि के पदार्थ (कि जिन में गृण है) उत्पन्न हो नही सकते! तो फिर सगुण झाया कहाँ 
से? यदि पहैनकि सगुणा छुछ नही है, तो वह प्रत्यक्ष दृष्िगोचर है। झौर यदि निर्गुण 
के समान सगुफ को भी सत्य माने; तो हम देखते हे, कि इद्रिय-गोचर होनेवाले शब्द, 
स्पर्श, रूप, रस आदि सब गुणों के स्वरूप श्राज एक हे तो कल दूसरे ही--अश्र्थात 
थे नित्य परिवर्तनज्ञील होने के कारएणा नागवान, चिकारी झोर श्रज्ञाइवत है, तब तो 
(ऐसी कल्पना झरके कि परमेश्वर विभाज्य हैँ)यही कहना होगा, कि ऐसा सगुण 
परमेश्वर भी परिवर्तनशील एवं नाइवान्‌ हु। परन्तु जो विभाज्य श्ौर नाशदान्‌ होकर 
सृध्ठि के नियमों की पकड़ में नित्य परतन्न रहता है, उसे परमेश्वर हो कैसे कहें? सारांश, 
चाहे यह मानो कि इद्विय-गोचर सारे सगुणा पदार्थ पञझचमहाभूतो से निर्मित हुए हूँ, 
अयवा सांटयानुतार या आधिभौतिक दृष्टि से यह श्रनुमान कर लो फि सारे पदार्थों 
का निर्माण एक दी शव्यदत सगुएा मूल प्रकृति से हुआ है; किसी भी पक्ष का स्वीकार 
फरो, यह बात निव्ियाद सिद्ध है, कि जब तक नाशवान्‌ गुए इस मूल प्रकृति से 
भो छूट नहीं घये है, तब तक पञ्चसहाभूतो को या प्रकृतिरप इस सग्रुण सूल 
पदार्थ को जगत्‌ का अ्रविनाज्ञी, स्वतन्त्र और अमृत तत्त्व नहीं कह सकते। श्रतएच 
जिसे प्रकृति-वाद का स्वीकार करता है, उसे उचित है कि दहु या तो यह कहना 
थोउ दे कि परमेश्वर नित्य, स्वतंत्र श्लौर श्रमुतरूप है; या इस बात की खोज करें, 
मकि पेञुचमहानूतों के परे श्रथवा सगुए सूल प्रद्धति के भी परे न्नौर कौन सा तत्त्व है। 
इरुके सित्य अन्य कोई सांग नहीं है । जिस प्रकार मृुगजल से प्यास नहीं बुभती, 
या बालू से तेल नहीं निकलता, उसो प्रकार प्रत्यक्ष नाशवान्‌ वस्तु से श्रसृतत्व 
दी अर्तप्त की श्राशा करना भी व्यर्थ है; श्रोर इसो लिये याज्ञवल्क्य ने श्रपनी 
स्‍त्री मंप्रेयी को स्पष्ट उपदेश किया है, कि चाहे जितनी संपत्ति दयों न प्राप्त हो जावे, 
पर उससे अमृतत्व की श्रात्या करना व्यर्थ हँ---“ अ्रमृतत्त्वस्थ तु नाशास्ति | 
वित्तेन ” ( यूहू २. ४. २ ) । श्रछा; श्रब यदि अमृतत्त्व को मिथ्या कहे, तो 
भनुष्यो की यह स्वाभाविक इछा देख पडतती है, कि थे किसी राजा से मिलनेचाले 
पुरस्कार या पारितोपिक का उपभोग न केवल श्रपने लिये वरन्‌ अपने पुत्र-पौजादि 
के लिये भी--अ्रर्थात्‌ चिरकाल के लिये--करना चाहते हे; अथवा यह भी देखा 
जाता है, कि चिरकाल रहनेवाली या झाइवत कीति पाने का जब श्रवसर आता है, 
तब सनुप्य अपने जीवन की भी परवा नहीं करता । च-गवेद के समान श्रत्यंत प्राचीन 
हन्‍यो में नी पूर्व ऋषियों की यही प्रार्थना है| कि “हे इन! तू हमें 'अक्षित- 
जब * अर्थात्‌ श्रक्षय कीति या घन दे ” ( ऋ., १. ९. ७ ), जयवा “ हें सोम ! 
म्‌ मुझे देदस्वत (यम) लोक में अमर कर दे ” (ऋ-: ९. ११३. ८ )। और, शर्वा- 
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हि 


चीन समय में इसी दृष्टि को स्वीकार कर के स्पेन्सर, कोन्ट प्रभूति केवल साधिभौदिक 
पण्डित भी यही कहते' हे, कि “ इस संसार में मनुष्य मात्र का नेतिक परम कर्तव्य 
यही है, कि वह फिसी प्रकार के क्षणिक सुख सें न फेंस कर वर्तंछान और भादी 
सनृष्य जाति के चिरकालिक सुख के लिये' उद्योग करें । ” श्रपवे जीदन के पदचात्‌ ' 
के विरकालिक कल्याण की अर्थात्‌ दम ला मा कहे की यह कल्पना ञञाई कहाँ से १ यदि 
कहें कि यह स्वभाव-लिद्ध है, तो मानना पंड़ेगा। कि इस नाशवान देह के सिवा. 


पान कसा और यदि कहे कि ऐसी श्रमृत वस्तु कोई नहीं 
है, तो हमें जिस मनोचुत्ति क्षात्‌ प्रतीति होती हैं, उसका श्रन्‍्य कोई कारण 


भी नहीं बतलाते बन पड़ता ! ऐसी ,कछिनाई श्रा पड़ने पर कुछ आधिभौतिक 
पण्डित यह उपदेश करते है, कि इन प्रइतों का कभ्षी समाधान--क्रल उत्तर नहीं 
सिल सकता, अतएवं इनका विचार न करके दुष्य सुप्ठि के पदार्थों के गुणाधर्म के 
परे श्रपनें मन की दौड़ कभी न जाने दो । यह उपदेश है तो सरल; प्रच्तु मनुष्य 
के मन में तत्वज्ञान की जो स्वाभाविक लालसा होती है उसका प्रतिरोध कोच 
और फिस प्रकार से कर सकता है ? और इस दुर्धेर जिज्ञासा का यद्दि नाहा कर 
डालें तो फिर ज्ञान की वृद्धि हो कंसे ? जब से मनुष्य इस पृथ्वीतल पर उत्पन्न 
हुआ है, तभी से यह इस प्रदन का घिच[र करता चला झाया है, कि “सारी दुध्य_ 
और नाहावान्‌ सुष्ठि का मूलभूत श्रमत-तत्व क्या है, और वह मुझे कंसे प्राप्त _ 






होगा ? ? श्राधिभौतिक शास्त्रों की चाहे जैसो उन्नति हो, तथापि भनुष्य को श्रमुट- 
, तत्व-सम्बन्धी ज्ञान की स्वाभाविक प्रवृत्ति कंभी कम हीने की नहीं। आधिभौतिक 


शोत्रों की चाहे जैसी बृंद्धि हो, तो भो सारे श्राधिभौतिक सृुष्टि-विज्ञान को वयन 
सें दबा कर शाध्यात्मिक तत्त्वज्ञान सदा उसके आगे ही दोड़ता रहेगा ! दो चार 
हजार वर्ष के पहले यही दशा थी, और श्रव पर्चिमी देशों में भी वही बात देख 


पड़ती है । और तो कया, मनुष्य की बुद्धि की ज्ञाननलालसा जिस दिन छूटेगी, , 


उस दिन उसके खिषय में यही कहना होगा कि “स वे मुक्‍्तोध्यवा पशुः ” [| 


? इबकाल 'से श्रमर्यादित, श्रमुत, अनादि, स्वतन्त्र, सम, एक, निरन्तर, सर्वेव्यापी 
औौर निर्गुण तत्त्व के अस्तित्व के विषय में, श्रथता उस निर्गुण्ा तत्व से सगृएासण्टि 
की उत्पत्ति के विषय में, जेसा व्याख्यान हमारे प्राद्चीन उपनिषदो सें किया गया है, 
उससे अ्रधिक सयुद्दतिक व्याख्यान श्रन्य दक्षो के तत्त्वज्ञों ने अब तक नहीं किया 
हैं.। अर्वाचीन जर्मन तत्त्ववेत्ता कान्द ने इस बात का सुक्षम चिधार किया है, कि 
सनुष्य को बाहच सृष्टि की विविधता या भिन्नता का ज्ञान एकता से दयों और कंसे 
होता है; और फिर उक्त उपपत्ति को ही उससे श्र्वाचीन श्ञास्त्र की रीति से श्रधिक 
स्पष्ट कर दिया है। और हेकल “यद्यपि श्रपनें विचार सें कान्ट से कुछ भागे बढ़ा है। 
तथापि उसके भी सिद्धान्त वेदान्त के आगे नहीं बढे हे । शोपेनहर का भी यही 
हाल है । लेटिन भाषा में उपनिषदो के अनुवाद का झध्ययन उसने किया था-- 


. और उसने यह बात भी लिख रखी है कि £ संसार के साहित्य के इन श्नत्यत्तस * 


जा 


श्श४ं गोतारह॒स्य भ्रथवा कर्मयोगशास्त्र 


अ्न्थों से कुछ विचार मेने श्रपने भ्रन्‍्यों में लिये हे। इस छोटे से भ्रन्य सें इत्त 
सब बातो का विस्तारपुर्वक निरूपण करना सम्भव नहीं, कि उक्त गम्भीर विचारों 
आर उनके साधक-बावक प्रमाणों में, अथवा चेदान्त के सिद्धान्तों और कानठ प्रभति 
पश्चिमी तत्त्वज्ञों के सिद्धान्तो में समानता कितनी हूँ सौर श्रन्तर कितना है। इसी 
प्रकार इस बात की भी घिस्तार से चर्चा नही कर सफते, कि उपभियद्‌ और चेदान्त- 
सूत्र जैसे प्राचीन ग्रन्थों के वेदान्त सें और तदुत्तरकालीन गन्धों के वेदान्त में छोटे 
मोटे भेद कौन कौन से है। श्रतएव भगवदगीता के श्रध्यात्म-सिंद्धान्तो की सत्यता, 
महत्व श्लौर उपपत्ति समभा देने के लिये जिन जिन वातो की श्रावश्यकता है, सिफ 
उन्हीं बातो का यहाँ दिग्दर्शन किया गया है; और इस चर्चा के लिये उप्निषद्‌, वेदा- 
स्तसूत्र शलर उसके शांकरभाष्य का आधार प्रधान रूप से लिया गया है । प्रहृत्ति- 
पुरुषरूपी सांस्योक्‍त हत के परे दया है--इसका निर्फंय करने के लिये, केवल द्रष्टा 
आर दृश्य सृष्टि के द्वेत-भेद पर ही ठहर जाना उचित नहीं; किन्तु इस बात का भी 
सुक्ष्य विचार करना चाहिये, कि द्रष्ट! पुरुष को बाहय सुष्टि का जो ज्ञान होता है 
उसका स्वरूप क्‍या है; वह ज्ञान किससे होता है, और किसका होता है। बाहच सुष्टि 
के पदार्थ मनुष्य को नेत्रो से जंसे दिखाई देते है, बैते तो वे पशुओ को भी दिखाई- 
देते हे । परन्तु मनुष्य में यह विशेषता है, कि श्राँख, कान इत्यादि ज्ञानेंन्द्रियो से उसके 
मन पर जो संस्कार हुआ करते हे, उनका एकीकरएा करने की शक्ति उसमें है, भौर 
इसी लिये बाह्य सृष्टि के पदार्थ मात्र का ज्ञान उसको हुआ करता है। पहले ,क्षेत्र- 
झेत्रज्ञ-विचार में बतला चुके है, जिस एकीकरएा-शक्ति का फल उपर्युक्त विशेषता 
है, वह शक्ति मन भर बुद्धि के भी परे हँ--श्र्थात्‌ वह झ्रात्मा की बाफित हैं । यह 
बात नहों, कि किसी एक ही पदार्थ का ज्ञान उक्त रीति से होता हो; किन्तु सृष्टि के 
भिन्न भिन्न पदार्थों में कार्य-कारएा-भाव श्रादि जो अनेक सम्बन्ध हे--जिन्हे हम 
सृष्टि के नियम कहते हु---उनका ज्ञान भी इसी प्रकार हुआ करता है; इसका कारए। 
यह है, कि यद्यपि हम भिन्न भिन्न पदार्थों को दृष्टि से देखते है, तथापि उन्का 
कार्य-कारए-सम्बन्ध प्रत्यक्ष दृष्ठि-गोचर नहीं होता; किन्तु हम अपने सानसिक 
व्यापारो से उसे निश्चित्‌ किया करते हे । उदाहरणार्थ, जब कोई एक पदार्थ हमारे 
नेत्रो के समाने श्राता है तब उसका रूप श्रोर उसकी गति देख कर हम निदचय करते 
है, कि यह एक “फौजी सिपाही ' है, और यही सस्कार मन में वना रहता हैं। 
इस के बाद ही जब कोई दूसरा पदार्थ उसी रूप और गति सें दृष्टि के सामने श्राता 
है, तव वही मानसिक क्रिया फिर शुरू हो जाती हैं, और हमारी बुद्धि का निरचय 
हो जाता है कि वह भी एक फौजी सिपाही है।इस प्रकार भिन्न भिन्न समय में 
एक छे बाद दूसरे, जो अनेक संस्कार हमारे मन पर होते रहते है, उन्हें हम शप्रपनी 
स्मरणा-वादित से याद कर एकनच रखते हुँ; ओर जब वह ॒पदाये-सम्‌ह हमारी दृष्टि 
के सामने भरा जाता है, तव उन सब भिन्न भिन्न सक्कारो का ज्ञान एकता के रूप मं 
होकर हम कहने लगते है, कि हमारे सासने से ' फौज ' जा रही है; इस सेना के 
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पीछे जानेवाले पदार्थ का रूप देख कर हम निशचय करते हे कि वह “राजा ' है। : 
'और * फौज “-सम्बन्धी पहले संस्कार को तथा * राजा “सम्बन्धी इस नूतन संस्कार 
को एकत्र कर हम कहते हे, कि यह ' राज! की सवारी जा रही है ” । इसलिये 
कहना पड़ता है कि सृष्टि-ज्ञान केवल इंद्वियों से प्रत्यक्ष दिखाई वेनेवाला जड़ पदार्थ 
नहीं है। किन्तु इंद्रियों के हारा मन पर होनेवाले श्रनेक संस्कारों या परिणामों का 

जो “ एकीकरण * “ द्रष्ठा आत्मा ' किया करता है, उसी एकीकरण का फल ज्ञान हैं 
इसी लिये भगवद्गीता में भी ज्ञान का लक्षण इस प्रकार कहा है--“ अविभकतं 
विभकक्‍तेषु ” अर्थात्‌ ज्ञान वही है, कि जिससे विभकत या निरालेपन में अविभक्तता 
या एकता का बोध हो” ( गी. १८. २० )। परन्तु इस विषय का यदि सुक्ष्म 
विचार किया जावें कि'इद्वियों के द्वारा मन पर जो संस्कार प्रथम होते हे वे किस 
वस्तु के है; तो जान पड़ेगा कि यद्यपि श्ाँख, कान नाक इत्यादि इंद्वियों से पदार्थ 

के रूप, शब्द, गन्ध श्रादि गुछरो का ज्ञान हमें होता है, तथोषि जिस पदर्दार्थ में 
आहच गृणा हे उसके श्रान्तरिक स्वरूप के विषय में हमारी इंद्रियाँ हमें कुछ भी 
नहीं बतल! सकतीं । हम यह देखते हे सही, कि “ गीली मिटुटी ” का घड़ा बनता 

है, परन्तु यह नहीं जान सकते कि जिसे हम “ गीली मिट्टी ' कहते हे, उस पदार्थ 

का यथार्थ तात्त्विक स्वरूप क्या है। चिकनाई, गीलापन, मेला रंग या गोजाकार 
(रूप) इत्यादि गुण जब इंव्रियों के द्वारा सन को पृथक पुृथक्‌ मालूम हो जाते, .' 
हुं, तब उन संस्कारों का एकीकरएा करके “ द्रष्ठा ! श्रात्मा कहता है, कि * यह 
गीली मिट्टी है; और झ्ागे इसी द्रष्टा की ( क्योकि यह सानने के लिये. कोई 
कारए नहीं, कि द्रव्य का तात्विक रूप बदल गया) गोल तथा पोली आकृति या 
रूप, ठन दन आवाज और सूखापन इत्यादि गुए जब इन्द्रियों के हारा मन को 
सालूम हो जाते हें तब आत्मा उनका एकीकरएा करके उसे 'घड़ा ” कहता है । 
सारांश, सारा भेद “ रूप या श्राकार ' में ही होता रहता है; श्रोर जब इन्हीं गुणों 
के संस्कारों को, जो मन पर हुआ करते हे, * द्रष्टा ' श्रात्मा एकन्न कर लेत। है, तब 
एक ही तात्तविक पदार्थ को श्रनेक नाम प्राप्त हो जाते है । इसका सब से सरल 
उदाहरण समुद्र और तरहृग का, या सोना और अलंकार का है। क्योंकि इन दोनों 
उदाहरणों में रझंग गादापन-पतलापन, वजन आदि गुएा एक ही से रहते हें, और 
केवल रूप (आकार) तथा नांम यही दो गुणा बदलते रहते है । इसी लिये वेदान्त 
में ये सरल उदाहरण हमेशा पाये ज।ते हे । सोना तो एक पदार्थ है; परन्तु भि्ल 
. भिन्न समय पर बदलनेवाले उसके श्आकारों के जो संस्कार इन्द्रियों के हारा मन पर 
होते है, उन्हें एकत्र करके “ द्रष्ठा ” उस सोने को ही, कि जो तात्त्विक दृष्टि से एक 
ही मूल पदार्थ है, कभी “ कड़ा, ” कभी 'अँगूठी” या कभी “ पेंचलडी, ” “पहुँची 
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झोर * कडगन * इत्यादि भिन्न भिन्न नाम दिया करता है। भिन्न भिन्न समय पर 
पदार्थों को जो इस प्रकार नाम दिये जाते हे उन नामों को, तथा पदार्थों की छिन भिन्न 
भिन्न आकृतियों के कारएा वे नाम वतलते रहते हैँ उन प्राकृतियों को, उपनिषदो में 
/ सासरूप ' कहते हे और इन्हों में अन्य सब गुएो का भी समावेश कर दिया जाता 
हैं (छां. ३ और ४; थु. १. ४. ७. ) । और इस प्रकार समावेश होना ठीक भी हैं; 
क्योकि कोई भी गुएा लीजिये, उसका कुछ न कुछ नाम या रूप अवश्य होगा । 
यद्यपि इन नाम-रुपो में प्रतिक्षण परिवतंन होता रहे, तथापि कहना पड़ता है, कि 
इन नाम-रूपों के मूल में श्राघारभूत कोई तत्त्व या द्रव्य है, जो इन नासरूपो से भिन्न 
है पर कभी बदलता नहीं--जिस प्रकार पानी पर तरझगें होती है उसी प्रकार ये 
सब नास-रूप किसी एक ही मूलद्वव्य पर तरकृमो के समान है । यह सच है, कि 
हमारी इन्द्रियाँ नाम-रूप के श्रतिरिक्त और कुछ भी पहचान लहीं सकतीं; भ्रतएव 
इन इन्द्रियो को उस मूलद्रव्य का ज्ञान होना सम्भव नहीं, कि जो नाम-रूप से भिन्न 
हो परन्तु उसका श्राघारभूत है । परन्तु सारे संसार का झ्राधारभूत यह तत्त्व भले ही 
भ्रव्यकत हो अर्थात्‌ इन्द्रयो से न जाना जा सकें; तथापि हमको श्रपत्री बुद्धि से 
यही निश्चित अनुम/न करना पड़ता है, कि वह सत्‌ है--प्र्थात बहु सचमृच सर्वे 
काल सब नाम रूपो के मूल में तथा नाम-रूपो सें भी निवास करता है, प्रौर 
'उसका कभी नाश नहीं होता । क्योंकि यदि इन्द्रियगोचर नाम-रूपो के अतिरिक्त 
मूलतत््व को कुछ मानें ही नहीं, तो फिर “ कड़ा ” “कझंगन ” आदि भिन्न भिन्न 
पदार्थ हो जवेगे; एवं इस समय हमें जो यह ज्ञान हुआ करता है कि “ वे: सब एक 
ही घातु,के, सोने के, बने हे ” उस ज्ञान के लिये कुछ भी आधार नहीं रह जखेगा। 
ऐसी श्रवस्था में केवल इतना हो कहते बनेगा, कि यह “ कड़ा ! है, यह ' कझूगल * 
: है; यह कदापि न कह सकेंगे कि कड़ा सोने का है और कडगन भी सोने का है 4» . 

अ्रतएव न्यतः यह सिद्ध होता है, कि कड़ा सोने का हैं ' कुगन सोने 
का हुँ,” इत्यादि वाबयों में ' हे ' शब्द से जिस सोने के साथ नामरूपात्मक 
“कडे ' और “कडगन ” का सम्बन्ध जोड़ा गया है, वह सोना केवल शवश्रृदगवत्‌ 
अ्रभावरूप नहों है, किन्तु वह उस द्रव्यांदा का ही बोधक हैँ, कि जो सारे आाभूषणो 
का आधार हैँ । इसी न्याय का उपयोग सृष्टि के सारे पदार्थों में करें तो सिद्धान्त _ 
यह निकलता है, कि पःथर, मिट्टी, चाँदी, लोहा, लकडी इत्यादि श्रनेक नाम-रूपा- 
त्मक पदार्थ, जो नजर श्रात्ते है वे, सब, किसी एक हो द्रव्य पर भिन्न भिन्न न/मरूपों 
का मुलम्मा या गिलट कर उत्पन्न हुए हे; श्र्थात्‌ सारा भेद केवल नामरूपो का हैं, 
मूल द्रव्प का नहीं। भिन्न भिन्न नाम-रूपों की जड़ में एक ही द्रव्य नित्य निवास करता 
हैं। सब पदार्थों में इस प्रकार से नित्य रूप से सदेव रहना “--संस्क्ृत में सत्ता- 
सामान्यत्व” कहलाता है । 


वेदान्तज्ञास्त्र के उक्त सिद्धान्त को ही कान्ट आदि शअर्वाच्चीन पद्िचमी तत्त्द- 
ज्ञानियो ने भी स्वीकार किया हैं । नाम-रूपात्मक जयत्‌ को जड़ में न/मरूपो से 
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भिन्न, जो कुछ अदृश्य नित्य द्र्य है उसे कान्‍्ट ने अपने प्रस्थ में * वस्तुततत्व ” कहा 
है, और नेत्र आदि इन्द्रियों को गोचर होनेवाले नाम-रूपों को * बाहरी दृब्य ” कहा 
हे* परन्तु वेदान्तशास्त्र सें, नित्य बदलनेवाले नाम्-रूपात्मक दृश्य जगत्‌ को 
'सिथ्या ” या * नाशवान्‌ ' और मूलद्रव्य को “सत्य” या * प्रमृत ' कहते है । 
सामान्य लोग सत्य की व्याख्या यों करते हे, कि * चक्षुबें सत्यं ' झ्र्थात्‌ जो आँखों 
से देख पड़े वही सत्य हैं; और व्यवहार में भी देखते हे, कि किसी ने स्वप्न में लाख 
रुपया पा लिया अथवा लाख रुपया मिलने की बात कान से सुन ली, तो इस स्वप्स 
को बात में और सचमुच लाख रुपये की रकम के मिल जाने में बड़ा भारी अन्तर 
रहता हैं। इस कारएा एक दूसरे से सुनी हुई और श्राँखों से प्रत्यक्ष देखी हुई-इन दोनों 
बातो सें किस पर अधिक विश्वास करें ? श्राँखों पर या कानों पर ? इसी दुविधा को 
मेटने के लिये बृहदारण्यक उपनिषद्‌ (५. १४. ४ ) में यह “ चक्षुवें सत्यं ” बाफ़य 
श्राया है। किन्तु जिस शास्त्र सें रुपये खोदें होने का निरचय “ रुपये ” की गोल- 
मोल सूरत और उसके प्रचलित नाम से करना है। वहाँ सत्य की इस सापेक्ष व्याख्या 
का क्या उपयोग होगा ? हम व्यवहार में देखते हे, कि यदि किसी को बात-चीत 
' का ठिकाना नहीं ह्‌ और यदि वह घप्टे-घण्टे में श्रपनी ब(त बदलने लगें, तो लोग 
उसे भूठा कहते हे । फ्रि इसी न्याय से “ रुपये” के नाम-रूप को (भीतरी द्रव्य - 
को नहीं ) खोदा अथवा भूठ कहने में क्या हानि है? क्योकि रुपये का जो नाम-रूप 
शआ्राज इस घड़ी है, उसे दूर करके, उसके बदले ' करधनी ” या “ कदोरे ” का नाम-रूप 
'उसे दूसरे ही दिन दिया जा सकता हैं; श्रर्थात्‌ हम अपनी श्राँखों से- देखते हे, 
“कि यह नाम-रूप हमेशा बदलता रहता है,--इनमें नित्यता कहाँ है ?' भ्रब॒ यदि 
कहें कि जो श्ाँखों से देख पड़ता है उसके सिवा श्रन्य कुछ सत्य नहों है, तो 
एकोकरएा की जिस सोनसिक क्रिया-में सृष्टि-ज्ञान होता है, वह भी तो श्राँखों से , 
नहीं देख पड़ती--अ्रतएवं उसे भी भूठ-कहना पड़ेगा; इन कारण हमें जो कुछ 
ज्ञान होता है, उसे भी श्रसत्य--भूठ-कहना पडेगा । इन पर, और ऐसी ही दूसरी 
कठिनाइयों पर ध्यान दे कर “ चक्षुर्वे सत्यं ” जैसे सत्य के लौकिक और 
सापेक्ष लक्षण को ठीक नहीं साना है; किन्तु सर्वोपनिदद्‌ में सत्य की यही व्याख्या 
- की है, कि सत्य वही है जिसका श्रन्य बातों के नाश हो जाने पर भी कभी नाश 
नहीं होता । श्रौर इसी प्रकार महाभारत में भी सत्य का यही लक्षएा बतलाया 


गया हैं -- हे 


# कान्द ने अपने (४:ा7१०७ ० 7०7०७ रि८४३०० नामक ग्रन्थ में यह 
विचार किया है। नाम-रूपात्मक संसार की जड में जो द्रव्य है, उसे उसने “ डिंग 
आन्‌ झिश॒ ? ( [098 था अंग-फ्राएड 77 2:४०) ) कहा है, ओर हमने उसी 
, का भाषान्तर “ वस्तुतत्व ” किया है । नाम-रूपों>के बाहरी दृश्य को कान्ट ने 
एरशायनुंग _ ( 48९०ैश४॥्ए०४- श०००४7४70४ ). कहा है कान्ट, कहता है, कि ' 


£ बस्तुतत्व / अज्ञेय है | पक 








हे 


न 


श्श्८ गीतारहस्य श्रयवा कर्मयोगशःस्त्र । है 
न्‍ ०. ४७ नित्यमविका 5५० >> के. पट 

ऊ सत्य नामाध्व्यय कारि चथेव ज। 

श्र्यात्‌ “ सत्य वही है कि जो श्रव्यय है भ्र्थात्‌ जिसका कभी नाश नहीं होता, जो. 
लित्य है भ्र्यात सदा-सर्वदा बना रहता है, और भ्रविकारि हैं श्र्थात्‌ जिसका स्वध्प है श्र्थात्‌ जिसका_स्वृरूप 
कभी वदलता नहों ” ( मा. ज्ञा. १६२. १० ) । अभी कुछ और थोड़ी देर में कुछ 
करनेवाले मनुए्य को भूठा“कहने का कारए यही है, कि वह अपनी बात पर स्थिर 
नही रहता-इधर उघर डगमगता रहता है । सत्य के इस निरपेक्ष लक्षण को स्वीकार 
कर लेने पर कहना पडता है, कि श्राँखों से देख पड़नेवाला, पर हर घडी में बदलने 
वाला नाम-रूप मिथ्या है; उस नाम-रूप से ढका हुआ और उसी के सूल में सदेच 
एक ही सा स्थित रहनेंवाला श्रमृत वस्तुतत्व हो-- वह श्राँलो से भल ही न देख 
पड़े---ठीक ठोक सत्य है । भगवद्गीता में ब्रह्म का वर्णान इसी नीति से किया गया 
है 'थ. स सर्वेयु भतेषु नध्यत्सु न विन॒व्यति ((गी. ८. २०; १३५ २७ )-अक्षर बह 
चही है, कि जो सब पदार्थ भ्र्थात्‌ सभी पदार्थों के नाम-हूपात्मक शरीर न रहने पर 
भी, नष्ट नहीं होता । महाभारत- में नारायशीय श्रथवा भागवत धर्म के निरूपए। भें 
यही इलोक पाठभेद से फिर ' यः स सर्वेषु भूतेषु ' के स्थान में ' भूतग्रामशरोरेषु 
होकर आया है (मभा. ज्ञां--३३६- २३) । ऐसे ही गीता के दूसरे अध्याय के 
सोलह॒वें श्रीर सन्नहवे इलोकों का तत्त्पर्य भी वही है । वेदान्त में जब भ्राभूषए को 
* सिथ्या ” और सुवर्ण को ' सत्य ” कहते हैं, तब उसका यह मतलब नहीं है, कि 
चह जेंचर निरुपयोगी या बिलकुल खोटा है, श्र्थात्‌ श्रांखों से दिखाई नहीं पड़ता, 
या सिट्टी पर पत्नो चिपका कर बनाया गया हे-श्रर्थात्‌ वह अत्तित्व में है ही नहीं। 
यहाँ ' मिथ्या * शब्द का प्रयोग पदार्थ के रदग, रूप श्रादि गुणों के लिये भौर श्रकृति 
के लिये श्र्यात्‌ ऊपरी दृश्य के लिये किया गया है, भीतरी द्रव्य से उसका प्रयोजन 
नहीं है । स्मरण रहे कि तात्त्विक द्रव्य तो सदेव * सत्य है । वेदान्ती यही देखता 
है, कि पदार्थमात्र के नाम-रूमात्मक श्राच्छादन के नोचे मूल कौन सा तत्त्व है, 
श्रीर तत्त्वज्ञान का सच्चा विषय है भी यहो । व्यवहार में यह प्रत्यक्ष देखा जाता है 
कि गहना गढ़वाने में चाहे जितना मेहनताना देना पड़ा हो, पर श्रापत्ति के समय 
जब उसे बेचने के लिये शराफ्‌ को दृकान पर ले जाते हे तब वह साफ साफ कह, 
देता है, कि “से नहीं जानना चाहता कि गहन गढ़वाने में तोले पीछे क्या उज्रत 
देनी पड़ी है; यदि सोने के चलत्‌ भाव में बेचना चाहो, तो हम ले लेंगे "| बेदान्त 
की परिभाषा में इसी विचार को इस ढेंग से व्यक्त करेंगे; -शराफू को गहना सिथ्या 
झौर उनका सोना भर सत्य देख पडता है। इसी प्रकार यदि किसी नये मकान को 
बेचें तो उसकी सुन्दर बनावट ( रूप ), और गृज्जाइश की जगह ( आकृति ) 


# ग्रीन ने प्व्थं (सत्‌ या सत्य) -की व्याख्या बतछाते समय 
“ सुएशह्ञाटएलन बाएगगए 78 7०थौए, 7: 5 घगभ६८०४०)५ ” कहा है(?7००8०- 
ग्शथा॥ ६० झिआ०्ड 25 ), ग्रीन की यह व्याख्या और महाभारत की उक्त 
व्याख्या दोनों तत्वतः एक ही है । 


अध्यात्म । .. ६ २१६ 


जनाते में जो खर्च लगा होगा उसकी श्रोर खरीददार जरा भी ध्यान नहीं देता; वह 
कहता हूं, कि इंट-चुना, लकड़ी-पत्थर और मजदूरी की लागत में यदि बेचना चाहो 
तो बेच डालो । इन दृष्ठान्तो से वेदान्तियों के इस कथन को पाठक भली भाँति 
समझ जावेगे, कि नाम-रूपात्मक जगत्‌ मिथ्या है और ब्रह्म सत्य है। 'दृश्य जगत्‌ 
भिथ्या हैं! इसकर श्रर्थ यह नहीं कि वह आँखो से देख ही नही पड़ता; किन्तु 
इसका ठीक ठोक श्रर्थ यही है, कि वह आँखों से तो देख पड़ता है पर एक ही द्रव्य 
के दाम-रूप भेद के कारएा जगत्‌ के बहुतेरे जो स्थलकृत श्रन्यथा कालकृत दृश्य 
है, वे नाशवान्‌ है श्रौर इसी से मिथ्या है, इन सब नाम-रूपात्मक दृश्यों के 
आच्छादन से छिपा हुआ सर्देव वर्तमान जो वबिताशी श्र श्रविकारी ब्रव्य हैं, 
वही नित्य और सत्य है । सराफ्‌ को कडें-कडगन, गृझुज और श्रेंगूठियाँ खोटी जेचती 
है; उसे सिफ़े उनका सोना खर। जँंचता है, परन्तु सृष्टि के सुनार के कारखाने में मूल 
में ऐसा एक द्रव्य है, कि जिसके भिन्न-भिन्न नास-रूप दे कर सोना-चाँदी, लोहा- 
पत्थर, लकड़ो, हवा-पानी श्रादि सारे गहने गढवाये जाते है। इसलिये शराफु की 
अपेक्षा वेदान्ती कुछ झौर आने बढ कर सोना-चाँदी या पत्थर प्रभृति ताम-रूपों को, 
जेवर के ही समान सिथ्या समझ कर सिद्धान्त करता है, कि इन सब पदार्थों के भूल 
“में जो द्रव्य श्र्थात्‌ “वस्तुत॒त्व मौजूद है वही सच्चा श्रर्थात्‌ अधिकारी सत्य है । इस 
'बस्तुतत्व में नाम-रूप श्रार्दि कोई भी गुण नहीं, हे, इस कारण इसे नेन्र आदि 
इंद्रियाँ कभी भो नहीं जान सकतीं । परन्तु आँखों से न देख पड़ने, नाक से न सूंघे 
जान भ्रथवा हाथ से ठटोले न जाने पर भी बुद्धि से निःचयपूर्वक भ्रनुमान किया जाता 
हैं, कि अव्यक्त रूप से वह होगा श्रवश्य ही; न केवल इतना ही, वल्कि यह भी 
चिश्चय करना पड़ता है, कि इस जगत्‌ में कभी भी न बदलनेवाला “जो कुंछ” है, 
बह यही सत्य वस्तुतत्व है। जगत का मूल सत्य इसी को कहते है । परन्तु जो 
न(समझ-विदेशी और कुछ स्वदेशी पण्डितंसन्य सी सत्य और सिथ्या दाब्दों के वेदांत- 
ऋस्त्रवाले पारिभाषिक अर्थ को न तो सोचते-समभते हे, और न यह देखने का ही 
कष्ट उठाते हूँ, कि सत्य दब्द का जो श्रर्य हमें सूभता है, उसकी श्रपेक्षा इसका श्रर्थ 
कुछ और भी हो सकेगा या नहीं-वे यह कह कर श्रद्वेत वेदान्त का उपहास 
करते हे, कि “हमें जो जगत्‌ आँखों से अत्यक्ष देख पड़ता है, इसे भी वेदान्ती लोग 
'मिथ्या कहते है, भला यह कोई बात है! ” परन्तु यास्क के शब्दों में कह सकते हें 
कि यदि शअन्‍्धे को खम्भा नहीं समझता, तो इसका दोषी कुछ खम्भा नहीं है ! छांदोग्य 
( ६. १$ भौर ७. १ ), वृहदारण्यक. (१० ६- ३), सुण्डक. (३. २. ८) और प्रइत 
(६: ५) आदि उपनिषदो में बारस्वार बतलाया गया हे, कि नित्य बदलते रहनेवाल 
अर्थात्‌ नाशवान्‌ नाम-रूप सत्य नहीं है; जिसे सत्य श्रर्गत्‌ मित्य. स्थिर तत्त्व 
देखना हो, उसे श्रपनी दृष्टि को इन नासन्खपों से बहुत आ्लागे पहुँचाना चाहिये। 
इसी साम-रूप को कठ. ( २. ५) और सुण्डकफ ( १.२-९) श्रादि उपनिषदों 
- में “भ्रविद्या' तथा इवेताइवतर उपनिषद्‌ (४. १० ) में “माया कहा हूँ । 


३२० गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगद्मास्त्र । 


भगवदगीता में 'माया,  'मोह' श्र “अ्रज्ञान शब्दों से वही अर्य विवक्षित है। 
जगत्‌ के श्ररम्भ में कुछ था, वह बिना नास-रूप का था--प्र्यात्‌ निर्मेश और 
श्रव्यवत्त था; फिर शआ्आागे चल कर नाम-रूप सिल जादे से वही व्यक्त श्ौर सगएा बन 
जाता है ( व्‌. १ ४. ७;छां: ६. १. २. ३ )। अतउब विकारवान्‌ अयदा नाशवान्‌ 
नाम-रूप को ही “माया नास दे कर कहते है, कि यह सगुण अथदा दुश्य-सुष्टि 
एफ मूलद्रव्य श्र्थात्‌ ईइवर की माया का खेल या लीला है; अ्रब इस दृष्टि से देख 
तो सांस्यो की प्रकृति श्रव्यक्त भली बनी रहे, पर वह सत्व-रज-तमगृुणामयी है 
अतः वाम-रूप से युक्त माया ही है। इस प्रकृति से विदद की जो उत्पत्ति या फैलाब 
होता हैँ ( जिसका वर्णोन श्राव्वे प्रकरण में किया है ), वह भी तो उस भाया का 
सगृएा नास-रूपात्मक विकार हैं । वयोकि कोई भी थुएा हो, वह ॒ इंद्रियों को गोचर -, 
होनेवाला झौर इसी से नाम-रूपात्मक ही रहेगा (सारे आ्राधिभौतिक ज्ञास्त्र भी इसी _ 


यदार्थविज्ञान आदि कोई भी शास्त्र लीजिये, उसमें सब नाम-रूप का ही तो विवे- 
चन रहता है - श्र्थात्‌ यही चर्च होता है, कि किसी पदार्थ का एक नाम-रूप 
चला जा फर उसे दुसरा नाम-रूप कंसे मिलता हैँ। उदाहरणार्थ, नाम-रूप फे भेद 

ही विचार इस शास्त्र में इस प्रकार रहता है; “ जैसे पाती जिसका नाम है, उसको. * 
भाफ नाम कब श्र कैसे मिलता है, श्रथवा काले-कलूदें तारकोल से लाल-हरे, 
नोलें-पीले रंगने के रद्मम (रूप) क्योंकर बनते है इत्यादि। अतएव नास-रूप सें . 
ही उलके हुए इन शास्त्रों के श्रश्यास से उस सत्य वस्तु का बोध नहीं हो सकता, 
कि जो नाम-रूप से परे हैँ । प्रगट है, कि जिसे सच्चे क्रह्मस्वरूप का पता लगाना हो, 
उसको अपनी दृष्टि इन सब आधिभौतिक श्रर्थात्‌ नाम-रूपात्मक दास्त्रो से परे पहें 
चानी चाहिये । भौर यहा भ्रर्थ छान्‍दोग्य उपनिषद्‌ में सातवें श्रध्याय के श्रारंभ को 
कथामें व्यकत किया गया है । कथा का आारभ इस प्रकार हुं: “" नारद ऋषि सनत्कुमार 
अर्थात्‌ स्कन्द के यहाँ जा कर कहने लगे, कि ' मुझे आत्मज्ञान बतलाओ; ' तब सन-- 
त्कुमार बोले कि “पहले बतलाप्रो, तुमने क्या सोखा है, फिर में बतलाता हूं! 
इस पर नारद ने कहा कि “मेने इतिहास -पुराणरूपी पाँचने देद सहित ऋग्वेद 
प्रभति समग्र वेद, व्याकरण, गएित, तकंशास्त्र, कालशास्द्र,नीतिशञास्त्र, सभी वेदाऊुग, 
धर्मेशास्त्र, भूतविद्या, क्षेत्रविद्या, नक्षत्रविद्या और सर्यदेवजनविद्या प्रभुति सब कुछ 
पढ़ा है; परन्तु जब इससे आत्मज्ञान नहीं हुश्ना, तब झब तुम्हारे यहाँ आया हूँ।” 
इसको सनत्कुमार ने यह उत्तर दिया, कि “तुनें जो कुछ सीखा है, चह तो सारा चाम- 
डपात्मक हैः. सच्चा ब्रह्म इस नामब्रह्म से बहुत श्रा रे है? और फिर नारद को 
कमशाः इस प्रकार पहचान करा दी, कि इस नाम-रूप के अर्थात्‌ सांज्यों की श्रव्यक्त 
प्रकृति से अयबा वाणी, आशा, संकल्प, मन, बुद्धि (ज्ञान) और प्राए से भी परे एवं 
इनसे बउ-चढ कर जो है वही परमात्मरूपी श्रमृततत्त्व है । 


यहाँ तक जो विवेचन किया गया उसका तात्पर्य यह है, कि यद्यपि मनष्य की. 


-, अध्यात्म ।, ... शर१ , 


इन्द्रियों को नाम-रूप के श्रतिरिक्‍्त और किसी का भी प्रत्यक्ष ज्ञान नहीं, होता है 


तो भी इस श्रनित्य नाम-रूप के श्राछादन से ढेंका हुआ लेकिन आँखों से न देख भी इस अनित्य नाम-रूप के आछादन से ढक 


पड़नवाला श्रर्थात कछ न घे 





खब्यक्त नित्य द्रव्य र। ना गै।' चाहिये; 


! जो कुछ ज्ञान होता है, 
, सो शात्मा को ही होतए है, इसलिये आत्पा ही ज्ञाता यातती जाननेवाला हुमश्ना । 
इस ज्ञाता को नाम-रूपात्मक सृष्टि का ही ज्ञान हीता है; श्रतः ताम-रूंपात्मक 





[4( ज्ञाच हू $ अतः 


चाह सृष्टि ज्ञात हुई (मा. शां- ३०६. ४० )ओऔर इस नाम-हूपात्मक सृष्टि के मूल 


पक व है; वही जय है जो कुछ वस्तुतत्त्व है, वही शेय है। इसी वर्गीकरण को मान कर भगवद्‌गीता ने. 
ज्ञाता को क्षेत्रज्ञ आत्मा और ज्ञेय को इच्धियातीत नित्य परब्रह्म कहा है (गी- १३ 


११-१७); और फिर आगे ज्ञान के तीन भेद करके कहा है, कि भिन्नता या नानात्व | 
से जो सृष्टिज्ञान होता है वह राजस है, तथा इस नानात्व का जो ज्ञान एकत्वरूप 
से होता है वह.सात्त्विक ज्ञान है. (गी. १८. २०, २१) । इस पर कुछ लोग कहते 
है, कि इस प्रकार ज्ञाता, शान, और ज्ञेय का तीसरा भेद करना ठोक नहीं है; एवं 
यह मानने के लिये हमारे पास कुछ भी प्रमाए नहीं हैँ, कि हमें' जो कुछ ज्ञान 
होता है; उसकी श्रपेक्षा जगत्‌ में और भी कुछ हे। गाय, घोड़े प्रभूति जो बाहच 
वस्तुएँ हमें देख पड़तो हे, वह तो ज्ञान ही हैं, जो कि हमें होता हैं श्रौर यद्यपि 
यह ज्ञान सत्य है तो भी यह बतलाने के लिये, कि वह ज्ञान है काहे का, हँसारे 
पास ज्ञान को छोड्‌ और कोई मार्ग ही नहीं रह जाता; श्रतएवं यह नहीं कहा 
जा सकता को इस ज्ञान के अ्रतिरिक्‍त बाहच पदार्थ के नाते कुछ स्वतन्त्र चस्तुएँ हे 
भ्रथवा इन बाहच वस्तुओं के मूल में और कोई स्वतन्त्र तत्त्त है । क्योक्ति जब ज्ञाता 
ही न रहा, तब जगत्‌ कहाँ से रहे? इस दृष्टि से विचार करने पर उक्त तीसरे बर्गी+ 
, करण में श्रर्थात ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेय ममें--ज्ञेय नहीं रह पाता; ज्ञाता श्रौर उसको 
होनेवाला ज्ञान, यही दो बच जाते है; श्रोर इसी युक्ति को और जूरा सा 
श्ागे ले चलें तो 'ज्ञाता ' या 'दृष्ठा ” भी तो एक प्रकार का ज्ञाव ही है, इसलिये 
अ्रन्त में ज्ञान के सिवा दूसरों वस्तु ही नहीं रहतो। इसी को “ विज्ञान-वाद ! 
कहते हे, भर थोगाचार पन्‍्य के बोढ़ों ने इसे ही प्रमाए। 'साना है ॥ इस .पत्य के * 
विद्वानों ने प्रतिपादन किया है, कि ज्ञाता के ज्ञान के श्रतिरिक्त इस जगत में और 
कुछ भी स्वतंत्र नहीं है; ओर तो कया दुनिया हो नहीं है; जो कुछ है मनुष्य का 
ज्ञान ही ज्ञान है। अंग्रेज ग्रत्थकारों में भी हयूम जैसे पण्डित इस ढेग के मत के 
पुरस्कर्ता हे। परन्तु वेदान्तियों को यह मत मान्य नहीं है। वेदान्तसृत्रों 
, (२६ २. २८-३२) में आचार्य बादरायण ने और इन्हीं सुत्रों के साष्य सें श्रीमच्छ- 
छकराचार्य ने इस सत का खण्डन किया हैं। यह कुछ भूठ नहीं कि सनष्य के सतत 
पर जो संस्कार होते है, भ्रन्त में वे ही उसे विदित रहते हें भौर -इसी को हम 
ज्ञान कहते हे। परन्तु श्रब प्रदन होता है, कि यदि इस ज्ञान के अतिरिक्त और कुछ 
', है 'ही नहीं, तो “गाय “-सम्बर्धी ' ज्ञान, जुदा है, 'घोडा ' सम्बन्धी - ज्ञान जुदा ह 


श्र्र गीतारह॒स्य श्रयवा कर्मग्रोगज्चास्त्र । 


श्रीर ' मे “विपयक ज्ञान जुदा है--इत प्रकार ज्ञान-ज्ञान सें ही जो भिन्नता 
हमारी बुद्धि को जंचनी है, उसका कारए कया है? माना कि, ज्ञान होने की सान- 
सिक प्रिया सर्वत्र एक हो है, परन्तु यदि कहा जायें कि इसके सिया शौर कुछ है 
ही नहीं, तो गाय, घोडा इत्यादि भिन्न-भिन्न भेद श्रा कहाँ से गये ? यदि कोई 
कहे कि स्वप्न की सुप्ठि के समान सन आप ही अपनी मर्जी से ज्ञान के ये भेद बनाया 


करता हूं, तो स्वप्न की सृष्टि से पृथक्‌ जागृत श्रवस्था के ज्ञान में जो एक प्रकार का , 


ठीक ठीक सिलसिला मिलता हैं, इसका कारण बतलाते नहीं बनता ( वेसू. शांभा- 
२० २. २९; ३. २. ४), । भ्रच्छा, यदि कहें कि ज्ञान को छोड दूसरी कोई भी वस्तु 
नहीं है; श्रौर “ द्रष्टा ' का मन ही सारे भिन्न-भिन्न पदार्थों को निर्मित, करता हैं, 
तो प्रत्येक द्रष्टा को 'श्रहंपुवेक ” यह सारा ज्ञान होना चाहिये, कि “ मेरा सन यानी 
में ही खम्भा हूँ” श्रथवा, “मे ही गाय हूँ! । परन्तु ऐसा होता कहाँ है? इसी 
से शडकराचार्य न सिद्धान्त किया हैँ, कि जब सभी को यह प्रतीति होती है, कि में 
अलग हूँ और मुझ से खम्भा और गाय प्रभृति पदार्य भी अलग-अलग हे, तब 
द्रप्टा के मन में समूचा ज्ञान होने के लिये इस श्राधारभूत बाहच -सृष्ण्ट सें कुछ न 
कुछ स्वतन्त्र वस्तुएँ श्रवदय होनी चाहिये (वेसु. शांभा, २. २. २८)॥ कान्‍्द का 
मत भी इसी प्रकार का है; उसने स्पष्ट कह दिया है, कि सृष्टि का ज्ञान होने के लिये 
यदायपि मनुष्य की बद्धि का एकीकरएा आवदयक 'है, तथापि ब॒द्धि इस ज्ञान को सर्दथा 
झपनी ही गाँठ से, श्र्थात्‌ निराधार या बिलकुल नया नहीं उत्पन्न कर देती; उसे 
सष्टि की बाहच वस्तुओं की स्देव श्रपेक्षा रहती है। यहाँ कोई प्रइन करे कि, क्योंजी! 

शंकराचार्य एक वार बाहय सृष्टि को मिथ्या कहते हे क्लोर फिर दूसरी बार बौद्धों का 
खण्डन करने में उसी बाहच सृष्टि के श्रस्तित्व को “ द्रष्ठा ! के श्रस्तित्व के समान हो 
सत्य भ्रतिपादन करते है। इन बे बातो का सेल सिलान होगा कैसे?” पर इस प्रद्न 
का उत्तर पहले ही बतला चुके हे! आचार्य जब बाहच सुष्टि को सिथ्या या अ्रसत्य 
कहते हुँ तव उसका इतना ही श्रर्थ समझना चाहिये, कि बाह्य सुष्टि का दृद्य 
नाम-रूप असत्य श्रर्यात्‌ विनाशवान्‌ हैं । नाम-रूपात्मक वाहच दृश्य सिथ्या बना रहे; 

चर उससे इस सिद्धान्त में रत्ती भर भो श्राँच नहीं लगती कि उस बाहच सृष्टि के 
भूल में कुछ न कुछ इन्द्रियातीत सत्य वस्तु है। क्षेत्र-क्षेत्रतत विचार में जिस प्रकार 
यह सिद्धान्त कियां है, कि देहेंद्रिय श्रादि विनाशवान्‌ नाम-हूपों के सूल में कोई 
नित्य भ्रात्मततत्व है; उसी प्रकार कहना पड़ता है, कि नाम-रूपात्मक बाह्य सृष्टि के 
भल में भी कुछ न कुछ नित्य शआात्मतत्त्व हैं। अतएव वेदांतशात्न ने निइ्चय किया 
है, कि देहेन्द्रियों और बाहय सृष्टि के निशिदिन वदलनेवाले श्र्यात्‌ सिथ्या दव्यो के 
भूल में, दोनो ही ओर कोई नित्य सर्थात्‌ सत्य द्रव्य छिपा हुआ है। इसके आगे 
अब प्रइन होता है, कि दोनों शोर जो ये नित्य तत्त्व हे, वे अलग श्रलग हें या एक- 
रूपी है? परन्तु इसका विचार फिर करेंगे। इस मत पर मौके-बेमौके इसकी श्रर्वाची 

नता के सम्बन्ध में जो भावोप हुआ करता है, उसी का भोडासा विचार करते हे # 


कक 2० ५ के, के 36, ०8४3 १. 
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8 लोग कहते है, कि बोडोका विज्ञान-वाद यदि वेदान्त-शास्ज को सम्मत 
नहीं है, तो श्रीह्वंकराचार्य के माया-वाद का भी तो प्राचीन उपनिषदो में चछोच नहीं 
है; इसलिये उसे भी वेदान्तशास्त्र का मूल भाग नहीं मान सकते । श्रीत्वंकराचा५ का 
मत, कि जिसे साया-वाद कहते हे, यह है कि वाहचसूष्टि का आँखों से देख पडसे- 
घाला नाम-रूपात्मक स्वरूप मिथ्या है; उसके मूल में जो श्रव्यय और नित्य द्रव्य 
है वही सत्य हे । परन्तु उपनिषदों का सन लगा कर श्रध्ययन करने से कोई भी सहज- 
ही जान जावेगा कि यह श्राक्षेप निराधार है । यह पहले ही बतला चुके है, कि 
सत्य ” शब्द का उपयोग साधारण व्यवहार में श्रांखों से प्रत्यक्ष देख पड़नेवाली 
वस्तु के लिये किया जाता है । श्रतः * सत्य ” छाब्द के इसी प्रचलित श्रर्थ 'को लें 
कर उपनिषवों में कुछ स्थानों पर श्राँखों से देव पडनेवाले नाम-रूपात्मक बाहच 
पदार्थों को ' सत्य, ' और इन नोॉम-रूपों से श्राच्छादित द्रव्य को ' श्रमत ” नाम 
दिया गया है । उदाहरण लीजिये । बृहदारण्यक उपनिषद्‌ ( १. ६. ३ ) में “ तदे-' 
/ तदसमुतं सत्येन चऋछन्न ” -वह मृत सत्य से श्राच्छादित हे-कह कर फिर अमृत , 
और सत्य शब्दों की यह व्याख्या की है कि “ प्राएो वाश्रमृतं नामरूपे सत्यं ताभ्या- - 
मय प्रछन्नः ” श्रर्थात्‌ प्राण श्रमृत है और नाम-रूप सत्य हैं; एवं इस-सताम-रूप 
सत्य से प्राए ढेंका हुआ है । यहाँ प्राएं का श्रर्थ प्राए-स्वरूपी परब्रह्म हैं। इससे 
प्रंगट है, कि भागे के उपनिषदों में जिसे “सिध्या * और “* सत्य ' कहा. है, पहले 
उसी के नाम क्रम से “ सत्य ” और “ श्रमृत ! थे। अनेक स्थानों पर इसी श्रमृत को 
: सत्यस्थ सत्य --श्राँखों से देख पड़नेवाले सेत्य के भीतर का श्रन्तिम सत्य 
(ब. २. ३. ६ )--कहा है । किन्तु उक्त श्राक्षेप इतने ही से सिद्ध नहीं हो जाता, 
कि उपनिषदों में कुछ स्थानों पर श्राँखों से देख पड़नेवाली सृष्टि को ही सत्य कहा 
है क्योकि बृहदारण्यक में ही श्रन्त में यह सिद्धान्त किया है, कि आत्मरूप पर- 
ब्रह्म को छोड़ श्रोर सब * आतंम्‌ ' श्र्थात्‌ विनाशवान्‌ है (बु.३. ७. २३) (जब पहले. 

पहल जगत्‌ के मूलतत्व की खोज होने लगी, तब शोघक लोग' श्राँखों से देख 
पड़नेवाले जगत्‌ को पहले से ही सत्य मान कर दूढ़ने लगे, कि उसके पेट में और 
कौन सा सुक्ष्म सत्य छिपा हुआ है । किन्तु फिर ज्ञात हुआ, कि जिस दृदय सूष्टि के 
रूप फो हम सत्य मानते हे वह तो असल में विनाशवान्‌ है, और उसके भीतर कोई. , 
अधिनाजी या श्रमृत तत्त्व मौजूद है। दोनों के बीच के इस भेद.को जैसे जैसे श्रधिक 
व्यक्त करने की श्रावदयकता होने लगी, वेसे वैसे ' सत्य” और * श्रयृत ” शब्दों 
के स्थान में 'अश्रविद्या ' और विद्या |, एवं अन्त में ' माया और सत्य ' अथवा * भिथ्या 
आऔर सत्य ' इन पारिभाषिक शब्दों का प्रचार होता गया । क्योक्ति “ सत्य ' शब्द का 
धात्वर्थ * सदेव रहनेवाला ' है, इस कारए नित्य (बदलनेवाले और नाशवान नाप्त- 
रूप को सत्य कहना उत्तरोत्तर और भी अ्रनुचित जेंचने लगा। परन्तु इस रीति से 
£ साया श्रथवा मिथ्यः ' दाब्दो का प्रचार पीछे भले ही हुआ हो; तो भी 
विचार बहुत पुराने जमाने से चले आ रहे हे, कि जगत्‌ कि वस्तुओं का वह दृश्य, 
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जो नजर से देख पड़ता है, विनाशी और असत्य हें; एवं उसका आधारभत तात्तिक 
द्रब्य ! ही सत्‌ या सत्य हैँ । प्रत्यक्ष ऋग्वेद में भी कहा हैँ, कि “ एक सद्दिप्रा 

बहुवा बदन्ति ” (१. ३. ६४-५६ और १०- ११४: ५)-मूल में जो एक और नित्य 
(सत्‌) हैं, उसी को विप्र (ज्ञाता) भिन्न भिन्न नाम | देते ह--अर्थात्‌ एक ही 
सत्य वस्तु नाम-रूप ले भिन्न भिन्न देख पड़ती हैं। 'एक रूप के श्रनेक रूप कर 
दिफलानें के श्रर्य में, यह “ माया ” शब्द ऋग्वेद में भी भत्युकत है और वहाँ यह 
बर्षान है, कि * इन्द्रो मायाभिः पुरुरूपः इंयते --इंद्र श्रपत्तो साया से श्रनेक रूप 
घारण करता है (ऋ- ६. ४७. १८) तंत्तिरीय संहिता (३. १. ११) में एक स्थान 
पर ' माया * छाव्द का इसी श्रर्थ में प्रयोग किया गया है, ओर इवेताइवत्तर उपनिषद्‌ 
में इस ' मधया  दब्द का नाम-रूप के लिये उपयोग हुआ हैं, जो हो, नाम-रूप के 
लिये * माया ” दाब्द के प्रयोग किये जाने की रोति श्वेताइवतर उपनिषद्‌ के समय में 
भले ही चल मिकली हो; पर इतना तो विविवाद हें कि नाम-रूप के भ्रनित्य श्रथवा 
असत्य होने की कल्पना इससे पहले की है। ' साया “शब्द का विपरीत अर्थ करके 
श्रीश़्कराचार्य ने यह कल्पना नई नहीं चला दी हूँ । नाम-रूपात्मक स॒ष्टि के स्वरूप 
को जो श्रीशंकराचार्य के समान वेघड़क ' भिथ्या ' कह देने की हिम्मत न कर सकें, 
अथवा जैसा गीता में भगवान्‌ ने उसी श्रर्थ में ' माया ' दाब्द का उपयोग किया है 
देसा करने से जो हिंचकते हों, वे चाहें तो खुषी से वृहदारण्पक उपनिषद्‌ के 
* सत्य ' शोर “ अमृत ” शब्दों क/ उपयोग करे । कुछ भी क्यो न कहा जावे, पर इस 
सिद्धान्त में जरा सी,चोट भी नहीं लगती, की नाम-रूप ' विनाशवान्‌ * है, और जो नह! 
उससे झराच्छादित हुँ वह ' श्रमृत' या “ अविनाश * है; एवं यह भेद प्राचीन वेदिक, 
काल से चला आ रहा है १ 


अपने आत्मा को नाम-रूपात्मक बाहुब सृष्ठि के सारे पदार्थों का ज्ञान होने के 
लिये 'कुछन कुछ ' एक ऐसा मूल नित्य द्रव्य होना चाहिये, कि जो श्रात्मा का श्राधार- 
भूत हो और उसीके सेल का हो, एवं बाहच सृष्टि के नाना पदार्थों की जड़ [में वर्तमान 
रहता हो; नहीं तो यह ज्ञान ही न होगा । किन्तु इतना हो निएचय कर देने से 
अध्यात्मशास्त्र का काम समाप्त नहीं हो जाता । बाहच सृष्टि के मूल सें वर्तमान इस 
मित्य द्रव्य को ही वेदान्ती लोक * ब्रह्म ' कहते है; और अब हो सके तो इस ब्रह्म के 
स्वरूप का निर्णय करना भी भ्रावध्यक है । सारे नाम-रूपात्मक पदार्थों |के मूल में बर्ते- 
सान यह नित्यतर्त है श्रव्यक्त; इसलिये प्रगठ ही है, कि इसका स्वरूप नाम-रूपात्मक 
पदार्थों के समान व्यवत शौर स्थूल ( जड़ ) नहीं रह सकता । परन्तु यदि व्यक्त 
ओऔर-स्थल पदार्थों) कों छोड़ दें, तो मन, स्मृत्ति, वासना, प्राएं और ज्ञान प्रभृति 
बहुत से ऐसे श्रव्यकतत पदार्थ हे कि जो स्थूल नहीं है, एवं यह असम्भव नहीं कि पर- 
ब्रह्म इनमें से किसी भी एक श्राघ के स्वरूप का हो कुछ लोग कहते हु, कि प्राण 
का कौर परप्रह्मय का स्वरूप एक ही हु। जर्मन पण्डित शोपेनहर ने परब्रह्म को वासना- 
औमक निद्चिचत किया है; और वासना सन का धर्मे हैं । श्रतः इस 'सत के अनुसार 
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ब्रह्म सनोसमय ही कहा जावेगा (ते. ३. ४) । परन्तु, श्रव तक जो विवेचन हुआ है 
उससे तो यही कहा जावेगा कि-- प्रज्ञाने ब्रह्म ' (ऐ. ३. ३) श्रथवा * विज्ञान ब्रह्म 
(ते. ३. ४)--जड़सूष्टि के नानात्त्व का जो ज्ञान एकस्वरूप से हमें ज्ञात होता है, वही 
ब्रह्म का स्वरूप होगा । हैकेल का (सिद्धान्त इसी ढंग का हेँ। परन्तु उपनिषदों में 
चिद्रूपी ज्ञान के साथ ही साथ सत्‌ (श्रर्थात्‌ जगत्‌ की सारी वस्तुओ के स्रस्तित्व के 
सामान्य धर्म था सत्ता-समानता) का और आनन्द का भी ब्रह्म-स्वरूप में ही श्रन्त- 
भाव करके ब्रह्मको सच्चिदानन्दरूपी माना हैं । इसके श्रतिरिक्त दूसरा ब्रह्म-स्वरूप 
कहना हो तो वह &*कार है । इसकी उपपत्ति इस प्रकार है :--पहले समस्त अनादि 
अंकार से उपजे है; और वेदों के निकल चुकने पर, उनके नित्य शब्दों से ही आगे 
चल कर' ब्रह्मा ने जब सारी सृष्टि को निर्साएं किया है (गी. १७, २३; मभा- 
शां. २३१. ५६-४८) ,, तब मूल आरम्भ में #कार को छोड़ और कुछ न था, 
इससे सिद्ध होता है, कि कार ही सच्चा ब्रह्म-स्वरूप है (माएड़क्य. १; तैत्ति.. 
१.८) । परन्तु केवल श्रध्यात्म-शास्त्र की दृष्टि से विचार किया जायें तो परत्रह्म के ये 
सभी स्वरूप थोड़े बहुत नाम-रूपात्मक ही है । क्योंकि इन सभी स्वरूपों को मनृष्य 
अपनी इन्द्रियों से जान सकता हैं, और मनुष्य को इस रीति से जो कुछ ज्ञात हआ 
करता है वह नाम-रूप की ही श्रेणी में हैं । फिर इस नाम-रूप के मूल में जो 
अनादि, भीतर-वाहर सर्वेन्न एक सा भरा हुआ, एक ही नित्य और अमृत तत्त्व है 
(गी. १३. १२-१७), उसके वास्तविक स्वरूप का निर्णोय ही तो क्योकर हो ? | 
कितने ही अध्यात्म ज्ञास्त्री पएडत कहते है, कि कुछ भी हो, यह तत्त्व हमारी 
इच्द्रियों को अज्ेय ही रहेगा; श्ौर कांट ने तो इस प्रदन पर विचार करना ही छोड़ 
दिया है । इसी प्रकार उपनिषदो में भी परब्रह्म के अज्ञेय स्वरूप का वर्णान इस प्रकार 
है :- नेति नेति ” भ्र्थात्‌ वह नहीं है, कि जिसके विषय में कुछ कहा जा सकता 
है। ब्रह्म इससे परे है; वह श्राँखों से देख नहीं पड़ता; वह वाएी को और सन को 
भी श्रयोचार है--* यतो वाचो निवत्तन्ते श्रप्राप्य भनसा सह । ” फ़्र भी अध्यात्म- 
जास्त ने निएचय किया है, कि-इस-अयस्य स्थिति में भी मनुष्य अपनी बढ्धि से भहा _ 
के स्वरूप का एक प्रकार से चिएेय-कर-सकत्य-है. । ऊपर जो वासना, स्मृति, धृत्ति, 
झआदा, प्राए और ज्ञान प्रभृति अ्रव्यक्त पदार्थ बतलाये गये हे, उनमें से जो सबसे 
झतिशय व्यापक अथवः सब से श्रेष्ठ निर्णात हो, उसी को परब्रह्म का स्वरूप सानना 


चाहिये । क्योकि यह तो निर्विवाद ही है, कि सब अव्यक्त पदार्थों में परब्रह्म श्रेष्ठ 
हू । भ्रब इस दृष्टि से आशा, स्मृति, वासना और घृति भ्रादि का व्रिचार करे तो. 


से सब मन के धर्म हे, अतएव इनकी श्रपेक्षा मन श्रेष्ठ हुआ; मन से ज्ञान श्रेष्ठ है, 
श्रौर ज्ञान है बद्धि का धर्म, अतः ज्ञान से ब॒द्धि श्रेष्ठ हुई; और अन्त में यह बद्धि 


जे भी जिसकी नौकर है वह श्रात्मा ही समसे श्रेष्ठ है (गी. ३. ४२) । क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ- 


प्रकरएः में इसका विचार किया गव्ग है । भ्रव वासना श्र पन आदि अव्यक्ध _ 


थ॒दार्थों से यदि आत्मा श्रेष्ठ हैं; तो आप ही सिद्ध हो गया, कि परत्रह्म का स्वरूप भी 
गी.र.१५ , ध हि 
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उठी भ्रात्मा होगा । छान्‍्दोग्य उपनिपद्‌ के सातवें श्रध्याय में ,इसी युक्ति से काम 
लिया गया है; और सनत्कुमार ने नारद से कहा हैँ, कि वाऊी की पअ्रपेक्षा मन अधिक 
योग्यता का (भूयस्‌) है, मन से ज्ञान, ज्ञान से बल श्रौर इसी प्रकार चद्ते-चढ़ते 
जब कि श्ञात्मा सब से श्रेष्ठ (भूमन्‌) है, तव आत्मा ही को परकव्नह् का सच्चा 
स्वरूप कहना चाहिये । ज्ंग्रेज प्रन्थकारों में ग्रीन ने इसी सिद्धान्त को साना है; 
किन्तु उसकी युक्तियाँ कुछ कुछ भिन्न हे । इसलिये यहाँ उन्हें संक्षेप से बेदान्त की 
परिभाषा में बतलाते है । श्रीन का कथन है कि हमारे सन पर इन्द्रियो के द्वारा बाह॒च 
नाम-रूप के जो संस्कार हुआ करते है, उनके एकीकरण से श्रात्मा को ज्ञान होता है। 
उस ज्ञान के मेल के लिये वाह सृष्टि के भिन्न भिन्न नाम-रूपो के मूल में भी एकता 
से रहनेवाली कोई न कोई वस्तु होनी चाहिये; नहीं तो भ्रात्मा के एकीकरण से 
जो ज्ञान उत्पन्न होता है वह स्वकपोल-कल्पित और निराधार हो कर, विज्ञान-वाद 
के समान अ्रसत्य प्रामाणिक हो जायगा । इस कोई न कोई ' चस्तु को हम ब्रह्म 
कहते है; भेद इतना ही है, कि कांठ की परिभाषा को सात कर ग्रीन उसको घस्तु- 
तत्त्व कहता हूँ । कुछ भी कहो, अन्त भें वस्तुतत््व (न्रह्म) और शात्मा ये ही दो 
पदायं रह जाते है, कि जो परेस्पर के मेल के हूं । इन में से “ झात्मा ” सन और 
बुद्धि से परे श्रर्थात्‌ इन्द्रियातीत है; तथापि अपने विश्वास के प्रमाए पर हम साना 
करते हूं, कि भतत्मा जड़ नहीं हैं; वह या तो चिद्रूयी हुँ या चेतन्यरूपी है । इस 
भ्रकार आत्मा के स्वरूप का निवचय करके देखना है, कि वाहचसृष्टि के ब्रह्म का स्वरूप 
क्या हुँ । इस विषय 'में यहाँ दो ही पक्ष हो सकते है; यह ब्रह्म या वस्तुतत्त्व (१) 
आत्मा के स्वरूप का होगा या (२) श्रात्मा से भिन्न स्वरूप का । क्योंकि, ब्रह्म झोर 
आत्मा के सिवा अब तीसरी वस्तु ही नहीं रह जाती । परन्तु सभी का अनुभव 
यह है, कि यदि कोई भी दो पदार्थ स्वरूप से भिन्न हों तो उनके परिणाम श्रथवा 
कार्य भी भिन्न भिन्न होने चाहिये।अतएवं हम लोग पदार्थों के भिन्न श्रथवा 
एकरुप होने का निर्णय उन पदार्थों के परिणामों से ही किसी भी शास्त्र में किया करते 
है । एक उदाहरण लीजिये, दो वुक्षों के फल, फूल, पत्ते, छिलके श्रौर जड़ को देख 
कर हम निदचय' करते हे, कि वे दोनो भ्रलग-अ्रलग हे या एक ही हे । यदि इसी रीति 
का भ्रवलस्वन करके यहाँ विचार करें तो देख पड़ता है, कि आत्मा और ब्रह्म एक ही 
स्वरुप के होंगे । क्योंकि ऊपर कहा जा चुका है कि सृष्टि के भिन्न भिन्न पदार्थों के जो 
संस्कार मन पर होते हे उनका आत्मा की क्रिया से एकीकरण होता है; इस एकीकरण 
के साथ उस एकीकरएा का मेल होना चाहिये कि जिसे भिन्न भिन्न वाहच पदार्थों के 
, मूल में रहनेवाला श्र्यात्‌ ब्रह्म इन पदार्थों की श्रनेकता को सेंट कर निष्पन्न वस्तुतत्त्व में 
करता है, यदि.इस प्रकार इन दोनो में मेल न होगा तो समूचा ज्ञान निराधार श्रौर 
अ्रसत्य हो जाचेगा । एक ही नमूने के श्रौर बिलकुल एक दूसरे की जोड़ के एकीकरए 
करनेवाले ये तत्त्व दो स्थानों पर भले ही हों, परन्तु वे परस्पर भिन्न भिन्न नहीं रह 
सकते; भतएवं यह श्राप ही सिद्ध होता है, कि इनमें से आत्मा का जो रूप होगा 
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वही रूप ब्रह्म का भी होना चाहिये * । सारांश, किसी भी रीति से विचार क्यों _ 


ले किया जाय, सिद्ध यही होगा कि बाहच सृष्टि के नाम और रूप से भ्राच्छादित 
अह्मतत्त्व, नाम-रूपात्मक प्रकृति के समान जड़ तो है ही नहीं, किन्तु वासनात्मक 


सम व बम ला इक ' 
न मन अन कमोजिज मकर मसल कमर अमर हक रूप भी निमत श्रेणी के हूं का्‌ हैं; एवं 
इनसे अ्रधिक योग्यता का झर्थात्‌ शुद्ध आत्मस्वरूपी है भधिक योग्यता का अर्थात गदर आत्सस्वरूपी है। और इस विषय का गीता 


में श्रनक स्थानों पर जो उल्लेख हैँ उससे स्पष्ट होता है, कि गीता का सिद्धान्त भी 
चही है (देखो गी. २२०; ७.४; प-४; १३-३१; १५-७, ८५) ।फ्र भी यह त समझ _ 
लेना चाहिये कि ब्रह्म और भ्रात्मा के एकस्वरूप रहने के सिद्धान्त को हमारे 
ऋषियों ने ऐसी युक्ति-प्रयुक्तियों से ही पहले खोजा था। इसका कारए इसी प्रकरण 
के आरम्भ में बतला चुके हे, कि अरध्यात्मञास्त्र में श्रकेली बुद्धि की ही सहायता से 
. कोई भी एक ही अनुमान निश्चित नहीं किया जाता है, उसे सेव श्रात्म-प्रतीति 
का सहारा-रहन्त-चहिमे । उसके श्रतिरिक्त सर्बेदा देखा जाता है; कि आ्राधिसौतिक 
शास्त्र में भी श्रनुभव पहले होता है, और उसकी उपपत्ति या तो पीछे से मालूस 
हो जाती है, या दूंढ ली जाती है । इसी न्याय से उक्त ब्ह्मात्मेक्य की बुद्धिगम्य_ 
उपपत्ति निकलने के सेकड़ो वर्ष पहले, हमारे प्राचीन ऋषियों ने निएांय कर दिया _ 
था कि “ नेह नानाइस्ति किचन / (बु. ४. ४. १६; कठ. ४. ११)--सृष्टि में - देख 
पड़नेवाली शनेकता सच नहीं है, उसके मूल में चारों ओर एक हो अमृत, अवदय- 
और नित्यतत्तव है (गी. १८. २०) । और फिर उन्होंने श्रपनी भ्रन्तर्द िठ से यह सिद्धान्त 
"हू ढ निकाला, कि बाहच सृष्टि के नाम॑-रूप से भाच्छादित भ्रविनाजी तत्त्व और अपने 
शरीर का वह आत्मतत्त्व कि जो बुद्धि से परे है--ये दोनों एक ही, अमर और 
झब्यय हैं; श्रथवा जो तत्त्व बह्माएड में है वही पिएड में यान्री मनृष्य की देह में_ 
बास करता है-;-एवं ब्रृहदारएयक उपनिषद्‌ में याज्ञवल्क्य ने सेत्रेयी को, गार्गी-वारुणि 
-अभुति को और जनक को (बु. ३. ५-८; ४५ २-४) पुरे वेदान्त का यही रहस्य 
बतलाया है । इसी उपनिषद्‌ में पहले कहा गया है, कि जिसने जान लिया कि “अहं 
'जह्यास्मि ““--मे ही परबहा हें---उसने सब कुछ जात लिया (ब्‌. १. ४. १०); और 
छालन्दीग्य उपनिषद्‌ के छठे श्रध्याय में इवेतकेतु को उसके पिता ने श्रद्वत वेदान्त का 
यही तत्त्व अनेक रीतियों से समझा दिया है। जब श्रष्याय के श्रारम्भ में इवेतकेतु 
ने अपने पिता से पूछा कि “ जिस प्रकार मिटी के एक लोॉदे का भेद जान लेने 
से मिट्टि के नामरूपात्मक सभी विकार जाने जाते हे, उसी प्रकार जिस*एक ही वस्तु 
का ज्ञान हो जाने से सब कुछ समझ में जा जावे वही एक वस्तु भुभे बतलाओ, 
मुझे उसका ज्ञान नहीं; ” तब पिता ने नदी, समुद्र, पानी और नमक अभृति 
अनेक दुष्टान्त दे कर समझाया कि बाहच्‌ सृष्टि में मूल में जो दथय है, वह (तत) 
और तु, (स्वम्‌) अर्थाव्‌ तेरी देह की आत्ना दोनों एक ही हें तस्वसलि:” एवं ही हें- ठत््वम्नस्ति, ” एवं 
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श्र्र गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


ज्योही तुने अपनी आत्मा को पहचाना, त्योही तुझे आप ही मालूम हो जावेगा कि 
समस्त जगत्‌ के मूल में क्या हूँ । इस प्रकार पिता ने ब्वेतकेतु को भिन्न भिन्न नौ 
दुष्दटान्तो से उपदेश किया है और प्रति वार “ तत्त्वमसि “--बवही तू 
सुत्र की पुनरावृत्ति की है (छां. ६. ८-१६) । यह “ तत्त्वमत्ति: अद्ेत्त वेदान्त के 
महावाक्यो में मुख्य वाक्य है 

इस प्रकार नि्ंय हो-गया-कि बहा आत्मस्वरूपी है । परन्तु आत्मा चिद्रूपी है; 
इसलिये सम्भव है, कि कुछ लोग ब्रह्म को भी चिद्र॒पी समभे । अतएवं यहां बह 
के और उसके साथ ही आत्मा के सच्चे स्वरूप का थोडा सा खुलासा कर देना 
अवध्यक हैं। आत्मा के साप्निध्य से जड़ात्मक बुद्धि में उत्पन्न होनेवाले धर्से 
को चित्‌ अर्थात्‌ ज्ञान कहते है । परन्तु जब कि बुद्धि के इस धर्म को आत्मा पर 
लादना उचित नहीं है, तब तात्तिवक दृष्टि से आत्मा के मूल स्वरूप को भी निर्गुण 
और श्रज्ञेय ही मानना चाहिये। श्रतएव कई-एको का मत है, कि यदि ब्रह्म आत्म- 
स्वरूपी है तो इन दोनो को, या इनमे से किसी भी एक को, चिद्रपी कहना कुछ 
अंशों में गोए ही है । यह श्राक्षेप अकेले चिद्रप पर ही नही है; किन्तु यह आप ही 
आप सिद्ध होता है, कि परब्रह्म के लिये सत्‌ विशेषएा का प्रयोग करना भी उचित 
नहीं है; क्योंकि सत्‌ और अ्सत्‌ , ये दोनों धर्म परस्पर-विरुद्ध और सदेव परस्पर-- 
सापेक्ष हे अर्थात्‌ भिन्न भिन्न दो वस्तुओ का निर्देश करने के लिये कहे जाते है। 
जिसने कभी उजेला न देखा हो वह अंधेरे की कल्पना नही कर सकता; यही नही; 
किन्तु ' उजेला ' और “अंधेरा ” इन शब्दों की यह जोडी ही उसको सुरू न पड़ेगी। 
सत्‌ और अ्रसत्‌ शब्दों की जोड़ी (हद) के लिये यही न्याय उपयोगी है। जब 
हम देखते हूं कि कुछ वस्तुओ का नाश होता है, तब हम सब वस्तुओ के , असत्‌ 
(नाश होनेवाली) श्र सत्‌ (नाहझा न होनेवाली), ये दो भेद करने लूगते 
है, अथवा सत्‌ और अतत्‌ शब्द सुर पडने के लिये मनुष्य की दृष्टि के आगे दो 
प्रकार के विरुद्ध धर्मो की आवश्यकता होती है । अच्छा, यदि आरम्भ में एक हीं 
वस्तु थी, तो द्ेत के उत्पन्न होने पर दो वस्तुओं के उद्देश से जिन सापेक्ष सत्‌ और 
असत्‌ शब्दों का भ्चार हुआ है; उनका प्रयोग इस मूलवस्तु के लिये कंसे किया 
जावेगा ? क्योकि, यदि इसे सत्‌ कहते हैँ तो शंफा होती है, कि क्या उस समय 
उसकी जोड़ का.कुछ असत्‌ भी था ? यही कारण है जो ऋग्वेद के नातदीय सुक्रतत 
(१०. १२६) में परब्रह्म को कोई भी विशेष न दे कर सृष्टि के भूलतत्त्व का वर्णन 
इस प्रकार किया है कि / जगत्‌ के आरम्भ में न तो सतू था और न असत्‌ ही था; 
जो कुछ था वह एक ही था। ” इन सत्‌ और असतू शब्दों की जोड़ियाँ (श्रथवा 
हन्द्) तो पीछे से निकली हे; और गीता (७. २८; २- ४५) में कहा है कि सत्‌ 
और असत्‌, शीत और उच्ए इन्हों से जिसकी बुद्धि मुक्त हो जाय, वह इस 
सब इन्दों से परे अर्थात्‌ निद्धन्द्र अह्यपद को पहुँच जाता हूँ । इससे देख पड़ेगा कि 
अच्यात्मग्ञास्त्र के विचार कितने महँन और सूक्ष्म हें । केवल तकंदृष्टि से विचार 
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करें तो परबह्म का अ्रथवा आत्मा का भी अज्ञेयत्व स्वीकार किये बिना गति ही 
नहीं रहती । परन्तु ब्रह्म इस प्रकार अ्रज्ञेय और निर्युए्र श्रतएवं इंद्रियातीत हों, 
, तो भी यह प्रतीति हो सकती हूँ कि परन्रह्म का भी वही स्वरूप है, जो कि हमारे 
निर्गुए तथा अनिर्वाच्य श्रात्मा का है, और जिसे हम साक्षात्कार से पहचानते है; 
इसका कारए यह हूँ कि प्रत्येक मनुष्य को अपनी झात्मा की साक्षात्‌ प्रतीति होती 
ही हैं! अतएवं श्रव यह सिद्धान्त निरर्थक नहीं हो सकता, कि ब्लह्म और श्ात्मा एक- 
स्वरूपी है । इस दृष्टि से देखें तो ब्रह्म-स्वरूप के विषय में इसकी अ्रपेक्षा कुछ भ्रधिक 
नहीं कहा जा सकता, कि ब्रह्म आत्स-स्वरूपी है; शोष बातों के सम्बन्ध में अपने 
अनुभव को ही पूरा प्रमाएं मानना पड़ता है। किन्तु बुद्धिगम्य शास्त्रीय प्रतिपादन 
में जितना दब्दों से हो सकता है उतना खुलासा कर देना श्रावरयक है । इसी लिये 
यद्यपि ब्रह्म सर्वत्र एक सा व्याप्त, अज्ञेय और अनिर्वाच्य है, तो भी जड़ सृष्ठि का 
आर आत्मस्वरुपी ब्रह्मतत्व का भेद व्यक्त करने के लिये, श्रात्मा के साब्निध्य से 
जड़ प्रकृति सें चेतन्यरूपी जो गुण हमें दृश्गोचर होता है, उसी को आत्मा का 
प्रधान लक्षण सान कर अध्यात्मशास्त्र में आत्मा और ब्रह्म दोनों को चिद्रपी या 
चतन्यरूपी कहते हे । क्योकि थदि ऐसा न करे, तो आत्मा और ब्रह्म दोनों ही 
निर्गुण, निरंजन एवं अनिर्दाच्य होने के कारण उनके रूप का वन करने में या 
तो चुप्पी साध जाना पडता है, या शब्दों में किसी ने कुछ वर्शंन किया तो “ नहीं 
नहीं ” का यह मन्त्र रटना पड़ता है, कि “ नेति नेंति। एतस्मादल्यत्परमस्ति.। ” 
--यह नहीं है, यह (ब्रह्म) नहीं हैँ, (यह तो नाम-रूप हो गया), सच्चा 
अह्य इससे परे और ही है; इस नकारात्मक पाठ का श्रावर्तत करने के अतिरिक्त 
और दूसरा मार्ग ही नहीं रह जाता (बृ्‌- २. ३. ६) । यही कारण है जो सामात्य 
रोति से झह्म के स्वरुप के लक्षण चित्‌ (ज्ञान), सत्‌ (सत्तामाजत्व अझथवा, 
अस्तित्व) ओर आवन्द-बललाये जाते हे । इसमें कोई सन्देश नहीं कि ये लक्षएा 
अन्य सभी लक्षणों की अपेक्षा श्रेष्ठ है । फिर भी स्मरण रहे, कि दब्दो से ब्रह्मस्वरूप 
की जितनी पहचान हो सकती है, उतनी करा देने के लिये ये लक्षण भी कहे 
गये है; वास्तविक ब्रह्मस्वरूप निर्गुण ही है, उसका ज्ञान होने के लिये उसका 
अपरोक्षानुभव ही होना चाहिये । यह अनुभव कैसे हो सकता ह--इंद्रियातीत 
होने के कारए अनिर्वाच्य ब्रह्म के स्वरूप का अनुभव ब्रह्मनिष्ठ पुरुष को कब और 
कैसे होता है-इस विषय में हमारे शास्त्रकारों ने जो विवेचन किया है, उसे यहाँ 
संक्षेप में बतलाते हे १ 

ब्रह्म और श्रात्मा की एकता के उक्त समीकरण को तरल भाषा में इस प्रकार 
व्यक्त कर सकते हैं, कि “जो पिएाड से है, वही-बहाणएड में है '। जब इस प्रकार 
ब्रह्मात्मेक्य का अनुभव हो जावे, तब यह भेद-भाव नहीं रह सकता, कि ज्ञाता 
अर्थात्‌ द्रष्टा भिन्न वस्तु हैं, और ज्ञेय श्र्थात्‌ देखने की वस्तु अलग है। किन्तु इस 
(विषय में दांका हो सकती हैँ कि मनुष्य जब तक जीवित है, तब तक उसकी नेत्र 
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श्रादि इंद्रियाँ यदि छूट नही जाती हैँ, तो इद्वियाँ पृथर्‌ हुईं और उनको गोचर 
होनेवाले विषय पुथक्‌ हुए--यह भेद छुदेगा तो कंसे ? और यदि यह भेद नहीं 
छटता, तो ब्रह्मात्मक्य का अनुभव कसे होगा ? अव़ यदि इच्द्रिय-दृष्टि से ही 
विचार करे तो यह झांका एकाएक अनुचित भी नही जान पड़ती। परन्तु हाँ, गभीर 
विचार करने लगे तो जान पड़ेगा, कि इच्दियाँ बाहच दिपयो को देखने का काम खुद-_ 
मुख्तारी से--अपनी ही मर्जी से--नहीं किया करती हूं । पहले बतला दिया हैं, कि 
/ चक्षू: पदम्नति-सूपाएि सबसा न तु चक्षुपा ” (सभा. जां ३११. १७)-किसी 
भो वस्तु को देखने के लिये (और सुनने आदि के लिये भी) नेन्नो को (ऐसे ही कान 
प्रभृति को भी) मन की सहायता आवश्यक हैं; यदि मत शन्‍्य हो, किसी और 
विचार से दवा हो, तो आँखो के झागे धरी हुई वस्तु भी नहीं सुभती। व्यच- 
हार से होनेंबाले इस अनुभव पर ध्यान देने से सहज ही अनुमान होता है, कि नेत्र 
आदि इन्द्रियो के अक्षुएणा रहते हुए भी, मन को यदि उनमें से निकाल लें, तो 
इन्द्रियो के विषयो के इन्द्र बाहथ सृष्टि में वर्तेमान होने पर भी अपने लिये न होने 
के समान रहेगे । फिर परिणाम यह होगा, कि मन केवल श्ात्मा में श्रर्थातू आत्म- 
स्वखूपी ब्रह्म में ही रत रहेगा, इससे हमें ब्रह्मात्मंक्य का साक्षात्कार होने लगेगा। 
ध्यान से, समाधि से, एकांत उपासना से अथवा अत्यन्त ब्रह्म-विचार करने से, अन्त 
में यह मानत्निक स्थिति जिसको प्राप्त हो जाती है, फिर उसकी नजूर के आगे दृष्य 
सृष्टि के इन्द्र या भेद नाचते भले रहा करे पर वह उनसे लापरवाह है--उसे वे देख 
ही नही पते; और उसको अ्रद्वेत ब्रह्म-स्वरूप का श्राप ही श्राप पुर्एं साक्षात्कार 
होता जाता है । पुएं ब्रह्मज्ञान से अन्त में परमावधि की जो यह स्थिति प्राप्त होती है, 
इसमें ज्ञाता, ज्ञेग और ज्ञान का तिहरा भेद अर्थात्‌ त्रिपुठी नहीं रहती, अथवा 
उपास्य और उपासक का ह्वेत भाव भी नहीं बचने पाता। अ्रतएव यह श्रवस्थां 
आर किसी दूसरे को बतलाई नहीं जा सकती; क्योकि ज्योही “दूसरे” शब्द का 
उच्चारए किया, त्योही अवस्था बिगड़ी, और फिर ,प्रकट ही है कि मनुष्य अद्वत * 
सेद्गेत में झा जाता है । और ठो क्या, यह कहना भी सुश्किल है कि मुझे इस 
अवस्था का ज्ञान हो गया । क्योकि में” कहते ही, औरो से भिन्न होने की भावना 
मन में आरा जाती है; और ब्रह्मात्मैक्य होने में "यह भावना पुरी बाघक हैँ। इसी 
कारए से याज्ञवल्कय ने बृहृदारएयक (४. ५. १५; ४. ३. २७) में इस परसावधि की 
स्थिति का वन यो किया है:--“* यत्र हि देतमिव भवति तदितर इतरं पद्यति. . « 
(जध्रति. . 'जुणोति. . .विजानाति । « . -यत्र त्वस्य सर्वमात्मेबाभूत तत्केन क॑पद्येत्‌ 
«  “जिध्रेत्‌. . णयात्‌. . .विजानीयात्‌ ।. . -विज्ञातारमरे केन विजानीयात्‌ । एतावदरे 
खल्‌ अमृतत्वमिति ” । इसका भावार्थ यह है कि “ देखनेवाले (ह्ृष्ठा) और 
देखने का पदार्थ जब तक बना हुआ था, तब तक एक दूसरे को देखता था, सूघता 
था, सुनता था और जानता था; परंतु जब सभी , आत्ममेव हो गया (सर्थातः 
अपना और पराया भेद ही न रहा) तव कौन किसको देखेगा, से घेगा, सुनेगा और 
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- जानेगा? शरे! जो स्वयं ज्ञाता अर्थात्‌ जाननेवाला है, उसी को जाननेवाला और 
दूसरा कहाँ से लाओगे ? ” इसप्रकार सभी आत्मभूत या ब्रह्मभूत हो जाने पर 
“वहाँ भीति, ज्ञोक_ श्रथवा सुख-दुःख आदि हन्द्र भी रह कहाँ सकते हूँ (ईंश- ७) ? 
क्योकि, जिससे डरना है या जिसका शोक करना है, वह तो अपने से--हम से--- 
जुदा होना चाहिये, और ब्रह्मात्मेक्य का अनुभव हो जाने पर इस प्रकार की किसी 
भी भिन्नता को अवकाश ही नहीं मिलता । इसी दुःखशोकविरहित अवस्था को 
.  आनन्दमय * नाम दे कर तेत्तिरीय उंपनिषद्‌ (२. ८; ३- ६) में कहा है, कि यह 
आनन्द ही ब्रह्म है । किन्तु यह वर्णोन भी गौएा ही हैं। क्योकि आनन्द का श्रनु- 
भव करनेवाला अब रहही कहाँ जाता है? झतएव बृहदारएयक उपनिषदै (४. ३- 
३२), में कहा है, कि लौकिक आनन्द की अपेक्षा आ्ात्मानन्द कुछ विलक्षएा! होता 
है । ब्रह्म के वर्णान में ' आ्रानन्द ' शब्द आया करता है, उसकी गोएाता पर ध्यान 
दे कर अन्य स्थानों में ब्रह्मवेत्ता पुरुष का अ्रतिम वर्शान (आनंद दाब्द को 
बाहर निकाल कर) इतना ही किया जाता है कि “ ब्रह्म भवति य एवं वेद ” (बु. ४. 
४. २५) . अथवा “ ब्रह्म वेठ ब्रह्मेद भवति ” (मु. ३. २. ६€)--जिसने ब्रह्म को जान 
लिया वह ब्रह्म ही हो गया । उपनिषदो (बृ. २. ४. १२; छां- ६- १३) में इस स्थिति 
के लिये यह दृष्टान्त दिया गया है, कि नसक की डली जब पानी में घुल जाती है तब 
जिस प्रकार यह भेद नहीं रहता कि इतना भाग खारे पानी का है और इतना 
भाग मासूली पानी का है, उसी प्रकार ब्रह्मात्मेक्य का ज्ञान हो जाने पर सब ब्रह्म- 
मय हो जाता है । किन्तु उन श्री. तुकाराम महाराज नें, कि ' जिनकी कहे नित्य वेदान्त 
वाणी * इस खारे पानी के दृष्ठान्त के बंदले गुड़ का यह मीठा दृष्टान्त दे कर अपने 
श्रनुभव्‌ का वन किया है -- / 
“ बंगे का गुड है भगवान, बाहर भीतर एक संमान | 
किसका ध्यान करूं सविवेक? जलू-तरंग से हैं हम एक ॥ 
इसी लिये कहा जाता है, कि परब्रह्म इढ्गियो को अगोचर और सन को भी श्रगम्य 
होने पर भी. स्कचुअवगस्य. हूं, अर्थात्‌ अपने-अपने अ्रनुभव से जाना जाता है। परब्रह्म 
की जिस झज्ञेयता का वर्णात्र किया जाता हे वह ज्ञाता और ज्ञेयवाली द्वती स्थिति 
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की है; श्रद्वैत साक्षात्कारवाली स्थिति की नहीं। जब तक यह बुद्धि बनी है, कि में 


अलग हूँ; श्रौर दुनिया अलग है, तब तक कुछ भी क्यो न किया जाय, ब्रह्मत्मैक्य 
का पूरा ज्ञान होना सम्भव नहीं । किन्तु नदी यदि समुद्र को निगल नहीं सकती 
--उसको अपने से लोन नहीं कर सकती--तो जिस प्रकार समुद्र में गिर कर नदी तद्ूप 
हो जाती है, उसी प्रकार परब्रह्म में निमग्न होने से मनृष्य को उसका श्रनुभव हो 
जाया करता है श्रौर उसकी ब्रह्ममय स्थिति हो जाती हुँ कि “सर्वे भूतस्थ- 
मात्मानं सर्व भूतानि चात्मनि ” (गी. ६. २६)-तारे प्राणी मुझ में हे और सें 
सब में हूँ। केन उपनिषद्‌ में बड़ी खूबी के साथ परक्रह्म के स्वरूप का विरोधा- 
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भासात्मक वर्एान इस श्रर्थ को «व्यक्त करने के लिये किया गया है कि पूर्ठा परव्रह्म का _ 
ज्ञान केवल अपने श्रनुभव पर हो निर्भर हूँ । वह वर्णोत इस प्रकार हैँ; --* अ्रविज्ञातं 
'विजानतां विज्ञातमविजानताम्‌ ” (केन. २. ३)--जो कहते हेँ कि हमें परब्रह्म का 
ज्ञान हो गया, उन्हे उसका ज्ञान नहीं हुआ हैं; और जिन्हें जान ही नहीं पड़ता कि 
हमने उसको जान लिया, उन्हे ही वह ज्ञान हुआ है । क्योकि, जब कोई कहता 
हैँ कि मेने परमेश्वर को जान लिया, तब उसके मन में वह ह्व॑त दुद्धि उत्पन्न हो जाती 
है कि मं (ज्ञाता) जुदा हूँ और जिसे मेने जान लिया, वह (ज्ञेग) ब्रह्म अलग, 
हैँ; अतएवं उसका ब्रह्मत्मेक्यरूपी अहती श्रनुभव उस रुमय उतना हीं कच्चा और 
अपुएं होता है । फलतः उसो के मुह से सिद्ध होता है, कि कहनेवाले को सच्चे ब्रह्म 
का ज्ञान नहीं हुआ है । इसके विपरीत “से! और “ ब्रह्म ' का हेती भेद मिट जाने 
पर ब्रह्मात्मंक्य का जब पुर्श श्रनुभव होता है; तब उसके मुह से ऐसी भाषा का 
निकलना ही सम्भव नहीं रहता, कि “सेने उसे (पर्थात्‌ अपने से भिन्न श्लौर 
कुछ) ज्ञान लिया | अतएवं इस स्थिति में, अर्थात्‌ जब कोई ज्ञानी पुरुष यह बत- 
लाने में श्रतमर्य होता है कि से ब्रह्म को जान गया, तब कहना पड़ता हैँ कि 
उसे ब्रह्म का ज्ञान हो गधा । इस प्रकार हेत का बिलकुल लोप हो कर, परन्रह्म में 
ज्ञाता का सर्वथा रेप जाना, लय पा लेना, बिलकुल घुल जाना, अथवा एक जी हो 
जाना सामान्य रूप में दिख तो दुष्कर पड़ता है; परन्तु हमारे शास्त्रकारों ने अनुभव 


से निइचय किया है, कि एकाएक दुर्घट प्रतोत होनेवाली “निर्वाएं ! स्थिति अभ्यास _ 
ज्यौर दराग्य से प्रच्त मे मनुष्य-को-साध्य हो-सकती है. -पनरूपी दत भाव इस 
स्थिति में डूब जाता है, नप्ड हो जाता हैं; श्रतएवं कुछ लोग शांंका किया करते हे, 
कि यह तो फिर आत्म-ताश का ही एक तरीका हे । किन्तु ज्योंही समझ में आया 
कि यद्यपि इस स्थिति का अनुभव करते समय इसका वर्णन करते नहीं बनता है, 
परन्तु पीछे से उसका स्मरण हो सकता हूँ, त्योही उक्त शंका निर्मूल हो जाती 
हैं । इसकी अपेक्षा और भी अ्रधिक प्रबल प्रमाण साधु-सन्‍्तो का अनुभव है। 
बहुत प्राचीन सिद्ध पुरुषों के अनुभव की बाते पुरानी हे, उन्हें जाने दीजिये; 
बिलकुल अभी के प्रसिद्ध भगवद्भकत तुकाराम महाराज ने भी इस परमावधि की 
स्थिति का वर्णन श्र॒लंकारिक भाषा सें बडी खूबी से धन्यतायुर्वेक इस प्रकार 
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यह अवस्था प्रांए/एए5-०दात० ४०४ नामक एक प्रकार की रासायनिक वाय्‌ को 


सघने से प्राप्त हो जाया करती हैँ । इसी वायु को- लाफिय गस ' भी कहते 
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एगधा। उशाा०5 90. 294-298 परन्तु यह नकली अदस्था हैँ । समाधि 
से जो अवस्था प्राण होती हैँ, सच्ची-असली-हू । यही इन दोनों में महत्त्व का भेद 
हूँ । फिर भी यहा उसका उल्लेख हमने इसलिये किया हैँ कि इस कृत्रिम अवस्था के 
अस्तित्व के विपय में कुछ भी वाद नहीं रह जाता। 


डे 


ढ़ 


अध्यात्म ॥ श्वे९े 


किया है कि “ हमने अ्रपनी मृत्यु अ्रपनी आँखों से देख ली, यह भी एक उत्सव हो _ भी एक उत्सव हो 


जाया । ” व्यक्त अथवा अव्यक्त सगए बहा की उपासना से ध्यान के द्वारा धीरे धीरे 
बढ़ता हुआ उपासक श्रत्त में “ श्रहं ब्रह्मास्मि ” (बु. १. ४. १०)--में ही ब्रह्म हँ--- 
की स्थिति में जा पहुँचता है; और ब्ह्मात्मेदय स्थिति का उसे साक्षात्कार होने 
लगता है । फिर उसमें वह इतना मग्न हो जाता है,, कि इस बात की ओर उसका 
ध्यान भी नहीं जाता कि में किस स्थिति में हूँ, श्रथवा किसका अनुभव कर रहा 
हैँ । इसमें जागृति बनी रहदी है, श्रदः उस अवस्था को न तो स्वप्न कह सकते हैं 
श्र न सुषुष्ति; यदि जागृत कहें तो इसमें वे सब व्यवहार रुक जाते हे, कि जो 
जागृत श्रवस्था में सामान्य रीति से हुआ करते हे । इसलिये स्वप्न, सुषुप्ति 54 
अथवा जागृति--इन तीनों व्यावहारिक श्रवस्थाओं से बिलकुल भिन्न इसे चे 
अथवा तुरीय अवस्था शास्त्रों ने कही हैं; इस स्थिति को प्राप्त करने के लिये पातञजल- 
“योग की दृष्टि से सुख्य साधन मिविकल्प समाधि-योग लगाना है, कि जिसमें ह्वत 
का जरा सा भी लवलेश नहीं रहता । और यही कारण है जो गीता (६. २०-२३) 
में कहा है, कि इस निश्रिकल्प समाधि-योग को अभ्यास से प्राप्त कर लेने में मनुष्य, 
को उकताना नहीं चाहिये । यही ब्रह्मात्मेक्य स्थिति ज्ञान की पूर्णावस्था हूँ। 
क्गेकि जद सम्पुर् जगत्‌ ब्रह्मरूप अर्थात्‌ एक ही हो चुका, तब गीता के ज्ञाव- 
क्रियावाले इस लक्षण की पुर्णाता हो जाती है, कि जम 5 अआआ 
कत्व की एकता करनी चाहिये-और फिर इसके श्रागे किसी को भी श्रधिक ज्ञान 
हो नहीं सकता । इसी प्रकार नास-रूप से परे इस अ्रमृततत्व का जहँ। मनुप्य को 
अनुभव हुआ कि जन्स मरणा-का चक्कर भी श्राप ही से छूट जाता है । क्योकि , 
जुन्म-मरण तो नाम-रूप में ही है; और यह मनुष्य पहुँच जाता है उन नाम-रूपों 
से परे (गी. ८5.२१) । इसी से महात्माओं ने इस स्थिति का नाम स्रणाकामरएा_ 
"रख छोड़ा है । श्लौर इसी कारए से, याज्ञवल्क्य इस स्थिति को अमृतत्त्व की सीमा _ 
या पराकाष्ठा कहते है ? ग्रही जीवन्मुक्तावस्था हैँ ॥ पातञजलयोगसूच्र और अ्रन्य 
स्थानों में भी वन है, कि इस अवस्था में आकाश-गसन अआादि की कुछ श्रयुर्व [ 
अलौकिक सिद्धियाँ पप्त हो जाती हे (पातञजलसूत्र ३. १६-५५); और दर्न्ह 

को पाने के लिये कितने ही मनुष्य योगाभ्यास की धुन में लग जाते हे। परंठु 
“योगवासिष्ठ-अ्रऐीता कहते हे, कि झ्राकाशगमन प्रभृति सिद्धियाँ न तो ब्रह्मनिष्ठ स्थिति 
का साध्य है और न उसका कोई भाग ही; श्रतः जीवन्मुक्त पुरुष इन सिद्धियों 

पा लेने का उद्योग नहीं करता, और बहुधा उसमें ये देखी भी नहीं जातीं (ब 
-यो. ५. ८६) । इसी कारण इन सिद्धियो का उल्लेख न तो ग्येगवासिष्ठ में ही और 
न गीता में ही कहीं हुँ । वसिष्ठ ने रास से स्पष्ट कह दिया हैँ कि ये चमत्कार तो... 
माया के खेल हें, कुछ ब्रह्मविद्या-वहीं है । कदाचित्‌ ये सच्चे हों; हम यह नहीं कहते 
कि थे होंगे ही नहीं । जो हो। इतना तो निविवाद हैँ कि यह ब्रह्मविद्या का: विषय 
'नही है । अतएव ये सिद्धियाँ मिले तो और च॑ मिलें तो, इचकी परदा त करनी चाहिये; 


है 


श््‌इृ४ गोतारहस्य अ्रथवा कर्मेयोगशास्त्र ॥ 


जि का कथन हैँ कि इनकी इच्छा अथवा आशा भी न करके 
मनुष्य को वही प्रयत्व करते रहना चाहिये, कि जिससे प्राणिसात्र में एक श्रात्मा- 
| वाली परमावधि की ब्रह्मनिष्ठ स्थिति भ्राप्त हो जावे । ब्रह्मज्ञान आत्मा की शुद्ध 
अवस्था हूँ; वह कुछ जाडू, कराम्रात्न--या--तिलस्मादी लटका नहीं है।इस कारण 
इन सिद्धियो से--इन चम्रत्कारों से--ब्रह्मज्ञान के गौरव का बढना तो दूर किन्तु, 
उसके गौरव के---उसकी सहत्ता के--ये चमत्कार प्रमाए भी नहीं हो सकते । पक्षो 
तो पहले भी उड़ते थे, पर अब विमानोवाले लोग भी आकाज्ञ में उड़ने लगे हें; 
किन्तु सिर्फ इसी गुए के होने से कोई इनकी गिनती ब्रह्मवेत्ताओं में नहीं करता। 
आर तो क्या, जिन पुरुषों को ये आकाश-गमन श्रादि सिद्धिया प्राप्त हो जाती है, 
वे सालती-माधव नाटकवाले अ्रधोरधएट के समान ऋूर और घातकी भी हो सकते है। 










पूर्णातया बतलाया नहीं जा-सकत्ता- क्योकि जब उसे दूसरे को बतलाने लगेंगे तब 

समे-तु ” वाली देत की ही भाषा से काम लेना पड़ेगा; और इस देती भाषा में भह्ेत 
का समस्त अ्रनुभव व्यक्त करते नही बनता । अ्रतएवं उपनिषदो में इस परमावधि 
की स्थिति के जो वर्णान है, उन्हे भी अधूरे और गौएा समझना चाहिये । और जब 
ये वर्फ़न गौएा हे, तब सृष्टि की उत्पत्ति एवं रचना समभने के लिये श्रनेक स्थानों 
पर उपनिषदो में जो निरे हैती वएँन पाये जाते हे, उन्हे भी गौएा ही मानना चाहिये। 
उदाहरण लीजिये, उपनिषदो में दृश्य सृष्टि की उत्पत्ति के विषय में ऐसे बन है 
कि झात्मस्वरूपी, शुद्ध, नित्य, सर्वेव्यापी और श्रविकारी ब्रह्म हो से आगे चल कर 
हिरएयगर्भ नामक सगुएा पुरुष या श्राप (पानी) प्रभृति सुष्टि के व्यक्त पदार्थ 
ऋमदाः निभित हुए; अथवा परमेदवर ने इस नाम-रूपो की रचना करके फिर जीव- 
रूप.से उनमें प्रवेश किया (ते. २. ६; छां. ६. २, ३. व्‌- १. ४. ७), ऐसे सब द्वतपु् 
व्ए॑ंत अदृतदृष्टि से यथार्थ नहीं हो सकते। क्योकि, ज्ञानगस्य निर्गुण्ग परमेश्वर 
ही जब चारो श्नोर भरा हुआ है, तव तात्त्विक दृष्टि से यह कहना ही निर्मूल हो 
जाता हूँ कि एक ने दूसरे को पेदा किया । परंतु साधारए्ा मनष्यों को सुष्टि की रचना 
समझा देने के लिये व्यावहारिक श्र्थात्‌ हेंत की भाषा ही तो एक साधन हैँ, इस 
कारए व्यक्त सृष्टि की अर्थात्‌ नाम-रूप की उत्पत्ति के वएेंच उपनियदो में उसी ढंग 
के मिलते है, जेसा कि ऊपर एक उदाहरएा दिया गया है । तो भी उसमें अरद्वेत्त का 
तत्त्व बना ही है; और अनेक स्थादो में कह दिया है, कि इस प्रकार दूंती व्यावहा- 
रिक भाषा चतेंने पर भी मूल में श्रद्वेत ही है । देखियें, अब नि३चय हो चुका है कि 
सुर्थ घुमता नहीं है, स्थिर है; फिर भी बोलचाल में जिस प्रकार यही कहा जाता 
हैँ कि सुर्य निकल आया अयवा डब गया; उसी प्रकार यद्यपि एक ही आत्म- 
स्वरूपी परन्रह्म चारों ओर श्रखएड भरा हुआ है और वह अ्रविकायें है, तथापि 
उपनियवदों में भी ऐसी ही भाषा के प्रयोग मिलते है कि “ परब्रह्म से व्यक्त जगत 
की उत्पत्ति होती है । ? इसी प्रकार गीता में भी यद्यपि यह कहा गया है, कि 


अध्यात्म'। श्भ्श 


* झेरा सच्चा स्वरूप भ्रव्यक्त और श्रज है ” (गी. ७. २५), तथापि भगवान्‌ ने कहा: 
हम को कि गम जे शस परकस लीग हरशो मल पाप का हे हू कि से सारे जगत्‌ को उत्पन्न करता हूँ (४. ६)! इन वनों के 
-बभे कुछ पणिडित लोग इनको शब्द ले 


और फिर इन्हे ही मुख्य समझा कर यह सिद्धान्त किया करते है, कि हैत श्रथवा 
विशिष्टाईत मत का उपनिषदों मे_प्रतिपादन हूँ। वे कहते है कि यदि यह मान 


लिया जायें कि एक ही निर्गफ् ब्रह्म सर्वेत्र-व्याप्त हों रहा है, ठो फिर इसकी उप- 
पत्ति नहीं लगती कि इस अविकारी ब्रह्म से'विकार-सहित नाशवान्‌ सयृएः पदार्थ 
कैसे निर्मित हो गये । क्योंकि नाम-रूपात्मक सृष्टि को यदि 'माय्ग” कहे तो 
निर्गुण ब्रह्म से सगुणर माया का उत्पन्न न्होना ही तकंदृष्टया शक्‍य नही है। इससे 
श्रह्नेत-वाद लेगड़ा हो-जाता हैं । इससे तो कहीं अच्छा यह होगा, कि सांख्यशास्त्र- _ 
के भंतानुसार प्रकृति के सदब्य नाम-रूपात्समक व्यक्त सध्टि के किसी सगए। परन्तु व्यवत 
रूप को नित्य मान्‌ लिया जावे; श्र उस व्यक्त रूप के अ्रभ्यन्तर में परब्रह्म कोई 
दूसरा नित्य तत्व ऐसा ओतप्रोत भरा हुआ रखा जाबे, जेसा कि किसी पेंच की. 
नली में भाफ रहती है (बृ. ३. ७); एवं इन दोनो में वेसी ही एकता मानी जायें 
जैसी कि दाड़िम या अनार के फल भीतरी दोनो के साथ रहती हे। परन्तु 
हमारे मत मे उपनिषदों के तात्पर्य का ऐसा विचार करना योग्य नहीं है । उपॉनिषदो 
में कहीं कही हती और कहीं कहीं अद्वेत्ती वर्णन पाये जाते हे, सो इन दोनो की 
कुछ न कुछ एकवाक्यता करना तो ठीक हूँ; परन्तु अ्रद्देत-वाद को सुख्य समझने 
और यह मान लेने से, कि जब निर्गुए ब्रह्म सगुए होने लगता है, तब उतने 
ही समय के लिये मायिक द्वत की स्थिति प्राप्त सी हो जाती है; सब वचनों की 
जैसी व्यवस्था लगती है, वैसी व्यवस्था द्वेत पक्ष को प्रधान मानने से लगती नही 
है । उदाहरण लीजिये, इस “ तत्‌ त्वमसि ” वाक्य के पद का अ्न्वय ह्वैती मतानुसार 
कभी भी ठीक नही लगता, तो क्‍या इस अ्रड़चन की दत सत-वालो ने समझे ही 
नहीं पाया ? नहीं, समझा जरूर है, तभी तो वे इस सहावाक्य का जैसा-तेसा श्र्थ 
लगा कर अपने मन को समभझा लेते है । “ तत्त्वमसि ” को दह्वतवाले इस प्रकार उल- 
- भाते हें--तत्त्वमू--तस्प त्वमू--अ्र्थात्‌ उसका तू है, कि जो कोई तुझसे भिन्न है; 
तू वही नहीं हे । परन्तु जिसको संस्कृत का थोडा सा भी ज्ञान है, और जिसकी बुद्धि 
आग्रह में बंध नहीं गई है, वह तुरन्त ताड़ लेना कि यह खीचातानी का श्रर्थ ठीक 
नहीं है । केवलय उपनिषद्‌ (१ १६) में तो “ स त्वमेव त्वमेव तत्‌ ” इस प्रकार तत्‌! 
और ' त्वम्‌ को उलढ-पालट कर उबत महावाक्य के ऋद्देतप्रधान होने का ही सिद्धान्तः 
दर्शाया है । अब और कया बतलावें ? समस्त उपनियदों का बहुत सा भाग निकालः 
डाले बिना अथवा जान-बूक कर उस पर दुलेक्ष किये बिना, उपनिषद्‌ शास्त्र में श्रदेत 
को छोड़ और कोई दूसरा रहस्य बतला देना सम्भव ही नहीं है । परन्तु ये वाद तो' 
ऐसे हे कि जिनका कोई ओर-छोर ही नहीं; तो फिर यहाँ हम इनकी विद्येष चर्चाः 
क्यो करें ? जिन्हें शरद्देत के अतिरिक्त अन्य मत रुचते हो, वे खुशी से उन्हे स्वीकार. 


| 
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कर लें। उन्हें रोकता कौन है ” जिन उदार भहात्माओं ने उपनिषदों में अपना यह 
स्पष्ट विदवास वतलाया है कि “ नेह नानास्ति किज्चन ” (बू.४. ४. १६; कठ. ४.११) 
--इस सृष्दि में किसी भी प्रकार की अनेकता नहों है, जो कुछ है वह मूल में सब 
४ एकमेवाहितीयम्‌ ” (छां. ६. २. २) है, और जिन्होंने आगे यह वर्णान किया हैं 
कि “ मृत्योः स मृत्युमाप्नोति य इह नानेव पश्यति “-जिसे इस जगत्‌ में नानात्व देख 
'पड़ता है, वह जन्म-मरण के चक्कर में फेसता है; -- हम नहीं समभते कि उत्त महा- 
त्माओझ्नो का श्राशय अहंत को छोड़ और भी किसी प्रकार हो सकेगा । परन्तु अनेक 
वैदिक दाखाओं के अ्रनेक उपनिषद्‌ होने के कारण! जेसे इस शंका को थोड़ी सी 
यूृंजाइश मिल जाती है, कि कुल उपनिषदों का तात्पयं क्या एक ही है, चैसा हाल 
गीता का नहीं है ।.जब गीता एक ही ग्रन्थ है, तब प्रगठ ही है कि उसमें एक ही. 
अकार के वेदान्त का भतिपादन होना चाहिये । और जो विचारने लगें कि वहू चह्‌ 
ऊौन सा वेदाच्त है, वो यह अ्रद्वेत्प्रधान सिद्धान्त करना पड़ता है कि “सब भूतों 
जा नाश हो जाने पर भी जो एक ही स्थिर रहता हु” (गी. ८- २०) ही यथार्थ 
7. में सत्य-है,एवं वेह और विद्त में सिल कर सर्वत्र वही-व्यपप्त-हो रहा है (गी. १३ 
३१) । और तो क्या, आत्मौपम्थ-वुद्धि का जो चीतितत्त्व गीता में बतलाया गया है, 
उसकी पुरी पुरी उपपत्ति भी अद्वेत्त को छोड़ भर दूसरे प्रकार की वेदान्त दृष्टि से 
नहीं लगती है । इससे कोई हमारा यह आद्यय न समभ लें कि श्रीक्षकराचार्य के 
-समय में श्रथवा उनके पश्चात्‌ अद्वेत सत को पोषएा करनेवाली जितनी युक्तियाँ 
निकली हूं, अथवा जितने प्रमाण निकले हैँ, वे सभी यक्च-यावत्‌ गीता में प्रतिपादित 
है । अह-वो हम भी मानते हे कि द्वेत, अहेत भौर विशिष्टाहैत (प्रभृति सम्प्रदायो 
की उत्पत्ति होने से पहले ही गीता वचन चुकी है; और इसी कारण से -शीता में 


सुम्मति से यह कहने में कोई भी बाधा नहीं आती कि गीता का वेदान्त मामूली 
तौर पर आस पा के कम सम्प्रदाय के ज्ञानानसार अह्ृती हँ--हती_ नहीं । इस प्रकार गीता 
आर दाडकर सम्प्रदाय में तत्वज्ञान की दृष्टि से सामान्य सेल है सही,पर हमारा 
सत हूँ कि झ्ाचार-दुष्ठि से गीता कर्म-संन्यास की अपेक्षा कर्ममोग को अ्रध्रिक महत्त्व 
-डैती है, इस कारए गीता-धर्म शाइकर सम्प्रदाय से भिन्न हो गया हैं। इसका विचार 
आगे किया जावेगा । भ्स्तुत विपय तत्त्वज्ञानसम्बन्धी है। इसलिये यहाँ इतना ही 
कहना है, कि गीता और शाडइकरतसम्प्रदाय सें---दोनो सें--यह॒तत्त्वज्ञान एक ही प्रकार 


का हू भ्र्थात्‌ अहती है । अन्य साम्प्रदायिक भाष्यों की श्रपेक्षा गीत! के शाडइकर भाष्य 
को जो अधिक महत्त्व हो गया है, उसका कारण भी यही है। 





ज्ञानदुप्दि से सादे नाम्र-रूपो को एक डतेर-विकाल देदे पर एक ही श्रधिकारी _ 


और निर्गुएा तत्त्व स्थिर रह जाता हैं; अतएव पूर्ं और सृक्ष्म विचार करने पर- 
अहैत सिद्धांत क्पे-ही-स्वीकार करना पड़ता है। जब इतना सिद्ध हो चुका, 


भ्द्वेत्र वेदात की दृष्टि से यह विदेचन करना श्रावश्यक है, कि इस एक निर्गुण और 
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भ्रव्यक्त_ द्रव्य से नाना प्रकार की व्यक्त सगुण सुष्टि क्योंकर उपजी_ उपजी पहले बतला 

भ्राये हे, कि सांख्यों ने तो निर्गुणा पुरुष के साथ ही त्रिगुणात्मक श्रर्थात्‌ सगुण 
प्रकृति को अनादि और स्वतंत्र मान कर, इस प्रइत को हल कर लिया है। किन्तु 
यदि इस प्रकार सगए प्रकृति को स्वतन्त्र मान लें तो जगत्‌ के मूलतत्त्व दो हुए 
जाते है, और ऐसा करने से उस अहेत मत में बाधा आती है, कि जिसका ऊपर 
« श्रतेक कारणों के द्वारा पुएुतया निरच्चय कर लिया गया है । यदि सगुए प्रकृति को 
 स्वतन्त्र नहीं मानते हे तो यह बतलाते नही बनता, कि एक ही मूल निर्गृणा द्रव्य 
से नानाविध सगुएा-सृष्टि कैसे उत्पन्न हो गई०। क्योकि सत्का्े-वाद का सिद्धान्त यह 

है कि निर्गुएं से सगुण-जो कुछ भी नहीं हें उससे और कुछ--का उपजना शक्‍य 

नहीं है; और यह सिद्धान्त अ्रद्वेत-वादियो को भी सान्‍्य हो चुका है, इसलिये दोनों 

ही ओर अड़चन है । फिर यह उलभन सुलभ्शे कंसे ? बिना अ्रह्देित को छोड ही 

निर्गुण से सगुण की उत्पत्ति होने का मार्ग बतलाना है और सत्कार्य-बाद की दृष्दिसि 

घह तो रुका हुआ सा ही है । सच्चा पेंच है-ऐसी बेसी उलझन नही है। और तो कया 

कुछ लोगो की समझ में, अद्वेत सिद्धान्त के मानने में यही ऐसी श्ड़चन हैँ, जो सब 

मुख्य, पेचीदा और कठिन है । इसी अ्रड़चन से छुड़क कर वे द्वेत को अंगिकार कर 

लिया करते हू । कितु अहती पणडतों ने अपनी बुद्धि के द्वारा इस बिकट अड़चन 

के फन्‍्दे से छूटने के लिये भी एक युक्तिसडगत बेजोड़ मार्ग ढूढ़ लिया है । वे कहते है, 

कि सत्कार्य-बाद अथवा गुएपरिफास-वाद के सिद्धान्त का उपयोग तब होता है जब 

कार्य और कारण, दोनो एक ही श्रेणी के श्रथवा एक ही वर्ग के होते हे, और इस 

कारए अद्देती वेदान्ती भी इसे स्वीकार कर लेंगे कि सत्य और निर्गुए ब्रह्मा से, सत्य 

क्रौर सगुए। माया का उत्पन्न होना शक्य नही है । परन्तु यह स्वीकृति उस समय की 

है, जब कि दोनों पदार्थ सत्य हो; जहाँ एक पदार्थ सत्य हें पर दूसरा उसका सिर्फ 

दृश्य है, वहाँ सत्कार्य-बाद का उपयोग नही होता । सांख्य मत-वाले पुरुष के 

समान ही श्रकृृति ' को स्वतन्त्र और सत्य पदार्थ मानते «हे । यही कारण हैँ जो 

वे निर्गुश़् पुरुष से सगए। प्रकृति की उत्पत्ति का विवेचन सत्कार्य-बाद के श्रनसार 


कर नहीं सकते । कितु झद्देत वेदान्त का सिद्धान्त यह..है, कि साया अतादि बनी 
रहे, फ़िर भी वह सत्य और स्वतच्च वही है; वह तो गीता के कयाबुसार “सोह * 


ज्ञान : अथवा इंद्रियो को दिखाई देनेवाला दृश्य “ है । इसलिये सत्कार्य-वाद 
से जो आक्षेप निष्पन्न हुआ था, उसका उपयोग अत सिद्धान्त के लिये किया ही 
नहों जा सकता । बाप से लड़का पैदा हो, तो कहेगे कि वह इसके गुणा-परिएाम 
' से हुआ हे; परन्तु पिता एक व्यक्ति हैं; और जब कभी वह बच्चे का, कभी जबान का 
और कभी बुड़्ढे का स्वॉय बनाये हुए देख पड़ता है, तब हम सर्देव देखा करते हे 
कि इस व्यक्ति में और इसके अनेक स्वाँगो में गुएपरिएामरूपी कार्ये-कारएाभाव 
नहीं रहता । ऐसे ही जब निश्चित हो जाता हैं कि सूर्य एक ही हैं; तब पानी में 
आँखों को दिखाई देनेवाले उसके प्रतिबिस्ब को हम भ्रम कह देते है; और उसे 
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घणए परिणाम से उपजा हुआ दूसरा सूर्य नहीं मानते । इसी प्रकार दूरबीन से किसी 
ग्रह के यथाय॑ स्वरूप का निर्चय हो जाने पर ज्योति-्याल्त्र स्पष्ट कह देता है, कि 
उस ग्रह का जो स्वरूप निरी श्ाँखो से देख पड़ता हूँ वह, दृष्टि की कमजोरी“ और 
उसके श्रत्यन्त दूरी पर रहने के कारए निरा दृश्य उत्पन्न हो गया हूँ। इससे प्रगट 
हो गया कि कोई भी बात नेत्र श्रादि इंद्रियों के अ्त्यक्ष गोचर हो जाने से ही - 
स्वतन्त्र और सत्य वस्तु सानी नही जा सकती । फिर इसी न्याय का अध्यात्मश्ास्त्र 
ओभें उपयोग करके यदि यह कहें तो क्या हानि है, कि ज्ञान-चक्षुरूप दूरबीन से 
जिसका निशुचय कर लिया गया है, वह निर्गुण परन्रह्म सत्य है। और ज्ञानहीच 
चर्मचक्षुओं ,को जो नाम-रूप गोचर होता है वह इस परब्रह्म का कार्य नहीं है-वह तो 
“इन्द्रियों की दुर्बलता से उपजा हुआ निरा भ्रम अर्थात्‌ मोहात्मक दृश्य है। यहाँ पर 
यह श्राक्षेप ही नहीं . फबता कि निर्गुण से सगुए। उत्पन्न नही हो सकता। क्यों५ि 
दोनो वस्तुएँ एक ही श्रेणी की नही हे; इनमें-पुक-तो-सत्य है और- दूसरी है सिफ़ 
खुदय; एवं अनुभव यह है कि मूल में एक ही वस्तु रहने पर भी देखनेवाले पुरुष 
कै दृष्टि-भेद से, भ्रज्ञान से श्रथवा नज्रबन्दी से उस एक ही वस्तु के दृष्य बदलते 
रहते हे । उदाहरणार्थ, कानों को सुनाई देनेवाले शब्द और आँखों से दिखाई देने- 
वाले रझूग--इन्हीं दो गुएों को लीजिये । इनसे से कानों को जो शब्द या श्रावाज सुनाई 
देती है, उसकी सुक्ष्मता से जाँच करके श्राधिभौतिक-द्वास्त्रियो ने पुणंतया सिद्ध कर 
दिया है, कि ' शब्द ! या तो वायु की लहर है या गति | और श्रव सुक्ष शोध 
करने से निश्चय हो गया है कि शख्ों से देख पड़नेवाले लाल, हरे, पीले, आदि 
रडग भी मूल में एक ही सुर्य-प्रकाश के विकार हे और सुर्य-प्रकाश स्वयं एक प्रकार 
"की गति ही हूँ । जब कि “गति ” मूल में एक ही है, पर कान उसे शब्द और आँखें 
उसी का रछ्ग बतलाती हूँ, तव यदि इसी न्याय का उपयोग कुंछ श्रधिक व्यापक 
रीति से सारी इन्द्रियों के लिये किया जावें, तो सभी नास-रूपो की उत्पत्ति के 
सम्बन्ध में सत्कार्य-वाद”की सहायता के बिना हो ठीक ठीक उपपत्ति इस ५ 
लगाई जा सकती है, कि किसी भी एक अ्रविकार्य वस्तु पर सनुष्य की भिन्न रि 
इन्द्रियों श्रपती श्रपनी शोर से शब्द-रूप श्रादि अनेक नास-रूपात्मक गुणों का 
* भ्रष्पारोप * करके नाना प्रकार के दृश्य उपजाया करंती हे; परन्तु कोई आवश्यकता 
नहीं हैं कि मूल की एक हो वस्तु में ये दृश्य, ये गुए श्रथवा ये ,चाम-रूप ' होवें, 
ही । और इसी श्रर्य को सिद्ध करने के लिये रस्सी में सर्प का, श्रथवा सीप में चाँदी _ 
का भ्वम होना, या श्राँख में उंगली डालने से एक के दो पदार्थ देख पड़ना, श्रथवा 
अनेक रंगों के चण्से लगाने पर एक पदार्थे का रंग-विरंगा देख पड़ना आदि श्रनेक 
दृष्टान्त वेदान्तशास्त्र में दिये जाते हे। मनुष्य की इच्द्रियाँ उससे कभी छूट नहीं 
जाती हूं, इस कारएा जगत के नाम-रूप अथवा गृह उससे नयन-पथ में गोचर तो 
अवश्य होंगे; परंतु यह नहीं कहा जा सकता, कि इन्द्रियवान्‌ मनुष्य की दृष्टि 
से जगत्‌ का जो सापेक्ष स्वरूप देख पड़ता है, चही इस जगत्‌ के मूल का प्लर्थात्‌ 
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अध्यात्स ॥ - र३६ 


'निरपेक्ष और नित्य स्वरूप है । मनुष्य की वर्तसान इंद्रियों की श्रपेक्षा यदि, उसे न्यूना- 
-धिक इन्द्रिय्ाँ प्राप्त हो जावें, तो यह सृष्ठि उसे जेसी आजकल दीख पह्ती है वेसी 
ही न वीखती रहेगी । और यदि यह ठीक हैँ, तो जब कोई पुछे कि द्रष्ठा की--देखने- 
वाले मनुष्य की--इंद्वियों की अ्रपेक्षा न करके बतलाओो कि सृष्टि के मूल में जो 
तत्त्व हूँ उसका नित्य और सत्य स्वरूप क्‍या है, तब यही उत्तर देना पड़ता है कि 
'वह भूलतत्त्व हैँ तो निर्गुण, परन्तु मनुष्य को सगुणा दिखलाई देता हे--यह मनुष्य 
' की इंद्रियों का धर्म है, न कि मुलवस्तु का गुए । शाधिभौतिक शास्त्र में उन्हीं बातों 


की जाँच होती है कि जो इंद्रियों को गोचर हुआ फरती हे, और यही कारए है_ कि ॥ करती है, और यही कारए 
'कि वहाँ इस ढेंग के प्रवन होते ही नहीं । परन्तु सनृष्य ओर उसकी इंद्वियों के नष्ठ- 


श्राय हो जाने से यह नहीं कह सकते, कि इंश्वर भी सफाया हो जाता हैं श्रथवा 
सनुष्य को वह अ्रमुक प्रकार का देख पड़ता है; इसलिये उसका त्रिकालाबाधित, 
नित्य और निरपेक्ष स्वरूप भी वही होना चाहिये । श्रतएवं जिस श्रध्यात्म- शास्त्र में , 
यह विचार करना होता है, कि जगत्‌ के सूल सें वर्तेमान॑ सत्य का सूल स्वरूप क्या 
है, उसमें सानवी इंद्रियों की सापेक्ष दृष्टि छोड़ देनी पड़ती है शौर जितना हो सके 
उतना, ब॒द्धि से ही श्रन्तिम विचार करना पड़ता है । ऐसः करने से इंद्रियों को.गोचर 
होनेवाले सभी गए श्राप ही श्राप छुट जाते हे, और यह सिद्ध हो जाता है कि ब्रह्म 
का नित्य स्वरूप इंद्रियातीत श्रर्थात्‌ निर्मुए एवं सब में श्रेष्ठ हे। परन्तु अब प्रइन 
होता है कि जो-विर्गुण् है, उसका वर्णन करेगा ही कौन, और:-वि 
इसी लिये श्द्गेत वेदान्त में यह सिद्धान्त किया गया है, कि परन्रह्म का अन्तिम अर्थात्‌ 
निरपेक्ष और नित्य स्वरूप निर्गुण तो हे ही, पर श्रनिर्वाच्य भी है; और इसी निर्गुण | 
स्वरूप में सनुष्य को अपनी इन्द्रियों के योग सगुएा दृश्य की भलक देख पड़ती 
है । अब यहाँ फिर प्रदन होता है, कि निर्गेण को सगुए करने की यह हाक्ति इंद्वियों 
ने पा कहाँ से ली ? इस पर अद्वेत वेदान्तद्यास्त्र का यह उत्तर है, कि मानवी ज्ञान 
की गति यहीं तक है, इसके आगे उसकी गुजर नहीं; इसलिये यह इंद्रियों का 
श्रज्ञान है, और निर्गुए परब्रह्म में सगुए जगत्‌ का दृश्य देखना यह उसी अज्ञानका 
'धरिएाम है; श्रथवा यहाँ इतना ही निश्चित अनुमान करके निर्विचत हो जाना पड़ता 
है, कि इंद्रियाँ भी परमेश्वर की सृष्टि की ही है, इस कारण यह सगुएसृष्टि य ) 
(निर्गुण परमेश्वर की ही एक “देवी साया ” हे (भी. ७. १४) । पाठकों की समझ 
. श्र भीता के इस वन का तत्व आ जावेगा, कि केवल इंद्रियों से देखने 
अप्रवुद्ध लोगों को परमेश्वर व्यक्त और सगुएा देख पड़े सही; पर उसका सच्चा और 
श्रेष्ठ स्वरूप निर्गुण है, उसको ज्ञान-दृष्ठि से देखने में ही ज्ञान की परमावधि है (गी- 
७. १४. २४, २५) । इस प्रकार निएाय तो कर दिया, कि परमेश्वर मूल में निर्मुण है और 
मनुष्य की इंद्रियों को उसी में सगुएा सुष्टि का विविध दृश्य देख पड़ता है; फिर भी 
हइूस बात का थोड़ा सा खुलासा कर देना श्रावशधक हैं, कि उक्त सिद्धान्त में ' निर्गुण 
चाब्द का अर्थ क्या समझा जावे | यह सच है, कि हवा की लहरों पर शब्द-छझप 





२४० गोतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशास्त्र । 


आदि गुएो का भ्रयवा सीप पर चाँदी का-जब हमारी इंद्रियाँ अ्रध्यारोप करती 
है, तव हवा की लहरो में शब्द-रूप श्रादि के अथवा सीप में चांदी के, गुएा नहीं 
होते; परन्तु यद्यपि उनमें अध्यारोपित गुण न हो, तथापि यह नहीं कहा जा सकता 
कि उनसे भिन्न गुणा सूल पदार्थों में होगे ही नही । क्योंकि, हम प्रत्यक्ष देखते हे 
कि यद्यपि सीप में चांदी के गृए नही है, तो भी चाँदी के गुणों के अतिरिक्त और 
इूसरे गुए उसमें रहते ही हूँ । इसी से अब यहाँ एक झौर झंका होती है---यदि 
कहे कि इद्वियो ने अपने अज्ञान से मूल ब्रह्म पर जिन गुणों का अध्यारोप किया 
था, वे गुए ब्रह्म में नही है, तो दया ओर दूसरे गुएा परत्रह्म में न होगे ? और यदि 
मान लो कि है, तो फिर वह निर्गुए कहाँ रहा ? किन्तु, कुछ और अधिक सुक्ष्म 
विचार करने से ज्ञात होगा, कि यदि मूल ब्रह्म में इंद्रियों के हारा श्रध्यारोपित किये 
गये गुणो के अतिरिक्त और दूसरे गुए हो भी, तो हम उन्हे मालूम ही कंसे कर 
सकेगे ? क्योकि गुण को मनुष्य श्रपनी इंद्रियो से ही तो जानता है, और जो गुए 
इद्रियो वो अ्रयोचर हे, वे जाने नही जाते । सारांश, इंद्रियो के द्वारा अ्रध्यारोपित _ 
गुऐो के अतिरिक्त परव्ह्म में यदि और कुछ दूसरे गुण हो तो उनको जान लेना 
हमारे सामथ्यं के वाहर है; और जिन गुणों को जान लेना हमारे कावृ में नहीं 
उनको परत्रह्म में मानना भी न्यायशञास्त्र की दृष्टि से योग्य नहीं है । अतएवं गुएा , 
शब्द का ' मनुष्य को ज्ञात होनेवाले गुए * श्र्थ करके वेदान्ती लोग सिद्धान्त किया 
फरते हूं कि कक्म  निर्नुए ' है। न तो अद्वेत वेदान्त ही यह कहता है, और न कोई 
इुसरा भी कह सकेगा, कि मूल परत्रह्म-स्वरूप में ऐसा गुणा या ,ऐसी शक्ति भरी 
होगी, कि जो मनुष्य के लिये अतवर्य हैँ। किबहुना, यह तो पहले ही बतला 
दिया हूँ, कि वेदान्ती लोग भी इंद्रियों के उक्त श्रज्ञान भ्रथवा साया को उसी मूल | 
परन्रह्म की एक अतवकर्स शक्ति कहा करते हैँ । 

न्रियुएप्त्मक साया अथवा प्रदक्ठति कोई दूसरी स्वतन्त्र वस्तु नही है; किन्तु 
एक ही नियुंए्रा ब्रह्म पर मनुष्य की इद्वियों अज्ञान से संगुएा दृश्यों का अध्यारोप 
किया करती हे । इसी मत को “ चिवर्त-वाद ” कहते हे । अ्रद्वेत वेदान्त के अनुसार 
यह उपपत्ति इस बात की हुईं कि जब निर्गुएरा ऋछ्म एक ही मूलतत्त्व है, तब नाना 
भ्रकार का समृए। जगत्‌ पहले दिखाई कंसे देने लगा? कणाद-9णीत न्यायदासत्र में 
असंख्य परमाए जनत्‌ के मूल कारए सामने गये हे, और नैय्याणिक इन परमाएश्रों . 
को सत्य सानते हूं । इसलिये उन्होंने निउचय किया है कि जहाँ इन असंख्य परमा- 
ए[ओ का संयोग होने लगा, वहाँ सृष्टि के अनेक पदार्थ बनने लगते हैँ । परमा-- 
एओ के संयोग का श्रारम्भ होने पर इस सत से सृष्टि का निर्माएं होता है, इस- 
लिये इसको “आरम्भ-वाद” कहते हे। परन्तु नैय्यायिकों के असंख्थ परमाएओ 
के मत को सांब्य-मार्यचाले नही मानते; वे कहते हे कि जड़सृष्टि का मूल कारएा 
* एक, सत्य त्रिगुणात्मक प्रकृति ! ही है, एवं इस त्रिगुझात्मक प्रकृति के गुण के 
विकास से श्रयवा परिणाम से व्यक्त सृष्टि बनती है । इस मत को ' गृुएपरिएाम-वाद | 


अध्यात्म । हि रषर१्‌ 


कहते हे । क्योंकि इसमें यह प्रतिपादन किया जाता है, कि एक मूल सगुए प्रकृति 
के गुण विकास से ही सारी व्यक्त सुष्टि पैदा हुई हैं। किन्तु इन दोनों वादों को 
अ्रहती वेदान्ती स्वीकार नहीं करते । परमाए असंख्य हे, इसलिये अद्देत मत के 
अनुसार वे जगत्‌ का मूल हो नही सकते; और रह गई प्रकृति, सो यद्यपि वह एक 
हो तो भी उसके पुरुष से भिन्न और स्वतंत्र होने के कारण श्रहत सिद्धान्त से यह 
द्वेत भी विरुद्ध हैं। परन्तु इस प्रकार “इन दोनों वादों को त्याग देने से और कोई 
न कोई उपपत्ति इस बात की देनी होगी, कि एक निगुंएा ब्रह्म से सगएा स॒ष्ठदि 
, कैसे उपजी है-। क्योंकि, सत्कार्य-वाद के अनुसार निर्गुण से सगुए हो नहीं सकता। 
इस पर वेदान्ती कहते हूँ, कि सत्कार्य-वाद के इस सिद्धान्त का उपयोग वहीं होता 
है जहा कार्य और कारए दोनों वस्तुएँ सत्य हों । परन्तु जहाँ मुलवस्तु एक ही है, 
झौर जहाँ उसके भिन्न भिन्न दृदय ही पलदते हे, वहाँ इस न्याय का उपयोग 
नहीं होता । क्योंकि हम सेव देखते हे, कि एक ही वस्तु के भिन्न भिन्न दृश्यों 
का देख पड़ना उस वस्तु का धर्म नहीं; किन्तु द्रष्टा--देखनेवाले पुरुष--के दृष्टि भेद 
- के कारण थे भिन्न भिन्न दृश्य उत्पन्न हो सकते हें । इस न्याय का उपयोग निगुंएा 
ब्रह्म और सगुएा जगत्‌ के लिये करने पर कहेगे कि ब्रह्म तो निर्गुणा है, पर मनुष्य 
' के इच्द्रिय-धर्म के कारण उसी में सगुएात्व की झलक उत्पन्न हो जाती है। यह 
विवर्त-वाद है। विवर्तवाद में यह मानते है, कि एक ही मूल सत्य.द्रव्य पर' अनेक 
असत्य प्र्थात्‌ सदा बदलते रहनेवाले दृश्यों का अध्यारोप होता है; और गृणा- 
परिणाम-वाद में पहले से ही दो सत्य द्रव्य माच लिये जाते है, जिनमें से एक एक के 
गुछों क्रा विकास हो कर जगत्‌ की नाना गुएयुक्त अन्यान्य वस्तुएँ उपजती रहती 
हैं। रस्सी में सर्प का भास होना विवर्ते हैं; और दूध से दही बन जाना गुएा-परि- 
णास हैं । इसी कारए वेदान्तसार नामक ग्रन्थ की एक प्रति में इन दोनों वादों के 
लक्षण इस प्रकार बतलाये गये है :--- ल्‍ 
यस्तात्विको5न्यथाभावः परिणाम उदीरितः 
अतात्विकोउत्यथाभावो विवेतः स उदीरितः ॥ 
/ किसी मूल वस्तु से जब तात्तविक अर्थात्‌ सचमुच ही, इसरे प्रकार की वस्तु बनती | 
है, तब उसको (गुण) परिणाम कहते हे, और जब ऐसा न हो कर मूल वस्तु ही 
कुछ की कुछ (अतात्तविक) भासने लगती है, तब उसे विवर्त कहते हे ” (वे. सा- 
२१) ।आरम्भ-बाद नैय्यायिकों का हैं, गुणपरिएाम-वादू सांख्यों का है, और विचतें- 
अद्वेती वेदान्ती परमाए या प्रकृति, इन दोनों सगृएा 
वस्तुओं को निर्गुण ब्रह्म से भिन्न और स्वतन्त्र नहीं मानते; परन्तु फिर यह श्राक्षेप 
* अझग्नेजी मे इसी अर्थ को व्यक्त करना हो, तो यो कहेगे :---ध]गुःक्षाक्षार८ड 
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श४ड२ गीतारहस्य श्रयवा कर्मयोगश्ास्त्र । 


होता है, कि सत्कार्य-दाद के अनुसार निर्गुण से सग॒ुणा की उत्पत्ति, होता असम्भव_ 

_हँ.इसे दुर फरने के लिये ही विवर्त-वाद निकला है । परन्तु इसी से कुछ लोग जो 
यह समर बैठ है, कि वेदान्ती लोग गुएा-परिएाम-वाद को कभी स्वीकार नहीं करते 
हैं श्रयवा आगे कभी न करेगे, यह इनकी भूल हैँ। अत सत पर, सांख्यमत- 
चालों का ज्यवा पअन्यान्य हंतमत-वालों का भी जो यह मुख्य श्राक्षेप रहता है, कि 
निर्गुए! ब्रह्म से सगुए प्रकृति का तअर्थात्‌ माया का उद्गम हो नहीं सकता, सो 
यह श्राक्षेप कुछ अपरिहार्य नहीं है । विव्तं-वाद का मुख्य उद्देश इतना ही दिखला 
देना है, कि एक ही निर्युण ब्रह्म में माया के अनेक दृश्यों का हमारी इन्द्रियों को 
दिख पड़ना सम्भव है। यह उद्देश सफल हो जाने पर, श्रर्थात्‌ जहाँ विवर्ते-वाद से 
यह सिद्ध हुआ कि एक निर्गुणा परब्रह्म में हो निगुएात्मक सगुएा प्रकृति के दृदय 
का दिख पड़ना शब्य है। वहाँ, वेदान्तशास्त्र को यह स्वीकार करते में कोई भी हानि 
जहीं, कि इस प्रकृति का अगला विस्तार गुए-परिणाम से हुआ है। अ्रह्ेत्त वेदान्त 
का मुख्य कयन यही है, कि स्वयं मृल प्रकृति एक दृश्य हँ--सत्य नहीं है। जहाँ 
प्रकृति का दृश्य एक बार दिखाई देने लगा, वहाँ फिर इन दृश्यों से शागे चल कर 
पनिकलनेवाले दूसरे दृश्यों को स्वतस्त्र न सान कर शअ्रह्त वेदान्त को यह मान लेने 
'में कुछ भी आपत्ति नहीं है, कि एक दृश्य के गुणों से दूसरे दृश्य के गुए और दूसरे 
से तीसरे श्रादि के, इस प्रकार नाना-गुएात्मक दृश्य उत्पन्न होते हे । श्रतएवं यद्यपि 
॥: में भगवान्‌ ने बतलाया है, कि “ यह प्रकृति मेरी ही साया है” (गी. ७. 
१४; ४. ६), फिर भी गीता में ही यह कह दिया है, कि इंश्वर के द्वारा श्रधिष्ठित 
(गी. ६. १०) इस प्रकृति का अगला विस्तार इस “ गुणा गुणोषु चर्तेन्ते / (गी. 

२८; १४. २३) के न्याय से ही होता रहता हैँ । इससे ज्ञात होता है, कि बिवर्त- 
बाद के अनुसार मूल निर्युण परव्ह्म में एक वार माया का दुध्य उत्पन्न हो चुकने, 


-पर इस मायिक दृश्य की, श्र्थात्‌ प्रकृति के अगले विस्तार की, उपपत्ति के लिये इस मायिक दश्य की, भ्र्थात प्रकृति के अ्रगले उपपत्ति के लिये 
गुणोत्क्ष का तत्त्व गीता को भी मान्य हो चुका है । जब समूचे दृद्य जगत्‌ को ही 


एक बार सायात्मक दृश्य कह दिया, तव यह कहने की कोई आरावदयकता नहीं है. बार सायात्मक ददय दिया, तव य 


न इक य कर अल हे कह आंच नियत हे के अन्यान्य रूपों के लिए ग॒ के ऐसे कुछ नियम होने ही 
चाहिये । वेदान्तियों को यह श्रस्वीकार नहीं है, कि सायात्मक दृश्य का विस्तार भी 


उनियम-वद्ध ही रहता है । उनका तो इतना ही कहना हुँ, कि मूल प्रकृति के समान 
ये नियम भी सायिक ही हें श्रौर परमेदवर इन सब सायिक नियमों का श्रधिपति है । 
वह इनसे परे हूं, और उसकी सत्ता से ही इंच नियमो को नियमर्त्व श्रर्थात्‌ नित्यता 
भाप्त हो गई हैँ । दृश्य-रूपी सगुएा श्रतएवं बिनाक्षी प्रकृति में ऐसे नियम बना देने 
का सामय्य॑ नहीं रह सकता कि जो चिकाल सें भी अ्रवाधित रहें । ' 
यहाँ तक जो विवेचन किया हूँ, उससे ज्ञात होगा, कि जपत्‌,-जीव और 
अब्मेश्वर--अयवा भ्रध्यात्मशास्त्र की परिभाषा के अनुसार माया (श्रर्यात्‌ साया से. या से. 


उत्त्न किया हुआ जगत ), झात्मा श्र परबहा--का स्वरूप क्‍या हूँ एवं इसका ५ 








्त 


अध्यात्म ॥ २४३ 


श्रस्पर क्या सम्बन्ध है । झ्रध्यात्म दृष्टि से जयत्‌ की सभी वस्तुओं के दो वर्ग होते_ 
हैं“ ,नासं-रूप' झौर नाम-रूप से आाच्छादित “तित्य तत्त्व ॥ इनमें से लाम-रूपों _ 
“को ही सगुण माया अथवा प्रकृति कहते है । परन्तु नासम-रूपों को निकाल डालने ही -सगुण साया अथवा प्रकृति 'कहते हें । परन्तु नाम-रूपों को निकाल डालने 
घर जो - नित्य द्रव्य ” बच रहता है, वह तिर्गुण ही रहना चाहिये। क्योकि कोई 
भी युए बिना नासम-रूप के रह नहीं सकता । यह नित्य और श्रव्यक्त तत्त्व ही पर- 
कह है, और मनुष्य की दुर्नेल इंद्रियों को इस निर्गुणा परब्रह्म में ही सगुण माया 
उपजी हुई देख पड़ती हैँ । यह माया सत्य पदार्थ नहीं है; परन्रह्म ही सत्य श्रर्थात्‌ 
'त्रिकाल में भी श्रवाधित और कभी न पलटनेवाली वस्तु है । दृद्य सृष्ठि के नाम- 
रूप और उनसे श्राच्छादित परब्रह्म के स्वरूपसम्बन्धी ये सिद्धांत हुए । अब इसी 
न्याय से मनुष्य का विचार करे तो सिद्ध होता है, कि मनुष्य की देह और इंदविया 
दृश्य सृष्टि के ऋच्या्य एदार्थों के समान नाम-रूपात्मक श्रर्थात्‌ ऋनित्य॑ माया के वर्ग में _ 
है. । और इन वेहेन्दियो से ढेंकी हुआ भात्मा नित्यस्वरूपी परबह्म की श्रेणी की है; 
अथवा बहा और आत्मा एक ही हे। ऐसे अर्थ से बाहच को स्वतन्त्र, सत्य 
यदाथे न साननेवाले अरद्वेत-सिद्धान्त का और बौद्ध-सिद्धान्त का भेद श्रब पाठकों 
के ध्यान में श्रा ही गया होगा । विज्ञान-वादी बौद्ध कहते हे, कि बाहच सृष्टि ही 
नही है, वे अ्रकेले ज्ञान को ही सत्य मानते हे; और वेदान्तक्षास्त्री बाह्य सृष्टि के 
तित्य बदलते रहनेवाले नास-रूप को ही अ्रसत्य सान कर यह सिद्धान्त करते हे, कि 
इस नाम-रूप के मूल में और सनुष्य की देह में-दोनों में -एक ही शात्मरूपी, नित्य 
ध्रच्य भरा हुआ है; एवं यह एक आत्सतत्त्व ही श्रन्तिस सत्य हें । सांख्य मतवालों 
ने  अविभकक्‍तं विभक्तेषु ” के न्याय से सृष्ठ पदार्थों की श्रनेकता के एकीकरण को 
जड़ प्रकृति भर के लिये ही स्वीकार कर लिया हे । परन्तु वेदान्तियों ने सत्कायें.. 
वाद की बाधा को दूर करके निवचय किया है, कि जो “ पिएड़ में है वही ब्ह्माएड़ में 
है। इस कारए ऋब सांख्यों के भ्रसंख्य पुरुषो का और प्रकृति का एक ही परमात्मा 
में श्रहेत से या अ्रविभाग से समावेश हो गया हैँ। शुद्ध श्राधिभौतिक पएडत 
हेकल श्रह्ेती है सही; पर वह श्रकेली जड़ प्रकृति में ही चैतन्य का भी संग्रह 
करता हैँ; और बेदान्त, जड़ को प्रधानता न दे कर यह सिद्धांत स्थिर करता है, कि 
'दिवकालों से श्रमर्यादित, श्रमृत और स्वतन्त्र चिद्रूपी परग्रह्म ही सारी सृष्टि का मूल 
है । हेकल के जड भ्रद्वेत में और श्रध्यात्मशास्त्र के भ्रहत में यह श्रत्यन्त महत्त्व- 
धुएं भेद है । भ्रहेत वेदान्त का यही सिद्धान्त गीता में है, और एक पुराने कवि ने 
अमग्न भ्रद्ेत वेदान्त के सार का वर्णन यों किया हैं-- 
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सछोकार्ेन प्रवध्यामि यहुक्त॑ अनन्‍्थकोटिमि:। 


ज़ह्म सत्य जगब्मिथ्या जीवो- बह्मेच नापर:॥ 
४ करोड़ों प्रन्यों का सार आधे इलोक में बतलाता हँ--(१) ब्रह्म सत्य हैं, (२) 
जगत भ्रर्थात्‌ जयत्‌ के सभी वास-रूप सिथ्या भ्रथदा नाशवान्‌ हैं; और (३) ८ से 


०.“ 


श्थढ गीतारहत्य अ्यवा कर्मयोगशात्त्र । 


को झात्मा एवं ब्रह्म मूल में एक ही है, दो नहीं । ” इस इलोक का ' सिथ्या * दाब्द 
यदि किसी के कानों सें चुभता हो, तो वह बृह॒दारएयक उपनिषद्‌ के अनुसार इसके 
तीसरे चरण का ब्रह्मामृतं जगत्तत्यम्‌ ” पाठान्तर खुशी से कर लें; परन्तु पहले 
ही बतला चुके हूँ कि इससे भावार्थ नहीं बदलता है । फिर कुछ वचेदान्ती इस 
बात को लेकर फिजूल भगड़ते रहते हे, कि समूचे दृष्य जगत के अददय किन्तु नित्य 
परबवह्यरूपी मूलतत्त्व को सत्‌ (सत्य) कहे या श्रसत्‌ (श्रस॒त्य 5 अनत) । अतएव 
इसका यहाँ थोड़ा सा खुलासा किये देते है, कि इस बात का ठीक ठोक बीज क्‍या 
हैँ । इस एक ही सत्‌ या सत्य शब्द के दो भिन्न भिन्न श्र्थ होते है, इसी कारण 
यह भगड़ा सचा हुआ है; और यदि ध्यान से देखा जावें कि प्रत्येक पुरुष इस 
“सत्‌ ! दांब्द का किस श्रर्थ में उपयोग करता है, तो कुछ भी गड़बड़ नही रह 
जाती । क्योकि यह भेद तो सभी को एक सा मंजूर है, कि ब्रह्म अदबय होने पर 
भी नित्य है, और वाम-रूपात्मक जगत दृश्य होने पर भी पल-पल सें बदलनेंवाला 
हैँ । इस सत्‌ या सत्य दाब्द का व्यावहारिक अर्थ है (१) आँखों के आगे श्रभी 
प्रत्यक्ष देख पड़नेवाला श्र्थात्‌ व्यक्त (फिर कल उसका दृश्य स्वरूप चाहे बदले 
चाहे न बदले); और दूसरा श्रर्थ है (२) वह अव्यक्त स्वरूप कि जो सर्देव एक 
सा रहता है, आऔखी से भले ही न देख पड़े पर जो कभी न बदले । इनमें से 
पहला श्रर्थ जिनको सम्मत है, वे आँखो से दिखाई देलेवाले नाम-रूपात्मक जगत्‌ 
को सत्य कहते हूं । और परन्रह्मै को इसके विरुद्ध अर्थात्‌ आँखों से न देख पडने-- 
वाला अतएव असत्‌ अथवा असत्य कहते हूँ । उदाहरणार्थ, तैत्तिरीय उपनिषद्‌ में दृश्य 
सृष्टि के लिये “सत्‌ ' और जो दृश्य सृष्टि से परे है उसके लिये “ त्यत्‌ ” (अर्थात्‌ 
जो कि परे'हे ) अथवा 'अनृत (आँखों को न देख पड़नेवाला) शब्दों का उप- 

योग करके क्रह्म का वर्जन इस प्रकार किया हैँ, कि जो कुछ मल में या आरस्भ में 
था वही द्रव्य “ सच्च त्यच्चाभवत्‌ । निरुक्‍्त चानिरुकत च। निलयन चामनिलयने च । 
विज्ञान चाविज्ञा् च। सत्यं चानृतं च ।” (ते. २. ६)--सत्‌ (आखी से देख 
पड़नेवाला) और वह (जो परे है ), वाच्य और अ्रनिर्वाच्य, साधार और निराधार, 


' ज्ञात और अविज्ञात (अ्ज्ञेय), सत्य और अनृत,-इस प्रकार ट्विया बना हुआ है। 


परन्तु इस प्रकार ब्रह्म को ' अनृत ” कहने से अनुृत का श्रर्थ भूठ या असत्य नहीं 
है, क्योंकि आगे चल कर तेत्तिरीय उपनिषद्‌ में ही कहा है, कि “ यह अनृत ब्रह्म" 
जगत्‌ की ' प्रतिष्ठा ” अथवा आधार है, इसे और इसरे आधार की श्रपेक्षा नही है-- 
एवं जिसने इसको जान लिया वह अभय हो गया। ” इस वन से स्पष्ट हो जाता 
हैँ, कि शब्द-भेद के कारण भावार्थ में कुछ अन्तर नही होता है। ऐसे ही अन्त में 
कहा हैँ कि “ असंद्वा इदमग्र आसीत्‌ ” यह सारा जगत पहले असत्‌ (ब्रह्म) था, 
और ऋग्वेद के (१०. १२६. ४) वर्जन के अनुसार, आगे चल कर उसी से सत्‌ याती 
नाम-रूपात्मक व्यक्त जगत्‌ निकला हूँ (ते. २. ७) । इससे भी स्पृष्ठ ही हो जाता है कि 
यहाँ पर * असत्‌ * शब्द का प्रयोग  अव्यक्त अर्थात्‌ आँखों से न देख पडनेवाले ” के 


अध्यात्म ॥ हैं श्ढ५ 


अर्थ में ही हुआ है; और वेदान्तसुत्रो (२. १. १७) में बादरायणाचार्य ने उक्त 
'वचनों का ऐसा ही श्रर्थ किया है। किन्तु जिन लोगो को “सत्‌ * अथवा “सत्य: 
इब्द का यह झर्थ (ऊपर बतलाये हुए श्रर्थों में से दूसरा अर्थ) सम्सत हे--आँखों 
“से न देख पड़ने पर भी सदेव रहनेवाला अथवा टिकाऊ-वे उस अदृश्य परब्रह्म को ही 
न्सत्‌ या सत्य कहते हे, कि जो कभी नहीं बदलता और नास-रूपात्मक साया को 
असत्‌ यात्ती असत्य अर्थात्‌ विनाशी कहते हे । उदाहरणार्थ, छान्‍्दोग्य सें वर्णांच 
“किया गया है, कि “ सदेव सोस्येदमग्र आसीत्‌ कथमसतः सज्जायेत “--पहले यह 
सारा जयत्‌ सत्‌ (ब्रह्म) था, जो श्रसत्‌ हैं यानी नहीं उससे सत्‌ यानी जो 
/विद्यसान है--मौजूद है--कंसे उत्पन्न होगा (छां. ६. २. १, २) ? फिर भी छांदोग्य 
उपनिषद्‌ में ही इस परत्रह्म के लिये एक स्थान पर श्रव्यक्त अर्थ में  अ्रसत * दाब्द 
प्रयुक्त हुआ है (छां. ३. १६. १)” । एक ही परन्रह्म को भिन्न भिन्न समयो और श्रर्थो में 
'एक बार ' सत्‌ ' तो एक बार  असत्‌ *, यों परस्पर-विरुद्ध नाम देने की यह गड़बड़-- 
अर्थात्‌ वाच्य अर्थ के एक ही होने पर भी निरा शब्द-बाद मचवाने में सहायक-- 
पाली झागे चल कर रुक गई; और अन्त में इतनी ही एक परिभाषा स्थिर हो गई हैं 


कि ब्रह्म सत्‌ या सत्य यात्री सदेव स्थिर रहनेवाला है, और दृश्य सृष्टि असत श्रर्थात्‌ 
नाशवान्‌ है । भगवदगीता में यही-अच्तिम-परिभ्सषा-सानी-गई-है. और इसी के 
-अवुसार इसरे अध्याय (२, १६-१८) सें कह दिया हैं, कि परब्रह्म सत्‌ झौर 
अविनाशी है, एवं नाम-रूप ऋसत्‌ अर्थात्‌ वाइवान्‌ है; और वेदान्तसूत्रो का भी 


ऐसा ही मत हैँ । फिर भी दृश्य सुष्टि को ' सत्‌ ” कह कर परब्रह्म को “शअसत्‌ ! या 
“त्यत्‌ ” (बहु ८ परे का) कहने की तेत्तिरीयोपनिषद्वाली उस पुरानी परिभाषा 
का नासोनिशा ऋब भी बिलकुल जाता नहीं रहा है । पुरानी परिभाषा से इसका 
"भली भाँति खुलासा हो जाता है, कि गोता के इस #्तत्‌-सत्‌ ब्रह्मनिर्देश (गी.- 
१७. २३) का मूल अर्थ क्‍या रहा होगा | यह “३ गूढ़ाक्षरूूपी देदिक मन्त्र हें; 
उपनियदों में इसका अ्रनेक रीतियो से व्याख्यान किया गया हूँ (प्र. ४; मां; ८-१२; 
छां. १. १)। तत्‌' यात्री वह अथदा दृधय सृष्टि से परे दर रहनेवाला अ्रनिर्वाच्य 
तत्त्व है; और सत्‌' का अर्थ है आँखो के सासनेवाली दृश्य सृष्टि । इस सडकल्प 
'का अर्थ यह है, कि ये तीनों सिल कर सब ब्रह्म ही है; और इसी-अर्थ में भगवान्‌ 
ने गीता में कहा है कि “ सदसच्चाहसजुन “_ (गी. £. १६)--सत्‌ यानी पर- 
जहा और श्रसत्‌ श्र्थात्‌ दृश्य सृष्टि, दोनो में ही हूँ । तथापि जन्न कि गीता में कर्म- 
योग ही प्रतिपाद्य है, तब सत्रहवें भ्रध्याय के श्रन्त में प्रतिषदन किया है, कि इस 
ब्रह्मनिर्देश से भी कर्सयोग का पूर्ण समर्थन होता है; “<# तत्सत्‌ * के “ सत्‌ ? 
" अध्यात्मशास्त्र-वाले अग्रेज ग्रन्थकारो मे भी, इस विषय में मतभेद है, कि 
४९००] अर्थात्‌ सत्‌ शब्द जगत्‌ के दृश्य (माया) के लिये उपयुक्त हो अ्रथवा वस्तु- 
तत्त्व (ब्रह्म ) के लिये । कान्‍्ट दृश्य को सत्‌ समझ कर (7०७। ) वस्तुतत्त्व को श्रवि- 


-नाशी मानता है ! पर हेकल और ग्रीन प्रभृति दृश्य को असत्त्‌ ( ५7८४) ) समझ कर 
बस्तुतत्त्व को (ए८७) ) कहते हें। 
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२४६ गीतारहस्य अ्रयवा कर्मयोगश्ञास्त्र । 


प्र 


द्ाब्द का श्रर्थ लौकिक दृष्टि से भला अर्थात्‌ सवृवुद्धि से किया हुआ अ्रथवा वह कर्म 
है, कि जिसका अच्छा फल मिलता है; और तत्‌ का अर्थ परे का या फलाजा छोड़ 
कर किया हुआ कर्म है । संकल्प में जिसे 'सत्‌ ” कहा है घह दृश्य सृष्टि यावी कर्म ही 
है (देखो श्रगला प्रकरण), अत. इस ब्रह्मनिर्देश का यह कर्मग्रधान श्रर्थ 
मूल अर्य से सहज ही निष्पन्न होता है । अ#तत्सत्‌, चेति नेति, राच्चिदानन्द, और 
सत्यन्ण सत्यं के श्रतिरिद्त और भी कुछ ब्ह्मनिर्दश उपनिषदो में हे; परन्तु उनको 
यहाँ इसलिये नहीं बतलाया, कि गीता का अर्थ समझने में उत्का उप- 
थोग नहीं हैँ ।, 
जगत्‌, जीव और परमेश्वर (परमात्मा) के परस्पर सम्बन्ध का इस भकार 
निर्णाय हो जाने पर, गीता में भगवान्‌ ने जो कहा है, कि “जीव मेरा ही “अंश 
है” (गीता. १५८७) और “मे ही एक-..* अंडा “ से सारे जगतु-में-व्यप्प्त-हूँ ” 
(गी. १०. ४२)--एवं बादरायणाचार्य ने भी .वेदान्त (२. रे. ४३; ४. ४. १६) 
में यही वात कही है--अ्रथवा पुरुषसुक्‍त में जो “ पादोस्प विद्या भूतानि त्रिपादस्था- 
मृतं दिवि” यह वर्णन है, उसके 'पाद या “झअंश ” छाव्द के अर्थ का नि्ंय 
भी सहज ही हो जाता हैँ । परमेश्वर या परमात्मा यद्यपि सर्वव्यायी है, तथापि 
वह निरवयव और नाम-रूप-रहित हैं; अतएवं उसे काट नहीं सकते (अच्छे) 
आर उसमें विकार भी नहीं होता (अविकार्य); और इसलिये उसके श्रलग अलग 
विभाग या दुकडे नही हो सकते (गी. २. २५) । झतएव जो परज्रह्म सघनता से 
अकेला ही चारो ओर व्याप्त है, उसका और मनुष्य के शरीर में निवास करनेवाली 
आत्मा का भेद वतलाने के लिये यद्यपि व्यवहार में ऐसः कहना पड़ता हैं, कि 
* शरीर आत्मा ' परन्रह्म का ही “अंश हैं; तथापि अदा या भाग झाब्द 
का अर्थ  काद कर अलग किया हुआ दुकड़ा ”, या “ अनार के अनेक दानो में से 
एक दाना ” नही है) किच्छु सास्विक दृष्टि से उसका अर्थ यह समझना ताहिये, 
-कि जैसे घर के भीतर का आक्राश और घड़े का आकाश (भठाकाता और घटाकाश) 
एक ही सर्देव्यापी श्राकाश का  झंदा ' या भाग है, इसी प्रकार श्ारीर आत्सा 
भी परकब्रह्म का अंश है (अ्रमृतबिन्द्ृपनिषद्‌ १३ देखो) । सांख्य-वादियों की प्रकृति 
और हेकल के जड़ाद्वेत में माना गया एक वस्तुतत्त्व, यें भी इसी प्रकार सत्य निर्गुणा 
परस्नात्मा के सगुए श्रर्थात्‌ भर्यादित अंश हें। अधिक क्या कहे; आधिभौतिक 
वास्त्र की प्रणाली से तो यही मालूम होता है, कि जो कुछ व्यक्त या श्रव्यक्त मूल 
तत्त्व हुँ (फिर चाहे वह श्राकाशवत्‌ कितना भी व्यापक हो), वह सब स्थल 
और काल से वद्ध केवल मान-रूप श्रतएवं मर्यादित और नाशचान्‌ है। यह वात 
सच है, कि उन तत्त्वों की व्यापकता भर के लिये उतना ही परब्रह्म उनसे आच्छादित 
हैं? परन्ठ परब्रह्म उन तत्त्वो से भर्याव्ति च हो कर उन सब में ओतप्रोत भरा 
, हैश्ग है और इसके अतिरिक्त न जाने वह कितना बाहर है, कि जिसका कुछ पता 
नहीं । परमेश्वर की व्यापकता दृश्य सृष्टि के वाहर कितनी है, यह बतलाने के लिये 


न 
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| 


यद्यपि “ त्रिपाद ” शब्द का उपयोग पुरुषसुकत सें किया गया है, तथापि उसका श्रर्थे 
* अनन्त * ही इष्ठ है । वस्तुतः देखा जाय तो देश और काल, साप और तौल या 
संख्या इत्यादि सब नाम-रूप के ही प्रकार हे; और यह बतला चुके हे, कि परब्रह्म 
इन सब नाम-रूपो के परे है । इसी लिये उपनिषदों में ब्रह्म-स्वरूप के ऐसे वन 
पाये जाते हे, कि जिस नाम-रूपात्मक काल ' से सब कुछ ग्रसित है, उस काल: _ 
को भी ग्रसनेवाला या पचा जानेवाला जो तत्त्व हे, वही परत्रह्म है (में. ६. १५) ३ 
ओर ' न तद्भासयते सूर्यो तन शशांको न पावकः “--परमेदवर को प्रकाशित करनेवाला * 
सुय्ये, चन्द्र, अग्नि इत्यादिको के समान कोई प्रकाशक साधन नहीं है, किन्तु वह 
. स्वयं प्रकाशित है--इत्यादि प्रकार के जो वर्णन उपनिषदो में भ्ौर गीता में हे उतका 
भी अर्थ यही है (गी. १५. ६; कठ ५. १५; इवे. ६. १४) । सुर्य-चर्ध-तारागए 
सभी नाम-रूपात्मक विनाशी पदार्थ हे। जिसे “ज्योतिषां ज्योति: (गी. १३* 
- १७; बृह. ४. ४. १६) कहते हे, वह स्वयंप्रकाश और ज्ञानमय ब्रह्म इन सव के. , 
परे अनन्त भरा हुआ है; उसे दूसरे प्रकाशक पदार्थों की अपेक्षा नहीं है। और उप- 
निषदों में तो स्पष्ठ कहा है, कि सुर्ये-चन्द्र आदि को जो प्रकाश प्राप्त है, वह भी उसी 
स्वयंप्रकाश ब्रह्म से ही मिला है (मूं. २. २: १०) । आ्राधिभौतिक शास्त्रो की युक्तियों 
से इन्द्रिय-गोचर होनेवाले अतिसुक्ष्म या अत्यन्त दूर का कोई पदार्थ लीजिये-ये 
सब पदार्थ दिक्‍्काल आदि नियमों की कैद में बेंधे हे, भ्रतएवं उनका समावेश ' जगत्‌ 
ही में होता है । सच्चा परमेदवर उन सब पदार्थों में रह कर भी उनसे निराला 
और उनसे कही अधिक व्यापक तथा नाम-रूपों के जाल से स्वतन्त्र हैः 
केवल नास-रूपो का ही विचार करनेवाले आधिभौतिक झास्त्रो की दर या 
साधन वर्तमान दह्षा से चाहे सौगुने अ्रधिक सुक्ष्म और प्रगल्भ हो जावे, तथापिं| ८ 
सृष्टि के मूल ' श्रमृत तत्त्व का उनसे पता लगना सम्भव नही । उस श्रविनाजी, अवि: 
कार्य और अमृत तत्व को केवल श्रध्यात्मशास्त्र के ज्ञानमार्ग से ही ढूं ढना चाहिये । 
यहाँ तक श्रध्यात्मद्मास्त्र के जो सुख्य मुख्य सिद्धान्त बतलाये गये और शास्त्रीय 
रीति से उनकी जो संक्षिप्त उपपत्ति बतलाई गई, उनसे इन बातो का स्पष्टीकरंणा हो 
जायगा, कि प्रमेदवर के सारे नाम-रूपात्सक व्यक्त स्वरूप केवल मायिक और अनित्य हे 
तथा इनकी श्रपेक्षा उनका अ्रव्यक्त स्वरूप श्रेष्ठ है, उसमें भी जो निर्मुण अर्थात्‌ नाम- 
रूप-रहित है वही सब से श्रेष्ठ है; और गीता में बतलाया गया है, कि अक्लान से 
निगुंएा ही सगुण सा मालूस होता है । परन्तु इन सिद्धान्तों को केवल शब्दों में ग्रथित_ 
करने का कार्य कोई भी सनुष्य कर सकेगा, जिसे सुदेव से हमारे समान चार अक्षरों 
का कुछ ज्ञान हो गया है--इसमें कुछ विशेषता नही है । विद्ययता तो इस बात में 
है, कि ये सारे सिद्धान्त बुद्धि में आ जायें, मन में प्रतिविम्बित हो जावें, हृदय में 
' जम जावें और नस दस मे समा जावें; इतना होने पर परमेश्वर के स्वरूप की इस 
अकार पूरी पहचान हो जाबे कि एक ही परब्रह्म सब प्राणियों में व्याप्त है, और 
उसी भाव से संकट के समय भी पूरी समता से वर्ताव करने का अचल स्वभाव 
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हो जावे; परन्तु इसके लिये अ्रनेंक पीढ़ियो के संस्कारों की, इन्द्रिय-निग्नह की, 
दीघंद्योग की, तथा ध्यान झौर उपासना की सहायता श्रत्यन्त श्रावशयक हैँ । इन 
सब बातों की सहायता से “ सर्वत्र एक ही आत्मा ” का भाव जब किसी मनुष्य 
के संकट-तमय पर भी उसके प्रत्येक कार्य में स्वाभाविक रीति से स्पष्ट गोचर होने 
लगता है, तभी समझना चाहिये कि उसका ब्रह्मज्ञान ययार्थ में परिपक्व हो गया 
* है, और ऐसे ही मनुष्य को मोक्ष प्राप्त होता है (गी. ५.१८-२०; ६- २१, २९)- 
यही अध्यात्मआास्त्र के उपर्युक्त सारे सिद्धान्तों का सारभूत और शिरोमणि-भृत 
अन्तिस सिद्धान्त हैं । ऐसा आचरएा जिस पुरुष सें दिखाई न दे, उसे “कच्चा 

समभना चाहिये--अ्रभी वह ब्रह्म-ज्ञानादि में पुरा पक नहीं पाया हैँ । सच्चे साधु 
आर निरे वेदान्त-शास्त्रियो में जो भेद हैँ वह यही हे। और इसी श्रभ्िप्राय से 
भगवदगीता में ज्ञान का लक्षण वतलाते समय यह नहीं कहा, कि “ वाहय सृष्टि के 
मलतत्त्व को केवल बुद्धि से जान लेना ” ज्ञान हे; किन्तु यह कहा है, कि सच्चा ज्ञान 
वही है, जिससे “अमानित्व, क्षान्ति, श्त्सनिग्रह, समव॒ुद्धि ” इत्यादि उदात्त, 
मनोवृत्तियाँ जागृत हो जावे और जिससे चित्त की पूरी शुद्धता आचरए में सदेव 
व्यदत हो जावे (गी. १३. ७-११) । जिसकी व्यवसायात्मक बुद्धि ज्ञान से आत्स- 
रिष्ठ (अर्थात्‌ आत्म-अनात्म-विचार में स्थिर) हो जाती है, और जिसके सन 
को सर्व -भूतात्मंक्य का पुरा परिचय हो जाता है उस पुरुष की वासनात्मक ब॒द्धि भी 
'निस्सदेह शुद्ध ही होतीं है । परन्तु यह समझने के लिये कि किसकी बुद्धि कँसी हैं, 
उसके शक्राचरए के सिवा इूसरा बाहरी साधन नहीं है; अ्रतएवं केवल पुस्तकों 
से प्राप्त कोरे ज्ञान-प्रसार के क्राधुनिक काल में इस बात पर विशेष ध्यान रहे, कि 
“ज्ञान ” या समबुद्धि ' शब्द में ही शुद्ध (व्यवसायात्मक) बुद्धि, शुद्ध वासना 
(वासनात्मक बुद्धि), और शुद्ध श्राचरणा, इन तीनो शुद्ध बातो का समावेश किया 
जाता है । ब्रह्म के विधय में कोरा वावपाएडित्य दिखलानेबालें, और उसे सुन कर “वाह 
वाह! ! * कहते हुए सिर हिलानेवाले, या किसी नाटक के दर्शकों के समान “ एक 
खार फिर से--वन्श्मोर ” कहनेवाले बहुतेरे होगे (गी. २. २६; क. २. ७) । 


परन्तु जैसा कि ऊपर कह आये हं, जो मनुष्य झत्तर्वाहय शुद्ध श्रर्थात्‌ साम्यद्रील, 
-हो गया हो; वही सच्चा श्रात्मनिष्ठ है श्रौर उसी को मुक्षित मिलती हु, कि कोरे 


पंडित को--फिर चाहे वह कंसा ही बहुशुत और बुद्धिमान क्यो नहो । उपनि- 
थदों में स्पष्ट कहा है कि “ नायमात्मा प्रवचनेन -लक््यो न सेघया बहुना श्षुतेन ” 
(क., २. २२-; मुं. ३. २. ३); और इसी प्रकार तुकाराम महाराज भी कहते हें-- 
यदि तू पंडित होगा, तो तृ पुराए-कथा कहेगा; परन्तु तु यह नहीं जान सकता कि 
में ” कौन हूँ”। देखिये, हमारा ज्ञान कितता संकुचित है । 'सुविति मिलती है 
--थें दाव्द सहज ही हमारे मुख से निकल पड़ते है ! मानों यह मुक्ति आत्सा से 
कोई भिन्न वस्तु है ! ब्रह्म और श्रात्मा की एकता का ज्ञान होने के पहले द्रष्टठा और 
दृद्य जगत्‌ में भेद था सही; परन्तु हमारे श्रध्यात्मआास्त्र ने निश्चित कर के रखा हैं, कि 
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जब नब्ह्म॒त्मेक्य का पूरा ज्ञान हो जाता हैँ तब आत्मा बहा में मिल जाती है, और 
जहाज्ञानी पुरुष श्राप ही ब्रह्मरूप हो जाता है; इस आध्यात्मिक अ्रवस्था को ही 
+ ब्रह्मनिर्वाण * मोक्ष ' कहते हे; यह बह्मनिर्वाए किसी से किसी को दिया नहीं 
जाता, यह कहीं दूसरे स्थान से श्राता नहीं, या इसकी _प्राप्ति के लिये किसी अन्य 
लोक में जाने की भी श्रावश्यकता नहीं । पूर्ण झात्मज्ञान जब और जहाँ होगा,-उसी 
क्षण में और उसी स्थान पर सोक्ष घरा हुआ है; क्योंकि सोक्ष तो आत्मा ही की मूल 
5 कक है; वह कुछ निराली स्वतस्त्र वस्तु या स्थल नहीं । शिवगीता (१३-३२) में 
ह्‌ न 
मोक्षस्य न हि वासोपस्ति न आसान्तरमेव वा। 
अज्ञानह्द्यग्रन्थिनाशो मोक्ष इति स्खतः॥ 
अर्थात्‌ “.सोक्ष कोई ऐसी वस्तु नहीं कि जो किसी एक स्थान में रखी हो, अयव 
यह थी नहीं कि उसकी प्राप्ति के लिये किसी दूसरे गाँव या प्रदेश को जाचा-पडे 
-आब्तब से हृब्य की अ्ज्ञानप्रंथि के नाश हो जानें को ही..ओोक्ष कहते है - । 
इसी प्रकार श्रध्यात्मशास्त्र से निष्पन्न होनेवाला यही श्रर्थ भगवद्गीता के “ अभितो 
जअहानिर्वाएं वर्तते विदितात्मनाम्‌ ” (गी. ५. २६)--जिन्‍्हे पूएं झात्मज्ञाव हुआ 
है उन्हे बहानिर्वाएरूपी मोक्ष श्राप ही भाप्त हो जाता हे, तथा “ यः सदा 


का अर दशक जग गप गत लात ब्रह्म को जाना, वह ब्रह्म ही हो जाता है (मुं. ३. २. ६) इत्यादि 


'उपनिषद्‌-वाक्यो में भी वही अर्थ वर्णित है। मनुष्य की श्रात्मा की ज्ञान-दृष्टि से जो 
यह पूर्णावस्था होती है उसी को “ ब्रह्मशृत ” (गी. १८. ५४) या “ ब्राह्मी स्थिति * 
कहते है (गी. २. ७२); और स्थितप्रश्ष (गी. २. ५५-७२), भक्तिसान्‌ (गी- 
१२. १३-२०), या त्रिगुणातीत (गी. १४. २२-२७) पुरुषों के विषय में रूग- 
बद्गीता में जो वर्णन है, वे भी इसी अवस्था के हे । यह नही समक्ाना चाहिये, 
कि जेसे सांख्य-वादी _ त्रिगुणातीत ' पद से प्रकृति और पुरुष दोनो को स्वतन्त्र सान 
» “कर पुरुष के केवलपन था ' कैवल्य ” को मोक्ष सानते हे, बेसा ही सोक्ष गीता को 
भी सम्मत है; किन्तु गीता का अभिप्राय यह है, कि अध्यात्मशास्त्र सें कही गई 
ब्राह्मी भ्रवस्था “ झहं कह्मास्सि “-- मे ही ब्रह्म हें (बू, १. ४. १०)--क्रभी -लो- * 


से, कभी चित्त-रि 
अजचरूप सांख्य-सागं से भी प्राप्त होती हूँ । इन सार्गो में श्रध्यात्मविचार केवल _ 
ब््‌द्धियम्य साग॑ है, इसलिये गीता से कहा है.कि सामान्य सनुष्यों को परमेइवर-स्वरूप 


इस साधन का विस्तारपुर्वक 
विचार हमने आगे चल कर तेरहवे प्रकरए में किया हैँ । साधन कुछ भी हो; इतनी 
बात तो निविवाद है, कि ब्रह्मात्म रर्थात्‌--संज्चे--परमेडव 

होता, सब प्राणियों में एक ही आत्मा पहचानना, और उसी भाव के अनुसार, 
बर्ताव करवा. ही अ्रध्यात्म-ज्ञान की परमावधि हैं; तथा यह अवस्था जिसे प्राप्त 
हो जाय वही पुरुष धन्य तथा कृतकृत्य होता है । यह पहले ही बतला चुके हे, 
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कि केवल इच्द्रिय-सुख पशुओ और मनुष्यो को एक ही समान होता है। इसलियें 
मनुष्य-जन्म की सार्यकता श्रथवा अनुष्य की म्नुष्यता ज्ञान-प्राप्ति ही में है.। सब 
>प्राएशों के विषय में झया-्रत्ञा-घत से सदेव ऐसी ही साम्यबुद्धि रख कर अपने सब _ 
कर्मों को करते रहना ही नित्यमुक्तावस्था, परर्णा योग या घिद्धावच्धा है। इस 


अवस्था के जो वन गीता में हे, उनमें से बारह अध्यायवाले भव्तिसान्‌ पुरुष 
फे वर्फन पर टीका करते हुए ज्ञानेइवर महाराज ने अनेक दृष्टान्त दे कर ब्रह्मभूत 
पुरप की साम्यावस्था का श्रत्यन्त मनोहर और चठकीला निरूपएा किया है; भोर यह 
कहने में कोई हज॑ नही, कि इस निरूपए में गीता के चारो स्थानों में वर्णित , 
ब्राह्मी अवस्था का सार आ गया है; यथा :--” हे पार्थ ! जिसके हृदय में विष- 
मता का नाम तक नहीं है, जो शत्रु और मित्र दोनों को समान ही मानता हैं; 
थ्रथवा है पाएडव ! दीपक के समान जो इस बात का भेद-भाव नहीं जानता, कि 
यह मेरा घर है इसलिये यहाँ प्रकाश करें और बह पराया घर है इसलिये वहाँ 
श्रेघेरा करूँ; वीज बोनेवाले पर और पेड़ को काटनेवाले पर भी वृक्ष जैसे समभाव से 
छाया करता है; ” इत्यादि (ज्ञा. १९. १८) । इसी प्रकार “ पृथ्वी के समान वह इस 
बात का भेद बिलकुल नही जानता, कि उत्तम का ग्रहए करना चाहिये और श्रधम का 
त्याग करना चाहिये; जैसे कृपालु प्राए इस वात को नही सोचता कि, राजा के दरीर 
को चलाऊ आर रडक के शरीर को गिराऊं; जैसे जल यह भेद नहीं करता कि गो की 
तृपा बुभाऊँ और व्याध्य के लिये विष वन कर उसका नाञ्ष करूँ; वैसे ही सब प्राणियों 
के विषय में जिसकी एक सी मित्रता है, जो स्वयं कृपा की मूर्ति है, और जो मे ओर 
* मेरा ” का व्यवहार नही जावता, और जिसे सुख-दु'ख का भान भरी नहीं होता ” 
इत्यादि (ज्ञा, १२. १३)। अध्यात्मविद्या से जो कुछ अन्त में प्राप्त करना हूँ, 
वह यही है । 0. 5 
उपर्यृक्त विवेचन से विदित होगा, कि सारे मोक्षधर्म के मूलभूत अध्यात्म- 
ज्ञान की परम्परा हमारे यहाँ. उपनिषद्ो से लगा कर,ज्ञानेबबर,-चुकारास, रामदास, 


कवीरदास, सुरदास, तुलसीदास, इत्यादि आधुनिक साधु पुरुषों तक किस प्रकार 
अव्याहृत चली श्रा रही हैँ । परन्तु उपनिषदों के भी पहले यानी अत्यन्त प्राचीन 


काल में ही हमारे देश में इस ज्ञान का प्रादर्भाव हुआ था, और तब से क्रम क्रम 
से आगे उपनिषदों के विचारो की उन्नति होती चली गई है । यह चात पाठको को भली 
भोति समझा देने के लिये झृग्वेद का एक प्रसिद्ध सुक्त भाषान्तर सहित यहाँ अन्त 
में दिया गया है, जो कि उपनिषदान्तगंत ब्रह्मविद्या का आधारस्तम्भ है । सृष्टि के 
श्रगम्य मूलतत्त्व ओर उससे विविध दृद्य सृष्टि की उत्पत्ति के विषय में जैसे विचार 
इस सृकत में प्रदर्शित किये गये हे बसे प्रगल्भ, स्वतन्त्र और मूल तक की खोज 
करनेवाले तत्त्वज्ञान के मामिक विचार अन्य किसी भी धर्म के मूलग्रन्थ में दिखाई 


* जञानश्वर महाराज के  ज्ञानश्वरी  ब्नन्‍्थ का हिन्दी अनुवाद श्रीयत रघनाथ माध 
भगाटठे, बी ए सब-जज्ज, नागपुर, ने किया है और वह ग्रन्थ उन्ही से मिल सकता हूँ 





५ 


ट 


। 


अध्यात्स । श्र 


नही देते । इतना ही नहीं, किन्तु ऐसे श्रध्यात्म-विचारों ले परिपुर्०णे और इत्तन 
प्राचीन लेख भी अब तक कही उपलब्ध नहीं हुआ है । इसलिये अनेक पश्चिस 
पंडितों ने धामिक इतिहास की दृष्टि से भी इस सुकत को अत्यंत महत्त्वपूर्ण जान क 
आओहइचय-चकित हो अपनी भाषाओं में इसका अनुवाद यह दिखलाने « 
लिये किया हूं, कि सनुष्य के सन की प्रवृत्ति इस नावावान्‌ और नास-रूपात्सक सूष्ि 
के परे नित्य और अचिन्त्य ब्रह्मणशक्ति की ओर सहज ही कंसे भुक जाया करती है 


सह अग्बेद के दसकें संडल का १२६ वाँ सुक्त हूं. व 
+वासदीय सुक्त-/ कहते है । यही सुकत तेत्तिरीय ब्राह्मण (२. ८. ६) में लिय 
गया है, और महाभारतान्तर्गत चारायणीय या भागवत-धर्म में इसी सुक्त के आधाः 
पर यह बात बतलाई गईं है, कि.भगवाद्‌ की इच्छा से पहले पहल सृष्टि कंः 
उत्पन्न हुई (मा. वां. ३४२. ८) । सर्वानुक़मणिका के अनुसार इस सुक्त व 
ऋषि परमेष्ठि प्रजापति है और देवता परमात्मा है, तथा इसमें त्रिष्टुप्‌ वृत्त के यान 
ग्यारह झक्षरों के चार चरणों की सात भूदाएँ हे । ('सत्‌* और “असत्‌ ” दाब्व 
के दो दो श्रर्थ होते है; श्रतएव सृष्टि के मूलद्रव्य को ' सत्‌ ” कहने के विषय में उप 
निषत्कारों के जिस सतभेद का उल्लेख पहले हम इस प्रकरण में कर चुके हे, वह 
मतभेद श्रुग्वेद में भी पाया जाता है । उदाहरणार्थ, इस मूल कारए के - विषय 
कहीं तो यह कहा है, कि “एक सह्दिप्रा बहुधा वदन्ति (श्र. १. १६४. ४६ 
अथवा “ एक॑ सन्‍्त॑ बहुधा कल्पयन्ति ” (श्र. १. ११४ ५)--वह एक और सः 
थानी सदेव स्थिर रहनेवाला है, परन्तु उसी को लोग अनेक नामों से पुकारते हे. 
और कहीं कहीं इसके विरुद्ध यह भी कहा है। कि “ देवानां पुष्यें युगेंड्सतः] सद 
जायत ” (श्रू. १०. ७२. ७)--देवताओं के भी पहले असत्‌ से श्रर्थात्‌ अ्रव्यक 
से “ सत्‌ ” अर्थात्‌ व्यक्त सृष्दि उत्पन्न हुईं। इसके श्रतिरिक्त, किसी न किसी एद् 
दृध्य तत्त्व से सुष्ठि की उत्पत्ति होने के विपय में अ्रग्बेद ही सें भिन्न भिन्न श्रनेव 
-वर्षान पाये जाते हे; जैसे सृष्टि के आरम्भ सें मूल हिरएयगर्भ था, अमृत और मृत 
दोनों उसकी ही छाया है, और आगे उसी से सारी सृष्टि निर्मित हुई है (भू- १. 
१२१. १, २); पहले विराट्रूपी पुरुष था, और उससे यज्ञ के द्वारा सारी सृष्ि 
उत्पन्न हुईं (श्रू. १०.६०); पहले पानी (श्राप) था, उसमें प्रजापति उत्पन्न हुआ 
(शरु. १०. ७२. ६; १०- ८२. ६); श्रुत और सत्य पहले उत्पन्न हुए, फिर रात 
(अन्धकार), और उसके बाद ससुद्र (पानी), संचत्सर इत्यादि उत्पन्न हुए (अ 
१०. १६०. १) । शअ्रृग्वेद में वणित इन्ही मूल द्रव्यों का आगे अन्यान्य स्थानों + 
इस प्रकार उल्लेख किया गया है, जैसे:--(१) जल का, तैत्तिरीय ब्राह्मए में ' आप 
वा इदसग्रे सलिलमासीत्‌ “यह सब पहले पतला पानी था (ते. बा. १. १.३ 
५); (२) असत्‌ का, तेत्तिरीय उपनिषद्‌ असहा इब्मग्र आसीतू --यद 
पहले असत्‌ था (ते. २. ७); (३) सत्‌ का, छांदोग्यू सें ' सदेव सोम्पेदमग्र श्रासीत्‌ 
“यह रब पहले सत्‌ ही था (छा. ६. २) अथवा (४) आकाश का, ' आकाद; 
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परायएम्‌ “--श्राकाश ही सब का मूल है (छां- १. ६); मृत्यु का, बृहदारएयक 
में ' नवेह किचनाग्र अआसीनन्‍्सृत्युवेवेदभावतमासीत्‌ --पहले यह कुछ भी नथा। 
'मृत्यु से सब आच्छादित था (बृह १. २. १); और (६) तस का, मेत्र्युपनिषद्‌में 
“तसो वा इदमसग्र आसीदेकम्‌ (से- ५. २)--पहले यह सब अकेला तम 
(तमोगुणी, श्रन्धकार) था, --आगे उससे रज और सत्त्व हुआ। अन्त में इन्हों - 
वेदवचनों का श्रनुमरएा करके मनुस्मृति में सृष्टि के आरम्भ का व्शोन इसु प्रकार 
फ़िया गया हूँ “-- 

आसीदिदं तमोभूतमप्रशातमलक्षणम्‌। 

अप्रतर्क्यमचबिज्ञेय प्रखुघ्मिव स्वतः ॥ 
श्रर्यात्‌ यह सब पहले तम से यानी अन्धकार से व्याप्त था, भेदाभेद नहीं जाना 
जाता था, अगरम्य और निद्वित सा था; फिर आगे इसमें अ्रव्यक्त परमेश्वर ने प्रवेश 
करके पहले पानी उत्पन्न किया ” (मनु. १.४५-८) । सृष्टि के आरस्भ के मूल द्रव्य 
के सम्बन्ध में उक्त वर्णान या ऐसे ही भिन्न भिन्न वन नासदीय सुक्‍्त के समय भी 
अवश्य प्रचलित रहे होंगे; और उस शमय भी यही प्रश्न उपस्थित हुश्ना “ होगा, 
कि इनमें कौन ता सूल-द्रव्य सत्य माना जावे ? अतएव उसके सत्यांश के विषय में 
इस सुकत के अधि यह कहते है, कि-- 


है 


स्क्त। अनुवाद । 
नासदासीज्ो सदासोत्तदानी १ तव अर्थात्‌ मूलारभ मे असत्‌ नही 
नासीद्रजो नो व्योमा परो यत्‌ । था और सत्‌ भी नही था । अतरिक्ष नही 
“ किमावरीव. कुह कस्य हर्मे- था और उसके परे का आकाश भी नथा | 


जम्भ: किमासीद्गहनं गभीरसू ॥ १॥ (ऐसी अवस्था में ) किस ने (किस पर) 
आवरण डाला ? कहाँ? किस के सूख 
के लिये ? अगाघ और गहन जल (भी) 


कहाँ था ? + 
न मृत्युरासीदमृत न तहि “२ तब मृत्यु मर्थात्‌ मृत्य्रस्त नागवान्‌ 
न राज्या श्रह न श्रासीत्केत- । दृश्य सृष्टि नथी, अतएवं (दूसरा) अमृत 
श्रामीदवातं स्वधया तदेक॑ अर्थात्‌ अविनाशी नित्य पदार्थ (यह भेद) 


[० 


तस्माद्धान्यन्न परः किचनाउइसस ॥श। भी मं था । (इसी प्रकार )रात्री और 
दिन का भेद समझने के लिये कोई साधन 
( >प्रकेत ) न था। (जो कुछ था )वह 
अकेला एक ही अपनी शक्ति (स्ववा) से 
वायु के विना ब्वसोच्छवास लेता अर्थात्‌ 
स्फूरतिमानू होता रहा। इसके अतिरिक्त 
या इसके पर और कुछ भी नथा। 
:..... ऋचा पहली--चौथे चरण में ' आसीत्‌ किम” यह अन्वय करके हमने उक्त 
अब दिया हैँ, और उसका भावार्थ है 'पानी तव नही था! (तै. न्रा २ २, ९) । 
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अध्यात्म श्श्३ 


व 


तम आसीत्तमसा गृढमग्नेड | ३- जो (यत्‌) ऐसा कहा जाता है, किः 
. प्रकेतं सलिल संवंधा इदसू ।+ अन्धकार था, आरम्भ मे यह सब अन्ध- 
तुच्छेनाभ्वपिहितं बदासीतू कार से व्याप्त (और) भेदाभद रहित जरू 


तपसस्तन्महिनाध्जायतेकम्‌ ह॥ह॥... था, (या) आशु अर्थात्‌ सर्वव्यापी ब्रह्म 
(पहलेही ) तुच्छ से अर्थात्‌ झूठी माया से 
आच्छादित था, वह (तत्‌) मूल में एक 


््ि (ब्रह्मही) तप की महिमा से (आगे: 

* रूपांतर से) प्रगट हुआ था * । 
कामस्तदग्ने समवर्तताधि ४. इसके मन का जो रेत भर्थात्‌ बीज 
मनसो रेतः प्रथम॑ यदासीत्‌ प्रथमत: निकला, वही आरम्भ मे काम 
सतो बन्धुमसति निरविन्दन्‌ (अर्थात्‌ सुष्टि निर्माण करने की प्रवृत्ति या 


हृदि प्रतीष्या कवयो सनीबा ॥४॥ शक्ति) हुआ । ज्ञाताओ ने अन्त:करण में 
विचार करके बुद्धि से निश्चित किया, कि 
(यही) असत्‌ में अर्थात्‌ मूल परब्रह्म में 
सत्‌ का यानी विनाशी दृश्य सृष्टि का 
- (पहला) सम्बन्ध हे । 


*ऋणतचा तीसरी--कुछ लोग इसके प्रथम तीन चरणो को स्वतन्त्र मान कर 
उनका ऐसा विधानात्मक अर्थ करते है, कि / अन्धकार, अ्रन्धकार से व्याप्त पानी, या 
चुच्छ से आच्छादित झ्राभु (पोलापन) था। “” परन्तु हमारे मत से यह भूल है। 
क्योकि पहली दो ऋचाओ में जब कि ऐसी स्पष्ट उक़्ति है, कि मूलारम्भ*्मे कुछ भी 
न था, तव उसके विपरीत इसी सूक्‍त में यह कहा जाना सम्भव नही, कि मूलारम्भ 
मे, अन्धकार या पानी था। अच्छा, यदि वसा श्र्थ करे भी, तो तीसरे चरण के यत्‌ 
शब्द को निरर्थक मानना होगा । अतंएव तीसरे चरण के “यत्‌ ' का चौथे चरण के 

तत्‌ ” से सम्बन्ध लगा कर, जसा कि हम ने ऊपर किया है, अर्थ करना आवश्यक 
है । मूलारम्भ मे पानी वर्गरह पदार्थ थे ' ऐसा कहनेवालो को उत्तर देने के लिये 
इस सृक्‍त मे यह ऋचा आई हैँ, और इसमें ऋषि का उद्देश यह बतलाने का है, कि 
तुम्हारे कथानुसार मूल मे तम, पानी इत्यादि पदार्थ न थे, किन्तु एक ब्रह्म का ही 
आगे यह सब विस्तार हुआ है । 'तुच्छ ” और 'आभु ' ये शब्द एक दूसरे के प्रति- 
योगी हे, श्रतएव तुच्छ के विपरीत 'आभु' शब्द का अर्थ बडा या समर्थ होता है; और 
ऋग्वेद में जहाँ अन्य दो स्थानों मे इस शब्द का प्रयोग हुआ है, वहाँ सायणाचार्यने 
भी 'उसका यही अर्थ किया हैं (क्र १० २७. १,४) । पचदशी (चित्र. १२९, 

३०) में तुच्छ शब्द का उपयोग माया के लिये किया गया है (नृसि. उत्त. ९ देखो) 
अर्थात्‌ आभु ' का अर्थ पोलापन न हो कर “परखब्रह्म ' ही होता है। ' सर्व आ 
3 --थहाँ भा: (अ + अस ) अस_ धातुका भूतकाल है और इसका अर्थ ' आसीत ” 

ताह। * 


घर 


श्भढ गोतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्ज । 


तिरबचीनों विततो रश्मिरेषाम्‌ 

अथः स्विदासीदुपरि स्विदासीतू । 
रेतोघा श्रासन्‌ सहिमान ऋासन्‌ 

स्वघा अ्रवस्तात्‌ प्रयतिः परस्तात ५ 


को #द्धा वेद क इह प्र वोचत्‌ 
कुत श्राजाता कुत इथं विसृष्टिः। 


अर्दाग देवा अस्प विसर्जनेना- 


थ को देद यत आवभूव ॥ ६॥ 


इय॑ विसृष्टियेत श्रावभूव 
यदि वा दधे यदि वान दधे । 
यो अ्रस्याध्यक्षः परमे व्योसनू.- 
सो श्रंग वेद यदि वा न वेद ॥ ७॥। 
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५ (यह) रश्मि या किरण या धागा 
इनमें आडा फल गया, और यदि कहे कि 
यह नीचे था तो यह ऊपर भी था। 
(इनमें से कुछ) रेतोधा अर्थात्‌ बीजप्रद 
हुए और (बढ कर) बडे भी हुए। उन्ही 
की स्वगवित इस झोर रही और प्रयति 
अर्थात्‌ प्रभाव उस ओर (व्याप्त) हो रहा । 

६ (सत्‌ का ) यह विसगग यानी पंसारा 
किससे या कहाँ से आया--यह (इससे 
अधिक) ४ यानी विस्तारपूर्वक, यहा 
कौन कहेगा ? इसे कौन नि३रचयात्मक 
जानता हे ? देव भी इस (सत्‌ सृष्टि के ) 
विमर्ग के परचात्‌ हुए हें । फिर वह जहाँ 
से हुईं, उसे कौन जानेगा ? 


७ (सत्‌ का) यह विसर्ग अर्थात्‌ फेलाव 
जहाँ से हुआ अथवा निर्मित किया गया 
या नहीं किया गया-उसे परम आकार 
मे रहनेवाला इस सुष्टि का जो अव्यक्ष 
(हिरण्यगर्भ ) हैं, वही जानता होगा; 
यान भी जानता हो ! (कौन कह सके ? ) 


५सारे वेदान्तशास्त्र का रहस्य यही है, कि नेत्रों को या सामान्यतः सब इंद्रियों 

को गोचर होनेवाले विकारी और विनादयी तास-रूपात्मक अनेक दृध्यो के फंदे में फेंसे 
न रह कर। ज्ञान-दृष्टि से यह जानना चाहिये, कि इस दृश्य के परे कोई न कोई एक 
और भ्रमृत तत्त्व हे । इस मक्खन के गोले को ही पाने के लिये उक्त सुक्त के ऋषि 
की वृद्धि एकदम दौड पड़ी है; इससे यह रपष्ट देख पड़ता है, कि उसका अन्‍्तर्ज्ञान 
केतना तीत्र था! मूलारम्भ में श्रर्थात्‌ सृष्टि के सारे पदार्थों के उत्पन्न होने के पहले 
| कुछ था, वह सत्‌ था या श्रसत्‌, मृत्यु थी या श्रमर, श्राकाश था या जल, प्रकाश 
था या अंधकार १--ऐसे अनेक प्रइदन करनेवालो के साथ वाद-विवाद न करते हुए 
डबत ऋषि सबके श्रागे दौड़ कर यह कहता है, कि सत्‌ और श्रसत्‌, मर्त्य भौर श्रमर, 
अंधकार और प्रकाश, श्राच्छादन करनेंवाला और आच्छादित, चुख देनेवाला और 
उसका अनुभव करनेवाला, ऐसे श्रहत की परस्पर-सापेक्ष भाषा दृष्य सृष्टि को उत्पत्ति 
के अनन्तर की है; अतएव सृष्टि में इन इन्हों के उत्पन्न होने के पूर्व अर्थात्‌ 
जब “एक श्रौर दूसरा ” यह भेद ही न था तव, कौन किसे आच्छादित करता? 
इसलिये आरम्भ हो में इस सुक्त का ऋषि निर्भय हो कर यह कहता है, कि मूला- 
रन के एक द्रव्य को सत्‌ या अरमतू, आकादह या जल, प्रकाश या श्रंवकार, अमृत 


है 


ब्ब 


अध्यात्स । - २५५ 


या मृत्यु, इत्यादि कोई भी परस्पर-सापेक्ष नाम वेना उचित नहीं; जो कुछ था, वह 
इन सब पदार्थों से विलक्षण था और वह अकेला एक चारो शोर भ्रपनी अश्प- 
“रंपार शक्ति से स्फूतिमान्‌ था; उसकी जोड़ी में या उसे श्राच्छादित करनेवाला अन्य 
कुछ भी न था। दूसरी ऋचा में ' झानीत्‌ ' क्रियापद के “न्‌! धातु का श्रर्य है 
इवासोच्छवास लेना या स्फुरण होना, और ' प्राए' शब्द भी उसी धातु से बना है 
'परन्तु जो न सत्‌ है भौर न श्रसत्‌, उसके विषय सें कौन कह सकता हैँ, कि वह 
सजीव प्राणियों के समान इवासोच्छवास लेता था, ओर इवासोच्छवास के लिये यहाँ 
चायू ही कहाँ है ? श्रतएव “ भ्रानीत्‌ ” पद के साथ ही-' श्रवातं ' >विना वायु के 
और स्वधया * > स्वयं श्रपती ही महिमा से इन दोनों पदों को जोड़ कर “ सृष्टि का 
सूंलतत््व जड़ नहीं था ” यह श्रहेतावस्था का श्र दत की भाषा में बड़ी युक्ति 
से इस प्रकार कहा है, कि “ वहाएक बिना वायु के केवल श्रपनी ही शक्ति से इवासो- 
च्छवास लेता या स्फूतिमान्‌ होता था! ” इसमें वाहयदृष्टि से जो विरोध दिखाई देता 
है, वह हंती भत्षा की शअपुर्णोता से उत्पन्न हुआ है। “नेति नेति ”, “ एकमेवाहि- 
तीयम्‌ ” या “स्वे महिम्नि प्रतिष्ठित: ” (छां. ७. २४. १)-श्रपनी ही महिमा से 
"अर्थात्‌ अश्रन्य किसी की श्रपेक्षा न करते हुए अ्रकेला ही रहनेवाला-इत्यादि जो 
परबह्म के वन उपनिषदों में पाये जाते हे, वे भी उपरोक्त श्रर्थ के ही द्योतक हूँ ॥ 
'ब्ात इस सूकत में कही गई हे, वही तत्व सृष्टि का प्रलय होने पर भी निःसन्देह_ 
शेष रहेगा.। श्तएवं गीता सें इसी परब्रह्म का कुछ पर्याय से इस प्रकार वर्णन है, कि 
४ सब पदार्थों का नाश होने पर भी जिसका नाश नहीं होता ” (गो. ८. २०); 
और आगे इसी सुकती के अ्रनुसार स्पष्ट कहा हूं, कि “ वह सत्‌ भी नहीं हू श्रौर 
असत्‌ भी नहीं है ” (गी. १३- १२) । परन्तु प्रवन यह है, कि जब सृष्ठि के मू लारम्भ 
'सें निर्गुणा ब्रह्म के सिवा और कुछ भी न था, तो फिर वेदों में जो ऐसे वर्षोन पाये 
जाते हे कि “ आरंभ में पानी, अन्धकार, या श्राभु और तुच्छ की जोड़ी थी ” उनकी 
क्या व्यवस्था होगी ? भ्रतएव तीसरी ऋचा में कवि ने कहा है, कि इस प्रकार के 
ह जितने वर्णन हू जेसे कि-सृष्ठि के आरम्भ में अ्रंघकार था, या भ्रंधकार से श्राच्छादित 
पानी था, या भाम्‌ (ब्रह्म) भौर उसको झ्ाच्छादित करनेवाली माया (तुच्छ) ये दोनों 
पहले से थे इत्यादि; वे सब उस समय के है, कि जब अकेले एक मल परवह्म के 
सप-महात्म्य से उसका विविध रूप से फैलाब हो गया था-ये वर्णन सलारंभ के 
'स्थिति के नहीं है । इस ऋचा में “तप” शब्द से मूल ब्रह्म की ज्ञाननय विलक्षण 
शक्ति विविक्षित है श्ौर उसी का वर्णन चौथी ऋचा में किया गया है (मुं, १. १. & 
देखो) “,एतावान्‌ अस्य महिसाध्तो ज्यायांदच पुरुष:” (ऋ., १०.६०, ३) इस ' 
न्याय से सांटी सृष्टि ही जिसकी महिमा कहलाई, उस भूल द्रव्य के विषय में 
कहना न पड़ेगा कि वह इन सब के परे, सब से श्रेष्ठ और भिन्न हैं । परन्तु दृश्य: 
/ह्तु द्रष्टा, भोकत और भोग्य, झाच्छादन करनेवाला और, झआाच्छाद, अंधकार 


२४5६ गीतारहस्य अयवा कर्मयोगद्मात्त्र । 


और प्रकाझ, मर्त्य और अमर इत्यादि सारे हतों को इस प्रकार अलग कर यद्यपि 
यह निशचय किया गया, कि केवल एक निर्मेल चिद्रूपी विलक्षए परब्रह्म ही मूलारंभ 
में था; तथापि जब यह बतलाने का समय आया कि इस अनिवार्य, निर्गुण, 
श्रकेले एक तत्त्व से आकाश, जल इत्यादि दंद्वात्मक विनाशी सगुण नाम-रुपात्मक 
विविध सृष्टि या इस सृष्टि की मूलभूत त्रिगुणात्मक श्रकृति कंसे उत्पन्न हुई, तब 
तो हमारे प्रस्तुत ऋषि ने भी मन, काम, असत्‌ और सत्‌ जेसी द्वेती भाषा का ही 
उपयोग किया है; और अन्त में स्पष्ट कह दिया है, कि यह प्रइन मानवी बुद्धि की 
पहुँच के बाहर है । चौथी ऋचा में मूल ब्रह्म को ही 'असत्‌ ' कहा है। परन्तु 
उसका श्रय “” कुछ नही “ यह नहीं मान सकते, क्योंकि दूसरी ऋचा में ही स्पष्ट कहा 
हैं कि “वह है ” । न केवल इसी सुकत में, कितु अन्यत्न भी व्यावहारिक भाषा 
को स्वीकार कर के ही ऋग्वेद और वाजसनेयी संहिता में गहन विषयो का विचार ऐसे 
प्रवनों के हारा किया गया हूँ (ऋ- १०.३१.७; १०.८१-४; वाज.सं. १७.२०देखो)- 
जैसे दृश्य सृष्टि को यज्ञ की उपमा दे कर प्रदन किया है, किइस यज्ञ के लिये 
आवश्यक घृत, समिधा इत्यादि सामग्री प्रथम कहाँ से श्राई ? (ऋ. १०. १३०.३), 
अथवा घर का दुष्टान्त ले कर प्रइन किया हैँ, कि मूल एक निर्गुण से, नेत्रों को 
प्रत्यक्ष दिखाई देनेवाली आकाद-पृथ्वी की इस भव्य इमारत को बनाने के लिये 
लकड़ी (मूल प्रकृति) कंसे मिली ?-कि स्विद्वन क उस वृक्ष आस यतो दावा- 
पुथिवी तिष्ठतक्षु: । इन प्रदनो का उत्तर, उपर्युक्त सुक्‍्त की चौथी और पाँचवी ऋचा 
में जो कुछ कहा गया हैँ, उससे श्रधिक दिया जाना सम्भव नहीं है. (वाज. सं. 
हर ३, ७४ देलो ); और वह उत्तर यही है, कि उस अनिर्वाच्य, अकेले एक ब्रह्मा ही के 
मन से सृष्टि निर्माएं करने का ' काम ' -रूपी तत्त्व किसी तरह उत्पन्न हुआ, और 
वस्त्र के धागों समान, या सूर्य प्रकह्ना के समान, उसी की शाखाएं तुरन्त नीचे ऊपर 
और चहुूँ ओर फैल गईं तथा सत्‌ का सारा फैलाव हो गया, अर्थात्‌ आकाश- 
पृथ्वी की यह भव्य इमारत बन गईं । उपनिषदों में इस सुक्ष्म के श्रर्थे को फिर 
भी इस प्रकार प्रकट किया हैँ, कि / सोउकामयत । वहु स्यां प्रजायेयेति ” । (ते | 
२, ६; छां. ६. २. ३)--उस परब्रह्म को ही श्रनेक होने की इच्छा हुईं (बृ. १. ४ 
देखो); और अथर्व बेद में भी ऐसा व्ोन है, कि इस सारी दृश्य सृष्टि के मूलभूत 
द्रव्य से ही पहले पहल “काम * हुआ (शअथर्व. &. २. १६) । परन्तु इस सुक्त 
में विशेषता यह है, कि निर्गुण से सगुणा की, असत्‌ से सत्‌ की, निद्वेन्द्र से हन्द्र की 
अथवा प्रसदग से सडग की उत्पत्ति का प्रइन सानवी बुद्धि के लिये अगस्य समझ कर, 
सांल्‍्यो के समान केवल तककंवद्य हो मूल प्रकृति ही को या उसके सदृइय किसी दुसरे: 
तत्त्व को स्वयंभू और स्वतन्त्र नहीं माना है; किन्तु इस सृुक्‍त का ऋषि कहता है कि 
# जो बात ससभ में नहों आती उसके लिये साफ साफ कह दो कि यह समभ में 
नही आती; परंतु उसके लिये शुद्ध बुद्धि से और आत्मप्रतीति से निश्चित किये 
गये अनिवान्य ब्रह्मै की योग्यता को दृशय सृष्टिर्प माया की योग्यता के बराबर 
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सत समझो, और न, परक्रह्मक्षे विबय में अपने अद्वेत-भाव ही को छोड़ो। 

इसके सिवा यह सोचना चाहिये की यद्यपि प्रकृति "को एक भिन्न जिगुएात्मक 

स्वतन्त्र पदार्थ मान भी लिया जावे; तथापि इस अश्न का उत्तर तो दिया ही नहों 

जा सकता कि उसमें सृष्टि को निर्राण करने के लिये प्रथमतः बुद्धि ( महान्‌ ) या 

. अहंकार कैसे उत्पन्न हुआ। और , जब कि यह दोष कभी दल ही नहीं सकता हें, 
तो फिर प्रकृत्ति को स्वत्तनत्र मान लेने में क्या लाभ हैं? सिर्फ इतना कहो, कि 

हि बात समझ में नहीं श्राती कि मूल ब्रह्म से सत्‌ श्रर्थात्‌ प्रकृति कैसे निमित 
हुई । इसके लिये प्रकृति को स्वतंत्र मान लेने को ही कुछ श्रावश्यकता नहीं 
हैं । मनृष्य की बुद्धि को “कौन कहे, परन्तु देवताओो कि दिव्य-बुद्धि से भी सत्‌ 
की उत्पत्ति का रहस्य समझ में श्र जाना सभव नहों; क्योंकि देवता भी दृध्य सृष्टि 
के झारभ होने पर उत्पन्न हुए है। उन्हें पिछला हाल क्या सालूम ? (गी. १० 
२ देखो ) 4 परन्तु हिरण्यगर्भ देवताओं.से भी बहुत प्राचीन और श्रेष्ठ है और 
ऋणग्वेद में ही कहा हैं; कि आरम्भ में वह अ्रकेलाही “भूतस्य” जात- पतिरेक - 
आसीत ” ( ऋ. १०. १२१. १..) सारी सुष्ठि का * पत्ति ' अर्यात्‌ राजा या अ्रध्यक्ष 
था। फिर उसे-यह बात क्योकर मालूस न होगी? और यदि उसे सालूस 
होगी। तो फिर कोई पुछ सकता है कि इस बात को दुर्बोध या श्रगम्य क्‍यों कहते 
हो ? श्रतएव उस सुकत के ऋषि ने पहले तो उक्त प्रशइन का यहु औपचारिक उत्तर 
दिया है कि “हाँ; वह इस बात को जानता होगा; ” परन्तु अपनी बुद्धि से बहय- 
देव के भी ज्ञान-सागर की थाह लेनेवाले इस ऋषिने श्राइचर्य से साशक हो अच्त 
सें तुरन्त ही कह दिय। हैं, कि “ अथवा, न भी जानता हो ? कौत कह सकता है ? 
क्योकि वह भी सत्‌ ही की श्रेणी में हे इसलिये * परम ” कहलाने पर भी “आकाश 
ही में रहनंवाले जगत्‌ के इस अ्रध्यक्षकों सतत, असतू, आकाश और जल के भी 
पुर्वे की बातो का ज्ञान निश्चित रूप से कंसे हो सकता है ? ” परन्तु -यद्यपि यह 
बात समभमें नहीं श्राती कि एक “असत्‌ ” श्रर्थात्‌ अ्रव्यकत और निर्ृए द्रव्य ही 
के साथ विविध नाम-रूपात्मक सत्‌ का श्रर्थात्‌ सूल प्रकृति का संबध केसे हो गया 
तथापि मूलब्ह्ाय के एकत्व के विषय में ऋषि ने अपने अ्रद्मेत-भाव को डिगने नहीं 
दिया है। यह इस बात का एक उत्तम उदाहरण हूँ, कि सात्त्विक श्रद्धा और निर्मेल 
प्रतिभा के बल पर मनुष्य की बुद्धि अचिन्त्य वस्तुओ के सघन वन में सिह के समान 
निर्भय हो कर कैसे सञ्चार किया करती है और वहाँ की श्रतकर्य बातो का ययाइक्ति 
कैसे निश्चय किया करती है ! यह सचमुच ही आइचये तथा गौरव की बात है 
कि ऐसा सुकत ऋगवेद में पाया जाता है ! हमारे देह में इस सुकत के ही विषय का 
आगे ब्राह्मणों ( तैत्ति. त्रा. १. ८.९) में, उपनिषदो में और अनंतर वेदान्तश्ञास्त्र के 
ग्रन्थोमें सुक्ष्म रीति से विवेचन किया गया है। और पश्चिसी देझों सें भी झर्वा- 
चोन काल के कान्‍्ट इत्यादि तत्त्वज्ञानियों ने उसीका अत्यंत सुक्ष्म परीक्षण किया है । 
परन्तु स्मरण रहे कि इस सुकत के ऋषि की पवित्र बुद्धि में जिन परम सिद्धान्तो की 

गी. र. १७ 


श्ध्रद गीतारहस्य अ्रयवा कर्मयोगशास्त्र । 


स्फूरति हुई है, वही सिद्धान्त, आगे प्रतिपक्षियों को विवर्त-वाद के समान उचित उत्तर 
दे कर और भो दुढ, स्पष्ट या तर्कंदृष्टि से निःसदेह किये गये हें---इसके भागे अभी 
तक न कोई बढ़ा हैं और न बढ़ने की विशेष आशा ही की जा सकती है). 


श्रध्यात्म-प्रकरण समाप्त हुआ ! श्रव आगे चलने के पहले “केसरी” को 
चाल के अनुसार उस मार्ग का कुछ निरीक्षण हो जाना चाहिये कि जो यहाँ तक 
चल झाये है । कारएा यह हूँ कि यदि इस प्रकार सिहावलोकन न किया जावे, तो 
विषयानुसंधान के चूक जाने से सम्भव है कि और किसी अन्‍य सार्म में सठ्चार होने 
लगे ई ग्रन्थारम्भ में पाऊको को विषय सें प्रवेश कराके कर्से-जिज्ञासा का संक्षिप्त स्वरूप 
बतलाया है भ्रीर तीसरे प्रकरण में यह दिखलाया है कि कर्सयोगद्ास्त्र ही गीता का 
मुख्य प्रतिपाद्य विषय है । अ्रनतर चौथे, पाँचे और छठे प्रकरएा में सुखदु-ख- 
विवेकपूर्वक यह बतलाया है, कि कर्मयोगश्ञासत्र की श्राधिभोतिक उपपत्ति एक- 
देशीय तथा श्रपुएँ हैं श्लोर आधिदेविक उपपत्ति लेंगड़ी है। फिर कर्ंयोग को 
आध्यात्मिक उपपत्ति बतलाने के पहले, यह जानने के लिये कि आत्मा किसे कहते 
है, छठे प्रकरण में हो पहले क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ॒विचार और आगे सातवें तथा आठवें 
प्रकरए में साख्य-शास्त्रास्तर्गत द्वेत के श्रनुसार क्षर-अ्रक्षरविचार किया गया है। श्रौर 
फिर इस प्रकरएमें आकार इस विषय का निरूपएो| किया गया है, कि आत्मा का स्वरूप 
क्या है, तथ८ पिण्ड और ब्रह्माण्ड में दोनो श्रोर एक ही श्रमुत और निर्गुए श्रात्मत्तत्त्त 
किस प्रकार श्रोतप्रोत और निरन्तर व्याप्त है। इसी प्रकार यहां यह भी निश्चित किया 
गया है, कि ऐसा समवुद्धि-योग प्राप्त करके---कि सब प्राणिओो में एक ही आत्मा है- 
उसे सर्देव जागृत रखना ही श्रात्मज्षाग की और आत्मसुखकी पराकाष्टा है; और 
फिर यह चतलाया गया हूँ कि अ्रपनी बुद्धि को इस प्रकार शुद्ध झ्रात्मनिष्ठ अवस्था 
म॑ पहुँचा देने में ही मनुष्य का मनुष्यत्त्व श्रर्थात्‌ नर-देह को सार्थकता या 


मनुष्य का परम पुरुषार्थ हैं। इस प्रकार मनुष्य जाति के आध्यात्मिक परम साध्य ' 


का निर्णय हो जाने पर कर्मयोगद्मास्त्र के इस मुख्य प्रश्न का भी निर्णाय श्राप ही श्राप 
हो जाता हैं, कि संसारमें हमें प्रतिदिन जो व्यवहार करने पड़ते हे वे किस 
नीति से किये जावें, अथवा जिस शुद्ध वृद्धि से उन सांसारिक व्यवहारों को 
करना चाहिये उसका यथार्थ स्वरूप क्‍या है। क्योकि श्रब यह बतलाने की झाव- 
सिह नहीं कि ये सारे व्यवहार उसी रीति से किये जाने चाहिए कि जिंससे वे परि- 
एम में ब्रह्मात्मेक्यरूप-समवुद्धि के पोषक या श्रविरोधी हो । भगवदुगीत। में कर्मंयोग 
के इसी आध्यात्मिक तत्त्व का उपदेश अ्जुंन को किया गया हैँ । परन्तु कर्मयोग 
का प्रतिफदन केवल इतने ही से पूरा नहीं होता ॥क्प्नोंकि कुछ लोगो का कहना है, कि 
नामस्पात्मक सृष्टि के व्यवहार श्रात्मज्ञान के विरुद्ध है श्रतएव ज्ञानी पुरुष उनको 
छोड दे; ओर यदि यही बात सत्य हो, तो संसार के सारे व्यवहार त्याज्य समझे 
जायेंगे, और फिर कर्म-अकमंदास्त्र भी निरर्थक हो जावेगा ! श्रतएव इस विषय 
का निएय फरने के लिये कर्मयोगश्ञास्त्रमें ऐसे प्रदनो का भी विचार अ्रवइ्य करना 


्त 
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बड़ता हे, कि कैसे के नियम कौन से हे और उनका परिणाम क्‍या होता है, की 
चुद्धिकी शुद्धता होने पर भो व्यवहार श्रर्थात्‌ कर्म क्‍्यीं करना चाहिये ? भगवदुग़ीता 
सें ऐसा विचार किया भी गया है। संन्यास-सार्गवाले लोगों को इन प्रदनों का कुछ भी 
महत्त्व नहीं जान पड़ता; अ्रतएव ज्योही भगवद्‌गीता का चेदान्त यश भक्ति या निरूपए 
समाप्त हुश्रा, त्योही प्रायः वे-लोग अ्रपनी पोथो समेटने लग जतते है । परच्तु ऐसा 
करना, हमारे सत से, गौता के मुख्य उद्देश की ओर हो दु्लक्ष्य करना है। श्रतएव 
अब आगे क्रम ऋ्रम से इस बात का विचार किया जायगा, कि भगवद्गीता में उपयुक्त 
पघ्रदनों के क्या उत्तर दिये गये हे । 


हि हि 
नववां प्रकरण । 

कर्मविषाक और जआत्मस्वातंत्य [४ 

कर 





कर्मणा वच्यते जन्नुर्विद्यया न प्रमुच्यते 
महाभारत, गाति २४०. ७। 


युर्यपि यह सिद्धान्त अन्त सें सच है कि इस सार में जो कुछ है चह परबह्म 
हो है; परत्रह्म को छोड कर श्रन्य कुछ नही हैँ, तथापि सनुष्य की इन्द्रियो 

को गोचर होनेवाली दृश्य सृष्टि के पदार्थों का अध्यात्मेशास्त्र की इलनी में जब 
हम संशोधन करने लगते हैं, तव उनके नित्य-अनित्य-रूपी दो विभाग या समूह हो 
जाते हैं --एक तो उन पदाथों का नाम-रूपात्मक दृश्य है जो इन्द्रियो को प्रत्यक्ष देख 
पडता है; परन्तु हमेशा बदलनेवाला होने के कारएा अऋनित्य है श्रौर दूसरा पर- 
सात्म-तत्त्द है जो नान-रूपो से आ्राच्छादित होने के कारण अदृश्य, परन्तु नित्य है । 
यह सच है कि रसायन-शास्त्र सें जिस प्रकार सब पदार्थों का पृथक्करएा करके उनके 
घटक-द्रव्य श्रलग अलग निकाल लिये जाते हे उसी प्रकार ये दो विभाग शअआाँखों 
के सामने पृथक पृथक्‌ नहीं रखें जा सकते; परन्तु ज्ञान-दृष्टि से उन दोनो को श्रलम 
श्रलग क रके ज्ञास्त्रीय उपपादन के सुभीते लिये उनको ऋमझः “ब्ह्म--अस्स्-माया 
तथा कभी कभो ब्रह्म सृष्टि” और “सत्या-सृष्टि ” नाम दिया जाता हूँ तथापि 
स्मरण रहें कि ब्रह्म मूल से ही नित्य और सत्य है, इस कारणा उसके साथ सृष्टि 
शद्द ऐसे श्रवसर पर अ्रनुप्रासार्थ लगा रहता है और “ बह्म-सृप्दि ” छब्द से यह 
सतलब नहीं है कि ब्रह्म को किसी ने उत्पन्न किया है । इन दो सूष्टियों में से, दिदकाल 
आदि नाम-रूपो से श्रमर्यादित, अनादि, नित्य, अ्रविनाक्षी, अमृत, स्वतन्त्र और 
सारी दृध्य-सृष्टि के लिये आधारभूत हो कर उसके भीतर रहनेंवाली श्ह्म-सुष्टि में, 
ज्ञानचक्षु से सब्चार करके आत्मा के शुद्ध स्वहूप अथवा अपने परम साध्य का 
विचार पिछले प्रकरण में किया गया; और सच पूछिये तो शुद्ध अध्यात्मश्ास्त्र 
वही समाप्त हो गया । परन्तु, मनुष्य का आत्मा यद्यपि आदि में ब्रह्म-सुप्ठि का हैँ, 
तथापि वृश्य-सृष्टि की अन्य वस्तुओ की तरह वह भी नाम-रूपात्मक वेहेश््रियो से 
आच्छादित है और ये वेहेल्रिय आदिक नार-रूप विनाशी हे; इसलिये प्रत्येक 
मनुष्य की यह स्वभाविक इच्छा होती हैँ कि इनसे छुट कर अमृतत्त्व कैसे प्राप्त 
करूँ। झीर, इस इच्छा की पूति के लिये मनुष्य को व्यवहार में केसे चलना चाहिये 
0--क्रमंघोग-शास्त्र के इस विषय का विचार करने लिये, कर्म के कायदो से बेधी 
हुई अनित्य साया-सृष्टि के द्वंती अदेश में ही श्रव हमें आना चाहिये । पिण्ड और 


# “बम से प्राणी गधा जाता ह आर विद्या से उसका छुटकारा हा जाता ह। 
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_, अह्माण्ड दोनों के मूल में यदि एक ही नित्य और स्वतन्त्र झ्ात्मा है, तो अब 
- सहज ही प्रइन होता है कि पिप्ड के आत्मा को ब्रह्माण्ड के अत्मा की पहचान हो को ब्रह्माण्ड की पहचान हो 


ने में कौन सी भडचन रहती है शौर वह दर कँसे हो ? इस प्रश्न के हल्‌ करने 
के लिये नाम-रूपो का विवेचन करता आवश्यक होता है, क्योकि वेदान्त के दृष्टि 
से सब पदार्थों के दो ही वर्ग होते है, एक ऋत्मा अ्रथवा परमात्मा, औ! दूसरा उसके 
ऊपर का सास-हूपो का झावरण ; इसलिये नाम-रूपात्मक आवरण के सिया अब 
अन्य कुछ भी शेष नहीं रहता। वेदान्तशास्त्र का मत हैँ कि नाम-रूप का यह 
आवरणएा किसी जगह घन तो किसी जगह-विरल होने के कारए दृश्य सृष्टि के 
पदार्थों में सचेतन और अचेतन, तथा सचेतन में भी पशु, पक्षी, सनुष्य, देव, 
गन्धर्व और रफक्षस इत्यादि भेद हो जाते हे। यह नहों कि श्रात्मा-रूपी ब्रह्म किसी 
स्थान में न हो । वह सभी जगह है--वह पत्थर में है और मनुष्य में भी है। 
परन्तु, जिस प्रकार दीपक एक होने पर भी, किसी लोहे के बक्स में, अथवा न्यूना- 
घिक स्वच्छ काच की लालदेन में उसके रखने से अ्रन्तर पड़ता है; उसी प्रकार 
आत्मतत्त्व सर्वेत्ष एक ही होने पर भी उसके ऊपर के कोश, श्रर्थात्‌ नास-रूपात्मक 
आवरण के तारतम्य भेंद से श्रवेततल और सचेतन "ऐसे भेद हो जाया करते हे । 
ओर तो क्या, इसका भी कारेएा वही है कि.सचेतन में सनुष्यो और पशुझों को ज्ञान 
सम्पादन करने का एक समान ही सामर्थ्य क्यो नहीं होत।। आत्मा सर्वेत्न एक ही 
है सही; परन्तु वह आदि से ही निर्गुए श्लोर उदासीन होने के करण भरत, बुद्धि 
इत्यादि -नाम-रूपात्मक साधनों के बिना, स्वयं कुछ भी नहीं कर सकत। और वे 
साघन सनुष्य-योनी को छोड़ श्रन्य किसी भी योनि में उसे पुरणोतया प्राप्त नहीं होते 
इस लिये मनृष्य-जन्म सब सें श्रेष्ठ कहा गया । इस श्रेष्ठ जन्म सें श्रानें पर शआ्ात्मा 
के नाम-छूपात्मक आवरए के स्थूल और सूक्ष्म, दो भेद होते हैं । इनमें से स्थल 
आवरण मनुष्य की स्थल देह हीं हैं कि जो शुक्र शोणित जझादि से बची है। शुक्त 
से भ्रगगें चल. कर स्नायु, अस्थि श्रोर मज्जा; तथा शोएित श्रर्थात्‌ रक्त से त्वचा 
सांस और केश उत्पन्न होते है--ऐसा ससमक्र कर इन सब को वेदान्ती * श्रन्मसय 
कोश ' कहते है। इस स्थल कोश को छोड़ कर हम यह देखने लगते हें 
कि इसके अन्दर क्या है तब क्रमशः वायुरूपी प्राए। श्रर्थात्‌ “प्राएमय कोश । 
सत अर्थात्‌ “ सनोमय कोश, ' बुद्धि श्षर्थात्‌ 'क्ञानमय कोश ” और अन्त सें * झानल्दसय 
कोश ' मिलता है । झ्ात्मा इससे भी परे है । इसलिये तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में 
भ्रद्ममय कोदा से आगे बढ़ते बढ़ते अन्त में आ्रानन्‍्दमय कोश बतला कर वरुण ने 


- भुग को आत्स-स्वरूप की पहचान करा दी है ( तै. २. १--५; ३-२--६ ) ! इन 


सब कोशञों में से स्थल देह का कोश छोड़ कर बाकी रहे हुए प्राणादि कोशों, सुक्षम 
हरयों क्रौर पण्चतन्मात्राओं को वेदन्ती 'लिग.” भ्रथवा सुक्ष्म शरीर कहते हू । 
लोग, “ एक ही आत्मा को भिन्न भिन्न योनियों में जन्म कंसे प्राप्त होता है -- 
इसकी ,उपपत्ति, सांख्य-शास्त्र की तरह बुद्धि के अनेक * भाव * सान कर नहीं लगाते; 





२६२ गीतारहस्य अथवा कर्मयोगश्ञास्त्र । 


किन्तु इस विषय में उनका यह सिद्धान्त है कि यह सब कर्म-विपाक का, अथवा कर्म 
के फलो का परिणाम है। गीता में, वेद|न्तसुत्रों में और उपनिषदो में स्पष्ट कहा है 
कि यह कर्म लिग-दरीर के झाश्रय से श्र्थात्‌ आधार से रहा करता है और जब 
प्रात्मा स्यूल देह छोड कर जाने लगता हैँ तब यह कर्म भी लिगदशरीर-द्वारा उसके 
साथ जा कर बार वार उसको भिन्न भिन्न जन्म लेने के लिये बाध्य करता रहता है। 
इसलिये नाम-रूपात्मक जन्म-मरए के चक्कर से छूट कर नित्य परब्रह्म-स्वरूपो होने 
में क्रथवा मोक्ष की प्राप्ति में, पिण्ड के झात्मा को जो अड़चन हुआ करती है उसका 
विचार करते समय लिग-शरीर और कमे दोनो का भी विचार करना पड़ता है। इनमें 
से लिग-शरीर का साख्य श्रौर वेदान्त दोनों दुष्टियो से पहले ही विचार किया जा 
चुका है; इसलिये यहाँ फिर उसको चर्चा नहीं की जाती । इस प्रकरण में सिर्फ 
इसी बात का विवेचन किया गया है, कि जिस कर्म के कारए आत्मा को ब्रह्मशञान न, 
होते हुए अनेक जन्मो के चवकर में पड़ना होता है, उस कर्म का स्वरूप वया है और 
उससे छूट कर श्रात्मा को अरमृतत्व प्राप्त होने के लिये मनुष्य को इस संसार में कंसे 
चलना चाहिये । है 


सृष्टि के आरम्भकाल में श्रव्यक्त और निर्गुए परब्रह्म जिस देशकाल श्रा्दि 
नाम-रूपात्मक सगुएाशक्ति से व्यक्त, श्र्थात्‌ दुश्य-सृष्टिकप हुआ सा देख पड़ता 
है, उसी को वेदान्तशास्त्र में * साया ” कहते है ( गी. ७, २४, २५ ); भ्ौर उसी में 
कर्म का भो समावेश होता है ( वृ- १. ६. १) । किबहुना यह भी कहा जा सकता हे 
कि *' साया ” और “ कर्म * दोनों समानार्थक है । क्योकि पहले कुछ न कुछ कर्म, 
श्र्थात्‌ व्यापार, हुए बिना श्रव्यक्त का व्यक्त होना श्रथवा निर्गेएं का सगुए होना 
सम्भव नहीं । इसी लिये पहले यह कह कर कि में श्रपनी माया से प्रकृति में उत्पन्न 
होता हूँ ( गी..४. ६ ), फिर आगे श्राठवें अ्रध्याय सें गीता में हो कर्म का यह 
लक्षएा दिया है कि “श्रक्षर परत्रह्म से पञ्चमहाभूतादि विविध सुष्दि-निर्माएं होने 
की जो क्रिया हैं वही कर्म है” ( गो. ८. ३ ) । कम कहते है व्यापार श्रथवा क्रिया 
को; फिर वह मनुष्यक्ृत हो, सृष्टि के श्रन्य पदार्थों की क्रिय! हो, श्रथवा मूल 
सृष्टि के उत्पन्न होने की ही हो; इतना व्यापक श्रर्थ इस जगह विवक्षित हैं । परन्तु 
कर्म कोई हो उसका परिणाम सर्दंव केवल इतना ही होता है, कि एक प्रकार का 
नाम-रूप बदल कर उसकी जगह दूसरा नाम-रूप उत्पन्न किया जाय; क्योकि इन 
नाम-रूपों से श्राच्छादित मूल द्रव्य कभी नहीं बदलता--वहू सदा एक सा ही रहता 
है । उदाहरणार्थ, बुनने की क्रिया से 'सुत' यह नाम बदल कर उसी द्रव्य को 
/ वस्त्र ' नाम मिल जाता हैँ; और कुम्हार के व्यापार से “ मिट्टी ” नाम के स्थान 
में ' घट ! नाम आप्त हो जाता है। इसलिये माया की व्याख्या देते समय कर्म 
को न ले कर नाम और रूप को ही कभी कभी माया कहते हे ॥ तथापि कर्म का 
जब स्वतन्त्र विचार करना पड़ता हैं, तब यह कहने का समय झाता हैं कि कर्म- 
स्वरूप और माया-स्वरूप एक ही हे । इसलिये झ्रारम्भ हो में यह कह देना 
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* श्रधिक सुभीते की बात होगी की साया, नाम-रूप और कर्म, ये तीनों मल में एक 


स्वरूप ही है । हाँ, उसमें भी यह विशिष्टार्थक सुक्ष्म भेद किया जा सकता है कि 
साया एक सामान्य शब्द है और उसी के दिखाते को नाम-रूप तथा व्यापार को 
कर्म कहते हे। पर साधारएातया यह भेद दिखलाने की आवश्यकता नहों होतो। 
इसी लिये तीनो.शब्दो का बहुधा समान श्रर्थ में ही प्रयोग किया जाता है। पर- 
ब्रह्म के एंक साया पर विनाद्ी माया का यह जो श्राच्छादन (अथवा उपाधि < ऊपर 
का उढ़ौन/) हमारी श्राँखो को दिखता है, उसी को सांख्यज्ास्त्र में “ त्रिगुणात्मक 
प्रकृति ” कहा गया है। सांख्य-वादी पुरुष और प्रकृति दोनों तत्त्वों को स्वयंभू, 
स्वतन्त्र और अनादि मानते हे। परन्तु माया, नाम-रूप श्रथवा कर्म, क्षएा-क्षएा में 
बदलते रहते हे : इसलिये उनको, नित्य और श्रविकारी परब्रह्म की योग्यता का, 
श्र्थात्‌ स्वयंभ्‌ और स्वतंत्र मानना न्‍्याय-दृष्टि से श्रनुचित है। क्योंकि नित्य और 
अनित्य ये दोनो कल्पनाएँ परस्पर-विरूद्ध है और इसलिये दोनों का श्रस्तित्व एक 
ही काल में माना नहीं जा सकता । इसलिये वेदान्तियो ने यह निश्चित किया है 


' कि विनाशी प्रकृति अथवा कर्मात्मक माया स्वनन्त्र नहीं है; किन्तु एक नित्य, सर्व॑- 


घ् 


५ 


व्यापी और निर्गुणर परब्रह्म में ही मनुथ्य -को दुर्बलता इन्द्रियों को सगुएा भाया का 
दिख(वा देख पड़ता है। परन्तु केवल इतना ही कह देने से काम बनहीं चल जाता 
कि साया परतन्त्र हैं और निर्गुणा परब्रह्म में ही यह दृष्य दिखाई देता है। गुणा- 
परिणाम से न सही, तो विवतं-वाद से निर्गुण भर नित्य ब्रह्म में विनाशी सगुणा 
नाम-रूपों का, श्र्थात्‌ माया का दृश्य दिखाना चाहे सम्भव हो, तथापि यहाँ एक 
झौर प्रइन उपस्थित होता है, कि मनुथ्य की इन्द्रियों को दिखनेवाला यह सगुणा 
दृश्य निर्गुण परक्रह्म में पहले पहले किस क्रम से, कब और वयों दिखने लगा? 
अथवा यही भर्थ व्यावहारिक भाषां में इस प्रकार कहा जा सकता हैं; कि नित्य 
और चिद्रपी परमेश्वर ने नाम-रुपात्मक, विनाज्ी और जड़-सृष्टि कब और वर्यों 
उत्पन्न की ? परन्तु ऋग्वेद के नासदीय सूक्‍त में जैसा कि वर्शन किया गया है, यह 
विषय मनुष्य के हो लिये नहीं, किन्तु देवताझों के लिये श्रौर वेदों के लिये भी 
अगम्य है (ऋ-१०. १२९; तै. ब्रा. २. ८. ९.), इसलिये उक्त भ्रइन का इससे अधिक 
और कुछ उत्तर नहीं दिया जा सकता कि“ ज्ञान-दृष्टि से निश्चित किये हुए निर्गुण 
परनहा की ही यह एक अतक्य लीला है.” (वेसू. २. १. ३३) । अ्रतएव इतना सान 
कर ही झागें चलना पड़ता है, कि जब से हम देखते आ्राये तब से नि्गुणा ब्रह्म के 
साथ ही नाम-रूपात्मक विनाज्ी कर्म भ्रथवा सगुणा माया हमें दृग्योचर होती आई 
है। इसी लिये वेदान्तसुत्न में कहां है कि मायात्मक करे अनादि “है. (वेसू. २. १५ 
३५-३७); और भगवदूगीता में भी भगवान्‌ ने पहले यह वर्ान करके कि प्रकृति 
स्वतन्त्र नहीं हें--' मेरी ही माया है! (गी. ७. ६४), फिर अ्रग्गे कहा है कि 

प्रकृति भ्र्थात्‌ माया, और पुरुष, दोयों “ अ्रनादि ” हे (गी. १३. १९) । इसी तरह 

श्रीशंकराचार्य ने अपने भाष्य में माया का लक्षएा देते हुए कहा है कि “ सर्वज्ञे- 


# 


श्द्द्ड गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र 


इवरस्पाउत्मभूते इबाइविद्याकल्पति नामरूपे तत्त्वान्यत्वाभ्यासनिर्वेचनीये संसार- - 
प्रपजचवीजभूते सर्देज्ञस्येश्व रस्य ' माया ” “हक्ति' ” ' प्रकृति ” रितिच श्रुतिस्मृत्यीरभि- 
लप्येंते ” (चेसू- शाभा- २. १. १४) । इसका भावार्थ यह है--“ (इन्द्रियो के) 
प्रशान से मूल ब्रह्म में कल्पित किये हुए नाम-रूप को ही श्रुति ओर स्मृति-प्रन्थो 
में सर्वज्ञ ईघ्वर को “साया *, 'शावित ” श्रथवा “प्रकृति” कहते है। ये नाम रूप 
सर्वज्ञ परमेश्वर के श्रात्ममूत से जान पढते हे, परन्तु इनके जद होने के कारएा 
पह॒ नहीं कहा जा सकता कि ये परब्रह्म से भिन्न हूँ या अभिन्न (तत्त्वान्यतत्व), 
भ्रौर यही जड़ सृष्टि (दृश्य) के विस्तार के सूल है; ” और “ इस साया के ,योग 
से ही यह सृष्टि परमेश्वर-निर्मित देख पडती है, इस कारएा यह माया चाहे विनाशी 
हो, तथापि दुश्य-सृप्टि की उत्पत्ति के लिये आवश्यक और अत्यन्त उपयुकत है तथा 
इसी को उपनिपदो में अब्यवत, आकादा, अ्रक्षर इत्यादि नाम दिये गये है” (वेसू- 
शाभा. १.४ ३) । इससे देख पड़ेगा कि चिन्मय (पुरुष) और अचेतन माया 
(प्रकृति) इन दोनो तत्त्वो को सास्य-वादी स्वयभू, स्वतन्त्र और अ्रनादि सानते 
है। पर माया का अनावित्व यद्यपि वेदान्ती एक तरह से स्वीकार करते है, तथापि 
यह उन्हें सान्य नहीं कि साया स्ववभ्‌ और. स्वतत्र है; और इसी कारएा ससारात्मक 
माया का वृक्षस्प-से दर्शोन करते समय गोता (१५. ३) में कहा गया है कि “न 
रूपमस्थेह तथोपलभ्यते नान्‍्तो न चादिने च संप्रतिष्ठा--इस संसार-वृक्ष का रूप अन्त, 
श्रादि, मूल श्रथवा ठौर नहीं मिलता । इसी प्रकार तीसरे अध्यायमें जो ऐसे वर्णान 
हैं कि ' कर्म ब्रह्मोम्द्व विद्धि ! (३, १५)--ब्रह्म से कर्म उत्पन्न हुआ। “यज्ञ. कर्म 
समुभ्दवः ” (३. १४)--यज्ञ भी कर्म से ही उत्पन्न होता है, अथवा 'सह यज्ञा.- 
प्रजा; सृष्ट्वा, (३. १०)--हरह्मदेव ने प्रजा (सृष्टि), यज्ञ (कर्म) दोनो को 
साथ ही निर्माए किया; इन सब का तात्पर्य भी यही है कि “ कर्म पथव/ क्रूषी] 
यज्ञ ओर सृष्टि श्र्थात्‌ प्रजा, ये सब साथ ही उत्पन्न हुई है।” फिर. चाहे इस 
सृष्टि को प्रत्यक्ष श्रह्मदेव से निरमित हुई कहो श्रथवा मीमांसकों की बाई यह कहो 
कि उस ब्रह्मदेव ने नित्य बेद-दब्दों से उसको बनाया--अ्र्थ दोनों का एक ही है 
(मभा. शा. २३१; सनु १. २१) | सारांश, दृब्य-सृष्टि का निर्माण होने के समय मूल 
निर्युण ब्रह्म में जो व्यापार दिख पडता है; वही कर्म है। इस व्यापार को ही नाम- 
रुपात्मक माया कहा गया है; श्रौर इस मूल कर्म से ही सुर्य-चन्द्र श्रादि सृष्टि के सब 
पदार्थों के व्यापार आगे परम्परा से उत्पन्न हुए हैँ (ब.३. ८. ९) । ज्ञानी पुरुषों ने 
अपनी वुद्धि से निश्चित किया हुँ कि संसार के सारें व्यापार का मूलभूत जो यह 
सृप्ट्युत्पत्ति-काल का कर्म अ्रथवा साया है, सो ब्रह्म की ही कोई न कोई अतक्य 
लीला है, स्वतंत्र वस्तु नहीं है ”। परन्तु ज्ञानी पुरुष्णे की गति यहाँ पर कुछित हो 
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कीमेविपाक और आत्म॑स्वॉत॑न्तर्य । १६५ 


जाती है, इसलिये इंत बात का पता नहीं लगता कि यह लीला, नाम-रूप अथवा 
सयात्मक्त कर्म “कब ' उत्पन्न हुमा । अतः केवल क्मे-सृष्टि का ही विचार जब॑ 
करना होता है तब इस परतंनत्र और विनाशी माया को तया माया के साथ ही 
त्तंगभूत॑ कम को भी, वेदान्तंशास्त्र सें अ्रनादि कहा करते हे ( देसू २. १.३५ ) 
स्मरण रहे कि, जैता सांख्य-बादी कहते है, उस प्रकार, श्रनादि का यह मतलब 
नहीं है कि माया मूल में ही परमेश्वर की बराबरी की, निरारम्भ और स्वतन्त्र है; 
परन्तु यहाँ श्रतादि शब्द कं यहं श्र्थ विवक्षित है कि वह दुरशेयारम्भ है श्रर्थात्‌ 
उमप्तक्षा आदि ( औरम्भ ) मालूम नहीं होता । 

परन्तु यद्यपि हमे इस बात का पता नहीं लंगता कि चिद्रप ब्रह्म कर्मात्मक 
शर्यात्‌ दृंश्यसृष्टि-हप कब॑ और क्यो होने लगा, तथापि इस मायात्मक कर्म के 
अगले सब व्यापारों के नियम निश्चित है श्रीर उनमें से बहुतेरे नियमों को हम 
एनश्चित रूप से जान भी सकते है । श्राठवें प्रकरण में सांख्य्षास्त्र के श्रनुसार इस ' 
बात का विवेचन किया गया है, कि मूल प्रकृति से अर्थात्‌ अ्नादि मायात्मक कर्म 
से ही आगे चल कर सृष्टि के नाम-हूपात्मक विविधपदार्थ किस क्रम-से निर्मित 
हुए; और वहीं श्राधुनिक आधिभौतिकशास्त्र के सिद्धान्त भी तुलना के लिये बतलायें 
गये हे । यह सच है कि वेदान्तद्ास्त्र प्रकृति को परन्रह्म की तरह स्वयम्भू नहीं 
भानत!(; परन्तु प्रकृति के अगले विस्तर का क्रम जो सांख्यशास्त्र में कही गया हे, 
चही वेदान्त को भी सान्‍्य है; इसलिये यहाँ उसकी पुनरुक्ति नहीं की जाती । 
कफर्मात्मक मूल प्रकृति से विदव की उत्पत्ति का जो ऋम पहले बतलाया गया है उसमें, 
उन सामान्य नियमों का कुछ भो विचार नहीं हुआ कि जिनके अनुसार मनुष्य को 
कर्म-फल भोगते पड़ते-हे । इसलिये श्रव उन नियसों का विवेचत करना आवश्यक 
हैं। इसी को “कर्म विपाक ” कहते हे. इस कर्म-विपाक्॒ का पहला नियम यह है कि 
जहाँ एक, बार कमें का आरम्भ हुआ कि फिर उसका व्यापार आगे बराबर अ्रखण्ड 
जारी रहता है और जंब ब्रह्मा का दिन समाप्त होने पर सृष्टि का संहार होता है 
तब भी यह कमें बीजरूप से बना रहता है एवं फिर जब सुष्टि का आरम्भ होने 
लगता है तब उसी कर्म-बीज से फिर पूर्ववर्त्‌ अकुर फुटने लगते हे। महाभारत का 
कथन है किः-- न 
- येषां ये यानि कर्माणि प्राऋदृष्य्यां प्रतिपेदिरे । फट 

तान्यैव प्रातिपच्यन्ते सुज्यमानाः पुनः पुनः ॥ 


अर्थात्‌ ”पूे की सुरष्टि में प्रत्येक प्राणी ने जो जो-कर्म किये होंगे, ठीक वे हो कंमें 
उसे ( चाहे उसकी इच्छा हो या न हो ) फिर फिर यथापुर्व प्राप्त होते रहते हे” 
६ देखो सभा: शां. २३१. ४८, ४९ और गी. ८. १८ तथा १९) + गोता (४-११) में 
कहा हैं कि “ गहना करमंएगो गतिः “--कुम की ग्रति कठित- है; इतना ही नहीं 
किन्तु कर्म का बन्धन भी बड़ा कठिन हें। कर्म किसी से भो नहीं छठ सकता । वायु 
कर्म से हो चलता है; सूर्य, चन्द्रादिक कर्म से हो घुमा करते हें; और ब्रह्मा, 





रद्द गीतारहस्य अयवा कर्मयोगशास्त्र । 


महेद् झादि समगुण देवता भो कर्मो में ही बंधे हुए हे। इन्द्र आदिकों का वया 
पुछना हैँ | सगुएा का झ्र्य हैं नाम-रूपात्मक और नामरूपात्मक का अर्य हैँ कर्म या 


कर्म का परिणाम । जब को यही बतलाया नहीं जा सकता कि मायात्मक कर्म आरम्भ कि मायात्मक कर्म श्र 


>तंब यह कँसे बतलाया जावे कि तदडगभूत मनुष्य इस कर्म-चकऋ 


में कंसे उत्पन्न हुआ, तब यह कंसे बतलाया जावे कि तदडगभूत मनुष्य इस कर्म 
-में पहले पहल कैसे फेस गया। परन्तु किसी भो रोति से क्यो न हो, जब वह एक 
बार कर्म-बन्धन में पड़ चुका, तब फिर श्रागे चल कर उसकी एक नाम-रूपात्मक 
देह का नाश होने पर कर्म के परिणाम के कारएा उसे इस सृष्टि में भिन्न भिन्न रूपों 
का मिलना कभो नहीं छूठता; क्योंकि आधुनिक आधिभौतिक शास्त्रकारों ने भी 
अरब यह निश्चित किया है” कि कुमं-गक़ित-का- कओभी-म्यी--नद्ा-वहों होता; किन्तु 
जो दक्ति श्राज किसी एक नाम-रूप से देख पडती है, वही शक्ति उस नाम-रूप के 
नाश होने पर दूसरे नाम-रूपसे प्रगट हो जातो है । श्रोर जब कि किसी एक नाम- 
सर्प के नाश होने पर उसको भिन्न भिन्न नाम-रूप प्राप्त हुआ ही करते है, तब यह 
भी नहों माना जा सकता #ि ये भिन्न भिन्न नामं-रूप निर्जोव ही होगे श्रथवा ये 
भिन्न प्रकार के हो ही नहीं सकते । श्रध्यात्म-दृध्टि से इस नाम रूपात्मक परम्परा को 
ही जन्म-मरण का चक्र-या--संसार कहते हे; और इन नाम-रूपो को श्राधारभूत 
शक्ति को समष्टि-रूप से ब्रह्म, और व्यष्टि-रूप से जीवात्मा कहा करते हे । कस्तन 
देखने से यह्‌ विदित होगा कि यह आत्मा न तो जन्स धारणा करता है और न 
मरता ही हू; श्र्थात्‌ यह नित्य और स्थायी है । परल्तु कर्मे-बन्धन में पड़ जाने के 
कारए एक नाम-रूप के नाश हो जानें पर उसो को दूसरे न(मरूपों का प्राप्त होना 
दल नहीं सकता । आ्राज का कर्म कल भोगना पडता है और कल का परसो; इतना 
ही नहीं, किन्तु इस जन्म में जो कुछ किया जाय उसे अगले जन्म सें भोगना पडता 
है---इस तरह यह भव-चक्र सदैव चलता रहता है । मनुस्मृति तथा महाभारत 
( मनु. ४. १७३; सभा. भरा. ८०. ३ ) में तो कहा गया है कि इन कर्म-फलो को न 
केवल हमें किन्तु कभी कभी हसारी नाम-रूपात्मक देह से उत्पन्न हुए हमारे लड़कों 


-/ ५ यह बात नहीं के पुन्रर्जन्म की इस कल्पना की केव नहीं के युनूर्जन्म की इस कल्पना को केवल हिन्दुधर्म ने या 
क्रेवछ आस्तिकवादियोंने ही माना हो | यद्यपि बौद्ध लोग आत्मा को नही मानते, 
तथापि वेदिकधर्म वर्णित पुनजन्म की कल्पना को उन्होंने अपने धर्म में पूर्ण 
रीति से स्थान दिया है; और चीसवी झताव्दी में “ परमेश्वर मर गया 
कहनेवाले पक्के निरीश्वर वादी जर्मन पाण्डित निद्शे ने भी पुनर्जन्म-बाद को 
स्वीकार किया है। उसने लिखा है कि कर्म-जाक्ति के जो हमेशा रूपान्तर- हुआ 
करते हं, वे मर्यादित हैं तथा काल अनन्त है; इसालिये कहना पडता है 'कि एक 
बार जो नाम-रुप हो चुके है, वह्दी फिर आगे यथापूर्व कभी न कभी अवब्य 
उत्पन्र होते ही ह, और इसी से करम का चक्र अर्थात्‌ बन्धन केवछ आधिमौतिक 
दृष्टि से ही सिद्ध हो जाता है। उसने यह भी लिखा है कि यह कल्पना या 
उपपात्ति मुझे अपनी स्फूर्ति से माद्म हुईं है | फिलखच्णारड. डियावों २९ढए- 
#धारर ( (०प्राज्हल ०7५ शिषप्टी. पीछ75 / ४0णे, >५७], 99, 235-256) 
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ौर॑ नातियों तक को भी भोगना पड़ता है। शांतिपत्े में भीष्म युधिष्ठिर से कहते हैः- 


. पाप॑ कर्म कृत किंचिद्यदि तस्मिन दृ्यत | 
जपते तस्य पुत्रेषु पोन्रेष्वपि च॑ नप्तृषु ॥ 


अर्थात्‌ “हे राजा ! चाहे किसी आदमी को उसके पाप-कर्मो का फल उस समय मिलता 
हुआ न देख पड़े; तयापि वह, उसे ही' नहीं, किन्तु उसके पुत्नो, पौच्रों और प्रपौश्रों 
तक को भोगना पड़ता है ” (१२९.२१) । हम लोग प्रत्यक्ष देखा करते हे कि कोई 
कोई रोग वह्ययरस्परा से प्रचलित रहते हे । इसी तरह कोई जन्म से ही दरिद्री होता 
है और कोई वेभव-पुणं राजकुल में उत्पन्न होता है। इन सब बातो की उयपत्ति 
केवल कर्म-वाद से ही लगाई जा सकती है; और बहुतो का मत है कि यही कर्म- 
चाद की सचाई का प्रमाएं है । कर्म का यह चक्र जब एक बार आझारभ्म हो जाता 

है.तब उसे फिर परमेश्वर भी नहीं रोक सकता । यदि इस दृष्टि से देखें कि सारी 
सृष्टि परसेदवर की इच्छा से ही चल रही है, तो कहना होगा कि कर्म-फल का देने- 
चाला. परमेदवर से भिन्न कोई दूसरा नहीं हो सकता (वेसु. ३, २. ३२८; कौ. ३. ८) | 
और इसी लिये भगवान्‌ ने कहा हैँ कि “ लभते चर ततः कामान्‌ सयेव विहितान्‌ 
हि तान्‌ ” ( गी. ७. २२ )--में जिस का निश्चय कर दिया करता हूँ वही इच्छित] 
फल मनुष्य को मिलता हैँ । परन्तु कर्म-फल को निश्चित कर देने का काम यद्यपि 
ईइवर का है, तथापि वेदान्तदास्त्र का यह सिद्धान्त हे कि वे फल हर एक के खरे- 
खोटे कर्मों की श्रर्थात्‌ क्म-श्रकर्म को योग्यता के श्रनुरूप ही निश्चित किये जाते हे; 
इसी लिये परमेश्वर इस सम्बन्धरमें वस्तुतः उदासीन ही है; भ्रर्थात्‌ यदि मनुष्यों में 
भले-बुरे का भेद हो जाता हैं तो उसके लिये परमेश्वर वेषम्य (विषसबुद्धि) श्र 
नधुण्य-( निर्देयता ) दोषों को पात्र नहीं होता ( वेसू. २. १ तर । इसी श्राद्यय॑ 
को लेकर गीता में भी कहा हैँ कि “समोएऊहं सर्वभूतेषु ”/( ९. २९ ) श्रर्थात्‌ | 
ईंइवर सब के लिये सम है; श्रथवा-- . « 

* भादत्ते कस्यचित्‌ पाप न चैव सक्ृतं विभुः ॥ बी 

परमेंदवर न तो किसी के पाप को लेता हैँ न पुण्य को, कर्म या साया के स्वभाव को 
चक्र चल रहा है जिससे प्राएिमान्र को अपने अपने कर्मानुसार .सुखदुःख मे | 
पंड़ते हे (गी, ५. १४- १५ ) ।सारांश, यद्यपि मानवी बुद्धि से इस बात का पता 
नहीं लगता कि परमेश्वर की इच्छा से संसार में कर्मे क। आरम्भ कब हुआ और तदं- 
गरभूत सनुष्य कर्म के बन्धन में पहले पहल कंसे फेस गया तथापि जब हम यह 
देखते हे कि कर्म के भविष्य परिणाम या फल केवल कर्म के नियमों से ही उत्पन्न 
हुआ करते हे, तब हम अपनो बुद्धि से इतना तो अवश्य निइ्चय कर सक; है कि 
ससार के आ एम्भ से भ्त्येक प्राणी नाम-रूपात्मक अ्रनादि कर्म की कद में बंध सा 
गया है। “ कर्मणा बध्यते जस्तुः “-ऐसा जो इस- प्रकरएा के आरम्भ में ही 
चचन दिया हुआ है, उसका श्रर्थ भी यही है।.. 





गौतारहस्य अथवा कर्मयोगदास्त्र । 
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इस अनादि कर्म-प्रवाह के और भी दूसरे अनेक नाम है. जैसे संसार, प्रहृति 
जाया, दृष्प सुष्च सष्ठि, सप्टि के. कायदे या नियम इत्यादि ; क्योकि सुष्टि-शास्त्र के नियम 


वि बल्‍्शकात्ण्सइन्कि 


भाम-हपो में होनेवाले परिवर्ततों के ही नियम है, और यदि इस दृष्टि से देखें तो 
सब भ्राधिभौतिक-शास्त्र नाम-रूपात्मक माया के भ्रपच में ही भरा जाते हे। इस 
माय के नियम तया दघत सुदृठ एवं सर्वेव्यापी हैं। इसो लिये हेकल जंसे 
झ्राधिभौतिक-शस्त्रत्ष, जो इस नाम-रूपात्मक' साया किवा दृष्य-सृष्टि के भूल में 
श्रथवा उससे परे किसी नित्य तत्त्व का होना नहों मानते, उन लोगो चने सिद्धान्त 
किया हैँ कि यह सृष्टि-चक्र मनुष्य को जिधर ढकेलता है, उधर ही उसे जाना पड़ता 
हैं । इन पडितो का कथन है कि प्रत्येक मनुष्य को जो ऐसा मालूम होता रहता 
है कि नाम-रूपात्मक विनाशी स्वरूप से हमारी मुक्ति होनी चाहिये श्रथवा अमुक 
काम करने से हमें अ्रमृतत्व सिलेगा--यह्‌ सब केवल +रम है; श्रात्म! या पर- 
सात्मा कोई स्वततन्नपदार्थ नहों है झौर अ्रमृतत्त्व भी भूठ हैं; इतना ही नहीं, किन्तु 
इस ससार में कोई भी मनुष्य अपनी इच्छा से कुछ काम करने को स्वतंत्र नहीं 
है । मनुष्य श्रज जो कुछ कार्य करता है, वह पुर्वकाल में किये गये स्वय उसके या 
उसके पूर्वजो के कर्मों का परिणाम है, इससे उक्त कार्य का करना न करना भो उसको 
इच्छा पर कभी अवलम्बित नहीं हो सकता । उदाहरणार्थ, किसी की एक-श्राध उत्तम 
वस्तु को देख कर पूर्वे-कर्मो से श्रथवा वंशपरम्परागत संस्कारो से उसे चुरा 'लेन 
की बुद्धि कई लोगो के मन में, इच्छा न रहने पर भी, उत्पन्न हो जाती है. भौर वे 
उस वस्तु को चुरा लेने के लिये प्रवृत्त हो जाते हे । झ्र्थात्‌ इन आधिभोतिक 
पडितो के मत का सारांश यही है, कि गीता में जो यह तत्त्व बतलाया गया है कि 
। अनिच्छन्‌ श्रपि वाष्ऐोय बलादिव नियोजितः ” (गी. ३. ३६) शअ्रच्छा न होने 
पर भी मनुष्य पाप करता हे--यही तत्त्व सभी जगह एक समान उपयोगी है, उसके 
लिये एक भी अ्पवाद नहों है श्रौर इससे बचने का भी कोई उपाय नहीं हैँ । इस 
सत के अनुसार यदि देखा जाय तो सानना पड़ेगा कि मनुष्य को जो बुद्धि और 
इच्छा आज होती है वह कल के कर्मों क! फल है, तथा कल जो बुद्धि उत्पन्न हुई 
थी वह परसो के कर्मो का फल था; श्रौर ऐसा होते होते हस कारए-परम्परा का 
फभी श्रन्त ही नहीं मिलेगा तथा यह मानना पड़ेगा कि मनुष्य अपनी स्वतंत्रवुद्ध 
से कुछ भी नहीं कर सकता, जो कुछ होता लाता हैँ वह सब पूर्वकर्म श्रर्थात्‌ देव 
का ही फल हे--क्योंकि प्राक्तन कर्म को ही लोग देव कहा करते हे। इस प्रकार 
यदि किसी कर्म को करने श्रथवा न करने के लिये मनुष्य को कोई स्वतंत्रता ही नहीं 
है, तो फिर यह कहना भी व्यर्थ है कि मनुष्य को श्रपना आचरएा अमुक रीति- ' 
से सुधार लेना चाहिये और श्रमुक रीति से ब्रह्मात्मंक्य-ज्ञान प्राप्त करके अपनी 
बुद्धि को शुद्ध करना चाहिये। तब तो मनुष्य की वही दशा होती है कि जो नदी के 
प्रवाह में बहती हुई लकड़ी को हो जाती हैँ, श्र्यात्‌ जिस ओर माया, प्रकृति, 
सृध्दि-क्रम या कर्म का प्रवाह उसे लींचेगा, उसी ओर उसे चपाचप चले जाना 


कमंविपाक और आत्मस्वातन्त्य । रह 


-चाहिय-फिर चाहे उसमें भ्रधोगति हो भ्रथवा प्रगति । इस पर कुछ श्रन्य आधि- 
भौतिक उत्कांति-वादियों का कहना है कि प्रकृति का स्वरूप स्थिर नहीं है और 
नाम-रूप क्षए-क्षए सें बदला करते हे; इसलिये जिन सृष्टि-नियमों के श्रनुसार ये 
* परिवतेंन होते हे, उन्हें जान कर मनुष्य को बाहच-सृष्टि में ऐसा परिश्तेन कर लेना 
चाहिये कि जो उसे हितकारक हो; और हम देखते हे कि सनुष्य इसी न्याय से 
भत्यक्ष व्यवहारो सें श्रश्नि या विद्युच्छकित का उपयोग अपने फायदे के लिये किया 
करता है। इसी तरह यह भी श्रनुभव की बात है कि प्रयत्न से मनुष्य-स्वभाव में 
थोड़ा बहुत परिवर्तन श्रवर्य हो जाता है । परल्तु प्रस्तुत प्रदन यह नहीं है कि 
सृष्टि-रचना में या मनुष्य-स्वभाव सें परिवतंव होता है या नहीं, और करना चाहिये या 
नहीं; हमें तो पहले यहो निवचय करना है कि ऐसा परिवतंन करंने की जो बुद्धि या 
इच्छा मनुष्य में उत्पन्न होती हे उसे रोकने था न रोकने की स्वाधीनता उसमें हैँ या 
नहीं। और, श्राधिभौतिक श्ञास्त्र की दृष्टि से इस बुद्धि का होना या न होना ही यदि 
/ बुद्धि: कर्मानुसारिएी ” के न्याय के अनुसार प्रकृति, कर्म या सृष्टि के नियमों से 
. पहले ही निश्चित हुआ रहता है, तो यही निष्पन्न होता है कि इस आधिभोतिक 
शास्त्र के अ्रनुसार किसी भी कर्म को करने या न करने के लिये मनुष्य स्वतंत्र नहीं है। 
इस वाद को “ वासना-स्वातन्त्य, ” “ इच्छा-स्वातन्त्य ” या “ प्रवृत्ति-स्वातन्त्य ”[ 
कहते हे। केवल कर्म-विपाक अ्रथवा केवल आधिभौतिक-शास्त्र की दृष्टि से विचार 
किया जाय तो शअन्त सें यही सिद्धान्त करना पड़ता है कि सनृष्य को किसी भी प्रकार 
का प्रवृत्ति-स्वातन्त््य या इच्छा-स्वातन्त्य नहीं है--यह कर्म के श्रछेद्य बन्धनों से' 
वैसा ही जकड़ा हुआ है जैसे किसी गाड़ीका पहिया चारों तरफ से लोहे की 
पट्टी से ज़कड़ दिया! जाता है। परन्तु इस सिद्धान्त की सत्यता के लिये भसनुष्यों के 
अन्‍्तःकरएका अनुभव गवाही देने को तयार नहीं है। प्रत्येक मनुष्य अपने अ्न्तः 
करण में यही कहता है कि यद्यपि मुरू में सु्ये का उदय पद्िचस दिद्या में करा देने 
को शक्ति नहीं है, तो भी मुक्त में इतनी शक्कि श्रवद्यय है कि में अपने हाथ से 
होनेवाले कार्यों की भलाई-दुराई का विचार कर के उन्हें अपनी इच्छा के अनुसार 
कहूँ या न करूँ, अथवा जब सेरे सामने पाप और पुण्य तथा धर्म भर श्रधर्म के दो 
“भार्ग उपस्थित हो, तब उनमें से किसी एक को स्वीकार कर लेने के लिये से स्वतन्त्न हूँ। 
श्रब यही देखना हैँ कि यह समझ सच हैँ या झ्रूठ । यदि इस समझ को झूठ 
कहें, तो हम देखते हू कि इसी के आधार चोरी, हत्त्या श्रादि श्रपराध करने- 
'चालो को अ्रपराधी ठहरा कर सजा दो जाती है; और यदि सच माने तो कर्स-वाद, 
कर्म-विपाक या दृदय-सुष्टि के नियम सिथ्या प्रतीत होते हे। आधिभौतिक-दास्त्रों में 
केवल जड़ पदार्थों की क्रियाश्रों का ही विचार किया जात। है; इसलिये वहाँ यह प्रदन 
उत्पन्न नहीं होता; परन्तु जिस कर्मयोगशास्त्र में ज्ञानवान्‌ मनुष्य के कर्तेव्य- 
श्रकत्तव्य का विवेचन करना होता है, उसमें यह एक महत्त्वपूर्णा प्रढन है और 
इसका उत्तर देना भो अ्रवदयक हैँ ।- क्योकि एक बार यदि यही अन्तिम 
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निशचय हो जाय कि मनुष्य को कुछ भी प्रवृत्ति स्व(तम्व्य प्राप्त नहीं है; तो फिर अमुक 
प्रकार से बुद्धि को शुद्ध करन/ चाहिये, श्रमुक कार्य करना चाहिये, अ्मुक नहीं 
करना चाहिये, प्रमुक धर्म्ये है, श्रमुक श्रधर्म्य, इत्यादि विधि-निषेध्ञास्त्र के सब 
भंगदें ही आप हो आप समिट जायेंगे ( वेसु. २, ३. ३३ )+" और तब परम्परा से 
या प्रत्यक्ष रीति से महामाया प्रकृति के दासत्व में सदेव रहना ही मनुष्य को पुरु- 
पार्य हो जायगा। श्रयव। पुरुषार्थ ही काहे का ? अपने वश की बात हो तो पुरु- 
पार्य ठीक है; परन्तु जहाँ एक रत्ती भर भी अपनी संत्ता श्र इच्छा नही रह जाती 
वहाँ दास्य और परतंत्रता के सिवा और हो ही क्‍या सकता है ? हल में जुते हुए 
बैलो के समान सब लोगो को प्रकृति की श्राज्ञा में चल कर, एक आधुनिक कवि के 
कथनानुसार “पदार्थधर्म की श्रृंखलाओं ” से बाँध जाना चाहिये ! हमारे भारत- 
वर्ष सें कर्म-वाद यो देव-बाद से श्रौर पश्चिमी देशो में पहले पहल ईसाई धर्म के 
भवितव्यतावाद से तथा श्रर्वाचीन काल में शुद्ध आ्राधिभौतिक श्ञास्त्री के सृष्टि- 
ऋम-वबाद से इच्छा-स्वातंत्र्य के इस विषय की ओर पडितों का ध्यान श्राक्षित हो 
गया हैं और इसकी बहुत कुछ चर्चा हो रही है ! परन्तु यहाँ पर उसका वन 
करना अश्रसम्भव है; इसलिये इस प्रकरए में यही बतलाया जायगा की वेदान्त-शास्‍्त्र 
ओर भगवदुगीता ने इस प्रदन का क्‍या उत्तर दिया है। 

(यह सच हूँ कि कर्म-प्रवाह श्रनादि है और जब एक बार कर्म का चक्कर शुरू हो 
जाता हैँ तब परमेइवर भो उसमें हस्तक्षेप नहीं करता । तथापि अ्रध्यात्मक्षास्त्र का यह्‌ 
सिद्धान्त है कि दृश्य-सृष्ठि केवल नाम-रूप या कर्म ही नही हैं; किन्तु इस नाम- 
रूपात्मक आवरण के लिये आधारभूत एक आअ्ात्मरूपी, स्वतन्त्र और अविनाशी 
ब्रह्म-सूष्टि है तथा मनुष्य के शरीर का आत्मा उस नित्य एवं स्वतन्त्र परब्रह्म ही का 
अ्रश है। इस सिद्धान्त की सहायता से, प्रत्यक्ष में अनिवार्य दिखनेवाली उक्त श्रड़- 
चन से भी छ टकारा हो जाने के लिये, हमारे शास्त्रकारों का निश्चित किया हुआ एक 
भार्ग हैं। परन्तु इसका विचार करने के पहले कर्मंविपाक प्रक्रिया के दोष अंश का 
वन पूरा कर लेना चाहिये। “जो जस करे सो तस फल चाखा ” यानी “जेसी 
करनी वैसी भरनी ” यह नियम न केवल एक ही व्यक्ति के लिये ; किन्तु कुटुम्ब , 
जाति, राष्ट्र और समस्त ससार के लिये भी उपयुक्त होता हैं और चूकि प्रत्येक मनुष्य 
का किसी न किसी कुदुम्ब, जाति, अथवा देश में समावेश हुआ ही करता है इस- 
लिये उसे स्वयं अपने कर्मों के साथ कुटुम्ब श्रादि के सामाजिक कर्मों के फलो को 
भी अंशतः भोगना पड़ता है । परन्तु व्यवहार सें प्रायः एक मनुष्य के कर्मों का हो 
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“ वेदान्तसत्र कें इस अधिकरण को  जावकर्तृत्वाधिकरण * कहते हैं | उसका 
पहला ही सूत्र है “कता झाज्ार्थवत्वात्‌” अथीत्‌ विधि-निषेघशास्त्र में अर्थवत्व होने 
के लिये जीव को कर्ता मानना चाहिये। पाणिनि के “ स्वतंत्र: कर्ता ” (पा, १. ४. 
५४) सूत्र के “कर्ता ' जब्द से ही आत्मस्वातत्य का बोध होता है और इससे मालूम , 
हेता है कि यद अधिकरण इसी विष्रय का है| 


ट्र 
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विवेचन करने का प्रसंग भ्रयया करता है; इसलिय कर्म-विपाक-प्रक्षिया में कर्म के 
विभरग प्रायः एक मनुष्य को हो लक्ष करके किये जाते है । उदाहरणार्थ मनुष्य 
से किये जानेवाले भ्रशुभ कर्सो के सनुजी ने-कायिक, वाचिक- औरू-सस्वसिकर-- 
तोन भेद किये है । व्यभिचार, हिसा और जोरी---इन तोतों को करायिक; 
सिथ्या, ताना सारनां और अ्रसंगत बोलना इन चारों को वाचिक | 
है 5 का न्त व्यर्थ आग्रह करचा,--इन तीनों 
को सानसिक पाप कहते -हे । सब सिला कर दस प्रकार के अलश्युभ या पाप-कर्स 
बतलाये गये हैँ ( मनु, १२. ५-७; मभा- अनु. १३ )और इनके फल भी कहे गये 
हैं । परन्तु ये भेद कुछ स्थायी नहीं हैं। प्योकि इसी अध्याय में सब कमो कें 
फिर भी--सात्विक, राजस और तामस--तीन भेंद किये गये है और प्रायः 
भगवग्दीता सें दिये गये वर्एंन के श्रनुसार इन तीनो प्रकार के गुएों या कर्मों के 
लक्षण भी बतलाये गये हे ( गी. १४. ११-१५; १८. २३-२५; सनु. १२. ३१-३४ )। 
परन्तु कर्म विपाक-प्रकरण में कर्म का जो सामान्यतः विभाग पाया जाता है, वह 
इन दोनों से भी भिन्न है; उसमें कूर्म के संचित, प्रारब्ध और क्रियमाए, ये तीन 
भेद किये जाते हे । किसी मनुष्य के द्वारा इस क्षण तक किया गया जो कर्म है 
“>-चाहे वह इस जन्म में किया गया हो या पृर्वेजन्स में -- वह सब “सचित * 
अर्थात्‌ “ एकत्रित ' कर्म कहा जाता है। इसी “सचित ” का दूसरा नाम “ श्रदृष्ट 
और मीमांसको की परिभाषा में “ श्रपुर्व ” भी हैं। इन नासो के पड़ने का कारएा यह 
हैं कि जिस समय कर्म था क्रिया की जाती है उसी समय के लिये वह दृधय रहती है, 
उस समय की बीत जाने पर वह क्रिया स्वरूपतः शेष नहीं रहती; किन्तु उसके 
सुक्ष्म श्रतएव श्रदृव्य श्र्थात्‌ श्रपर्व श्रोर विलक्षण परिणाम ही बाकी रह जाते 
है ( वेसू. शोभा. ३. २. ३९, ४० ) । कुछ भी हो; परन्तु इसमें सन्‍्देंह नहों कि इस 
क्षण तक जो जो कर्म किये गये होंगें उन सब के परिणामों के संग्रह को ही 'सच्चित, 
“अदृष्ट या * श्रपूर्व ' कहते हे । उन सब सचित कर्म! को एकदम भोगना असम्भव 
है, क्योकि इनके परिएणमों से कुछ परस्पर-विरोधी श्रर्थात्‌ भले और बुरे दोनों 
प्रकार के फल देनेचाले हो सकते है । उदाहरएार्थ, कोइ संचित कर्स स्वगंश्रद श्रौर 
कोइ नरकप्रद भी होते हे; इसलिये इन दोनों के फलों को" एक हो समय 
भोगना सम्भव नहीं हैं -- इन्हें एक के बाद एक भोगना पड़ता हे । श्रतएव 
* सचित में से जितने कर्मों के फलों को भोगना पहले शुरू होता हैँ उतने ही 
- को:  प्रारब्ध” श्र्थात्‌ आरम्भित “संचित ' कहते हैँ । व्यवहार में संचित के 
अर्थ में ही ' प्रारब्ध ” शब्द का बहुधा उपयोग किया जाता है; परन्तु यह भूल ह। 
शास्त्र-दृष्टि से यही प्रगठ होता है की संचित्‌ के श्रर्थात्‌ समस्त भूतपूर्व कर्मी के 
संग्रह के एक छोटे भेद को ही “ प्रारव्ध ' कहते हे ।  प्रारब्ध ” कुछ समस्त संचित 
नहीं है; संचित के जितने भाग के फलो का ( कार्यों का ) भोगना आारस्भ हो 
- गया हो उतना ही प्रारब्ध है और इसी कारण से इस प्रारब्ध का दूसरा नाम 
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आारब्ध-कर्म हैं । प्रारब्ध और संचित के अ्रतिरिकत कर्म का क्रियमाएं नामक एक 
झौर तीसरा भेद हैं ।'क्रियसाएः ” वर्तमान-कालवाचक धातु-साधित- शब्द हैं 
और उसका शझर्थ है--/ जो कर्म अभी हो रहा है श्रथतवा जो कर्म अभी कोया जा 
रहा है ।! परन्तु वर्तमान समय में हम जो कुछ करते हें वह प्रारब्ध-कर्म का हो 
(अर्थात्‌ संचित कर्मों में से जिन कमी का भोगना शुरू हो गया है, उनका ही ) 
परिणाम है; अतएवं 'क्रियमाए” को कर्म का तीसरा भंद मानने के लिये हमें कोई 
कारए देख नहीं पड़ता । हाँ, यह भेद दोनों से अबइय किया जा सकता हे कि प्रारब्ध 
कारए हैं और क्रियमाए उसका फल श्र्थात्‌ कार्य है; परन्तु कर्म-विपाक-प्रक्षिया में इस 
भेद का कुछ उपयोग नहीं हो सकता | सचित में से जिन कर्मी के फलो का भोगना 
श्रभी तक श्रारस्भ नहीं हुवा हूँ उनका--श्र्थात्‌ सचित में से प्र/रव्ध को घटा 
देने पर जो फर्म बाकि रह जायें उनका--बोध कराने के लिये किसी दूसरे शब्द की 
आवदयकता हैं। इसलिये वेदान्तसूत्र ( ४. १. १५ ) में प्रारम्भ ही को प्रारब्ध-कर्म 
और जो प्रारव्ध नहों हें उन्हें अ्रवारब्ध-कार्य कहा हैँ। हमारे सतानुसार सचित 
कमी के इस रीति से --प्रारब्ध-कर्थ और अतार-्ध दो भेद करना हो ज्ञास्त्र की 
दृष्दिं से श्रधिक युक्तिपुर्ण मालूम होता है । इसलिये “ क्रियमाण * को धातु-साधित 
वर्तेमानकालवाचक न समझ कर '* वर्भमानसामीप्ये वतमानवहा इस पाएिनिसूत्र 
के अनुसार ( पा. हे. १३१ ) भविष्यकालवाचक समर्के/ तो उसका अर्थ ४ जो - 
आगे शीघ्र हो भोगने को हे” किया जा सकेग।; ,और तब क्रियसाए का हो 
श्रर्थ श्रनारव्ध कार्य हो जायगा; एवं “प्रारब्ध तथा “ क्ियमाए ” ये दो दाब्द 
कस से वेदास्तसूच्र के “ आ्ररब्ध कार्य ” और ' अ्रवारब्ध-कार्य ” दाब्दो के सामनाथेक 
हो जायेंगे। परन्तु क्रियमाए का ऐसा श्रर्थ आज-कल कोई नहीं करता; उसका 
अर्थ प्रचलित कर्म ही लिया जाता हैं। इस पर यह श्राक्षेप हैं कि ऐसा अर्थ लेने 
से भारब्ध के फल को हो क्रियमाएं कहना पडता हे और जो कर्म श्रमरब्ध-कार्ये 
है उनका बोध कराने के लिये सचित, प्रारब्ध तथा क्रियमाण इन तीनो दाब्दो में 
कोई भी शब्द पर्याप्त नही होता। इसके श्रतिरिवतत क्रियमाण शब्द के रूढ़ार्थ को 
छोड देना भी अच्छा नहीं है। इसलिये कर्म-विपाक किया में सचित, प्रारब्ध और 
क्रियमाए कर्म के इन लौकिक भेदों को न सान कर हमने उनके श्रनारब्ध-कर्य और 
प्रारव्ध-कार्य यही दो वर्ग किये हे और यही द्ास्त्र-दृष्टि से भो सुभोतेके हे । 'भोगना' 
किया के कालकृत तीन भेद होते हे-जो भोगा जा चूका हैं (भूत), जो भोगा जा 
रहा है (वर्तमान), और जिसे आगे भोगना है (भविष्य) । परन्तु कर्म-दिपाक-क्रिया/ 
में इस प्रकार कर्म के तीन भंद नहीं हो सकते; क्योकि सचित में से जो कर्मेप्रारब्ध हो - 
कर भोगे जाते हे उनके फल फिर भी संचित ही में जा मिलते हैँ । इसलिये कर्म-भोग 
कर विचार करते समय सचित के यही दो भंद हो सकते हे-- ( १) बे कर्म जिनका 
भोगन। शुरू हो गया है अ्रयति प्रारब्य; और (२) जिनका भोगना शुरू नहीं हुआ हैं 
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केर्मविपाक और आत्मस्वातन्त्रय । २७३ 


धर ३ 


इंसे प्रकार सब कर्माो के फलों का विविध चर्गीकरण करके उनके उपभोग के 
सम्बन्ध से कर्म-विपाक-प्रक्रिया यह बतलोती है, कि सड्चित ही कुल भोग्य है, इसमें 
से जिन कर्में-फलों का उपभोग आरम्भ होने से यह शरीर या जन्म मिला है श्रर्थात 
, सब्चित में से जो कर्म प्रारब्ध हो गये है, उन्हें भोगे बिन। छुटकारा नहीं है-- 

४ प्ररब्धकर्मणां भोगादेव क्षय:।” जब एक बार हाथ से बाए छूट जाता है तब 
चह लौट कर झा नहीं सकता; श्रन्त तक चला ही जाता है; श्रथवा जब एक बार 
फुम्हार का चाक घुम्ा दिया जाता है तब उसकी गति का श्रन्त होने तक वह घमता 
हो रहता है; ठीक इसी “तरह * प्रारब्ध ” कर्मों की अर्थात्‌ जिनके फल का भोग होना 
शुरू हो गया हैँ उनकी भी श्रवस्था होती है। जो शुरू हो गया है, उसका अन्त 
ही होना चाहिये । इसके सिवा दूसरों गति नहीं है । परन्तु अनारब्ध-क्येकर्म का 


ऐसा हाल नहीं हं--इन सब कर्मो का ज्ञान से पुछोतिया नाश किया जा सकता है । 
प्रारव्य-कार्य और अनारब्ध कार्य में जो यह महत्वपुएँ भेद हैं उसके कारण ज्ञानी 


, पुरुष को ज्ञान होने के बाद भरी नेसगिक रोति से मृत्यु होने तक, श्रर्थात्‌ जन्म के 
साथ हो प्रारब्ध हुए कर्मो का अन्त होने तक, झान्ति-क साथ राह देखनी पडती है । 
ऐसा नकरके यदि चह हठ से देह त्याग करें तो--ज्ञान से उसके अनारवब्ध-कर्सो 
का क्षय हो जाने पर भो--देहारम्भक प्रारब्ध-कर्मों का भोग श्रपुर्णं रह जायगा 
और उन्हें भोगने के लिये उत्ते फिर भो जन्म लेना, पड़ेगा, एवं उसके मोक्ष में भी 
बाधां झा जायगी । यह वेदान्त और सांझुष, दोनो शास्त्रों का निर्णय हे । (वेसू. ४ 
२. १३- १५; तथा सां. क(. ६७ ) । उक्त बाधा के सिवा हठ से आत्म-हत्या करना 
एक नया कर्म हो जायगा और उसका फल भोगने के लिये नया जन्म लेने की फिर 
भी झावश्यकता होगी। इसे साफ जाहिर होता है कि कर्मश्ास्त्र की दंष्टि से भी 
आत्म-हत्या करना भूखेता हो हे । 

कर्म-फल-भोगकी दृष्टि से कर्म भेदो का वर्णन हो चुका । श्रब इसका विचार 
किया जायगा कि कृ्म-बंधन से छुटकारा कंसे भ्र्थात्‌ किस युक्ति से ही सकता है | अर्थात्‌ किस युक्ति से हो सकता 
पहली युक्ति कर्म-वादियों की है। ऊपर बतलाया जा चुका हे कि अनारब्ध-कार्य 
भविष्य में भुगते जानेवाले संचित कर्म को कहते हे--फिर इस कर्म को चाहें 


इसी जन्म सें भोगता पडे या उसके लिये और भी दूसरा जन्म लेना पड़े । परल्तु 
इस श्रर्थ को ओर ध्यान न दे कर कुछ सीमांसको ने कर्मंबन्धन से छूट कर मोक्ष 


पाने का अपने सतानसार एक सहज मार्ग दृष्ठ निकाला हे। तीसरे प्रकरए सें कहें 
अ्रनुस(र सीमांसको की दृष्टि से ससस्त कर्मों के नित्य, नेमित्तिक; काम्य और निषद्ध| 
ऐसे चार भेद होते हे । इनमें से सन्ध्या आदि नित्य-कर्सो को न करते से पाप लगता 
है और नैमित्तिक कर्म तभी करने पडते हे कि जब उनके लिये कोई निमित्त उपस्थित 
हो। इसलिये मीमांसकों का कहना है कि इन दोनो कर्मो को करना ही चाहिये। बाकी 
रहे काम्य और निषिद्ध कर्म । इनमेंसे निषिद्ध कर्म करने से पाप लगता है, इस 
लिये नहों फरना चाहिये; और-काम्य कर्मो को करने से उनके फलों को भोगने के 
गी. रु. १८ 


रछड गीतारहस्य अथवा कर्मयोगद्ास्त्र । 


लिये किर भी जन्म लेना पडता है, इसलिये इन्हें भी नहीं करता चाहिये। इस 
प्रकार भिन्न भिन्न कर्मों के परिणामों के तारतम्य का विचार करके यदि मनुष्य कुछ 
कर्मों को छोड दे और कुछ कर्मों को श्ञास्त्रोक्त रीति से करता रहे, तो वह आप ही 
श्राप मुक्त हो जायगा। क्योकि, प्रारब्ध कर्मो का, इस जन्म में उपभोग कर लेने से 
उनका अन्त हो जाता है; और इस जन्स में सब नित्य-नैमित्तिक कर्मों को करते रहने 
से तया निषिद्ध कर्मो से बचते रहने से नरक में नहीं जाना पड़ता, एवं काम्य कर्मों को 
छोड़ देने से स्वर्ग श्रादि सुखो के भोगने की भो झ्रावदयकता नहों रहती । और जब 
इहलोक, नरक और स्वर्ग, ये तीनो गति, इस प्रकार छट जाती हे, तब आत्मा के 
लिये मोक्ष के सिदा कोई दूसरी गति ही नहों रह जातो | इस बाद को “कर्म-मुविता 
या “ नंप्कर्म्य-सिद्धि ” कहते है। कर्म करने पर भी जो न करने के समान हो, श्रर्यात्‌ 
जब किसी कर्म के पाप-पुण्य का बंधन कर्ता को नहीं हो सकता, तब उस स्थिति 
को “नैष्कर्म्य / कहते हूं। परल्तु वेदान्तशास्त्र में निइचय किया गया है कि मोमसकों 
की उक्त युवितसे यह “ नैण्कम्यं ” पूर्ण रीति से नहीं सथ सकता ( बसु. शाभा- 
४. ३. १४); और इसी श्रभिप्राय से गोता भी कहती है कि “कर्म न करने से 
नैष्कम्यं नहीं होता, भर छोड देने से सिद्धि भी नहीं मिलतो” (गी. ३.४ )॥ 
घमंज्ञास्त्रो में कहा गया है कि पहले तो सब निषिद्ध कर्मों का त्याग करना ही अ्रसम्भव 
है; और यदि कोई निषिद्ध कर्म हो जाता है तो कंबल नंमित्तिक प्रायद्चित्त से 
उसके सब दोषो का नाद्ा भी नहीं होता । श्रच्छा, यदि मान लें कि उक्त बात सम्भव? 
हैं, तो भी मीमांसको के इस कथन में ही कुछ सत्यांश नहीं देख पडता कि 'पारब्घ 
कर्मों को भोगने से तथा इस जन्स में किये जानेवाले कर्मों को उदत युक्ति के अनुसार 


करने या न करने से सब 'संचित” कर्मों का सग्रह समाप्त हो जाता हे, क्योकि दो, 


'संचित' कर्मो के फल परस्पर - विरोधी--उदाहरणार्थ, एक का फल स्वर्मसुख तथा 
दूसरे का फल नरक-यातना--हो, तो उन्हें एक ही समय में और एक ही स्थल में 
भोगना। असम्भव है; इसलिये इसी जन्म में “ प्रारव्ध ' हुए कर्मों से तथा इसी जन्म 
में किये जानेबाले कर्मों से सब 'संचित' कर्मों के फलो का भोगना पूरा नहीं हो 
सकता। महाभारत में पराद्यरगीता में, कहा हैः-- 


कदानित्सुकृते तात कूव्स्थमिव तिप्ठति | हे 
मज्जमानस्थ संसारे यावद्दु :खादिमुच्यते ॥ 


४ कभी कप्नी मनुष्य के सांसारिक दुःखों से छूटने तक, उसका पूर्वकाल में किया 
गया पुण्य ( उसे अ्रपना फल देने की राह देखता हुआ) चुप बँठा रहता है” 
(मा. शां. २९०. १७); और यही न्याय संचित पापकर्मों को भी लाग है। 
इस प्रकार सचित-कर्मोपभोग एक ही जन्म में नहीं चुक जाता; किन्तु सचित कर्मों 
का एक भाग अर्थात्‌ अनारब्ध-कार्य हमेंशा बचा ही रहता हैं; और इस जन्म में 
सब कर्मो को यदि उपयुक्त युक्ति से करते रहें तो भी बचे हुए अनारब्ध कार्य- संच्चितों को 


'कमविपयाक और आत्मस्वातन्त्य । २७५ 


भोगने के लिये पुनः जन्म लेना ही पडता हैँ। इसी लिये वेदान्त का सिद्धान्त है कि 
सीमांसको की उपयुक्त सरल मोक्ष-पुक्ति खोदी तथा अआ्रान्तिमुलक है । कर्स-बधन से 
छटने का यह सार्ग किसी भी उपनिषद्‌ में नहीं बतलाया गया हैँ। यह केवल तर्क के 
आधार से स्थापित किया गया है; परन्तु यह तके भी श्रन्त तक नहीं टिकता। सारांश 
कर्म के द्वारा कमें से छुटकार। पाने की श्राश्ा रखना वसा हो व्यर्थ हैं, जंसे एक 
अ्न्धा, दूसरे अ्रन्धे को रास्ता दिखला कर पार कर दे ! श्रच्छा, अब यदि सोमा- 
सकों की इस युक्ति को मजूर न करें और कर्म के बधनो से छुटकारा पाने के लिये 
सब कर्मों को आग्रहपूर्वक छोड़ कर निरुचयोगी बन बेठें तो भो काम नहीं चल 
सकता; क्योंकि अनारब्ध-कर्मो के फलों का भोगना तो बाकी रहता ही है, श्रौर 
इसके साथ कर्म छोड़ने का आग्रह तया चुपचाप बेठ रहना तामस कर्म हो जाता 
हैं; एवं इस त।मस कर्मों के फलो को भोगने के लिये फिर भी जन्म लेना ही पडता 
है ( गी. १८-७, ८) । इसके सिवा गीता में अनेक स्थलो पर यह भी बतलाया 
गया है. कि जब तक शरीर है तब तक इवासोच्छवास, सोना, बैठना इत्यादि कर्म 
होते हो रहते हे, इसलिये सब कर्मो को छोड देने का आग्रह भी व्यर्थ ही 
है--पयथाय॑ में, इस ससार में कोई क्षण भर के लिये भी कर्म करना छोड नहीं 
सकता ( गी. ३. ५; १८- ११ )॥। 


कर्म चाहे भला हो या बुरा; परन्तु उसका फल भोगने के लिये मनुष्य को एक 
न एक जन्म ले कर हमेशा तंयार रहना ही चाहिये; कर्म अनादि है और उसके 
अखंड व्यापार में परमेश्वर भी हस्तक्षेप नहीं करता; सब कर्मों को छोड देना सम्भव 
नहीं है; और मीमांसको के कथनानुसार कुछ कर्मों को करने से और कुछ कर्मो को 
छोड़ देने से भी कर्म-बन्धन से, छुटकारा! नहीं सिल सकता--इत्यादि बातों के सिद्ध 
हो जाने पर यह पहला प्रश्न फिर भी होता है, कि कर्मात्मक नाम-रूप के बिनाशी 
अक्र से छूट जाने एवं उसके मूल में रहनेवाले श्रमुत तथा अविनाशी तत्त्व में मिल 
जाने की मनृष्य को जो स्वाभाविक इच्छा होती है, उसकी तृप्ति करने का कौनसा 
भार्ग हें? वेद और स्मृति-प्रंथों में यश्च-याग श्र/दि पारलौकिक कल्याण के अनेक 
साधनों का वएंन है, परन्तु मोक्षज्ञास्त्र की दृष्टि से ये सब कनिष्ठ श्रेणी के हे; 
क्योकि यज्ञ-्याग आदि पुण्य-कर्मों के द्वारां स्वयंप्राप्ति तो हो जाती है, परन्तु जब 
उन पुण्य-कर्मों के फलो का अन्त हो जाता हैँ तब--चाहे दीघंकाल में ही क्‍यों न 
हो--कमी न कभी इस करमे-भूमि में फिर लौट कर आना ही पड़ता है ( सभा. 
चन. २५९, २६०; गी. ८. २५ और ९. २०) । इससे स्पष्ट हो जाता हे कि कर्म के 
पंजे से बिलकुल छूट कर अमृततत्त्व में सिल जानेका और जन्म-मरएा को भंकट 
'को संदा के लिये दूर कर देने का यह सच्चा मार्ग नहीं है। इस भंकेट को दूर करने 
का श्र्थात्‌ मोक्ष-प्राप्ति के! अध्यात्मशास्त्र के कथानानुसार 'ज्ञान” ही एक सच्चा 
भार्ग है। 'ज्ञान झब्द का श्र्थ व्यवहार-ज्ञान या नास-रूपात्मक सृष्टिशास्त्र का 
ज्ञान नहों है, किन्तु यहाँ उसका अर्थ ब्रद्मात्मंक्य-लान हैं। इसी को 'विद्या' भी 


र्‌७5 सीतारहस्थ अथवा व र्संयोगद्ास्त्र । 


कहते है; और प्रकरएा के आरम्भ कर्मणा बध्यते जन्‍्तुः विद्या तु प्रसु- 
च्यते ' -कर्म से ही प्राणी बाँधा जाता हैं और विद्यासे उसका छुटकारा होता है- 
यह जो वचन दिया गया है उसमें “विद्या ' का श्रर्थ “ज्ञान हो विदक्षित हे। 
भगदनन्‌ ने अर्जुन से कहा है कि'-- 
जाना. सर्वकर्माणि भस्मसात्कुस्तेठजुन ३35 
धज्ञान-हूप अग्नि से सव कर्म भस्म हो जाते है” (गी. ४. ३७ ); अं'र दी रथलों 
पर महाभारत में भी कहा गया हैँ किः-- 
वीजान्यस्ल्युपवग्धानि न रोहति यथा पुन : |, 
जानदम्धेस्तथा छेशेनात्मा सपग्मते पुन' ॥ घट 


४ भूना हुआ बीज जंसे उय नहीं सकता, वैसे ही जब ज्ञान से (कर्मो के ) बलेश _ 


दग्ध हो जाते हे तब वे श्रात्मा को पुनः प्राप्त नहीं होते” (मामा. वन. १९९. १०३६, 
१०७; शा. २११. १७) । उपनिषदो में भी इसी प्रकार ज्ञान की महत्ता बतलाने वाल 
अनेक वचन हे,--जँसे “य एव वेदाह ब्रह्मास्मीति स इंद सर्व भवति” (वृ. १० 
४. १० )--जो यह जानता हूँ कि से ही ब्रह्म हेँ, वही अमृत ब्रह्म होता हैं; जिस 
प्रकार कमलपन्न में पची लग नहीं सकता उसी कार जिसे ब्रह्मज्ञान हो गया 
उसे कर्म दूषित नहीं कर सकते (छां. ४. १४, ३ ); ब्रह्म जाननेवाले को मोक्ष 
मिलता है ( ते. २. १); जिसे यह मालूम हो चुका है कि सब कुछ आत्ममय हैं 
उसे पाप नहों लग सकता ( दृ्‌. ४. ४. २३ ); “ज्ञान्वा देवं सुच्यते सर्वेपाशः 

(5वें. ५. १३;६-१३)--परमेदवर का ज्ञान होने पर सव पाशो से मुक्त हो जाता हूँ; 
“क्षीयन्ते चास्य कर्माए तस्मिन्‍्दृष्टे परावरे” (सुं, २. २. ८)--परब्ह्म का ज्ञान होने 
पर उसके सब कर्मो का क्षय हो जात: हैँ; “विद्ययामृतमइनुते ” (ईशा. ११: मेत्य्‌. 
७. & )--विद्या से श्रमृतत्व मिलता है; “तसेव विदित्वा$तिमृत्युमेति वान्य- पन्‍्था 
विद्यतेष्यनाय ” (इवे -३. ८)--परमेश्वर को जान लेने से अ्मरत्व मिलता है, इसको 
छोड सोक्ष-आ्राप्ति का दूसरा मार्य नहीं हे। और झास्त्र-द्प्टि से विचार करने पर भी 
यही सिद्धान्त दृढ़ होता है; क्योकि दृश्य-सृप्टि में जो कुछ है वह सब यह्मपि कर्म- 
सय है, तथापि इस सृष्टि के श्राधारभूत परनब्रह्म की हो वह सब लीला है, इस 
लिये यह स्पष्ट हैँ कि कोई भी कर्म परत्नह्म को बाधा नहीं दें सकते--अ्र्थात्‌ सब 
कर्मो को करके भो परब्रह्म श्रलिप्त ही रहता है। इस प्रकरए के आरम्भ में बतलाया 
जा चुका है कि अव्यत्मशास्त्र के अनुसार इस संसार के सब पदार्थ के कर्म (साया) 
और ब्रम्ह दो ही वर्ग होते हे । इससे यही प्रयट होता है कि इसमें से किसी एक 


वर्ग से श्र्थात कर्म के छुटकारा पाने की इच्छा हो तो मनुप्य को दूसरे वर्ग में ' 


अर्थात्‌ ब्रम्ह-स्वरूप में प्रवेश करना चाहिये; उसके लिये और दुसरा मार्य नहीं है, 
दयोकछि जद सब पदार्थों के केवल दो ही वर्ग होते हे तब कर्म से भक्त अवस्था 
सिवा ब्रह्म-स्वरूप के ऋर कोई शेष नहीं रह आती । परन्तु ग्रह्म-स्वरूप की इस 
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७... अर! 


कमंवियाक और झात्पस्वात्तनञ्य । २७७ 


अवस्था को प्राप्त करने के लिये स्पष्ट रूप से जान लेना चाहिये कि ब्रह्म का 
स्वरूप क्या है; नही तो करने चलेंगे एक और होगा कुछ दूसरा हो ! “ विनायकं 
प्रकुर्वाशों रचयामास वानरभ्‌ “-मूर्ति तो गएाश की बनानी थी; परन्तु ( वह न बन . 
कर ) बन गई बन्दर की-ठीक यही दशा होगी ! इसलिये श्रध्य/त्म्ात्र के युक्ति- 
चाद से भी यही सिद्ध होत। है, कि ब्रह्म-स्वरूप का ज्ञान ( श्रर्थात्‌ ब्रह्मात्मैक्य का 
तथ। ब्रह्म को श्रलिप्तता का ज्ञान ) प्राप्त करके उसे मृत्यु प्यंन्‍्त स्थिर रखना ही 
कर्म-पाश से मुक्त होने का सच्चा सागे हैं। गीता में भगवान्‌ ने भी यही कहा है 
कि “ कर्मों में मेरी कुछ भी श्र/सक्ति नहीं है; इसलिये मुझे कर्मका वन्धन नहीं 
होता--आऔ्रर जो इस तत्त्व को समभ जाता है वह करम-पाश से मुवत हो जाता हैं 
(गो. ४. १४ तथा १३. २३) । स्मरण रहे कि यहाँ * ज्ञान ” का श्रर्थ केवल शाव्दिक 
ज्ञान या केवल मानसिक क्रिया नही है; किन्तु हर समय और ' प्रत्येक स्थान में 
उसका श्रर्थ “पहले म'नसिक ज्ञान होने पर और फिर इन्द्रियोपर जय प्राप्त कर लेने 
पर ब्रह्मीभूत होने की अवस्था या ब्राह्यी स्थिति ” ही है। यह बात वेदान्तसूत्न के 
, शांकरभाष्प के आरम्भ ही में कही गई हैं। पिछले प्रकरण के अनन्त में झान के 
सम्बन्ध सें भ्रध्यात्मक्ञास्त्र का यही सिद्धान्त बतलाया गया है और महाभारत में 
भो जनक ने सुलभा से कहा हैं कि--“ ज्ञानेन कुरुते यत्व यत्नेन प्रप्यते महत्‌ -- 
ज्ञान (अर्थात्‌ सानसिक क्रियारूपी ज्ञान) हो जाने पर मनुष्य यत्न करता है और 
यत्न के इस मार्ग से ही श्रन्त में उसे महतत्त्व (परमेइवर) प्राप्त हो जाता है (शा- 
. ३२० ३०) । अध्यल्त्मशास्त्र इतना ही बतला सकता हैँ कि मोक्ष-प्राप्ति: के लिये 
किस सा्ग से और कहाँ जाना चाहिये--इससे अ्रधिक वह और कुछ नहीं बतला 
- सकता । शास्त्र से ये बातें. जान कर प्रत्येक मनुष्य को शज्यास्त्रोक्‍्त मार्ग से 
स्वयं आप ही चलन। चाहिये और उस मार्ग में जो काँटे या बाधाएँ हों, उन्हें 
निकाल कर शअ्रपना रास्ता खुद साफ्‌ कर लेना चाहिये एवं उसी मार्ग में चलते हुए 
स्वयं अपने प्रयत्न से ही श्रन्त में ध्येय वस्तु की प्राप्ती कर लेनी चाहियें। परन्तु यह 
प्रयत्व भी पातंजल योग, श्रध्यात्मविचार, भवित, कर्मफल-त्याग इत्यादि अनेक 
अकार से किया जा सकता है (गी. १२. ८--१२), और इस कारण सनृष्य बहुधा 
उलभ्षत में फेस जाता हैं। इसी लिये गीता में पहले निष्कास कर्मंग्रोय-का-मुख्य-म्सर्गे- 
बतलाया गया है और उसकी सिद्धि के लिये छठे अध्याय में यस-नियम-आसन-प्राएा- 
याम-प्रत्याहार-धारुएा-ध्यान-समाधिरूप अंगभूत साधनों का भी द्शान किया गया 
है; तथा आगे सातवे अध्याय से यह बतलाया है कि कर्मंयोग का ऋचरए करते 
रहने से ही परमेश्वर का ज्ञान श्रध्यात्मविचार-दह्वारा श्रथवा (इससे भी सुलभ रीति 
“ से) भक्तिमागे-द्वारा हो जाता है (गी. १८-५६) । 


कर्स-बन्धन से छुटकारा होने के लिये कर्म को छोड़ देना कोई उचित सामें नहीं 
है, किन्तु ब्रह्मत्मंक्य-ज्ञान से बुद्धि को शुद्ध करके परमेदेंचर के समान आचरण करते 
रहने से ही भन्त में मोक्ष मिलता है; कर्म को छोड देना भ्रष्ट है, क्योंकि कर्म किसी 


ड 


++ पक, 


श्छ्द भौतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशासत्र । 


से छूट नही सकता;-- इत्यादि बातें यद्यपि श्रब निंविवाद सिद्ध हो गई तथापि यह 
पहले का मदन फिर भी उठता हैँ कि, क्या इस सागे में सफलता पाने के लिये आव- 
क्यक ज्ञान-प्राप्ति का जो प्रयत्न करना पड़ता हैं वह मनुष्य के वश में है? अथवा 
माम-हूप कर्मात्मक प्रकृति जिधर खोंचे उधर हो उसे चले जाना चाहिये? भगवान्‌ 
गीता में कहते हे कि “अक्रति यान्ति भूतानि निग्रहः कि करिष्यति” (गो हे. ३३) 
“--निम्नह से क्या होगा? प्राणिमान्र श्रपनी अपनी प्रकृती के अ्रनुसार ही चलते हे; 
/ममसिथ्येष व्यवसाग्रस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोक्ष्यति/--तेरा निईचय व्यर्थ है, जिधर 
तूं न चाहेगा उधर तेरी प्रकृति तुझे खीच लेगी (गी. १८. ५६४ ३. ६०); और 
मनूजो कहते हे कि “बलवान इन्द्रियग्रामो विद्वांसमपि कर्षति” (सन्‌ २. २१५) 
--विद्वानो को भो इन्द्रियाँ श्रपनें वश में कर लेती हैँ। कर्मंविपाक-प्रक्रिया का भी 
निष्कर्ष यही है, क्योकि जब ऐसा समान लिया जाय कि मनृध्य के सन की सब प्रेरणाएँ 
पुर्व-कर्मों से ही उत्पन्न होतीं है, तब तो यही अनुमान करना पडता हैं कि उसे एक 
| कर्स से दूसरे कर्म में भ्र्थात सदेव भव-चक्रत में ही रहना चाहिये। श्रधिक क्‍या 

कहे, कर्म से छठकारा पाने की प्रेरणा और कर्म दोनो बाते परस्पर-विरुद्ध है। और 

यदि यह सत्य है, तो यह आपत्ति आरा पडती है कि ज्ञान प्राप्त करने के लिये कोई 

भी भनुष्य स्वतन्त्र नहीं हैं। इस विषय का विचार श्रध्यात्मशास्त्र में इस प्रकार 

किया गया है, कि नास-रूपात्मक सारी दृश्य-सृष्टि का श्राधारभूत जो तत्व है. वहों 

मनुष्य की जड़देह में भी निवास करता है, इससे उसके कृत्यो का विचार देह 


और आत्मा दोनों की दृष्टि से करना चाहिये। इनमें से श्रात्मस्वरूपी ब्रह्म मूल में , 


केवल एक ही होने के कारए! कभी भी परतन्त्र नहीं हो सकता; क्योंकि किसी एक 
वस्तु को दूसरे को अधीनता में होने के लिये एक से अधिक--कम से कम दो-- 
वस्तुओं का होना नितान्त भ्रावदयक हैं। यहाँ नाम-रूपात्मक कर्म ही वह दूसरों 
वस्तु है; परन्तु यह कर्म भ्रनित्य हूँ ह्नौर मूल में वह परक्नह्य की ही लीला हे जिससे 
निर्विवाद सिद्ध होता है कि, यद्यपि उसने परब्रह्म के एक श्रदा को ऋआच्छादित कर 
लिया है, तथापि वह परबह्ा को अपना दास कभी भी बना नहीं सकता। इसके 
अतिरिक्त यह पहले ही बतलाया जा चुका है, कि जो श्रात्मा कर्म-सृष्टि के व्यापारों 
का एकोकरण करके सृष्टि-जान उत्पन्न करता, है, उसे कर्म-सूष्टि से भिन्न अर्थात्‌ 
ब्रह्म-सूष्टि का ही होना चाहिये। इससे सिद्ध होता हैँ कि परब्रह्म और उसी का 
श्रश शरीर आत्मा, दोनों मूल में स्वतन्त्र श्रर्थात्‌ कर्मात्मक प्रकृति की सत्ता से 
मुक्त हे। इनमें से परमात्मा के विषय में मनुष्य को इससे अ्रधिक ज्ञान नहों हो 
) सकता कि वह अनन्त सर्वेव्यापी, नित्य, शुद्ध और भुक्‍त हैं। परन्तु इस परमात्मा 
हो के श्रश-रूप जीवात्मा की बात भिन्न हैं; यद्यपि वह मल में शुद्ध, सुक्तस्वभाव, 
निर्गुए तथ्य अकर्ता है, तथापि दारीर श्रौर बद्धि आदि ,इन्द्रियों के बन्धन मं 
फंसा होने के कारण, बह मनुष्य के रत में जो स्फूरति उत्पन्न करत! है उसका 


प्रत्यक्षानुभवरूपी ज्ञान हमें हो सकता है। भाफु का उदाहरण लीजिये, जब * 
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कर्मंविपाक और अआत्मस्वातंत्र्य । २७६ 


वह खुलो जगह में 'रहती है तब उसका कुछ जोर नहीं चलता; परन्तु यह जब 
.. किसी बतंन में बंद कर दी जाती है तब उसका दबाव उस बतंन पर जोर से होता 
हुआ देख पड़ने लगता है; णोक इसी तरह जब प्रम/त्मा का हो अंशभूत जीव 
(गी. १५ ७) श्रनादि-पूर्वे-कर्माजित जड़ देह तथा इद्रियो के बन्धनों से बद्ध हो 
' जाता है, तब इस बद्धावस्था से उसको मुक्त करने के लिये (मोक्षानुकूल) कर्म 
: करने को प्रवृत्ति देहेल्द्रियो में होने लगतो है और इसी को व्यावहारिक दृष्टि सें 
४ आत्मा की स्वतस्त्र प्रवृत्ति ” कहते हे । “ व्यावहारिक दृष्टि से ” कहने का कारण 
यह है कि शुद्ध मुक्तावस्था में या “ त/(त्विक दृष्टि से ” झ्ात्मा इच्छा-रहित तथा 
अकर्ता है--सब कं त्व केवल प्रकृति का है (१३- २९; वेसू. शांभा, ३. हे- 
४०) । परन्तु वेदान्ती लोग सांख्य-मत को भाँति यह नहीं मानते कि प्रकृति ही 
स्वयं मोक्षानकल कर्स किया करती है; क्योकि ऐसा सान लेने से यह कहना 
पडेगा कि जड़ प्रकुंति अपने अंधेपन से श्रशानियों को भी मुकत्त कर सकती है। और 
यह भी नहीं कहा जा सकता कि जो आत्मा मूल ही में अ्रकर्ता है, वह स्वतन्त्र 
रति से, अर्थात्‌ बिना क्सी मिमित्त के, अपने नेसगिक गुणों से ही भवर्तक 
हो जाता है। इसलिये श्रात्म-स्वातंत्र्य के उदत सिद्धान्त को वेदान्तशासत्र में इस 
प्रकार बतलाना पड़ता है कि श्रात्मा यद्यपि मूल में श्रकर्ता है तथापि बन्धनों के 
निमित्त से वह इतने ही के लिये दिखाऊ प्रेरक बन जाता है, और जब यह झाग- 
न्तुक प्रेरृता उसमें एक बार किसी भी निमित्त से भ्रा जाती है, तब वह कर्म के 
नियमों से सिन्न अर्थात्‌ स्वतन्त्र ही रहती है। “ स्वतंत्र ” का श्रर्थ निनिमित्तक नहीं 
है, और झ्ात्मा श्रपनी मूल शुद्धावस्था में कर्ता भी नहीं रहता । परन्तु बार बार 
इस लम्बी चौडी कमे कथा को न बतलाते रह कर इसी को संक्षेप में आत्मा की 
स्वतन्त्र प्रवृत्ति या प्रेरणा कहने की परिपांटी हो गई है। बन्धन में पड़ने के कारण! 
श्रात्मा के द्वारा इन्द्रियो को सिलनेवाली स्वतन्त्र प्रे एणा में श्र बाहचसृष्टि के पदार्थों 
के सयोग से इन्द्रियों में उत्पन्न होनेवाली प्रेरणा में बहुत भिन्नता है । खाना, पीना, 
चैन करना-ये सब इन्द्रियों की प्ररणाएँ हे, और झात्मा की प्रेरणा मोक्षानुकूल कर्स 

ऊरने के लिये हुआ करती है। पहली प्रेरणा केवल बाह्य श्र्थात्‌ कर्म-सष्टि की है; 

परन्तु दूसरी प्रेरणा आत्मा की श्र्यात्‌ ब्रह्म-सृष्टि की है; और ये दोनों प्रेरणाएँ प्राय: 

परस्पर-विरोधी है जिससे इस के भागडे में ही मनुष्य की सब भायु बीत जाती है। 
इनके ऋणड़ के समय जब सनमें सन्देह उत्पन्न होता है तब कर्म-सृष्टि की प्रेरणा 
को न मान कर (भाग.११. १०. ४) यदि मनुष्य शुद्धात्मा की स्वतन्त्र प्रेरणा के 
अनुसार चलने लगे-और इसी को सच्चा आ्रात्मज्ञात़् या सच्ची श्रात्मनिष्ठा कहते 
हे-तो इसके सब व्यवहार स्वभावतः मोक्षानुकूल ही होंगे; और श्रस्त में--- 


विश्युद्धधर्मा घुद्देन बुद्धेन च स बुद्धिमान्‌ 


विमलात्मा च भर्वाति समेत्य विमलात्मना | 
« स्वतन्त्रश्न स्वतन्त्रेण स्वतन्त्रत्वमवाप्नुते ॥ 


र८० गीतारहस्य अयवा कर्मयीगद्गास्त्र । 


हु , चह जीवात्मा या शदोर आत्मा, जो मूल में स्वतन्त्र है, ऐसे परमात्मा में मिल 
जाता है जो नित्य, जुद्ध, दुद्ध, निर्मेल और स्वतन्त्र है” (सभा. श्ञा. ३०८.२७-३० )। 
ऊपर जो कहा गया है कि ज्ञान से मोक्ष सिलता है, उस का यही अ्र्थ है। इसके 
विपरीत जब जड इन्द्रियो के प्राकृत धर्म की अर्थात्‌ कर्मे-सृष्टि की प्रेरणा को प्रब- 
लता हो जाती हैँ, तव मनृष्य की प्रधोगति होती है। शरीर में बेंघे हुए जीवात्मा 
में, देहेन्द्रियों से मोक्षानुकुल कर्स करने की तथा ब्रह्मात्मंक्य-ज्ञान से मोक्ष आप्त कर 
लेने को जो यह स्वतन्त्र शक्ति है, इसकी ओर ध्यान दे कर ही भगवान्‌ ने अजुन 
को आत्म-स्वातन्त्य श्र्थात्‌ स्वातलम्बन के तत््वका उपदेश किया है किः-- 


आर 
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# सनुष्य को चाहिये कि वह श्रपना उद्धार आपही करे; वह अपनी अवनति आप ही 
न करे; क्योकि प्रत्येक सनुष्य स्वयं अपना बन्धु (हितकारी) हैं और स्वय श्रपना 
शत्रु (नाशकर्ता) हैं” (मी. ६. ५); और इसी हेतु से योगवासिष्ठ (२. सर्ग४-८) 
सें देव क। निराकरएा करके पौरुष के महत्व का विस्तारयूर्वक वर्जन किया गया हूँ। 
जो मनुष्य इस तत्त्व को पहचान कर आचरएा किया करता है कि सत्र प्राणियों में 
एक ही आत्मा हूँ, उसी के श्राचरएए को सदाचरएा था मोक्षानुकूल आचरएा 
कहते है, ओर जीवात्सा का भो यही स्वतन्श धर्म है कि ऐसे श्राचरणा की ओर 
देहेन्द्रियो को प्रवृत्त किया करे। इसी धर्म के कारएा दुराचरी मनुष्य का अन्तःकरए 
भी सदाचरए ही की तरफुदारी किया करता है जिससे उसे अवते किये हुए दुष्कर्मो 
का पदचात्ताप होता है। झ्ाधिईवत पक्ष के पण्डित इसे सदसदृविवेक-चुद्धिरूपी 
देवत। की स्वतन्त्र स्कृति कहते हे। परन्तु तात्विक दृष्टि से विचार करने पर विदित 
होता है, कि बुद्धीन्द्रिय जड़ प्रकृति ही का चिकार होने के कारण स्वय अपनी हीं 
प्रेरणा से कर्म के नियम-बन्धनो से मुक्त नहीं हो सकती, यह प्रेरणा उसे कमं-सृष्टि 
के बाहर के आत्मा से प्राप्त होती हैं। इसी प्रकार पश्चिमी पण्डिडतों का / इच्छा- 
स्वातत्य ” शब्द भो वेदान्त की दृष्टि से ठीक नहीं है, क्योकि उच्छा मन का पर्मे 
हैं श्नीर आठवे प्रकरण में कहा जा चुका है कि बुद्धि तथा उसके साथ- साथ मन भी 
कर्मात्मक जड़ प्रकृति के अल्दंयबेद्य विकार हे इसलिये ये दोनो स्वयं आपही कर्म के 
बंधन से छूट नही सकते। तध्यतएवं वेदान्तशास्त्र का निव्चय हैँ कि सच्चा स्वातंत्र्य न 
तो दुद्धि का है और न मन का--्ह केवल आत्मा का है। यह स्व्ध॑त्रय न तो 
आत्मा को कोई देता है और न कोई उससे छीन सकता हे। स्वतत्र परमात्मा का 
अंश्रूप जीवात्मा जब उपाधि के बचन में पड़ जाता है, तब बह स्वय स्वतत्र रीति 
से ऊपर कहे अनुसार बुद्धि तथा मन में प्रेरणा किया करता हैँ। अन्त.करण को 
* इस प्रेरणा का श्रनादर करके कोई बर्ताव करेगा तो यही कहा जा सकता है कि वह 
स्वयं अपने पत्ते में आप कुल्ह्ाटी मारने को तैयार हैं ! भगवदूगीता में इसी तत्त्व का 


उद्धरेदात्मना55त्मान नात्मानमवसादयेत्‌ | 
आत्मेत ह्यात्मनों अन्धुरात्मैव रिपुरात्मन. ॥ 


कर्मेविपाक और अत्मस्वातंत्यं। श्वर 


- उल्नेत यो किया गंगा है “ज हिनसत्यात्मनाइस्माज ?-- जो स्वयं श्रयनता घात आप 
ही नहों करता, उस्ते उत्तम गति मिलतो है (गी. १३. २८) और दासबोध में भी 
इसी का स्पष्ठ अनुवाद किया गया है ( दा. बो, १७.७.७-१० ) । यद्यपि देख 
पड़ता है कि मनुष्य कर्मे-सृष्टि के अभ्ेद्य नियमो से जकड़ू कर बँधा हुआ है, तथापि 
स्वभावंतः उसे ऐसा सालूम॑ होता है कि से किसी काम को स्वतंत्र रीति से कर' 
सकगा। अनुभव के इंस तत्व की उपपत्ति ऊपर कहे अनुसार ब्रह्म॑-सष्ठि को जड-सप्ठि 
से भिन्न माने बिना किसी भी श्रन्य रीति से नहीं बतलाई जा संकती इसलिये जो 
भ्रध्यात्मशास्त्र को नहीं मानते, उन्हें इंस विषय में या तो मनुष्य के नित्म दासत्व 
को मानना चाहिये, या प्रवृत्ति-स्वातत््य के प्रइन की अ्रगम्य॑ समझ कर यों ही छोड 
देना चाहिये; उनके लिये कोई दूसरा मांगे नहों है (अद्वैत वेदान्त का यह सिद्धान्त 
है कि जीवात्मा और पंरंमात्मा मूल में एकरूप हे (वेसू- झांसा २, ३, ४०) 
और इसी सिद्धांतके श्रनुसार प्रवृत्ति-स्वातंत्र्य या इच्छा-स्वातत््य की उवत उपपत्ति 
चतलाई गई हे | र परन्तु जिन्हें यह श्रद्देत मत मान्य नहीं है, श्रथवा जो भक्त के 

« लिये हेत कः किया करते हे, उनका कथन है कि जीवात्म। का यह सामर्थ्य 
स्वयं उसका नहीं है; बल्कि यह उसे परमेश्वर से प्राप्त होता है। तथापि “न ऋते- 
श्रोन्तस्य संख्याय देवा । ” (ऋ, ४. ३३- ११)--थकने तक प्रयत्न करनेवाले 
भनुष्य के श्रतिरिक्‍त श्रन्‍्यों को देवता लोग मदत नहीं करते-ऋर्वेद के इस तत्त्वा- 

तुसार यह कहा जाता है कि जीवात्मा को यह सामर्थ्य प्राप्त करा देने के लिये पहले 

* श्वयंही प्रयत्व करना चाहिये, अर्थात्‌ भ्रत्म-प्रथत्त का और पर्याय से श्रोत्म- 

स्वातंत्र्य का तत्त्व फिर भी स्थिर बनाही रहता है (वेसू. २. ३: ४१, ४२; गी. १०.५ और 

१०) | भ्रधिक क्‍या कहें बोद्धिधर्मी लोग श्रात्मा का या परकब्रह्मका अस्तित्व नहीं 

भानते; और यद्यपि उनको ब्रह्मशान तथा आत्मज्ञान मान्य नहीं है, तथापि उनके 

चधर्मग्रन्थो में यही उपदेश किया गया है कि “ अ्रत्तना [अ्रात्मना) चोदयछ्तानं "--- 
अपने आप को स्वयं अपने ही प्रयत्न से राह पर लगाना चाहिये । इस उपदेदा । 
समर्थन करने के लिये कहा गया है किः-- 


अत्ता ( आत्मा ) हि अत्तनों नाथो अत्ता हि गति | 
तस्मा सञ्ञमयञ्त्त्ताण अस्स ( अच्च ) भद्दं व वाणिजो ॥ ५ 


४ हम ही खुद अपने स्वासी था मालिक हे और श्रंपने आत्मा के सिवा हमें तारने 
चाला दूसरा कोई नहीं है; इसलिये जिस प्रकार कोई व्यापारी श्रपने उत्तम घोड़े का 
संयमन करता है, उसी प्रक(९ हमें अपना संयमन आप ही भली भाँति करना चाहिये” 
- (धम्मपद. ३८०); भौर गीता की भाँति-आत्म-स्वातंज्य-के-अस्तित्व -तंथा--उसकी- 
अखध्यकता का भी व्ऐोन कियं( गया है, (देखो महापरिनिब्बाणसुत्त २.३३-३५)। 
आधिभौतिक परेंच पण्डित कोंट की भी गएाना इसी वर्ग में करनी चाहिये; क्योकि 
- श्रद्यपि वह, किसी भी आ्राध्यात्म-वाद को नहीं मानता, तथापि वह बिना किसी उपपत्ति 


श्घ२ गीतारहस्य अथदा कर्मयोगशास्त्र । 


के केवल प्रत्यक्षसिद्ध कह कर इस बातको अवदय मानता है, कि प्रयत्न से मनुष्य अपन 
आचरण झर परिस्थिति को सुधार सकता है । 


० यद्यपि यह [सिद्ध हो चुका कि कर्मपाश से मुक्त हो कर सर्वसतान्तर्गत एक दी चुका कि कर्मपाश से मुक्त हो कर सर्वसतान्तगंत एक 
आत्मा को पहचान लेते को जो ऋध्यात्मिक पूर्णावस्था है उसे प्राप्त करने के लिये 


अह्यात्मेक्य-ज्ञान ही एकमात्र उपाय है और इस ज्ञान को भाप्त कर लेना हमारे 
अधिकार की बात हूँ, तथापि स्मरण रहे कि यह स्वतन्त्र आ्लात्मा भी अपनो, छाती 
पर लदे हुए प्रकृति के बोक को एकदम श्रर्यात्‌ एक ही क्षण में अलग नहीं कर 
सकता जैसे कोई कारीगर कितना ही कुशल क्यो न हो परन्तु यह हथियारों के 
बिना कुछ काम नहीं कर सकता झौर यदि हथियार खराब हो तो उन्हें ठीक करने 
में उसका बहुत सा समय नष्ट हो जाता है, वसा ही जीवात्मा का भी हाल हूँ। 
ज्ञान-प्राप्ति की प्रे'एणा करने के लिये जीवात्मा स्व॒तन्त्र तो अवदय है; परन्तु वह . 
तात्त्विक दृष्ठि से मूल म निर्गुण और केवल है, श्रयवा सातवे प्रकरएा में बतलायें 
श्रनुसार नेत्रयुक्त परन्तु लेंगड़ा हूँ (मेत्यु- ३. २, ३; गी- १३. २०), इसलिये उक्त 
प्रेरणा के अनुसार कर्म करने के लिये जिन साधनों को आवश्यकता होती है ( जसे 
कुम्हार को चकक की आवदयकता होती है ) वे इस आत्मा के पास स्वय श्रपने 
नहीं होते--जो साधन उपलब्ध हे, जेसे देह झौर बुद्धि आ्रादि इन्द्रियाँ, वे सब 
भायात्मक प्रकृति के विकार है । अतएवं जीवात्मा को अ्रपनी मुक्ति के लिये भी, 
भारब्ध कर्मानुसार प्राप्त देहेन्द्रिय श्रादि सामग्री ( साधन या उपाधि ) के द्वारा हो 
सब“काम करना पड़ता हूँ। इन साधनो में बुद्धि मुख्य है इसलिये कुछ काम करने 
के लिये जोवात्सा पहले बुद्धि को हो प्रेरणा करता है। परल्तु पूर्वेकर्सानूसार और 
प्रकृति के स्‍्वभावानुसार यह कोई नियम नहीं कि यह बुद्धि हमेशा शुद्ध तथा 
सात्त्विक ही हो । इसलिये पहले त्रिगुएशत्मक प्रकृति के प्रपच से मुक्त हो कर यह 
बुद्धि अ्न्तमुंख, शुद्ध, साक्त्विक या आत्मनिव्ठ होनी चाहिये; श्रर्यात्‌ यह बूद्धि 
ऐसी होनी चाहिये कि जीवात्मा को प्रेरएपा को सानें उसकी आज्ञा का पालन करे 
और उन्हीं कर्मो को करने का निइचय करे कि जिनसे आत्मा का कल्याए हो। 
[ऐसा होने के लिये दीघंकाल तक वेराग्य का अभ्यास करना पडता हैँ। इतना 
होने पर भी भूख-प्यास आदि देहघर्म और संचित कर्मों के वे फल, जिनका भोगना 
श्रारम्भ हो गया हूँ, मृत्यु-लमय तक छूठते ही नहीं । तात्पर्य यह हैँ कि यद्यपि उपाधि- 
बढ़ जीवात्मा देहेन्द्रियो को मोक्षानुकूल कर्म करने की प्रेरणा करने के लि+ स्वतन्त्र 
हैँ, तथापि प्रकृति ही के द्वारा चूकि उसे सब काम कराने पड़ते है, इसलिये उतने भर 
के लिये (बढाई, कुम्हार आदि कारीगरो के समान) वह परावलम्दी हो जाता है और 
बा देहेन्द्रिय आदि हथियारो को पहले शुद्ध करके आपने अधिकार में कर लेना 
पड़ता हे (वेसू. २. ३.४०) । यह कास एकदम नहीं हो सकता, इसे घीरे घोरे करना 
चाहिये; नहीं तो चमकने और भड़कनेवाले धोडें के समान इन्द्रियाँ बलवा करने 
लगेंगी और मनुष्य को घर दबावेगी । इसो लिये भगवान ने कहा है कि इन्द्रिय 


कर्मविपांक और आत्म॑स्वोतनत्य ) न्‍ श्घरे 


जिप्रंई करने के लिये बुद्धि को धुंति या घैथे को सहायता मिलती चाहिये ( गी. 
६. २५ ); और अरे श्रठारहवे अध्याय ( १८.३३-३५ ) में बुद्धि को भाँति धृति के 
भो--प्तात्तिविक, राजस और तामस--तीन नैसर्गिक भेद बतलाये गये हे। इनमें से' 
त्तामप्त और राजस को छोड कर बुद्धि को सात्तविक बनाने के लिये इन्द्रिय-निग्रह करना 
पड़ता है; और इसो से छठ्वें श्रध्याय में इसक- भी संक्षिप्त वन किया है कि ऐसे 
' इिकख्िव-निग्रहास्थाप्तःूप योग के लिये उचित स्थल, झआपतन और आहार कौन कौन 
से है। इस प्रकार गीता ( ६१२५ ) में बतलाया गया है कि “शनैः दाने: श्रभ्यास 
फरने पर चित स्थिर हो जाता है, इन्द्रियाँ चश् में हो जाती है और आगे कुछ 
. समय के बाद (एकदम नहीं) ब्रह्मास्मेक्य-न्ञान होता है, एवं फिर “आत्मवत न॑ 
कर्माएि निबध्नन्ति धनंजय “-- उस ज्ञान से कर्म-बन्धत छूट जात! है (गी. ४ 
८-४१ ) । परन्तु भगवान्‌ एकान्त में योगाभ्यास करने का उपदेश देते हूँ. ( गी 
६. १० ), इचपे गोत। का- तात्परय बह-च 
ज्यवहारों को छोड़ कर योगाम्यास में ही सारी श्रायु बिता दी जावे । जिस प्रकार 
कोई व्यापारी अपने पास को पुंणी से ही--चाहे वह बहुत थोडी ही क्यो न॑ 
हो--पहले धौरे घीरे व्यापार करने लगता है और उसके द्वारा अन्त में अपार 
संपत्ति कमा लता हैं, उसी प्रकार गीता के कमेंयोग का भी हाल है। अपने से _ 





न्‍ द्सी से [क्‌_ इन्द्र -सामर्थ्य प्राप्त हो जाता हैं; 
तथापि चौराहे में बैठ कर भी योगाभ्यास करने से काम नहों चल सकता, क्योंकि व चल सकता, क्योंचि 
इससे बुद्धि को एकाग्रता की जो श्रावत हुईं होगी उसके घट जाने का भय होता 
है । इसलिये कर्मयोग का श्राचरए! करते हुए कुछ समय तक नित्य या कभी कभी| 
शएकासन्‍्त का सेवन करना भी आवश्यक है ( गी. १३. १७ ) । इसके लिये संसार के 
समस्त व्यवहारों को छोड़ देने का उपदेश भगवान्‌ ने कहीं भी नहीं दिया है; 

झत्युत हार 
अभ्यास बतलाया गया है; और गीता का यही कयन है कि इस इन्द्रिय निग्नह के 
साथ साथ, येथाशक्ति निष्काम कर्मयोग का भी श्राचरए प्रत्येक मनुष्य को हमेशा 
करते रहना चाहिये, पूर्णा इन्द्रिय-निग्रह के सिद्ध होने तक राह देखते बेंठे नहीं 
रहना चाहिये । मंत्र्यूपनिषद्‌ में श्लौर महाभारत में कहा गया है कि- यदि कोई 
अनुष्य बुद्धिमान और निग्रही हो, तो वह इस-प्रकार के योगाभ्यास से छ: महिने 
में साम्यबुद्धि प्राप्त कर सकता है (मे. ६.२८; मभा. शां. २३९.३२ श्रदव अनुगीता 
१९, ६६) । परन्तु भगवान नें जिस सात्विक, सम य/ आत्मनिः्ठ बुद्धि का वर्णोन 
किया हूं, वह बहुतेरे लोगो को छः महीने में क्या, छः वर्ष में भी प्राप्त नहीं हो 
सकती; - और इस श्रस्यास के भ्रपुएँ रह जानेंके कारए। इस जन्म सें तो पूरी सिद्धि 
होगी ही नहीं, परन्तु-दूसरा जन्म लें कर फिर भी शुरू से वही अ्रभ्यास करना 
पड़ेगा और उस जस्म का अभ्यास भी पूर्वजन्स के भ्रभ्यास की भाँति ही अधूरों रह 
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रथ गीतारहर॒य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


जायेगा, इसलिये यह शझहुका उत्पन्न होती हैँ कि ऐसे मनुष्य को पू०ों सिद्धि कभो 
मिल ही नहों सकती; फलतः ऐसा भी मालूम होने लगता हैँ कि कर्मयोग का 
आचरण करने के पूर्व पातञजल योग की सहायता से पूएों निविकल्प समाधि लगाना 
पहले सीख लेना चाहिये । अर्जुन के मन में यही शझ्का उत्पन्न हुई थी और उससे 
गीता के छठवें श्रध्याय ( ६.३७-३९) में श्रीकृष्णा से पूछा है कि ऐसी दहन में 
मनुध्य को क्या करना चाहिये। उंत्तर में भगवान ने कहा है कि आत्मा अमर होने 
के कारएा इस पर लिग-दरोर हारा इस जन्म में जो थोड़े बहुत संस्कार होते हे, 
वे आगे भी ज्यों के त्यों बने रहते है, तथा यह 'योगम्रष्ट' पुरुष, अर्थात्‌ कर्मयोग 
को पूरा न साथ कर सकने के कारए उससे भ्रष्ट होनेवाला पुरुष, अगले जन्म सें भ्रपना 
प्रयत्न वहीं से शुरू करता है कि जहाँ से उसकां श्रभ्यास छूट गया था और ऐसा 
होते होते क्रम “अ्रनेकजन्मससिद्धस्ततो याति परां गतिम्‌” ( गी. ६-४५ )-- 
| ग्रनेक जन्मों में पूर्ण सिद्धि हो जाती हैँ एवं श्रन्त में उसे मोक्ष प्राप्त हो जाता है । 
इसी सिद्धान्त को लक्ष्य करके दूसरे अ्रध्याय में कहा गया हैँ कि “ स्वल्पमप्यस्थ 
अर्मूस्थ त्रायते महतो-सयात्‌.” ( गी. २. ४० )--इस धर्म का श्रर्थातू कर्मयोग 
का स्वल्प श्राचरए भी बड़े बड़े संकटों से बचा देता है । सारांश, मनृष्य का भ्रात्मा 
मूल में यद्यपि स्वतन्त्र है तथापि मनुष्य एक हो जन्म में पूर्णो सिद्धि नहीं पा सकता, 
क्योकि पूर्व कर्मों के अनुसार उसे मिली हुई देह का प्राकृतिक स्वभाव अशुद्ध होता 
है। परन्तु इससे “ नात्मानमवमन्येत पूर्वाभिरसमुद्धिभि : ” ( मनु. ४. १३७ )-- 
किसी को निराश नही होना-चाहिये+ भोर एक ही जन्म में परम सिद्धि पा जाने के 
दुराग्रह में पड़ कर पातञ्जल योगाभ्यास में श्रर्थात्‌ इन्द्रियो का जबेदस्ती दमन करने 
में ही सब भ्रायु वुथा खो नहीं देनी चाहिये | श्रात्मा को कोई जल्दी नहीं पड़ी है, 
जितना झ्ाज हो सके उतने हो योगबल को-प्राप्त. करके कर्मयोग का झ्ाचरण शुरू 
कर देवा चाहिये, इससे धीरे धीरे बुद्धि भ्रधिकाधिक सात्तविक तथा शुद्ध होती जायगी 
झौर कर्मयोग का यह स्वल्पाचरण हो-नहीं, जिज्ञासा तक-रहेंट में बंठे हुए मनुष्य को 
तरह, आगे ढकेलते ढकेलते श्रंत में श्राज नही तो कल, इस जन्म में नहीं तो अगले 
जन्म में, उसके श्रात्मा को पूर्एब्रह्म-प्राप्ति करा देगा। इसी लिये भगवान्‌ ने गीता में 








शाचरण-करओी व्यर्थ नहीं जानें पता (गी. ६- १५ पर हमारी दीका देखो) । भनुष्य 
को उचित हैँ कि वह केवल इसी जन्म पर ध्यान दे और धीरज को न छोड़े 

किन्तु निष्काम कर्म करने के अ्रपनें उद्योग को स्वतत्नता से और घीरे घीरे यथाशवित 
जारी रखे। प्राकततन-सस्कार के कारण ऐसा मालूम होता हूँ कि प्रकृति को गाँठ हम 
से इस जन्म में श्रज नहीं छुट सकती। परन्तु वही बन्धन क्रम क्रम से बढ़नेवाले 
कर्सयोग के श्रस्यास से कल या दुसरे जन्मों में आप ही श्राप ढीला हो जाता है, 
, और ऐसा होते होते “ बहुनां जन्मन/मन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते ” (गी. ७. १९)-- 
कभी न कभी पूर्एं ज्ञ।न की प्राप्ति होने से प्रकृति का बन्धन या पराधीनता छूट जातो 
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हैं एवं श्रात्मा श्पने मूल की पुर्णो निगगुणं मुक्तावस्था को श्रर्थात्‌ सोक्ष-दशा को पहुंच 
जाता हूं। मनुष्य क्या नहीं कर सकता है ? जो यह कहावत प्रचलित है कि “ नर 
करनी करे तो नर का नारायए होय” वह वेदान्त के उक्त सिद्धान्त का ही अनुवाद 
है। और इसी लिये योगवासिब्ठकार ने मुमक्षु प्रकरण में उद्योग को खूब प्रशंसा की 
हैँ तथा अ्रसन्दिग्ध रीति से कहा है कि अन्त में सब कुछ उद्योग से ही मिलता है) 
(यो. २. ४ १०-१८) । 
यह सिद्ध हो चुका कि ज्ञान-प्राप्ति का प्रयत्त करने के लिये जीवात्सा मूल स. 
आ्व॒तंत्र है श्लौर स्वावलम्बनपुर्वक दीघेद्योग-से-उसे-कओ त कभी प्राकतन कर्म के 
पजे से छुटकारा मिल जाता है। अब थोड़ा सा इस बात का स्पष्ठीकरण श्रौर 
हो जाना चाहिये, कि कर्म-क्षय किसे कहते हे,भौर वह कब होता है.। कर्म-क्षय 
का प्र्थ हें-सब कमा को बन्धनों से पूर्ण श्र्थात्‌ निःशेष मुक्ति होना । परंतु पहले 
कह आये है कि कोई पुरष ज्ञानी भी. हो जाय तथापि जब तक शरीर है तब तक 
सोना, बैठना, भूख, प्यास, इत्यादि कर्म छूट नहीं सकते, और प्रारब्ध कर्म का भी 
बिना भोगे क्षय नहीं होता, इसलिये वह श्राग्रह से देह का त्याग नहीं कर सकता | 
इस में सन्देह नहीं कि ज्ञान होने के पूर्व किये गये सब कर्मों का नाश ज्ञान होने 
पर हो जाता है; परन्तु जब कि ज्ञानी पुरुष को यावज्जीवन ज्ञानोत्तर-काल में भी 
कुछ न कुछ कर्म करना ही पड़ता हैं, तब ऐसे कर्मो से उसका छुटकारा कैसे होगा? 
और, यदि छुटकारा न हो तो यह शडका उत्पन्न होती है कि फिर पूर्व कर्मे-क्षय या 
आगे मोक्ष भी न होगा। इस पर बेदन्तशञास्त्र का उत्तर यह है, कि ज्ञानी भनृष्य 
की ,नास-रूपात्मक देह को नाम-रुपात्मक कर्मो से यद्यपि कभ्री छुटकारा नहीं मिल 
सकता, तथापि इन कर्मों के फलों को अपने ऊपर लाद लेने या न लेने में आत्मा 
पूरी रीति से स्वतन्न हैं; इसलिये यदि इन्द्रियों पर घिजय प्राप्त करके, 
में श्राणिम्राज-को जो भ्ासक्ति होती है, केवल उसका ही क्षय किया जाय, तो ज्ञानी 
मनुष्य कम करके भी उसके फल का भागी नहों होता। कर्म स्वभावतः श्रन्ध, 
अचेतन या मृत होता है; वह न तो किसी को स्वयं पकड॒ता है और न किसी को 
छोड़ता हो हें; वह स्वयं न॒श्रच्छा है, न बुरा । भनृष्य अपने जीव को इन कर्सो में फेंसा 
कर इन्हे श्रपनी आसक्ति से अच्छा या बुरा, और शुभ या श्रशुभ बना लेता हं। 
इसलिये कहा जा सकता हैँ कि इस समत्वयुक्त शभ्रासक्ति के छूटनेपर कर्म के बन्धन_ 
ज्राप ही दूद जाते है; फिर चाहे वे कर्म बने रहें या चले जायें। गीता में भी स्थान- 
स्थान पर यही उपदेश दिया गया हैं किः--सच्चा नैष्कर्स्यं इसी में हैँ, कर्म का 
त्याग करने में नहीं (गी. ३-४); तेरा भ्रधिकार केवल कर्म करने का है, फल का 
सिलना न मिलता तेरे अ्रधिकार की बात नहीं हैँ ( गो. २-४७ ); कर्ेंद्रियेः कर्म 
योगमसक्तः ” ( गी. ३. ७ )--फल की आंशा न रख कर्मेन्द्रियों को कर्मे करने दे; 
८ त्यक्त्वा कर्मेफलासंगम्‌ ” ( गी. ४. २० ) कर्सफल का त्याग कर, “ सर्वेभूता- 
त्मभृतात्मा कुर्वश्नपि व लिप्यते ” ( गी. ५, ७ )--जिन पुरुषों की समस्त प्राणियों 


श८६ई गीतारहस्य अथवा कर्ययोगशास्त्रे । 


मं"समबुद्धि हो जाती है उनके किये हुए कर्म उनके बन्धन का कारए नहीं हो 
सकते; “ सर्वेकर्समफलत्यागं कुरु  ( गी. १२. ११ )--संब कभफलो का त्याग कर; 
कार्यमित्येव यत्कर्म नियत क्रियते ” ( गी. १८.१९ )--कैवल कतेंव्य समझ कर जो 
प्राप्त कर्म किया जाता हैं वही सात्विक है; “ चेतसा सर्वेकर्माएि भयि संन्यर्य ” 
( गी. १८- ५७ ) सब कर्मों को मुर्के अपएा करके बर्ताव कर 9)इन सब उपदेशो का 
रहस्य वही हैं जिसका उल्लेख ऊपर किया गया है। श्रब यह एक स्वतंत्र प्रइन है कि 
ज्ञानी मनुष्यों को सब व्यावहारिक कर्म करने चाहिये या नहों । इसके सम्बन्ध सें 
गीताशास्त्र का जो सिद्धान्त है उसका विचार अगले प्रकरएा में किया जायगा। 
अ्रभी तो केवल यही देखना है कि ज्ञान से सब कर्सों के भत्म हो जाने का शर्थ क्या 
है; और ऊपर दिये गये वचनों से, इस विषय में गीता का जो भरा प्राय हैं वह, 
भलोी भाँति प्रगट हो जाता हैँ। व्यवहार में भी इसी न्याय का उपयोग किया 
जाता है। उदाहरणार्थ, यदि एक मनुष्य ने किसी दूसरे मनुष्य को धोखे से धक्का दे 
दिया तो हम उसे उज्जड नहीं कहते । इसो तरह यदि केवल दुघेटना से किसी की हत्या 
हो जाती हूँ तो उसे फाजदारी कानून के भ्रनुसार खून नहीं समझते । भ्रग्नि से घर 
जल जाता हैं श्रथवा पानी से सेकडो खेत बह जाते है, तों क्या अग्नि ओर पानी 
को कोई दोषी समझता है ? केवल कर्मों की श्रोर देखें तो मनुष्य की दृष्टि से प्रत्येक 
कर्म में कुछ न कुछ दोष या श्रवंगुण अ्वदय हो मिलेगा “ सर्वारंभा हि दोषेएा 
धूमेनारिनिरिवावृत्ता: ” ( गी. १८. ४८ )। परन्तु यह वह्‌ दोष नहीं हैं कि जिसे 
छोड़ने के लिये गीता कहती हैं। मनुष्य के किसी कर्म को जब हस अच्छा या बुरा 
कहते हैं, तब यह श्रच्छापन या बुरापन यथार्थ में उस कस में नहीं रहता, किन्तु 
कर्स करनेवाले सनुध्य की बुद्धि में रहता हूँ। इसी बात पर ध्यान दे कर गीता। . 
( २. ४९-५१ ) में कहा हैँ कि इन कर्मों के बुसेपन को दूर करने के लिये कर्ता । 
चाहिये कि वह अपने सन ओर बुद्धि को शुद्ध रखे; ओर उपनिषदों में भी कर्ता को 
ब॒द्धि को ही प्रधानता दी गई हूँ, जैसे:---- ही 


मन एवं भनुष्याणां कारणं बन्धमोक्षयो: । है 
बनन्‍्धाय विषयासगि मोक्षे निर्विषयं स्मृतम्‌ !! 


/ सनष्य के ( कर्म से ) बधन या सीक्ष का सन ही ( एवं ) कारए हैं; सन के 
विषयासक्त होने से बंधन, और निष्काम या लिंविषय श्र्थात्‌ नि.सग होने से मोक्ष 
होता है” (मंत्यु. ६.३४ अ्रमृतबिन्दु- २)। गीता में यही बात प्रधानता से बतलाई 
गई है कि, ब्रह्मात्मेक्य-त्लान से बुद्धि की उक्त साम्यावस्था कँसे प्राप्त कर लेना 
चाहिये। इस श्रव॒स्था के प्राप्त हो जाने पर कर्म करने पर भो पुर( कर्म-क्षय हो 
जाया करता-हूँ। निरग्नि होने से श्र्थात्‌ संन्यास ले कर अग्निहोश्न श्रादि कर्मों को 
छोड देने से, अयवा अक्रिय रहने से अर्थात्‌ किसी भी कर्म को न कर चुपचाप बेढें 
रहने से, कर्म का क्षय नहीं होता (गो. ६. १) चाहे मनुष्य की इच्छा रहे या न रहे 


कर्मविपाक और झात्मस्वातन्त्य ॥  शृ८७ 


परस्तु प्रकृति का चक्र हमेशा धूमता ही रहता है जिसके कारएा मनुष्य को भी 
उसके साथ अ्रवद्य ही चलना पड़ेगा (गी. ३- ३३; १८- ६०)॥ परन्तु अज्लानी - 
जन ऐसी स्थिति में प्रकृति की पराघीनता में रहे कर जेसे नाचा करते-है, वेसा न 
करके जो मनुष्य अ्रयनी बुद्धि को इन्द्रिय-निय्रह के हारा स्थिर एवं शुद्ध रखता है 
ओर सृधष्टिक्रम के अनुसार अपने हिस्से के (प्राप्त) कर्सो को केवल कत्तेंव्य सम 
कर झनासकत._ बुद्धि से एवं श्ञ(ति पूर्वक किया करता है, वही सच्चा विरक्‍त है; वही 
सच्चा स्थितप्रज्ञ है श्रोर उसी को ब्रह्मपद पर पहुँचा हुआ कहना चाहिये (गी. ३- 
७; ४. २१; ५... ७-९; १८. ११) । यदि कोई ज्ञानी पुरुष किसी भी व्यावहारिक 
कर्स को ने करके सुन्यास ले कर जंगल ,में जा बंठे; तो इस प्रकार कर्मो को छोड देने 
से यह समभाना बड़ी भारी भूल है, कि उसके कर्मों का क्षेय हो गया (मी. ३- 
४) । इस तत्त्व प्र हमेशा ध्यान देन! चाहिये, कि कोई कर्म करे या न करे, परन्तु 
उसके. कर्मो का क्षय उसकी बुद्धि की साम्यावस्था के कारण होता है, न कि कर्मों को 
छोड़ने से या न करनें से । क्लर्म-क्षय को सच्चा स्वरूप दिखलाने के लिएे-यह-उद्यहस्फ 
. दिया जाता है, कि जिस तरह श्रग्नि से लकड़ी जल जाती है उसी तरह ज्ञान से 
सब कर्म भस्म हो जाते है; परन्तु इसके बदले उपनिषद्‌ में और गीता में दिया 
गया यह दृष्टान्त श्रधिक समपंक है, कि जिस तरह कमलपनत्न पानी में रह कर भी _ 
ए।नी से श्रलिप्तं रहता-है, उसी तरह ज्ञानी पुरुष को--श्रर्यात्‌ ब्रह्मापंश करके 
अथवा आसक्ति छोड्‌ कर कर्म करनेवाले को--कर्मोका लेप नहों होता (छां-४.१४.) 
“ “है; गी. ५ १०)॥। कर्म स्वरूपतः कभी जलते ही नहीं; और न उन्हें जलाने की 
“ कोई श्रावश्यकता है। जब यह बात सिद्ध है कि कर्म नाम-रूप हैं और नाम-रूप 
दृश्य सृष्टि है, तब यह समस्त दृश्य सृष्टि जलेगी कसी ? और कदाच्ित्‌ जल भो 
जाय, तो सत्कार्य-वाद के भ्ननुसार सिफूँ यही होगा कि उसका नासम-रूप बदल 
जायगा। नाम-रूपतत्मक कर्म या साया हमेशा बदलती रहती है, इसलिये मनुष्य 
. अपनी रुचि के अनुसार नाम-रूपों में भले ही परिवर्तत कर ले; परन्तु इस बात को 
/नहीं भूलना चाहिये कि वह चाहे कितना ही ज्ञानी हो परन्तु इस नाम-रूपात्मक 
कस या साया का समूल नादा कदापि नहीं कर सकता ! यह काम केवल परमेदवर 
से ही हो सकता है (वेसू. ४. ४. १७) । हाँ, मूल में इन जड़ कर्मों में भलाई 
बुराई का जो बीज है ही नहीं और जिसे मनृष्य उनमें श्रपनी ममत्व बुद्धि से उत्पन्न 
. किया करता है, उसका नाश करना मनुष्य के हाथ सें है; और उसे जो कुछ जलाना 
. हैं वह यही वस्तु है। सब प्राणियों के विषय में समबुद्धि रख कर अपने सब व्यपारों 
की इस ममत्वबुद्धि को जिसने जला (नष्ट कर) दिया है, चही- घच्य है, वही कृत- 
कृत्य और-मुक्त-है; सब कुछ करते रहने पर भी, उसके सब कर्म ज्ञानाग्नि से दर्ध 
समझे जाते हैं (गी. ४. १६; १८- ५६) । इस प्रकार कर्मों का दग्ध होना मन आफ 
निरविषयता पर और ब्रह्मात्मेक्य के श्रनुभव पर ही सर्वथा अलवस्बित है; श्रतएव 
भगट है कि जिस तरह श्राग कभी भी उत्पन्न हो परन्तु वह दहव करने का श्रपना 


श्घद गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशालत्र । 


धर्म नहों छोडतो, उसी तरह ब्ह्मात्मंक्य-तान के होते ही कर्मक्षय-रूप परिणाम 
के होने में कालाबधि को प्रतीक्षा नहीं करनो पड़तीो--ज्योंही ज्ञान हुआ कि उसो , 
क्षण कर्म-ज्षय हो जाता हैं। परन्तु अन्य सब कालों से मरएा काल इस सम्बन्ध में 
अ्रधिक महत्त्व का माना जाता है; क्योकि यह श्राथु के बिलकुल भ्रन्त का काल है, 
भीर इसके पूर्व किसो एक काल सें अह्मज्ञान से- अनारब्ध-सचित का यदि क्षय हो 
गया हो तो भी प्रारब्ध नष्ट नही होता । इसलिये यदि वह ब्रह्मक्ञान श्रन्‍्त तक एक 
समान स्थिर न रहे तो प्रारव्ध-कर्मातुसार सृत्यु के पहले जो जो अच्छे या बुरे करे 
होगे वे सब सकाम हो जावेंगे और उन्तका कल भोगने के लिये फिरभी जन्म लेना 
हो पड़ेगा। इसमें सन्देह नहीं कि जो पुरा जीवन्मुक्त हो जाता हैं उसे यह भय 
कदापि नहीं रहता; परन्तु जब इस विषय का शास्त्र दृष्टि से विचार करना हो तब 
इस बात का भी विचार अवदय कर लेना पड़ता हैं, कि मृत्यु के पहले जो ब्रह्मक्णन हो 
गया था चह कदाचित्‌ मरणा-काल तक स्थिर न रह सके ! इसी लिये दास्त्रकार मृत्यु 
से पहले के काल की अपेक्षा मरण-ऋाल-हो-को विशेष महत्वपुँ--मानते...हैं, और 
यह कहते हैँ कि इस समय यानी सुत्यु के समय ब्रह्मात्सेक्य-ज्ञान का अतुभव श्रववय 
होना चाहिये, नहीं तो मोक्ष नहीं होग।। इसी श्रभिप्राय से_ उपनिषदों के श्राधार 
पर गीत में कहा गया है कि “ श्रन्तकाल में मेरा श्रतन्‍्य भाव से स्मरण करने पर 
भनुष्य मुक्त होता है” (गो. ८. ५) । इस सिद्धान्त के श्रनुसार कहना पड़ता हैं 
कि यदि कोई दुराचारी मनृष्य अपनी सारी आयु दुराचरण में व्यतीत करे- और 
केवल श्रन्त समय में ब्रह्मत्षान हो जावे, तो वह भी मुक्त हो जाता हैं। इस पर 
कितनेही लोगों का कहना हैँ, कि यह बात युक्तिसडगत नहीं हैं। परन्तु थोडासा विचार 
करने पर सालूस होगा कि यह बात अनुचित नहीं कही जा सकती---यह बिलकुल 
सत्य और सयुक्तिक हूँ। वस्तुतः यह संभव नहीं कि जिसका सारा जन्म दुराचार में बीता 
हो, उसे केवल मृत्यु-समय में ही ब्रह्मत्ान हो जावे। श्रन्य सब बातों के समान हीं 
श्रह्मनिष्ठ होने के लिये सन को श्रोदतत डालती पड़ती हैं; और जिसे इस जन्‍म में 
एक बार भी बह्मात्मक्य-त्ञान का अनुभव नहीं हुआ हैँ, उसे केवल मरणएा-काल में 
ही उसका एकदम हो जाना परम दुर्घट या असम्भव ही है। इसो लिये गीता का 
दूसरा महत्त्वपूर्ण कथन यह हैं कि संत को विधय-वासना-रहित बनाने के लिये 
, प्रत्येक मनुष्य को सर्देव श्रभ्यास करते रहना चाहिये, जिसका फल यह होगा कि 
प्रन्तकाल में भी यही स्थिति बनी रहेगी और मुक्ति भी श्रवव्य हो जायगी 
(गी. ८.६,७ तथा २.७२) । परन्तु शास्त्र की छान बीन करने के लिये मान लीजिये 
कि यू संस्कार श्रादि कारणों से किसी सनुष्य को केचल मृत्यु-समय में हीं ब्रह्मतान हो 
गया निस्संदेह ऐसा उदाहरए लाखों और करोडों सनुष्यों में एक-आ्राघ ही सिल सकेगा। 
परन्तु, चाहे ऐसा उदाहरएा मिले या न मिल, इस विचार को एक ओर रख कर हमें 
यही देखना हैँ कि यदि ऐसी स्थिति आप्त हो जाय तो क्या होगा। ज्ञान चाहे मरण- 
कल में ही वर्यो न हो, परन्तु इससे मनुष्य के श्रनारब्ध-सचित का क्षय होता ही हैं ; 


बट १३ कर्मविपाक और आत्मस्वातन्ब्य । रुप, 


झौर इस जन्म के भोग से झारब्ध-संचित का क्षय मृत्यु के समय हो जाता है 
इसलिये उसे कुछ भी कर्म भोगवा बाकी नहीं रह जात॑।'है। और यही सिद्ध होता 
हैं कि वह सब कर्मों से श्रर्यात्‌ संसार-चक्रसे मुक्त हो जाता है। यही सिद्धान्त गीता 
के इस वाक्य में कहा गया है कि “ ऋषि चेत्‌ सुदुराचारों भजते मामवत्यभाक्‌ 
( गी.' ९. ३० )--अदि कोई बड़ा दुराचारी मनुष्य भी परमेद्वर का झनन्‍्य भाव से 
स्मरए करेगा तो वह भी सुक्त हो जायगा; और यह सिद्धान्त ससार के अन्य सब 
धर्मों में भी प्राहथ माना गया है।  अनन्य भाव ! का यंही अर्थ है-कि-प्रस्मे्वस्में-- 
अनुष्य की चित्तवृत्ति पूर्-रीति-से-लीन-हो-जस्बे- स्मरण रहे कि मुंह से तो “रास _ 
व्यस ? बड़बड़ाते रहें और चित्तवृत्ति दूसरी-ही-ओर-रहे;-तो-इसे-..अनन्य “भाव--नही- ' 
जहेँगे । सारांश, परमेव्वर-ज्ञान को महिमा ही ऐसी है-की ज्योही ज्ञान की प्राप्ति 
हुई, त्योंही सब अ्न(रब्ध-संचित का एकदम क्षय हो जाता हूं । यह श्रवस्था कभी 
भी प्राप्त हो, सदेव इष्ठ ही है ।॥ परन्तु इसके साथ एक आवदयक बात यह है कि 
सत्य के समय यह स्थिर बनी रहे, श्रौर यदि पहले प्राप्त न हुई हो तो कम से 
कम मृत्यु के समय यह' स्थिर बनो रहे, और यदि पहले प्राप्त न हुई हो तो कम से 
कथनानुसार, कुछ न कुछ वासना श्रवश्य ही-बाकी रह जायगी जिससे' पुनः जन्स 
लेना पड़ेगा और मोक्ष भी नही सिलेगा। 
इसका विचार हो चुका कि कसें-बन्धन क्या है, कर्म-क्षय किसे कहते हे, 

कंसे और कब होता है; अब प्रसंगानुसार-इस बात का भी कुछ विचार किय( जायगा 


कि. जिनके कर्मंफल नष्ट हो गये हे उनको, और जिनके कर्म वन्धन नहीं छूटे हे उनको . 
स॒त्यु के-अनन्तर-वैदिक धर्म के अनुसार कौन सी गति मिलती, है। इसके सबंध में 


“ उपनिषदों में बहुत चर्चा की गई है (छां.४, १५; ५. १०; बृ. ६:२,२-१६; कफौ.१.२--ह ) 


जिसकी एकवाक्यता वेदान्तसुत्र के चौथे श्रध्याय के तीसरे पाद में की गईं है। ' 
परन्तु इस सब चर्चा को यहाँ बतलानेकी, कोई श्रावव्यकता नहीं हे; ,हमें केवल 
उन्हीं दो मार्गों का विचार करना है जो भगवद्गीता ( ८. २३-२७. ) में कहे गये 
हैँ ।जैंडिक- धर्म के ज्ञानकाण्ड,-और-कर्मकाण्ड,-.दो-प्रसिद्ध, भेद _हे.। कर्मकाण्ड 'का 
सूल उद्देश यह है कि सुर्ये, अग्नि, इन्द्र, , वरुएा, रुद्र इत्यादि वैदिक देवताओं का 
यज्ञ द्वारा पुजन किया जावे, उनके प्रसाद से इस लोकमें पुत्र-पौत्र आदि संन्तति तथा 
गौ, श्रदव, धन, धान्य श्रादि संपत्ति प्राप्त कर ली जावे और श्रन्त में मरने पर स 
गति प्राप्त होवे । वर्तमान काल में यह यज्ञ-याग श्रादि श्रौतधर्म प्रायःलुप्त हो, बया 
है, इसके उक्त उद्देश को सिद्ध करने के लिये लोग देव-भक्ति तथा दान-घर्म श्रादि 
शास्त्रोकत पुण्य-कर्स किया करते है। ऋग्वेद से स्पष्टतया मालूम'होता हूँ कि प्राचीन 
काल सें, लोग, न केवल स्वार्थ के लिये बल्कि सब समाज के कल्याए के, लिये भी,, 
यज्ञ द्वारा ही देवताओं की शाराधना किया करते थे। इस काम के लिये जिन इन्द्र आ्रादि 
देवताओं की श्रनुकूलता का सम्पददन करना आवश्यक है, उचकी स्तुति से हो ऋग्वेद 
क्के शर्त भरे पड़े हे और स्थल-स्थल पर ऐसी प्रार्थना की गई है, कि .“ हे देव ! 
गो. र. १९ 


२६० गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगद्षास्त्र 


हमें सन्‍तति और समृद्धि दो, ” “ हसें दतायु करो ”, “ हमें, हमारे लड़कों-बच्चों 
की ओर हमारे वीर पुरुषो को तथा हमारे जानवरों को न मारो ”*। ये याग-यज्ञ 
<दीनों वेढों में विहित हे इसलिये इस मार्ग का पुराना नाम “ ज्ञयी धर्म! है; और 
आह्एग्रथो में इन यज्ञों की विधियों का विस्तृत वर्शान किया गया है। परल्तु भिन्न 
भिन्न ब्राह्मएग्रंथो में यज्ञ करने कि भिन्न भिन्न विधियाँ हे, इससे आगे शका होने 
लगी कि कौन सी विधि ग्राहथ है; तव इन परस्पर विरुद्ध वाक्यो की एकवाक्यता 
करने के लिये जैमिनि ने अर्थ-निर्णायक नियमो का संग्रह किया । जेमिनि के इन 
नियमों को ही सीमांसासूत्र य्रा-पूर्व-मीमांचा कहते हे, और इसो कारए से प्राचीन 
कर्मकाण्ड को भीमांसक भार्ग नाम सिला तथा हमने भी इसी नाम का इस ग्रन्थ स 
कई बार उपयोग किया हैं क्योकि आज कल यही प्रचलित ही गया है । परन्तु स्मरए 
रहे कि यद्यपि “ मीमांसा “-दइवब्द ही श्रागें चलकर प्रचलित हो गया हैं, तथापि 
यज्ञ-याग का वह मार्ग बहुत प्राचीन काल से चलता श्लाया है। यही कारए है 
कि गीता में “ मौमांसा ” शब्द कहीं भी नहीं श्राया हैँ किन्तु इसके बदले “ ज़यी. 
प्‌” ( गी. ९, २०, २१ ) या 'ज्ियी विद्या नाम श्राये हे। यज्ञ-याग श्रादि भौत- 
कर्म-प्रतिपादक ब्राह्मएग्रंथो के वाद आरण्यक और उपनिषद्‌ बने । इनमें यह प्रति- 
पादन किया गया कि यज्ञ-याग आदि कर्म गौएा हे और ब्रह्मज्ञान ही श्रेष्ठ है, इसलिये 
इनके धर्म को ' ज्ञानकाण्ड ” कहते हे। परन्तु भिन्न भिन्न उपनिषदो में भिन्न भिन्न 
विचार हे, इसलिये उनकी भी एकवाक्यता करने की श्र/८श्यकता हुई; और इस 
कार्य को बादरायणाचार्य ने अपने वेदान्तसुत्र में, किया। इस ग्रन्थ को अहासूच, 
आरोरसूत्र या उत्तररमीमांसा कहते हे। इस प्रकार पूर्वभीमांसा तथा उत्तरसीमांसा,क्रम 
से , कमंकाण्ड तथा ज्ञानकाण्ड-संबंधी प्रधान ग्रन्थ हे । वस्तुतः ये दोनो ग्रन्थ मूल 
में मीमांसा ही के हे श्र्थात्‌ वैदिक वाचनो के श्रर्थ की चर्चा करने के लिये ही बनाये 
गये हैँ। तथापि श्राज कल कर्ंकाण्ड-प्रतिपादको को केवल मीसांसक' और शा, 
काण्ड-प्रतिपादकों को “ वेदान्ती ” कहते हे । कर्मकाण्डवालों का श्रर्थात्‌ सीमांसकों 
का कहना है कि श्रौतघर्म में चातुर्मास्य , ज्योतिष्टोम प्रभूति यज्ञन्याग-श्रादि कर्स हों 
प्रधान है; श्रौर जो इन्हें करेगा उसे ही वेदों के आज्ञानुसार मोक्ष प्राप्त होगा। 
इन यज्ञ-याग श्रादि कर्मो को कोई भी छोड नहों सकता । यदि छोड देगा तो सम- 
भना चाहीये कि वह श्रौत-धर्मं से वडिचित हो गया; क्योकि वैदिक यज्ञ की उत्पत्ति 
सृष्ठि के साथ ही हुई है और यह चक्र श्रनादि काल से चलता आया हे की 
मनुष्य यज्ञ करके देवताओं को तृप्त करे, तथा मनुष्य को पर्जन्य श्रादि सब भ्रावश्य- 








_ #» ये मंत्र अनेक स्थलों पर पाये जांते है, परन्तु उन सँब को न दे कर यहाँ 
केवल एक ही मन्त्र बतलाना बस होगा, कि जो बहुत प्रचलित है| वह यह है “मा- 
नत्तो के तनये भा न आयो मा नो गोपु मा नो अश्वेपु रीरिपः । वीरान्मा नो रुद्र 
भामितों वधीईविप्मन्तः स्ामित्वा ह्वामंहे (ऋ., १. ११४, ८ ) | 


श्र 


कंसंविपाक और आत्मस्वातन्तन्य । २६१ 


/ कंताओं को देवगएा पूरा करें। श्राज कल हमें इन विचारों का कुछ महत्त्व मालूम 
नहीं होता क्योंकि यज्ञ-याग रूपी आऔत-धर्म श्रव प्रचलित नहीं है। परन्तु गीता-]. 
काल की स्थिति भिन्न थी, इसलिए भगवदूगीता ( ३. १६-२५ ) में भी यज्ञचक्न-का 
सहत्त्व ऊपर कहे अनुसार बंतलाया : गया है । तथापि गीता से यह स्पष्ट मालूम 
होता है कि उस समय भी उपनिषदों में प्रतिपादित ज्ञाने के कारण मोक्ष-दृब्टि से 
इन कर्मों को गौएाता श्रा चुकी थी ( गी. २. ४१-४६ ) । यही गौएाता अहिसा-धर्म 
का प्रचार होने पर झागे श्रधिकाधिक बढती गई-॥। भागवतधर्म में स्पष्ठतया 
प्रतिपादन किया गया हे कि यज्ञ-याग वेदविहित है तो भी उत्के लिये पशुवंध नहीं 
करना चाहिये, धान्‍्य से ही यज्ञ करना चाहिये ( देखो सभा- शां. ३३६. १० और 
३३७ ) "इस कारण ( तथा कुछ प्रंशों में आगे जैनियो के भी ऐसे ही प्रयत्न 
करने के कारण ) श्रौत यज्ञमार्ग की आज कल वह दह्ा हो गई है, कि काशी 
सरीखे बड़े बड़े धर्म क्षेत्रों में भो श्रौतताग्लिहोत्र पालन करनेवाले अ्रग्निहोत्नी बहुत॑ 
ही थीड़े देख पडते हे, और ज्योतिष्टोम आदि पशुयज्ञों का होना तो दस बीस वर्षो 
में कभी कभी सुच पड़ता है। तथापि आ्ौतधर्स ही सब वैदिक धर्मो का मूल है 
और इसी लिए उसके विषय में इस समय भी कुछ श्रादरवुद्धि पाई जाती हैं और 
जैमिनि के सुत्र अर्थ-निर्शायकशञःस्त्र के तौर पर प्रमाए माने जाते है । यद्यपि श्रौत- 
थज्ञ-याग-श्रादि धर्म इस प्रकार शिथिल हो गया, तो भी मन्वादि स्मृतियों में वर्णित 
इूसरे यज्ञ--जिन्‍्हें प्ञुचमहायज्ञ कहुते हे---अ्रव तक प्रचलित है भर इनके सम्बन्ध 
में भी श्रौतयज्ञ-यायचक्र श्रादि के ही उक्त न्याय का उपयोग होता हैं। उदाहरणायें, 
सनु,श्रादि स्मृतिकारों ने पाँच अ्रहिसात्मक तथा चित्म-यृहयज्ञ-बत्तलायें-हे। जेसे 
जेदाध्ययन ब्रह्मययज्ञ है लपेएा “पित॒यज्ञ है, . होम देवयज्ञ है, बलि भूतयज्ञ है... 
और झतिथि-सतर्पएण सनुष्ययज्ञ है; तथा गाहंस्थ्य-धर्म में यह कहा है कि इन 
'भाँच थज्ञों के द्वारा कमानुसार ऋषियों, .पितरों, देवताओो, प्राणियों तथा मनुष्यों 
को ,पहले तृप्त करने फिर किसी गृहस्थ को स्वयंभोजन करना चोहिये (मनु. ३ 
६८-१२३ )॥। इन यज्ञों के कर लेने पर जो श्रश्न बच जाता है उसको “ श्रमृत ” 
, कहते है; झौर पहले सब मनुष्यों के भोजन कर लेने पर जो अन्न बचे उसे 
*विघस ' कहते हे ( भः ३. २८५ ) । यह 'भश्रमृत” और “विघस  श्रन्न ही 
' गृहस्थ के लिये विहित एवं श्रेयस्कर है । ऐसा न करके जो कोई सिर्फ अपने पेट के 
लिये हो भोजन पका कर खाबे, तो वह श्रघ श्र्थात्‌ पाप का भक्षण करता हूँ 
और उसे क्या मनुस्मृति, क्या ऋग्वेद और गीता, सभी प्रन्तों में “अधघाशी ” कहा 
गया है (ऋ: १०. ११७, ६; मनु. ३. ११८; गी. ३. १३) । इन स्मार्त पंज्चमहायज्ञों 
के सिव। दान, सत्य, दया, अहिसा आदि सर्वभरत हितप्रद अन्य धर्म भी उपनि- 
* षदों तथा स्मृतिग्रन्धों में गृहस्थ के लिये बिंहित साने गये हे ( ते. १.११ ); और 
उन्हीं में स्पष्ट उल्लेख किया गया है कि कुटुम्ब की वृद्धि करके वंध को स्थिर 
रखो--+ प्रजातंतुं मा व्यवच्छेत्सीः” । ये सब कर्म एक प्रकार के यज्ञ ही मान 


् 


२६२ गीतारहस्थ श्रयवा कर्मयोगशास्त्र । 


जाते है और इन्हें करने का कारए तंत्तिरीय संहिता में यह बतलाया गया हूँ, कि 


जन्म से, ही ब्राह्मए अपने ऊपर तीन प्रकार-के ऋण. ले-श्रातः है--एफ ऋषियों का, 


इसरा देवताओं का झोर तीसरा पितरों का । इनमें से ऋषियों का ऋण वेदाभ्यास 
से, देवताओ्ो का यज्ञ से और पितरों का पुत्रोत्पत्ति से चुकाना चाहिये; नहीं तो 
उसको श्ररछी गति न होगी ( ते. छल. ६. ३ १०० ५ ) * । महाभारत (श्र. १३) 
में एक कथा हैं कि ज़रत्कार ऐसा न करते हुए, विवाह करने के पहल 
ही उग्न तपदचर्या करने लगा, तब संतान-क्षय के कारण के उसके यायावर नामक 

में लटकते हुए उसे देख पड़े और फिर उन्तकी आज्ञा से उससे 





पितर आकाश में 
श्रपना विवाह किया । यह भी कुछ बात नहीं है कि इन सब कर्मो या यज्ञों को 
केवल ब्राह्मएा ही करें । वैदिक यज्ञों को छोड़ श्रन्य सब कर्म यथाधिकार स्त्रियो और 
झद्दों के लिये भी विहित है इसलिये स्मृतियों में कही गई चातुर्वण्य॑-व्यवस्था के 
अनुसार जो कर्म किये जायें सब यज्ञ हो है; उदाहरणाएर्थ क्षत्रियों का युद्ध का 
भी एक यज्ञ हैं; और इस प्रकरण में यज्ञ का यही व्यापक श्रर्थ विवक्षित है। मनु ने 
कहा है कि जो जिसके लिये विहित हैं, वही उसके लिये तप है (११. २३६); और 
महाभारत में भी कहा है कि:-- 


+ आरंभयनाः क्षत्राज्ष्व हवियज्ञा विशः स्मृताः | ट 
परिचारयज्ञाः झूद्राश्व॒ जपयज्ञा द्विजातयः ॥ 


४ झारम्भ ( उद्योग ), हवि, सेवा और जप ये चार यज्ञ क्षत्रिय, वैश्य, शूद्ध श्रौर 
ब्राह्मए इन चार वर्णों के लिये यथानुक्रम विहित है ( सभा. हां. २३७. १२. )। 
सारांश, इस सृष्टि के सब सनुप्यो को यज्ञ ही के लिये ब्रह्मदेव ने उत्पन्न किया हैं 
( मभा. श्रनु. ४८. ३; और गीता ३. १०; ४. ३२) । फलत:ः चातुर्वप्य श्रादि सब 
शास्त्रोक्‍्त कर्म एक भ्रकार के यज्ञ ही है और यदि प्रत्येक सनुप्य श्रर्पने श्रपने अ्रधि- 
कार के श्रनुसार इन शास्त्रोकत कर्मो या यज्ञों के--ध्घे, व्यवसाय या कत्तव्य-व्यद- 
हार को--- न करे तो समूचे समाज कि हानो होगी और सम्भव है कि अन्त में 
उसका नाश भी हो जावे। इसलिये ऐसे व्यापक श्रर्थ से सिद्ध होता है कि लोकसंग्रह 
के लिये यह की सर्देव श्रावव्यकता होती है। 


अब यह प्रइन उठता हैँ कि यदि वेद शोर चातुर्वष्य श्रादि स्मातें-व्यवस्था 
के अनुसार गृहस्थों के लिये वही यज्षप्रधान-वुत्ति चिहिंत मानी गईं हैँ कि जो 
केवल कर्ममय है, तो वया इन सांसारिक कर्मों को घर्मशास्त्र के श्रनुसार यथाविधि 
( श्रर्थात्‌ नोति से और धर्म के श्राज्ञानसार ) करते रहने से ही काई मनुष्य 


* तत्तिरीय सहिता का वचन यह हैः:---'जायमानो थे ब्राह्णस्रिभिक- 


णवा जायते ब्म्हर्यणर्पिभ्यो यज्ञेन देवेभ्यः प्रजया पितृम्य एघवा अन्ृणों यः... पुत्री 
बज्वा ब्रह्मचारिवासीति “| +- 


छ 


$+ ढ़ श्र ते 


का : कर्मंवियाक और आंत्मस्वातन्तय । ; र६र 


-मरए के चवकर से मुक्त हो जायगा ? और यदि कहा जाय कि वह मुक्त हो जाता 
है, तो फिर ज्ञान की बड़ाई और योग्यता ही क्या रही? ज्ञानकांड सर्थात्‌ 'उपनिषदों 
का साफ यही कहना है कि जब तक ब्रह्मात्मेक्य- ज्ञान, हो कर कर्म के विषय में 


' विरष्ति न हो जाय तब तक नाम-रूपात्मक माया से या जन्स-सरए के चक्कर से छुटकारा 


नही सिल सकता; और श्रौतस्मातं-धर्म को देखो तो यही स(लूस पडता: है कि प्रत्येक 
भनुष्य का गाईस्थ्य धर्म केसंप्रधान या व्यापक अर्थ सें यज्षमथ है । इसके श्रत्ति- 
रिक्त लेदो का भी कथन है कि यज्ञर्थ किये गये कर्म बन्धक नही होते और यज्ञे से 


, ही स्वर्गभान्तिं होती है । स्वये की चर्चा छोड दी जाय; तो भी हम देखते है कि' 


घच 


बह्मदेव ही ने यह्‌ नियम बना दिया है कि इन्द्र श्रादि देवताश्रों के सन्तुष्ठ हुए बिना * 
वर्षा नहीं होती और यज्ञ के ब्विन। देवतागएा भी सन्तुष्ट नहीं होते ! ऐसी अवस्था * 


“में यज्ञे भ्र्थात्‌ कर्म किये बिना सनुष्य की भलाई कंसी होगी ? इस लोक के ऋम 


के विषय-सें सन्रमृति, महाभारत, उप्निषद्‌ तथा गीता में भरी कहा है कि:-- 
। है] १५ २ ई ५४३२५ 

अझ्मो प्रात्ताहुुतिः सम्यगादित्यमुपतिष्ठते । ४ 

आदित्याज्जायते वृष्टिइष्टेरन ततः . प्रजा: ॥| 


“यज्ञ में हृुवन किये गये सब द्रव्य अग्नि द्वारा सूर्य को पहुंचते हे और सूर्य से पर्जन्य 
और पर्जन्य से अन्न तथा अ्न से प्रजा उत्पन्न होती है” ( मनु. ३. ७६; सभा. श्ञां- 
२६२: ११; मैत््यु. ६.३७; गी. ३. १४ ) । और, जब कि ये. यज्ञ कर्म के हारा ही 


-होते है, तब कर्म को छोड देने से काम कैसे चलेगा ? यज्ञमय कर्मों को छोड 


देने से संसार का चक्र बन्द हो जायगा और किसी को 'खाने को भी नहीं, 
सिलेया ? इस पर भागवतधर्म तथा गीताशास्त्र का,उत्तर यह है कि यज्ञ-्याग 
आदि वेद्िक कर्मों को या श्रन्य किसी भी स्मार्त तथा व्य(वहारिक यकज्ञमय कर्स को 
छोड देने का उपदेश हम नहीं करते; हम तो तुह्यारे ही सम(न यह भी कहने को 
तेयार हे कि जो यज्ञ-उक्त पुर्वकाल से बराबर चलता आया है उसके बंद हो जाने 
से संसार का नाश हो जायगा; इसलिये हमारा यही सिद्धान्त है कि इस कर्मंमय 
यज्ञ को कभी नहीं छोडना चाहिये ( मभा. शां. ३४०; गी' ३. १६) । 
परन्तु ज्ञानकाण्ड में श्रर्थात्‌ उपनिषदो ही में स्पष्टरूप से कह! गया हैँ कि क्ञाव 
झौर वैराग्य से कर्मक्षय हुए बिना मोक्ष नहीं मिल सकता, इसलिये इन दोनों 
सिद्धान्तों का मेल करके हमारा श्रन्तिम कथन यह है कि सब ,कर्मो को ज्ञान से _ 
या वृद्धि. से 
( गी. ३. १७. १९ )। घ्दि तुम स्वरगं-फल की कास्य-बुद्धि सन में रख कर जोतिष्टोस 
झादि यज्ञ-याग कशोमे-सो, बेद में कहें अनुसार, स्वर्गं-फल तुहों निस्‍्संन्देह. मिलेगा; 
पज्ञा _कभी सूठ नहीं हो सकती । परन्तु स्वर्गं०्फल नित्य अर्थात्‌, 

हम्रेदा-डिकचेदाला नहीं है; इसी-लिये-कहा गया है. (बु-४.४. ६; बसु. ३. १.८; 
सभा. बन. २६०. ३९ )-- 


नह 
हर ध् 


श्ह४ गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशोस्त्र 


प्राप्यान्त कर्मगस्तस्यथ यात्किचेह करोत्यत्रम्‌ । 

तस्माछोकास्पुनरेत्यस्म छोकाय कर्मणे ॥ $ 
इस लोक में जो यज्ञ-याग आ्रादि पुण्य कर्म किये जाते हे उनका फल स्वर्गाग्न उप“ 
भोग से समाप्त हो जाता हैं श्ञोर तब यज्ञ करनेवाले कर्मकाण्डी सनुष्य को स्व 
लोक से इस कर्मलोक अर्थात्‌ भूलोक सें फिर भी आना पड़ता हैं। छांदोग्योपनिषद्‌ 
(५. १०. ३--९ ) में तो स्वर्ग से नीचे आने का सार्ग भो बतलाया गया हैं। 
भगवदगीता में “.काम्रत्मानः-स्वर्गपरा: ” तया “त्रेगुण्यचिषया वेदाः / ( शी: 
२. ४३,४५ ) इस प्रकार कुछ गोएत्व-सूच्क जो वर्शात किया गया है वह इन्हीं 
कर्मकाण्डी लोगों को लक्ष करके कहा गया हैँ; और नवें श्रध्याय में फिर भी स्पष्ट- 
तथा कहा गया है कि “ गतागत॑ काम्रकामा -लभंतें” (गी. ९. २१ )--उन्हें 
स्वर्ग लोक भौर इस लोक में बार वार आना जाना पड़ता है। यह श्रांवागमन 

_आान-प्रसप्त-के दिला रुक नहीं सकता | जब तक यह रुक नहीं सकता तब तक 

आत्मा को सच्चा समाधान, पुर्णाविस्था तथा सोक्ष भी नहीं मिल सकता। इस 
लिये गीठा के समस्त उपदेश का सार यही है.कि यज्ञग्याग श्रादि की-.कौस -कहे. 
बातुर्वंष्य के सब कर्मो को ओ-चुस अह्मात्मैक्य-ज्ञान से तथा साम्यबुद्धि--से 
झासक्ति छोड कर करते रहो--दस, इस प्रकार कर्मंचक्र को जारी रख कर भो तुम 
मुक्त ही बने रहोगे ( भी. १८. ५,६ ) । किसी देवता के नाम से तिल, चावल 


_हो कुछ-यज्ञ-नहीं-हो-जाता-4-प्रव्यक्ष पदु को सारने को-अपेक्षा, -अत्येक मनुष्य के 
अरीर में काम-कोध श्रादि जो--अवेक पश्ुवृतियाँ है,...उवका साम्यवुद्धिरुप सूंग 

“मा में होम करवा ही अधिक श्रेयस्कर यज्ञ है ( गो. ४- ३३) । इसी अ्भिप्राय से 

गीता में तथा नारायझीय धर्म में भगवान्‌ ने कहा हैं कि“में यज्ञों से जपयज्ञ” है यज्ञों में जपयज्ञ” श्र्थात्‌ 
ष्ठ हूँ ( गी. १०- २५, मभा. ञ्रां ३. ३७ ) । सनुस्मृति ( २. ८७ ) में भी कहा 
गया है कि ब्राह्मण शौर कुछ करे या न-करे, परच्चु बह केवल- जप. से ही सिद्धि 
या सकता हैँ।-अ्र्नि में आ्राहुति डालते समय “ न मम” ( यह वस्तु मेरी नहीं है ) 

कह कर उस वस्तु से भ्रपनी ममत्ववुद्धि का त्याग दिखलाया जाता हँ--यही 
यज्ञ का मुख्य तत्व हैं और दान श्रादिक कर्मो का भी यही बीज हैँ, इसलिये इन 
कर्मो की योग्यता भी यज्ञ के बराबर है । अधिक क्‍या कहा जाय, जिनमें अपना 
-तनिक भी स्वार्थ नहीं हे, ऐसे कर्मो को शद्ध-बृद्धि से करवे-पर ये यज्ञ ही कहे जा 
सकते है । यज्ञ की इस व्याख्या को स्वीकार करने पर जो कुछ कर्म निष्काम्‌ 
बुद्धि से किये जायें वे सब एक महायज्ञ ही होगे, और द्रव्यमय यज्ञ को लागू होने” 


* इस मंत्र के दूसरे चरण को पढत समय “ पुनरेति ' ओर “ अस्मे ऐसा पदच्छेद 
करके पढ़ना चाहिये, तब्र इस चरण मे अक्षरों की कमी नहीं मालूम होगी | वैदिक 
ग्रन्थों को पढ़ते समय ऐसा बहुधा,करना पडता है | 





हट कीक् 
है 


कर्सविपाक और आत्मस्वातन्त्य । शहर 


चाल! मीमांसको का यह न्याय कि “ यथार्थ किये गये कोई भी करें बंधक नहीं हीते ' 
उन सब निष्काम कर्सों के लिये भी उपयोगी हो जाता है। इन कर्मो को करते समय 
फलादश। भी छोड दी जातो है जिसके कारए स्वर्ग का श्राना-जाना भी छूट जाता 
है और इन कमों को कररे पर भी अस्त में सोक्षरूपी सदगति सिल जाती है (गी.३. 
९) साराश यह है कि संसार यज्षमय या कर्ममय है सही; परच्तु कर्मे' करनेवालो 
के दो वर्ग होते हें। पहले वे जो शास्त्रोक्त रीति से, पर फलाशा रख कर कर्म 
किया करते है (कर्मकांडी लोग); और दूसरे वे जो निष्काम बुद्धि से, केवल कर्तव्य 
समझ कर, कर्म किया करते है (ज्ञानी लोग) । इस संबध में गीत, का यह 
सिद्धान्त है कि कर्सकांडियों को स्वर्ग प्राव्तिरूप श्रनित्य फल सिलता है श्र ज्ञान से 
अर्थात्‌ निष्कामबुद्धि से कर्म करनेवाले ज्ञानी पुरुषो को मोक्षरूपी नित्य फल मिलता 


' है। मोक्ष के-लिये कसों का छोडना गीता सें कहीं भी नहीं बतलाया गया है। 
* इसके विपरीत अठारहवे श्रध्याय के आरम्भ में स्पष्टतया बतला दिया हैँ कि 


/ त्याग - छोडना ” _आब्द से गीता में कर्मेत्याग -रूमी-भी-वहीं समझना चाहिये, 
किन्तु उसका अरथे-(.फलत्याग ' ही सर्वेत्र विवक्षित है. है 


इस प्रकार कर्मकांडियो श्र कर्मयोगियो को भिन्न भिन्न फल मिलते है, इस 
कारण प्रत्येक को मृत्यु के बाद भिन्न भिन्न लोकों में भिन्न भिन्न मांगों से जाना 
पड़ता है। इन्हीं म्॒यों को ऋम से * पितृयाए ' और “देवयान ' कहते है (शां. १७: 
१५, १६); और उपनिषदो के आधार से गीता के आठवें अध्याय में इन्ही दोनों 
सार्गो का वन किया गया है । वह सनुष्य, जिसको ज्ञात हो गया है--और यह ज्ञान 
कम से कम अन्तकाल में तो श्रवव्य ही हो गया हो (गी. २. ७२)--देहपात 
होने के अनन्तर और चिता में शरीर जल जाने पर, उस श्रग्नि से ज्योति (ज्वाला), 
दिवस, शुक्लपक्ष और उत्तरायए के छः महीने में, प्रयाए करत्ता हुआ ब्ह्मपद को 
जा पहुँचता हूँ तथा वहाँ उसे मोक्ष प्राप्त होता हैं इसके कारएा वह पुनः जन्म 
ले कर मृत्युलोक में फिर नहीं लोदता;/ परन्तु जो केवल कर्मकांडी है श्र्थात्‌ जिसे 


ज्ञान नहीं है, वह उसी अग्नि से घुश्नाँ, रात्रि, कृष्णपक्ष और दक्षिणायन के छ 


महीने, इस ऋम से प्रयाए करता हुआ चन्द्रलोक द्रलोक को पहुँचता हैं और ऋपने किये 
हुए सब॒पृण्य-कर्मो को भोग करके फिर इस लोक में जन्म लेता है। इन दोनों 
सार्गो में यही भेद है (गी. ८. २३-२७) । “ज्योति ” (ज्वाला) झब्द के बदले 
उपनिषदो में * श्रांचि ' (ज्वाला) शब्द क/ प्रयोग किया गया है, इससे पहले सार्ग 
को “अधिरादि ” और दूसरे को * घृम्रादि * सार्गे भी कहते हैँं॥ हमारा उत्तरायण 
उत्तर ध्स्वस्थलु में रहनेवाल देवताओं का दिन है हमारा दक्षिएायन उनकी 
रात्रि है। इस परिभाषा पर ध्यान देने से मालूम हो जाता है कि इन, दोनों भागों 
में से पहला श्रचिरादि (ज्योतिरादि) सार्ग आरम्भ से श्रन्त तक प्रकाशमय हैं 
और दूसरा धृम्रादि मार्ग श्रन्धकरमय हें । 

८ ज्योतिषां ज्योतिः” (गी. १३. ७)-तेजों का तेज-है इस कारएा देहपात 


रह गीतारहस्य अ्रथवा कर्मयोगद्मास्त्र । 


होने के अन्तर, ज्ञानी पुरुषो के मार्ग का प्रकाशमय होना उचित हो' है। और 
गीता सें उन दोनों सार्गो को 'डावल और “कृष्ण इसी लिये कहा है कि उनका 
भी अर्थ प्रकाशमय और श्रन्धकारमय है। गीता में उत्तरामएए के बाद के सोपानो 
का वर्शांन नही है। परस्तु यास्क के निरुक्‍त में उदगयन के बाद के देवलोक, सूर्य, 
वैद्यत और मानस पुरुष का वर्जन है (निरक्त. १४. ९); और उपनिषदो में देवषान 
के विषय में जो वर्णन हे, उनकी एकवाक्यता करके वेदान्तसुत्र में यह क्रम दिया 
हैं कि उत्तरायण के बाद संवत्सर, वायुलोक, सुर्य, चन्द्र, विद्युत्‌,' चवरुणलोक, इन्द्र 
लोक, प्रजापतिलोक और श्रन्त में ऋ़ह्मलोक हूँ (बु, ५, १०; ६- २. १५; छा. ५ 

१०; कौषी. १ ३; वेसू. ४. ३. १--६) । 


9 देवयान और पितृयाए-सार्गो के सोपानों या मुकासों का वर्जत हो चुका। 
परन्तु इनमें जो दिवस, शुवलपक्ष, उत्तरायए इत्यादि का वर्णन है उनका सामान्य 
प्र्थ कालवाचक होता है, इस लिए स्वाभाविकही यह भ्रदन उपस्थित होता है, 
कि क्या देवयान और पितृयाए साों का काल से कुछ सम्बन्ध हे श्रयवा पहल कभी 
था या नहीं? यद्यपि दिवस, रात्रि, शुबलपक्ष इत्यादि शब्दों का श्र्ण कालवाचक 
हैं; तयापि श्रग्नि, ज्वाला, बायुलोक, विद्युत्‌ आदि जो श्रन्य सोपान हुँ उनका भर्थ 
कालवाचक नही हो सकता; और यदि यह कहा जाय कि ज्ञानो पुरुष को दिन 
अयवा रात के समय मरने पर, भिन्न भिन्न गति मिलती है तब तो ज्ञान का कुछ 


महत्त्व ही नहीं रह जाता । इसलिये झरित, दिवस, उत्तरायए -इत्यादि--सभी डाब्दों_ 
को क/लव/(चक न मान कर वेदात्तसूत्र में यह सिद्धान्त किया गया है, कि ये डा 
इनके भ्रभिमानी देवताओं के लिये कल्पित किये ग्र॒ये-हे-जो ज्ञानी और कमकाडी . 


पुरुषों के आत्मा को भिन्न भिन्न मार्गों से ब्रह्मलोक और चन्द्रलोक में ले जाते है 
(वेसु. ४. २. १९-- २१; ४. ३. ४) । परन्तु इस में सन्देह है कि सगवद्गीता को 
यह मत मान्य है या नहीं; क्योंकि उत्तरावएा के बाद के सोपानों का, कि जो काल- 
बाचक नहीं है; गीता में वर्णन नहीं हें। इतना ही नही; बल्कि इन मार्गों को बत- 
लाने के पहले भगवान्‌ ने काल स्पष्ट उल्लेख इस प्रकार किया है कि “से तुझे वह 
काल बतलाता हूँ कि जिस काल में मरने पर कर्मयोगी लौट कर आता है या 35 
आता है” (गी. ८. २३); झौर महाभारत में भी यह वर्णन पाया जाता है कि 
जब भीष्म पितानह दरशण्या में पूड़ें थे तब वे शरीर त्याग करने के लिये उत्तरायए | 
की, श्रर्यात सुर्य के उत्तर की ओर सुडने की, प्रतीक्षा कर रहे थे (भी- १२०; अनू- 
१६७ ) । इससे विदित होता हूँ कि दिवस, शुक्लपक्ष और उत्तरायणकाल ही 

होने के लिये कभी न कभी प्रशस्त साने जाते थे। ऋग्वेद (१०. ८८, १५ और ब- 
६- २. १५) में भी देवयान और पितृय।एा मार्गों का जहाँ पर वर्शान हैं, वहाँ काल- 
चाचक श्र॒र्थ ही विवक्षित है । इससे तथा अन्य अनेक प्रमाणो से हमने यह निश्चय 
किया है, कि उत्तर गीलार्थ के जिस स्थान में सुर्य क्षितिज पर छः महीने 
तक हमेशा देख पड़ता हैँ, उस स्थान में अर्थात्‌ उत्तर ध्रुव के पास या मेरुस्थान में 


के 


कमंविपाक और भअ्रात्मस्वातंत््य | २६७ 


' जब पहले वैदिक ऋषियों की बस्ती थी, तब ही से 'छः महीने का उत्तरायए, रूपी 
प्रकाशकाल मत्यु होने के लिये प्रशस्त माना गया होग। । इस विषय का विस्तृत 
विवेचन हमने अपने दूसरे ग्रन्थ में किया है। कारण चाहे कुछ भी हो, इसमें संदेह 
नही कि यह समझ बहुत प्राचीच कल से चली आती है; और यही समझ देव- 
: ब्ान तथा पितृयाए मार्गों सें-प्रगट न हो तो पर्यायसे ही-श्रन्तर्भूत हो गई है । अधिक 
क्या कहें, हमें तो ऐसा मालूम होता है कि इन दोनों सार्गो का -मूल इस प्राचीन 
. समझ में ही है। यदि ऐसा न माने तो गीता में देवयान और पितृयाए को लक्ष्य 
करके जो एक बांर “काल ” (भी. ८: २३) और दूसरी बार “गति ' या *सृति ! 
अर्यात्‌ मार्ग (गी. ८. २६, २७) कहा है, यानी इन दो भिन्न भिन्न श्रथों के शब्दों 
का जो उपयोग किया गया है, उसकी कुछ उपपत्ति नहीं लगाई जा सकती । वेदान्त- 
सूत्र के शाऊकरभाष्य में देवयान और पितृयाए का कशलवाचक श्रर्थ स्मात्ते हैँ जो 
कर्मयोग ही के लिये उपयुक्त होता है, और यह भेद करके, कि सच्चा ब्रह्मज्ञानी 
उपनिषदों में वणित श्रौत मार्ग से, भ्र्थात्‌ देवताप्रयुक्‍त प्रकाशमय मार्ग से, ब्रह्म- 
लोक को जाता है, “ कालवाचक ” तथा ' “ देवतावाचक * श्रर्थों की व्यवस्था की 
गई है (वे. सू- शा. भा. ४. २. १८-२८) । परन्तु मूल सूत्रों को देखने से ज्ञात 
होता है, कि काल की आवश्यकता न रख उत्तरायणादि छब्दों से देवताओो को 
कल्पित कर देवय।न का जो देवताचक्र श्रर्थ बादरायणाचार्य ने निश्चित किया 'है, 
चही उनके मतानुसार सर्वत्र श्रभिश्नेत होगा; और यह मानना भी उचित नहीं है 
कि गीता में व्षित मार्ग उपनिषदो को इस, देवयान गति को छोड कर स्वतन्त्र हो 
सकता है। परन्तु यहाँ इतने गहरे पानी में पैठने , की कोई श्रावश्यकता नही है; 
क्योकि यद्यपि इस विषय में सतभंद हो कि देवयान और पितृयाएा के दिवस, रात्रि, 
उत्तरायए श्रादि शब्द ऐतिहासिक दुष्टि से मूलारम्भ में कोलवाचक थे या नहीं, 
तथापि यह बात निविवाद हैँ, कि आगे- यह कालवाचक श्रर्थ छोड़ दिया गया । 
अन्त में इन दोनों पदो का यही श्रर्थ निश्चित तथा रूढ हो गया है कि-काल की_ 
अपेक्षा न रव आाहे-कोई किसी समय मरे-यदि वह ज्ञानी हो तो अपने. .कर्मानुसार  ' 
भ्रकाशसय सा्ग से, और केवल कमंकांडी हो तो अन्धकॉरसय-मार्गे-से परलोक- को- 
जाता है । चाहे फिर, दिवस और उत्तरायणा आदि शब्दों से बादरायणाचार्य के 
कथनानुसार देवता समक्षिये या उनके लक्षण से प्रकाशमय मार्ग के ऋमदः बढ़ते 
हुए सोपान समक्तिये; परन्तु इससे इस सिद्धान्त में कुछ भेद नहीं होता कि यहाँ 
डेवयान और पितृयाए शब्दों का रूढार्थ सार्यवाचक है । ) 

परन्तु क्या देवयान भौर क्या पितृयाए, दोनों मार्ग शास्त्रोक्‍्त श्र्थात्‌ पुण्यकर्म 
करनेवाले को ही प्राप्त हुआ करते है, क्योकि पित॒याए यद्यपि देवयान से नीचे की 
श्रेणी का सार्ग हैं, तथापि वह भी चन्द्रछोक को श्र्यात्‌ एक प्रकार के स्वर्गलोक 
ही को पहुँचानेवाला मार्ग "है । इसलिये प्रगट है, कि वहाँ सुख भोगनें की पात्नता 
होने के लिये इस लोक में कुछ न कुछ शास्त्रोक्‍त पुण्यकर्म अवश्य हो करना पड़ता 





र्क्ष्द... गीतारहस्थ अयवा कर्मयोगशास्त्र । 


हैं (गी. ९. २०२१) । जो लोग थोड़ा भी ज्ञास्त्रोक्‍्त पुष्यकर्स न करके संसार 
अपना समस्त जीवन पापाचरणा में बिता देते हे, वे इन दोनो सें से किसी भी मार्ग 
से नहीं जा सकते । इनके वियय में उपनिषदो में कहा गया हूँ कि ये लोग सरते 
एकदम पशु-पक्षो श्रादि तिर्थक-योनि में जन्म लेते हैं ग्लौर वारंबार यमलोक अर्थात 
नरक में जाते है ! इसी को “दीसरा “ मार्ग कहते है (छां. ५. १०: ८; कठ. २.६, 
७); और भगवदणीता में भो कहा गया है कि निपट पापी श्रर्थात्‌ आसुरी पुरुषों 
को यही नित्य-गति आआप्त होती है (यो. १६. १९-२१ ९० १२, वेसू. ३. १. १२ 
१३; निरुद्त १४. ९.) । 







ऊपर इस वात का विवेचन किप्रा गया हे कि मरने पर मनुष्य को उसके कर्मा- 

नुरूप वेदिक पर्म के प्राचीन परम्परानुसार तीन प्रकार की गति किस ऋम से प्राप्त 
होती है । अजयें. से देडल देवयाच मार्य हो मोक्ष-दायक है, परन्तु यह मोक्ष कम-कम 
से श्र्थात्‌ अचिरादि ( एक के बाद एक, ऐसे कई सोपानों ) से जाते जाते श्रन्त 
में मिलता है; इसलिये इस मार्ग को (कऋममुक्ति ! कहते हे, छोर देहपात होने के 
झनन्तर श्र्थात्‌ मृत्यु के अ्रनन्तर ब्रह्मलोक में जाने से वहाँ प्रन्त में मुक्ति मिलती 
है, इसी लिये इसे (विदेह-मुक्ति- भो कहते"“हे । परन्तु इन सब बातों के अतिरिक्त 
शुद्ध भ्रध्यात्मशास्त्र का यह्‌ भी कयन है कि जिसके मन में ब्रह्म श्रौर आत्मा के 
एकत्व का पुएं साक्षात्कार नित्य जागृत है, उसे ब्रह्मप्राप्ति के लिये कहीं दूसरी 
जगह क्यो जाना पड़ेगा ? श्रथवा उसे मृत्यु-काले की भी बाट वयो जोहनी 
पड़ेगी ? यह बात सच है कि उपासना के लिये स्वीकृत किये गये सूर्यादि प्रतीको की 
श्र्यात्‌ सगुए ब्रह्म की उपासना से जो ब्रह्मज्ञान होता है वह पहले पहल फुछ 
अपूर्णा रहता है, क्योकि इससे मन सें सूर्थलोक या ब्रह्मलोक इत्यादि की कल्पनाए 
उत्पन्न हो जाती हे श्रोर वे ही मरएा-समय में भी मन सें न्‍्यूनधिक परिसाएा से 
बनो रहती हैँ । श्रतएवं इस श्रपुर्णाता को दूर करके मोक्ष की प्राप्ती के लिये ऐसे 
लोगो को देवयान भार्ग से ही जाना पड़ता है (चेसू. ४. ३१५) । दयोकि श्रध्यात्स- 
शास्त्र का यह श्रटल सिद्धान्त है की मरएा-ठसय में जिसकी जँसी भावना या 
फतु हो उसे वंती ही “गति” मिलती हैं ( छां. ३. १४ .१ ) परन्तु सगुऐ 
उपासना या श्रन्य किसी कारए से जिसके मन सें अपने आत्मा और ब्रह्म के बीच 
कुछ भी परदा या हवतभाव (ते. २. ७) शेष नहीं रह जाता, वह सर्देच ब्रह्म-हप 
ही हैं; अतएव प्रगट हैँ, कि ऐसे पुरुष को ब्रह्म-प्राप्ति के लिये किसी दूसरे स्थान में 
जानें की कोई झ्रावदयकता नहीं । इसी लिये 'बहदारण्यक में याज्ञवल्कथ से जनक से 
कहा हूँ कि ,ज्ो पुरुष शुद्ध बह्मज्ञान से पुष्ठों निष्काम हो गया हो---/च-तस्य 
-आएा उत्कामन्ति बह्व सन बह्माप्येति “--उसके प्रा दूसरे किसी रथान में 
नहीं जाते; किन्तु वह नित्य ब्रक्तभूत हे भर ब्रह्म में ही लय पाता है (व्‌. ४. ४. ६) ; 
क्र वृहदारप्यक तथा कठ, दोनों उपनिददो में कहा गया है कि ऐसा एरुष 

/ अत्र ब्रह्म समइनुते ” (छूट. ६. १४-)--यही का यहां ब्रह्म का भ्नभव करता 


ठ॒ 


के / कर्मंविपाक और आत्मस्वातन्त्य २६६ 
है। इन्हीं श्रुतियों के श्राधार पर शिवगीता में भी कहा, कि गया है,कि ओोक्ष के लिये... 
स्थानान्तर करते को भ्ावद्यकता नहीं होती। ब्रह्म कोई ऐसी वस्तु वहो-है-.. , 
कि जो अपुक स्थात में हो और अ्रमुक स्थान में न-हो-(छां ७. २५; मुं- २ २ ह 
१२१) । जो फिर पूर्ण ज्ञानी पुरुष को पूर्ण बह्म-प्रार्ति के लिये उत्तरागणा, सूर्यलोक 

आदि मांग से जाने की श्रावश्यकर्ता ही क्यों होनो” चाहिये? “ ब्रह्म वेद' बरह्ेव 

अवलि ” (सु, ३. २. ९)--जिसने ब्रह्मस्वरूप को पहचान लिया, वहु॒तो' स्वयं 
यही का यहाँ, इस लोक में ही; ब्रह्म 'हो गया'। किसी एक का दूसरे के पास जाना 
सलगो हो सकता है जब ' एक ” और “दूसरा ! ऐसा स्थलकृत या कालकृत भेद 
शेष हो; शौर यह भेद तो अ्रन्तिम स्थिति में श्र्थात्‌ श्रद्वेंत तथा श्रेष्ठ ब्रह्मनुभव में | 

हो वहीं सकता। इसलिये जिसके सन की ऐसी निरय स्थिति हो चुकी है कि 
४ >; ” (बू. २. ४. १४), या “सर्व खल्विंदं ब्रह्म ” (छां: | 
३- १४. १), श्रथवा में ही ब्रह्म हें-- “अहं ब्ह्माएस्मि” (बू. १. ४, १०)... 
उसे ब्रह्मप्राप्ति के लिये श्लौर किस जगह जात्ता पड़ेया ? ,बह तो नित्य ब्रह्ममृत ही 

' रहता है। पिछले प्रकरण के श्रन्त में जेसा हमने कहा है वसा ही गीता- में परम 
ज्ञानी पुरुषों का वर्णन इस प्रकार किया गया है कि “ अ्रभितो ब्रह्मनिर्बाएं बर्तते 
विद्वितात्मना ” ६ गो. ५. २६)--जिसने दंत भाव को छोड़ कर आत्मस्वरूप को 
जान लिया है उसे जाहे प्रारव्ध-कर्म-क्षय के लिये देहपात होने को राह : देखनी 
यड़े, तो भी उसे मोक्ष-प्राष्ति के लिये कहीं भी नहीं जाता पड़ता, क्योकी ब्रह्मनि- 
वणरूप' मोक्ष तो उसके सामने हाथ जोड़े खड़ा रहता है; श्रथवा “हुहुँव... 

सैजित:-सर्मो.-येषां साम्ये स्थितं सनः ” (गी. ५. १९)-- जिसके मन में सर्च 
भूतान्तेगंत ब्रह्मात्मेक्यरूपी साम्य प्रतिबिम्बित हो गया है; वह (देवयान मार्ग की 
अपक्ष न रख) यहीं का यही जन्स-मरणा- को जीत लेता हैँ श्रथवा ” भतपथ- 
पभावमेकस्थमनुपश्यति / --जिसकी ज्ञानदृष्टि - में समस्त प्राणियों की भिन्नता 

' का नाश हो चुका और जिसे ने सब एकस्थ श्रर्थात्‌ परमेश्वर-स्वरूप दिखने लगते 
है, वह “ ब्रह्म सम्पद्मते./--श्रह्म में सिल जाता है ( गी. १३. ३० )। गीता का 
शो वचन ऊपर दिया गया हेँ कि “ देवयान और पित॒याए मार्गों ४), 

) 


् 


तह 


तत्वतः जाननेवाल! कर्मयोगी मोह को प्राप्त नहीं होता” (थी. ८. २१ 
उससें भी “ तत्वतः जाननेवाला ” पद का श्र्थ “ परमावधि के ब्रह्मस्वरूप' 
को पहचानलेवाला ” ही विवक्षित है ( देखो भागदत. ७. १५. २६ ) । यही 
धुर्ए ब्रह्मभूत या परमावधि को ब्राह्मी स्थिति हैँ; भौर शआीमच्छकराचार्य ने अपने 
शारीरक भाणष्य ( चेसु- ४. ३. १४ ) में प्रतिपादन किया है, कि यही -अध्यात्म- 
ज्ञान की श्रत्यन्त पुर्णावस्था या पराकाष्ठा है। यदि कहा जाय ' कि ऐसी स्थिति | ह 
आप्त होने के लिये मनुष्य को एक प्रकार से परमेद्वर ही हो जाना पड़ता है, तो 
', कोइ अतिशयोक्ति न होगी । फिर कहने की आवश्यकता नहीं कि इस रीति से. जो 
, पुरुष ब्रह्मसूत हो जाते है, वे कसंसृष्टि के सब विधि-निषेयों को अवचस्था से भी 
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परे रहते है; क्योकि उनका ब्रह्मज्ञान सर्देव जागृत रहता है; इसलिये जो कुछ वे 
किया करते हे वह हमेशा शुद्ध और निः्काम बुद्धि से ही प्रेरित हो कर पाप-पुष्य 
अलिप्त रहता है। इस स्थिति की प्राप्ति हो जाने पर ब्रह्म-प्राप्ति के लिये किसी अन्य 
स्थान में जानें की श्रथवा देह-पात होने की. अर्थात्‌-मस्नें-की-ओ.-..कोइ-अवश्यकता[ 
जहीं रहती, इसलिये ऐसे स्थिठप्र 

( थो. ३. ९ ) । यद्षपि बौद्ध-धर्म के लोग ब्रह्म या आत्मा को नहीं मानते, तथापि 
उन्हें यह बात पूर्णातया मान्य है कि सनुष्य का परम साध्य जीवंन्भुक्त की यह 
निष्काम श्रवस्था ही है; श्रौर इसी तत्व का संग्रह उन्होने कुछ शब्द-भेद से अपने 
धर्म में किया है ( परिशिष्ट प्रकरण देखो ) । कुछ लोगों का कथन है कि पराकाप्ठा 
के निष्कामत्व की इस श्रवस्था में और सांसारिक कमों में स्वाभाविक परस्पर-विरोध 
है, इसलिये जिसे यह श्रवस्था प्राप्त होती है उसके सब कर्म श्राप हो झ्राप छट 
जाते हे श्रौर वह संन्यासी हो जाता हूँ। परन्तु गरीता-को--यह--मत-मणथ्य नहीं हे; 
उसका यही सिद्धान्त हैँ कि स्वय॑-परमेदबर जिस प्रकार कर्म करता है-उसी.-प्रकार 
ज्लीवन्मुक्त के लिये भी निष्काम-चुद्धिसे--लोकसग्रह के निमित्त, मृत्यु पर्यन्‍्त- सब 
अ्यवहारों को करते रहना ही-अधिक-श्रेयस्कर है; क्यो कि सिप्कासत्व-भौर-. कर्म में 
कोइ विरोध वहीं है.। यह बात अगले प्रकरए। के निरूपए से स्पष्ट हो जायगी । 
गीता का यह तत्व योगवासिष्ठ ( ६. उ. १९९ ) में भी स्वीकृत किया गया है। 


ध 


'... . _. ग्यारहवोँ प्रकरण । 


का संन्यास और कर्मयोग | 





सेन्यासः कर्मयोगश्व निःश्रयसकराबुभो | 


«  तथांस्त कुर्ससंन्यासात्‌ कमंयोगो विदविष्यते.. | 


गीता. ५. २१ 


"बस प्र प्रकरण में इस बात का विस्तृत विचार किया गया हे कि श्रन्नादि कस - , | 


5 के चवकर से छूटने के लिये प्राए्गिमात्न में एकत्व से रहनेवाले परबहा-क्ा- 
श्रुनुभवात्मक ज्ञान होना ही एकमात्र उप[य है;, और यह विचार सी किय। गया है की 
इस श्रमृत ब्रह्म का ज्ञान सम्पादन करने के लिये मनुष्य स्वतत्न हे या नहीं, एवं इस ज्ञान 
की#माप्ति के लिये माय[सृष्टि के श्रनित्य व्यवहार अ्रथवा कर्म वह किस प्रकार करे। 
अन्त में यह सिद्ध किया है, कि बन्धन कुछ कर का धर्म था गुण नहीं हे किन्तु सन 
का है, इसलिये व्यावहारिक कर्मो के फल के दारे में जो अ्रपनी भ्रासक्षित होती हैं 
“ उसे इद्विय-निगश्नह से धीरे धीरे घटा कर, शुद्ध श्र्थात्‌ निष्कास बुद्धि से कम करते रहने 
पर, कुछ संमय के बाद सास्यबुद्धिरूप श्रात्मज्ञान देहेन्द्रियों में समा जाता है श्रौर 
श्रन्त में पुर्णा सिद्धि प्राप्त हो जाती है । इस प्रकार इस बात का नि्ाय हो गया, कि 
मो रूपी परम साध्य अ्रथवा श्राध्यात्मिक पुर्णावस्‍्था की प्राप्ति के लिये किस साधन 
या उपाय का श्रवलस्बन करना चाहिये। जब इस प्रकार के बर्ताव से, अर्थात्‌ यथा- 
शक्ति और यथाधिकार निष्काम कर्म करते रहने से, कर्म का. बधन छुठ जाय तथा 
चित्तशुद्धि द्वारा श्रन्त में पुर्एं ब्रह्मज्ञान प्राप्त हो जाय, तद यह महत्त्व का प्रश्न उप- 
स्थित होता हैँ कि श्रब अरगे श्रर्थात्‌ सिद्धावस्था में ज्ञानी या स्थितप्रज्ञ पुरुष कर्म 
ही करता रहे, श्रथवा प्राप्य वस्तु को पा कर इतक्ृष्य हो, माया-सृष्टि के सब व्यच- ' 
हारों को निरर्थक्‌ और ज्ञानविरुद्ध सम कर, एकदम उन का त्याग कर दे.? 
क्योंकि सब कर्मों को बिलकुल छोड देना (कर्मसन्य(स), या उन्हे निष्कास बुद्धि से 
मृत्यु पंत करते जाना (कर्मयोग ),, ये दोनो पक्ष तर्क दृष्टि से इस स्थान पर संभव होते 
है। और इन में से जो पक्ष श्रेष्ठ ठहरे उसी को ओर ध्यान दे कर पहले से ( श्र्थातत 


+ “संन्यास और कर्मयोग दोनों निःश्रेयस्कर अर्थात्‌ मोक्षदायक हैं; परन्ठु इन: 


: द्वोनों में कर्मसंन्यास की अपेक्षा-कर्मयोग ही अधिक श्रेष्ठ है। _ दूसरे चरण के 'कर्म- 
संन्यास : पद से प्रगठ होता है, कि पहले चरण में 'सन्‍्यास' शब्द का क्‍या अर्थ 
करना चाहिये | गणेश गीता के चौथे अध्याय के आरंभ में गीता के यही प्रश्नोत्तर 
लिये गये हैं। वहाँ यह छोक थोडे शब्दभेद से इस प्रकार आया है-““क्रियायोगो 
खेयोगश्चार्प्युभो मोक्षस्य साधने । तयोमेध्य कियायोगस्त्यागात्तस्य दिशिप्यते ॥ ” 


॥ 


३०२ गीतारहंस्य अथवा कर्मयोगद्मास्त्र । 


भर 

सायनावस्था से ही ) बर्ताव करना सुविधाजनक होगा, इसलिये उक्त दोनो पक्षों के 

तारतम्य का विचार किये बिता कर्म और श्रकर्त का कोई भी आध्यात्मिक विवेचन , 
पूरा नहीं हो सकता । अर्जुन से सिर्फ यह कह देने से काम नहों चल सकता था, 

कि पुर्णी ब्रह्मज्ञान प्राप्त हो जाने पर कर्मों का करना और न करना एक सा है (गी- 

३- १८); क्योंकि समस्त व्यवहारो सें कर्म की अपेक्षा बुद्धि ही की श्रेष्ठता होने के 

कारए।, ज्ञान से जिसको वुद्धि समस्त भूतो में सम हो गई है, उसे किसी भी कमे 

के शुभाशुभत्व का लेप नहीं लगता ( गी. ४.२०,२१ ) । भगवान्‌ का तो उसे 

यही निश्चित उपदेश था कि-युद्ध ही कर-युद्धघस्व ! (गी.२. १८); और इस खरे 

तथा स्पष्ट उपदेश के समर्थन में “लडाई करो तो अच्छा, न करो तो श्रछया ' ऐसे 

सन्दिग्ध उत्तर की श्रपेक्षा ओर दूसरे कुछ सबल कारणों का बतलाना आवश्यक 
था । और तो क्‍या, गीताशास्त्र की प्रवृत्ति यह बतलाने के लियेही हुईं है कि, किसी *' 
कर्म का भयंकर परिणाम दृष्टि के सामने दिखते रहने पर भी बुद्धिमान्‌ पुरुष उसे ही 
क्यो करें। गीता की यही तो विशेषता हुै।यदि यह सत्य है, कि कर्म से जन्‍्तु 
बेंबता और ज्ञान से मुक्त होता है, तो ज्ञानी पुरुष को कर्म करना ही क्यो चाहिये? 
कर्म-यज्ञ का श्रर्थ कर्मो का छोड़ना नहीं है; केवल फलाशा छोड़ देने से ही कर्म का 
क्षय हो जाता है, सब कर्मो को छोड़ देना शकय नहों है; इत्यादि सिद्धान्त यद्यावि 
सत्य हों तथापि इससे भलो भाँति यह सिद्ध नहों होता, कि जितने कर्म छूट सके 
उतने भी न छोड़े जाँय। और, न्याय से देखने पर भी, यही श्र॒र्थ निष्पन्ष 
होता है; क्योकि गीता ही में कहा है कि चारों ओर पानी ही पानी हो जाने पर 
जिस प्रकार फिर उसके लिये कोई कुएँ की खोज नहीं करता, उसी प्रकार कर्मो से 
सिद्ध होनेवाली ज्ञानप्राप्ति हो चुकने पर ज्ञानी पुरुष को कर्म को कुछ भी श्रपेक्षा 
नही रहती (गी. २.४६ ) | इसी लिये तीसरे-अध्याय के आारम्म में अर्जुन ने 
श्रीकृष्ण से प्रथम यही पुछा है, की आपकी सम्मति सें यदि कर्म की अपेक्षः निष्कास 
श्रथवा साम्यबुद्धि श्रेष्ठ हो, तो स्थितग्रज्ञ के समन से भी अपनी बुद्धि को शुद्ध 
किये लेता हुँ--बस, मेरा मतलब पुरा हो गया; अश्रब फिर भी लड़ाई के इस घोर 
कर्म में मुझे क्यो फेंसाते हो ? ( गी. ३, १ ) इसका उत्तर देते हुए भगवान्‌ ने 
/ कर्म किसी से भी छूट नहीं सकते ” इत्यादि कारएा बतला कर, चौथे श्रध्याय में 
कस का समर्थन किया हैँ । परन्तु सांख्य ( संन्यास ) और कर्म योग दोनो हो सागें 
यदि शास्त्रों से बतलाये गये है, तो यही कहना पडेगा कि ज्ञान की प्राप्ति हो जाने 
पर, इनमें से जिसे जो मार्ग अच्छा लगे, उसे वह स्वीकार कर ले। ऐसी दक्षा में, 
पाँचदे अध्याय के आरम्भ सें, अजुन से फिर प्रार्थना को, कि दोनों मार्ग गोलमाल 
कर के मुझे न बतलाइये; निडचयपुर्वक मुझे एक ही बात बतलाइयें कि उन दोनो सें 
से अधिक श्रेष्ठ कौन हुँ ( गी. ५. १ )॥१ यदि ज्ञाबोत्तर कर्म करना और न 
करना एक ही सा हैं, तो फिर में अपनी मर्जी के झनुसार जो चाहेगा तो कर्म 
करंगा, नहीं तोन करूँगा। यदि कर्म करना ही उत्तम पक्ष हो, तो मुझे 
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ते 
फ मम न्‍ 


सनन्‍्यास और कर्मंघोय | ह्र3३ 


॥। 


“उसका कारएं समभाइये; तभी में आपके क़ृथनानुसार आचरए! करूँगा। अजुंन' 
का यह प्रदन कुछ श्रपूर्व नहीं है । योगवासिष्ठ (५,' ५६. ६) में श्रीरामचंद्र ने 
वसिष्ठ से और गणेंशगोता (४. १) सें बरेएय राजा- ने गऐशजी से यही प्रश्न 
किय। है। केवल हमारे हो यहाँ नहीं, वरन यूरोप में जहाँ तत्त्वज्ञान, के विचार 
पहले पहल शुरू हुए थे, उस ग्रीस देश में भी, प्रतद्दोन काल सें, यह प्रश्न उपस्थित 
' हुआ था। यह वात अ्ररिरटाउल के ग्न्थ से प्रगंट होती है।इस प्रसिद्ध यूनानी 
ज्ञानी पुरुष ने अपने चीतिशारत्र-सम्बन्धी प्रत्य के ग्रन्त (१०.७ और ८) में यही 
भदन उपस्थित किया है और प्रथम अपनी यह सम्मति दी हैँ कि संसार के- या. 
राजनीतिक मामलों में जिन्दगी बिताने की श्रपेक्षा ज्ञानी पुरुष को शाति से तत्त्व 
“ विचार में जीवन विताना ही सच्चा और पूर्ण आनच्ददायक है। तो भी उसके 
' अनन्तर लिखे गये भ्रपने राजधर्स-सम्बस्धी दृल्य॑ (७. २ झौर ३) में श्ररिस्टाटल ही 
लिखता है कि “ कुछ ज्ञानि पुरुष तत्त्व-बित्रार में, तो कुछ राजनंतिक कार्यों में - 
निमरन देख पड़ते है। भौर यदि पूछा जाय कि इस दोनो मार्गों में कौन बहुत अछा ' 
है तो यही कहना पड़ेगा कि प्रतक सार्ग अद्वत्त सच्चा हैं। तथापि, कर्म की अपेक्षा 
अकर्म को अ्रच्छा कहना भूल हे" । क्योंकि, यह कहने में कोई हानि नहीं कि प्रानन्द ' 
_ भी तो एक कर्म हो है और सच्ची श्रेयःप्राप्ति भी अनेक अंझों में ज्ञानयुक्त तथा. 
नौतियुक्षत कर्मो में ही है ।” दो स्थानों पर भ्रिस्टाटल के भिन्न भिन्न मतों को देखकर: * 
गीता के इस|स्पष्ट कथन का महत्त्व पाठकों के ध्यान में श्रा जाबेगा, कि “कर्म , 
ज्यायो हचक्षमंण,” (गो. ३.८)--श्रकर्म की श्रपेक्षा कर्म श्रेष्ठ है। गत शताब्दी क - 
प्रसिद्ध फ्रेच पणिडत श्रागस्टस कोंट अपने श्राधिभौतिक तत्त्वज्ञान में कहता है-« 
_'यहे कहना भ्रान्तिमूलक है, कि तत्त्वविचार ही में सिसरत रह कर जिन्दगी... 
बिताना श्रेयस्कर हैं। जो तत्त्वज्ञ पुरुष इस ,ढडग के झायुष्यक्रम को भ्रदगीकार करता 2 
है और श्पने हाथ से होने योस्थ लोगों का कल्याण करना छोड देता' है उसके ' : 
विषय में यहो कहना चाहिये कि वह अ्रपने प्राप्त सावनो का दुरुपयोग करता है (” 
विपक्ष में जमंन तत्त्ववेत्ता शोपेनहर ने कहा है, कि संसार के समस्त व्यवहार->यहाँ 
' तक कि जीवित रहना भी--दहु.लमव है, इसलिये तत्त्वज्ञान प्राप्त कर इन सब -' 
कर्मों क।, जितनी जल्दी हो सके, नाश करना ही इस ससार में सनृष्य का सच्चा 
कत्तंव्य है। कोंट सन्‌ १८५७ ई० में, और शोपेनहर सन्‌ १८६० ई०-में संसार से बिदः 
हुए। शोपेनहर का पन्‍्थ जर्मनी में हार्टभेन ने जारी रखा है। कहना नहीं होगा, कि 
स्पेन्सर श्ौर मिल भ्रभृति अंग्रेज तत््वज्ञास्तज्ञों के मत कोंट के ऐसे है। परन्तु इन सूथ्ष. ££ 
के आगे बढ़ कर हाल ही के जमाने के आधिभौतिक जमंन पण्डित निकझे: रे, 


राम 
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३०४ गीतारहस्य अयवा कर्मयोगशास्त्र । 


अपने प्रम्यो में, कर्म छोडनेवालों पर ऐसे तीत्र कटाक्ष किये हे कि, वह कर्म-संन्यास- 
प्रक्षवालों के लिये ' मजें-शिरोमणि ' जब्द से अधिक सौम्प शब्द का उपयोग कर 
ही नहों सकता हूँ 
०» यूरोप में झरिस्टाटल से लें कर अब तक जिस प्रकार इस सम्बध में दो पक्ष हूं, 
उसी प्रकार भारतीय बेदिक धर्म में भी प्राचीन काल से लेकर श्रव तक इस सम्बंध के 
दो सम्प्रदाय एक से चले आ रहे हे (मभा. शा. ३४९.७) । इनसें से एक को सन्यास- 
सार्ग, सास्य-निष्ठा था केवल सांख्य ( अथवा ज्ञान में ही नित्य निमग्न रहने के क/रण 
ज्ञान-निष्ठा भी) कहते हैँ; और दूसरे को कर्मयोग, श्रथवा संक्षेप सें केवल योग या कर्म - 
निष्ठा कहते है । हम तीसरे प्रकरण में ही कह आये हे, कि यहाँ ' सांख्य ” और “योग 
बाब्दो से तात्पर्य ऋमशः कापिल-सांख्य और पातञ्जल योग से नहीं है। परन्तु 'सन्यास' 
इव्द भी कुछ सन्दिग्ध हे, इसलिये उसके अर्थ का कुछ श्रधिक विवरण. करना यहाँ 
आवश्यक है। 'सनन्‍्यास ' छब्द से सिर्फ “विवाह न करना” और यदि किया 
हो तो “बाल बच्चो को छोड़ भगवे कपड़े रंग लेना ' श्रथवा * केवल चौथे आश्रम 
'ग्रहए करना ” इतने ही श्रर्थ यहाँ विवक्षित ,नहीं है। क्योकि विवाह न करने 
पर भी भीष्म पितामह मरते दम तक राज्यकार्यों के उद्योग में लगे रहे; और 
श्रीमच्छुकराचार्य ने ब्रह्मचर्य से एकदम चौथा आश्रम ग्रहण कर, या महाराष्द 
देश सें श्रीसमर्थ रामदास ने मृत्युपर्यत ब्रह्मचारी गोस्वामी रह कर, ज्ञान पेंदा करके 
ससार के उद्धारार्थ कर्म किये हे। यहाँ पर मुख्य प्रदन यही है, कि ज्ञानोत्तर 
संसार के व्यवहार केवल कत्तंव्य समक्_कर लोक-कल्याए के लिये, किये जावे 


अ्रथवा सिथ्या समक कर एकदम छोड़ दिये जावें ! इन व्यवहारो या कर्मो का 
करनेवाला कर्मगोगी कहलाता हे; फिर चाहे वह व्याहा हो या क्वाँरा, भगवे कपड़े 


पहने या सफेद । हाँ, यह भी कहा जा सकता है कि ऐसे कास करने के लिये विवाह 


न करना, भगवे कपडे पहनना श्रथवा बस्ती से बाहर विरकक्‍्त हो कर रहना ही 
कभो कभी विज्येष सुभोते का होता हैं। क्योकि फिर कुटुम्ब के भरएा-पोषण की 


अंभकट अपने पीछे न रहने के कारण, अ्रपत्ता सारा संसभथ और परिश्रम लोक-कार्यों 


५ # कर्मयोंग और कर्मत्याग ( साख्य या संन्यास ) इन्हीं दो मार्गों को 
सली ने अपने /?८४४आाशआ। नामक ग्रन्थ में क्र से 0एघ७ाणछए॥ और ?९६७- 
एथ७7 नाभ दिये हैं पर हमारी राय मे यह नाम ठीक नहीं | ए४३भागशआ। झब्द 
का अअ्थ “ उदास, निराशावादी या रोती सूरत होता है। परन्ठ संसार को 
आनित्य समझ कर उसे छोड देनेवाले संन्यासी आनन्दी रहते हैं ओर वे छोग 
ससार को आनन्द से ही छोडते है, इसलिये हमारी राय में, उनको ?8४कं।एाड६ 
कहना ठीक नहीं | इसके बदले कर्मयोग को ि!०87»0० और सांख्य या 
संन्यास मार्ग को ५१०८५७॥ कहना अधिक प्रश्स्त होगा | वैदिक धर्म के अनु- 
सार दोनों मार्गों में श््मज्ञान एक ही सा है, इसलिये दोनों का आनन्द और 
घाति मी एक ही सी है। हम ऐसा मेद नहीं करते ॥कि एक सार्म आनन्दमय दै 
आर दूसरा दःखमय हैँ अथवा एक आशभावादी हैं और दसरा निराशावादी |! 


हे 


संन्यास और कर्मयोग । श श्ण्भू 


में लूगा देन के लिये कुछ भी अड़चन नही रहती । यदि ऐसे पुरुष भष से संन्यासी 
ह हो, वो भी वे तत्व-दृष्टि से कमंयोगी हो है। परन्तु वियरीत पक्ष में अर्थात्‌ जो ले 
इस ससार के समस्त व्यवहारों को मिःसार समक्त उनऊा त्याग करके चुपचाप ३ 
रहते है, उन्हीं को सन्‍्यासी कहना चाहिये; फिर चाहे उन्होने प्रत्यक्ष चौथा आश्रम 

हुए किया हो या न किया हो। सारांश, गीता का कटाक्ष भगवे अथवा सफेद 
कपड़ो पर और विवाह या ब्रह्मचर्य पर नहीं है। प्रत्युतः-इसी एक बात पर नजुर रख 
कर गीत! में संन्यास और कर्मयोग दोनो मार्यो का विशेद किया गया हे कि ज्ञानी 
पुरुष जगत्‌ के व्यवहार करता है या नही । शेष बातें गीतावर्न में महत्त्व की नहीं हे । 
सब्यास गा चतुर्याश्रम शब्दों को अपेज्ञा कर्मसंन्यास श्रथवा कर्मत्याग दब्द यहाँ] 
अधिक अन्वर्थधक और निःसन्दिग्ध है । परच्तु इन दोनो की अपेक्षा सिर्फ संन्यास 
शब्द के व्यवहार की ही श्रधिक रीति होने के कारणा उसके पारिभाषिक श्रर्ण का यहाँ 
विवरएः किया गया है। जिन्हें इस सस्तार के व्यवहार निःसार भतीत होते है, वे उससे 
निवत्त हो भ्ररण्य में जा कर स्मृति-घर्मानुस।र चतुर्थाश्म में प्रवेश करते है, इसस 
कर्मत्यांग के इस भार्ग को संन्यास कहते हैं। परन्तु इसमे प्रधान भाग कर्मे-त्याग 
ही है, गेरूवे कपड़े नहीं । 

यद्यपि इस प्रकार इन दीनों पक्षो का प्रचार हो कि पुएी ज्ञान होने पर आगे 
कर्स करो ( कर्मयोग .) था कर्से-छोड दो ( कर्मेसंन्यास ), तथापि गीता के सास्प्र- 
चायिक टीकाकारो ने अरब यहाँ यह प्रइन छोड़ा है, कि क्‍या श्रन्त में मोक्ष-प्राप्ति 
कर देने के लिये दोनो मार्ग स्व॒तन्त्र श्र्थात्‌ एक से समर्थ है; श्रथवा, कर्मयोग केवल 
पूर्वाडग यानी पहली सीढी है और अ्रन्तिम मोक्ष की प्राप्ति के लिये कर्म छोड कर * 
सन्‍्यास लेना हो चाहिये ?.गीता के इंसरे और तीसरे अध्यायों में जो वर्णान हैं, 
उससे जान पड़ता है कि ये दोनों भागे स्वतम्त्र हे। परन्तु जिन दीकाकारों का मत 
हैं, कि कभी न कभी संन्यास अआ्राश्वम को अ्रद्ोकार कर समस्त सासारिक कर्मों को 
छोडे बिना मोक्ष नहीं सिल सकता-और जो लोग इसी बुद्धि से गीता की ठीका 
फरने में प्रवृत्त हुए है, कि यही बात गीता में प्रतिपादित की गईं ह--वे गीता 
फा यह तात्पय निकालते हे कि “ कर्मयोग स्वतन्त्र रीति से सोक्ष-प्राष्ति का सार्ग 
नही है, पहले चित्त की शुद्धता के लिये कर्म कर, श्रन्त में संन्यास ही लेना 
्वाहिये, संन्यास ही श्रन्तिम सुख्य निष्ठा है। ” परन्तु इस श्रर्थ को स्वोकार कर लेने 
से भगवान्‌ ने जो यह कहा है कि “साख्य ( संन्यास ) और योग ( कर्समयोग ) 
'द्विविध श्रर्थात्‌ दो प्रकार की निष्ठाएँ इस ससार में हे” (गी. ३. ३), उस हिविध 
पद का स्वारस्य बिलकुल नष्ट हो जाता है। कर्मंयोग शब्द के तीन श्रर्थ हो सकते 

--(१) पहला श्रर्थ यह हे कि ज्ञान हो या न हो, चातुर्वेश॒यें के यज्ञ-यांग आदि 
कर्म अथवा श्रुति-स्मृति-वणित कर्म करने से ही सोक्ष सिलता है। परन्तु मीमांसकों 
का यह पक्ष गीता को सान्‍य नहीं (गी. २. ४५)॥ (२) दूसरा अर्थ यह है 


कि के के लिये कर्म करने ( कर्मयोग ) को झ्रावश्यकता हैं, इसलिये 
र्‌. २ 9 


३०६ गौतारहस्य झयवा कर्मयोगद्ास्त्र । 


केवन चित्ततद्धि फे निमित्त ही कर्म करना चाहिये। इस अर्थ के अनुसार कमे- 
योग संन्यासमार्ग का पूर्वोच हो जाता है; परन्तु यह गीता में वणित कर्मयोग नहीं 
हैं। (३) जो जानता है कि मेरे आत्मा का कल्याए किस में है, ग्ह ज्ञानी पुरुष 
स्वधर्मोक्त घद्धादि सासारिक कर्म मृत्युपर्यन्त करे ण न करे, यही गीता में मुख्य 
प्रदन हैं और इसका उत्तर यही है कि ज्ञानी पुरुष को भी चातुर्वछेंय के सब, कर्म. 
निष्काम-बुद्धि से करना _ही-चाहिये- ( थी. ३. २५ )--घही.* कमेंयोग ” शब्द का _ 
तीतरा. अर्थ है श्लौर गीता में यही कर्मंयोग प्रतिपादित किया ग्रया है-. यह कर्म- 
योग संन्यासमार्ग का पूर्वांय कदापि नहीं हो सकता, क्योकि इस मार्ग में कर्म कभी 
छूटते ही नहीं। भव प्रइन है केवल नोक्ष-प्राप्ति के दिषय में । इस पर गीता में 
स्पष्ट कहा है, कि ज्ञान प्राप्ति हो जाने से निष्काम-कर्म बन्धक नहीं हो सकते, प्रत्युत_ 
संन्यास से जो मोक्ष मिलता-है-बही-दस-कर्सेंपोग से भी प्राप्त होता है (गी- ५ 
५) । इसलिये गीता का कर्मयोग संन्यासमार्ग का पूर्वाग नहीं है; किन्तु ज्ञानोत्तर 
ये दोनो मार्ग सोक्षदृष्टि से स्वतन्त्र श्र्थात तुल्यदल के है ( गो. ५. २ ); गीता के 
४ लोके$स्सिन्‌ द्विविधा निष्ठा ” (भी. ३. ३) का यही अर्थ करना चाहिये। शोर 
इसी हेतु से, भगवान्‌ ने अगले चरए में-- “ ज्ञानयोगेन साख्यातां कर्सयोगेन 
योगिनास्‌ “--इस दोनों मार्गों का पृथक पृथक स्पष्टोकरएा किया हैँ। झ्ागे चल 
कर तेरहवें श्रष्य।य में कहा हैँ “ भ्न्ये सांस्येतल योगेन फर्मयोगेन चापरे” (मी. 
. १३० २४) इस इलोक के---* भ्रन्ये ” (एक ) और 'अपरे” (ट्ूसरे)--थें पद उक्त दोनो 
सा्गों को स्वतन्त्र मानें बिना, अ्रन्वर्थक नहीं हो सकते। इसके सिंदा, जिस नारा- 
यणीय धर्म का प्रवृत्तिमार्ग (योग) गीता में प्रतिपादित हैं, उचका इतिहास भहा- 
भारत में देखने से यही सिद्धान्त दृढ़ होता है । (सृष्टि के श्रारम्भ में भगवान्‌ से 
[हिरएयगर्म अर्थात्‌ ब्रह्मा को सृष्टि रचने की श्राज्ञा दी; उनसे मरीचि प्रमुख सात 
| सानस पुत्र हुए। सृष्टि-क्रम का अच्छे प्रकार श्रारम्भ करने के छिये* उन्होंने झोग 
श्र्थात्‌ कर्मेनयप्रवृत्ति मार्ग का अवलस्ठन किया। ब्रह्मा के सनत्कुछार और कपिल, 
| ! प्रभृति दूसरे सात पुन्नो ने, उत्पन्न होते ही, दिदृत्तिसार्ग श्र्थात्‌ साख्य का श्वलम्बन 
] फिया। इस प्रकार दोनों मार्यो की उत्पत्ति बतला कर शझाागे स्पष्ट हाहा हैं; कि 
ये दोनों नाग मोक्ष-दृष्टि से तुल्यबल अर्थात्‌ वासुदेव-स्दरूपी एक ही परमेश्वर की 
प्राप्ति करा देनेवाले, भिन्न भिन्न और स्वतन्त्र हे ( मसा. हां. ३४८. ७४; 5६४९. 
६३-७३ )। इसी प्रकार यह भी भेद किया गया है, कि योग श्रर्थात्‌ प्रदृत्तिमार्य 
-कै प्रवर्तक ६ और साख्यमार्ग के मूल प्रवर्तेक कपिल हे;... परन्तु यह 
कही नहीं कहा हैं कि श्रागे हिरणायगर्भ ने कर्मों का त्याग कर दिया । इसके 
विपरीत ऐसा वन है, कि भगवान्‌ ने सृष्टि का व्यवहार अच्छी तरह से चलता 
रजने के लिये यज्ञ-चक्र को उत्पन्न फिया और हिरणायगर्म से तथा श्रस्य 
देवताओं से कहा कि इसे निरन्तर जारी रखो ( मभा. झ्ञां. ३४०. ४४-७५ और 
३३९. ६६, ६७ देखो )। इससे निविवाद सिद्ध होता है, दि सांख्य और योग दोनों 


पर 


हु #%५ ५४ 4 ड़ हैः ॥ 
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संग्यास और कर्मयोंग । ३०७ 


ह 


सार्ग आरम्भ से हो स्वतंत्र. है।इसपे 'यह भी देख पड़तां है, कि गीता के साम्प्रदायिक 
टीकाकारो |े कर्ममार्ग को जो गौछात्व देने का प्रयत्त किय। है, वह केवल साम्प्र- 


' द्वाथिक आग्रह क परिणाम है; श्रौर इन दीकाओं में जो स्थान-स्थांग पर यहूं तुर्रा 


लगा. रहता है, कि कर्मयोग ज्ञानप्राप्ति अथवा सस्यास का केवल ,साधनसात्र है; वह 
इनको सनगढन्त है-वास्तव में गीता का सच्चा भावार्थ वेसा नहीं हे । गीता परं जो... /' 
संन्यासमार्यीय टीकाएँ हे उनमे हमारी समझ से, यही मुख्य दोष हैं । और, टीकाकारो 
के इस साम्प्रदायिक श्राग्रह से छूटे बिना कभी सम्भव नही, कि गीता के वास्तविक 

रहस्य. का बोध हो जावे । ह का 
' यदि यह निश्चय करे, कि कर्मसंस्यास और कर्मयोग दोनो स्वतंत्र रीतिसे . ' 
सोक्षद(यक हे-एक दूसरे का पूर्वांग नही-तो भी पुरा निर्वाह नही होता । क्योकि, '.. 
अदि दोनो मार्ग एक ही से सोक्षदायक है, तो कहना पड़ेगा, कि जो सागे हमें पसन्द 
होगा उसे हम स्वीकार करेंगे । और फिर यह सिद्ध न हो कर कि “श्रर्जुन को थुद्ध 
- ही करना चाहिये, ये दोनो पक्ष समय होते हे, कि भगवान्‌ 'के उपदेश से 'परमेदवर 
का ज्ञाद होने पर भी चाहे वह अपतो रूचि के अनुसार युद्ध करे श्रथवा लड॒ना-- 
भरना छोड़ कर संन्यास प्रहए! कर ले । इसी लिये श्रर्जुन ने स्वाभाविक रीति से १/८ 
यह.सरल प्रईत किया है, कि “ इन दोनों सार्गो में जो अधिक प्रशस्त हो, वह एक  ,'* 
ही निएुचय से मुझे बतलाओं (मी. ५- १) जिससे आ्रावरण करने में कोई गड़बड़ ' ' * 
न हो। गीता 'के पांचवें अध्याय के।आरस्भ सें इस प्रकार श्रर्जुन के प्रइन कर 
चुकने 'पर अगले दलछोकों में भगवान्‌ ने स्पष्ट उत्तर विया है, कि “संन्यास और कर्म- , 
योग दोनों मार्ग निःश्रेयस अर्थात्‌ मोक्षदायक हे अथवा मोक्ष दृष्टि से एक सी 
योग्यता के है; तो भी दोनों में कर्मयोग की श्रेष्ठता था योग्यता विशेष है (विशिष्यते)” 

(गी. ५. २) “और यही इलोक हमने इस प्रकरण के' झ्रारम्भ में लिखा-है। कर्मेयोय 
की श्रेष्ठंता के सम्बंध में यही एक वचन गोता में नहीं है; किन्तु' अनेक वचन हे; 
जैसे” “ तस्मायोगाय युंज्यस्व ” ( गो. २- ५० )-इसलिये तू कर्मयोग को «ही 
स्वीकार केर; “मर ते संगोध्स्त्वकर्मणा[/ (गो. २.४७)--कर्म न करने का झात्रह 
सते कर; न 


थारत्वाद्रियाँणि मनसा नियम्यारमतेड्झैन | 
. कर्मैरिद्रियेः कर्ममोगमसक्तः स विश्निष्यते || ७.7 ! 


फर्मो को छोड़ने के भंगड़ेमें म पड़ कर “ इच्धियों को मन से रोक कर अनासक्त 
इद्धि के द्वारा कमेंद्रियों से कर्म करनेवाले की योग्यता 'चिश्विष्य॒ते' श्र्थात्‌ विशेष है' श्र्थात्‌ विशेष है” 
[गी. ३.,७); क्योकि, कभी क्यों न हो, “कर्म ज्यायो हचकर्मए्:” अकर्म की अपेक्षा 
कर्म श्रेष्ठ हे (गी. ३. ८);  इंससे तू कर्मे,ही कर ' (गो. ४. १५) अ्रथवा “ योग- 
भात्तिष्ठोत्तिष्ठ ” ( गौ. ४. ४२. )-कर्मयोग को अहृमीकार कर युद्ध के लिये खड़र , 
हो; “ ( योगी ) झ्ानिस्योअप मतोरघेकः “-जञान सार्यवाले ( संन्यास्ती ) “की 


के 
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श्रपेक्षा कर्मपोगी की योग्यता अ्रधिक है; “ तत्साद्योगी भवारजुन ” (मी. ६. ४६)- 
इसलिये, हे श्र्जुन ! तू (कर्म.) योगी हो; श्रथवा “ झामनुस्मर युद्धय च ” ( गी 
८. ७)--मन में मेरा स्मरएा रख कर युद्ध कर; इत्यादि अ्रवेक वचनो से गीता में 
अर्जुन को जो उपदेश स्थान-स्थान पर दिया गया है, उसमें भी सन्यत्स या अ्रकर्म 
की श्रवेक्षा कर्मयोग की अधिक योग्यता दिखलाने के लिये, ज्यायः, ' अधिक 
शौर “ विशिष्यते * इत्यादि पद स्पष्ट है। अठारहवे अ्रध्याय के उपसंहार में भी 
भगवान ने फिर कहा है, कि “नियत कर्मों का संब्यास करत। उचित नहीं हें, 
श्रासक्ति-विरहित सब काम सदा करना चाहिये, यही-मेस-निदिचत और उत्तम मत 

_ह ” ( गी: श्ट: ६, ७ ) । इससे निविवाद सिद्ध होता है, कि गीता में संन्यास-मार्ग 
की श्रपेक्षा कर्मयोग को ही श्रेष्ठता दी भई है । 


परन्तु , जिनका साम्प्रदायिक मत है, कि सनन्‍्यास या भक्ति ही अन्तिम “और 
श्रेष्ठ करतेंव्य है, कर्म तो निरा छित्तशुद्धि का साधन है--वह मुख्य साध्य या कर्तव्य 
नहीं हो सकता--उन्हे गीता का यह सिद्धान्त कैसे पसद होया ? यह नहीं कहा जा 
सकता कि उनके ध्यान में यह बाबत भ्राई ही न होगी, कि गीत। में संन्यास मार्ग को 
अपेक्षा कर्मंगोग को स्पञ्ट रीति से श्रधिक महत्त्व दिया गया हैँ । परन्तु यदि यत् 
बात मान ली जाती, तो यह प्रगट ही है, कि उनके सम्प्रदाय की योग्यता कम हो 
जाती । इसी से पाचवे अध्याय के श्रारम्भ में, अर्जुन के प्रइत और भगवान्‌ के उत्तः 


सरल, सयूक्तिक और स्पप्टार्थंक रहने पर भी, साम्प्रदायिक टीकाक/र इस चक्कर र 
पड़ गये है कि इनका कस! क्या श्रर्थ किया जाय । पहली अ्रड़चन यह थी, 


संन्यास और कर्मयोग इन दोनों मार्गों में. श्रेष्ठ कौन हैं ?;' यह प्रश्न ही दोन 
भार्गों को स्वतन्न्र माने बिना उपस्थित हो नहीं सकता । क्योक्ति, टौकाकारो के 
कथानुसार, कर्मयोग यदि ज्ञान का सिर्फ पूर्दाग हो , तो यहू वात स्वयंसिद्ध हूँ दि 
पूर्वाग गौए हूँ श्रीर ज्ञान श्रथवा संन्यास ही श्रेष्ठ & 5 । फिर प्रदन करने के लि 
गुंजाइद ही कहाँ रही ? अच्छा; यदि प्रइन को खान ही लें, तो यह स्वीका' 
करना पड़ता है, कि ये दोनो मार्ग स्वतन्त्र हें। और तब तो यह स्वीकृति इस कथः 
का विरोध करेगी, कि केवल हमारा सम्प्रदाय ही सोक्षका सार्ग है! इस अडचः 
को टूर करने के लिये इन टीकाकारो ने पहले तो यह छुर्रा लगा दिया है कि श्रर्जु: 
का प्रदन ठीक नहीं हैं; और फिर यह दिखलाने का प्रयत्त किया है कि भगवार 
के उत्तर का तात्पर्य भी देसा ही है! परन्तु इतना गोलसाल करने पर भी भगवा: 
के इस स्पप्ट उत्तर-- कर्मंयोग की योग्यता अथवा श्रेष्ठता विशेष हैं” (गी.५.२) 
का शर्य ठोक ठीक फिर भी लगा ही नहीं ! तब श्रन्त में अपने सन का, पूर्वापार संदः 
के विदद्ध, इृसरा यह तुर्रा लगा कर इन दीक्वाकारो को किसी प्रकार अपना समाधा 
कर लेना पड़ा, कि “ कर्मयोगो दिशिष्यते ?--कर्मयोग की योग्यता विद्वेष हैं-- 
यह वचन कर्मयोग की पोल़ी प्रद्वंसा करने के लिये यानी अ्र्थवदात्मक है , वासर्त 
में भगवान के सत में भी सन्यासमार्ग ही श्रेष्ठ है. (गी. ज्ञाभा ५. २, ६*१, २ 
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१८. ११ देखो ) 'आांकरभाष्य में,ही क्यो, रामानुजसाध्य में भी यह -इलोक कर्म- 
योग. की केवल प्रदासा करनेवाला-अ्र्थवादात्मक-ही माना गया है ( गी. राभा- 
५. १ .) । रामानुजाचार्य यद्यपि अद्वेती न थे, तो भो उनके, मत मे भवित ही मुख्य 
साध्य वस्तु है; इललिये कर्मयोग ज्ञानयुक्त भदित का साधन ही हो जाता है (गी 
” राभा. ३. १ देखो ) । मूल ग्रल्थ से टीकाकारों क॒/ सम्प्रदाय भिन्न है;..परव्तु दीकाकार , 


इस दृढ़ समझ के उस ग्रन्थ की टीका-करवे लगे, कि हमारा सार्ग या सम्प्रदाय ही _ दृढ़ समझा के उस ग्रन्थ दई क्र भागे ॥| 


सूल प्रत्थ में वणित है । पाठक देखें, कि इससे-मूल--ग्रत्थ- की कैसी जींचातानी _ 
हुई है । भगवान श्रीकृष्ण या व्यास को, संस्कृत भाषा में स्पष्ठ छब्दों के-द्वारा, बया/ “ 
यह कहना न श्राता 'था, कि ' प्र्जुन ! तेरा प्रश्न ठीक नहीं: है !?.. परन्तु ऐसा न 
करके जब शनेक स्थली पर स्पष्ट रीति से यही कहा है कि “कर्मंयोग ही विशेष 
योग्यता का हें ” तब कहना पडता है कि साम्प्रदायिक दोकाकारो का उल्लिखित अर्थ 
सरल नहीं है और, पूर्वापर संदर्भ देखने से भी यही अनुमान दृढ होता है। 
. क्योंकि गीता में हो, भ्रनेक स्थानों में ऐसा वर्ान है, कि ज्ञानी पुरुष कर्म का 
संन्यास ऋ कर ज्ञान-प्रांप्ति के श्रनन्‍्तर भी ञ्न श्रदासकत बुद्धि से ऋपने सब व्यवहार | " 
' किया करता है (गी. २. ६४; ३. १९; ३. २५; १८. ९ देखो), इस स्थान पर श्रो 
- शंकराचार्य ने अपने भाष्य में पहले यह प्रदव किया है, कि सोक्ष ज्ञान से मिलता है. 
«था ज्ञान और कर्म के समुच्चय से; और फिर यह गीतार्थ , निश्चित किया है, कि 
केवल ज्ञान से ही सब कर्म दग्व हो कर मोक्ष-प्राप्ति होती है, मोक्ष-प्राप्ति के लिये 
कर्म की आवश्यकता नहीं । इससे आगे यह अनुसान निकाला है, कि * जब गीता 
» को दृष्दि से भी मोक्ष के लिये कर्म की श्रावश्यकता नहों है, तब चित्त-शुद्धि हो ज/ने 
, पर सब कर्म निरथंक हें ही; भौर वे स्वभाव से ही बन्धक अर्थात्‌ ज्ञानविरुद्ध है, इस- 
लिये ज्ञान प्राप्ति के अ्नन्तर “ज्ञानी पुरुष को कर्म छोड देना “चाहिये --यही . मत 
भगवान्‌ को भी गीता में ग्राहथ हैँ । 'ज्ञान के अ्रनन्तर ज्ञानी पुरुष को भी कर्म करना' 
चाहिये2 इस मत को “ ज्ञानकर्मंसमुच्चय-पक्ष ” कहते है; और 'श्रीदाकराचार्य 
की उप्युवत दलील ही उस पक्ष के विरुद्ध मुख्य आक्षेप है। ऐसा ही युदितवाद 
मध्वाचार्य नें भी स्वीकृत किया है ( भी. माभा- ३. ३१ ' देखो ) हमारी राय सें . ' 
यह युवितिवाद समाधानकारक अथवा चिरुत्तर नहीं है। द्योक्ि, ( १ ) यद्यपि | हे 
काम्य कर्स बन्धक्त हो कर ज्ञान के दिरुद्ध है, तथापि यह व्याय निष्काम कर्म 
को लॉगू नहीं; श्रौर ( २ ) ज्ञान-प्राप्ति के अ्रनन्तर सोक्ष के लिये कर्म अनावश्यक 
भले हुआ करें; परन्तु उससे यह सिद्ध करने के लिये कोई बाघा नहीं पहुँचती 
कि * अन्य सबल कारणों से ज्ञानी पुरुष को ज्ञान के साथ ही कर्म करना आव- 
इयक हु ”। मुसुक्षु का सिफे चित्त शुद्ध करने के लिये हो संसार' में कर्म का - 
उप्रयोग नहीं है और न इसी लिये कर्म उत्पन्न ही हुए हें। इसलिये .कहा जा 
सकता है, कि सोक्ष के श्रतिरिदत अन्य कारएों। के लिये स्वर्घर्मानुसार प्राप्त को 
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कसंसूष्टि के समस्त व्यवहार निष्काम बुद्धि से करते ही रहने की ज्ञानी पुरुष को 
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भी जुरुरत हैं; इस प्रकरए में आगे विस्तार सहित विचार किया गया है, कि ये 
अन्य कारए कोन से हू । यहाँ इतना हो कहे देते हूँ, कि जो भ्ररजुन संन्यास लेने के 
लिये तैयार हो गया था उत्तको ये कारए। बतलाने के निम्चित ही गरीताशात्र की 
प्रवृति हुई है; और ऐसा अनुमान नहीं किया जा सकता, कि चित्त की शुद्धि के 
पदचात्‌ सोक्ष के लिये कर्मो की ऋनाववयकता बतला कर गीता में संन्‍्यासमार्ग हों 
का प्रतिपादन किया गया है । शाझकरसम्प्रदाध का यह सत है सही कि ज्ञान-प्राप्ति 
के श्रनंतर सन्‍्यासाश्रम ले कर कर्नों को छोड़ ही देना चाहिये; परन्तु उससे यह नहो 
सिद्ध होता कि गीता का तात्पर्य भी वही होना चाहिये; और न यही बात सिद्ध 
होती है कि श्रकेले शॉकरसम्प्रदाय को या श्रन्य किसी सम्प्रदाय को * घ्॒मे ' सान 
कर उसी के श्रनुकूल गीता का किसी प्रकार श्र्य लगा लेना चाहिये। भीता का 
पो यही स्थिर सिद्धान्त हैं, कि ज्ञान के पश्चात्‌ भी संन्यासमार्ग ग्रहए। करने . को 
पपेक्षा कर्मयोग को स्वीकार करना ही उत्तम पक्ष हें । फिर उसे चाहे निराला सम्प्र- 
दाय कहो या और कुछ उसका नास रखो | परन्तु इस बात पर भते ध्यान देना चाहिये, 
कि यद्यपि गीता को कर्मयोग ही श्रेष्ठ जान पडता हैँ, तथापि अन्य परमत अ्रस- 
(हिष्ण, सम्प्रदायो की भाँति उसका यह आग्रह नहीं, कि सन्यास-सार्ग को सर्वथा 
"कक मानना चाहिये । गीता में उंन्यासमार्भ के सम्बन्ध में कहीं, भी श्रनादर-भाव 
नहीं दिखलाया गया है। इसके विरुद्ध, भगवान्‌ ने स्पष्ठ कहा हैं, कि संन्यास 
और कमंयोग दोनो सार्म एक ही से निःश्रेयस्कर---पोक्षदायक---अ्रथवा भोक्षवृष्टि 
से समान मूल्यवान्‌ हे। ओर आगे इस प्रकार की युक्तियों से इन्‌ दो भिन्न भिन्न 
सार्गों की एकरुपता भी कर दिसलाई है कि “एक सांश्य च योग ्॑ यः फयति 
स॒ पश्यति ” ( गी. ५. ५ )--जिसे यह मालूम हो गया कि, ये दोनो मार्ग एक 
अर्थात्‌ समान बलवालें है, उसे ही सच्चा तत्वज्ञान हुआ; या “ कर्मयोग 
_हो,-वो-उसमें भी बलाशा का संन्यास करना ही पडता है--“ न हचसंन्यस्तसंकल्पो) 


योगी भवति कझ्चन” (मी, ६- २) + यद्यपि ज्ञान-प्रात्पि के अनंत्तर (पहले ही नहीं) 


कर्म का संन्यास करना, या कर्मंगोग स्वीकार करना, दोनों मार्ग सोक्षदृष्टि से एक सी 
ही योग्यता के हैं; तथापि लोकव्मवहार की दृष्टि से विचारने पर यही मार्ग 
सर्वेश्रेष्ठ हैँ, कि बुद्धि में सन्यात्त-दक्ष-कर...अर्थात्‌-निष्काम-बुद्धि-से-. वेहेल्द्रियों -के 
द्वारा जीवनप्रयंत-लोकसंग्रह-कारक सब्र कार्य किये जायें।. क्योकि भगवान्‌ का 
निश्चितत उपदेश है कि इस उपाय से संस्यास और कर्म दोनो स्थिर हहते हैँ एज॑ 
तदनुसार ही, फिर श्र॒जुन युद्ध के लिये प्रवृत्त हुआ है। ज्ञानी और श्रज्ञानों में 
यही तो इतना भेद है (कैवल शारीर श्र्थात्‌ देहेन्द्रियों के कर्म, देखें तो दोनो के 
एक से होगे ही; परन्तु भ्ज्ञानी मनुष्य उन्हें श्रासकत ब्रुद्ध से और ज्ञानी सनृष्य अ्रना- 
सत्त्क ब्रुद्ध से किया करता है. (गी. ३- २५) 9भास कवि ने गोता के इस सिद्धान्त 
का वहन अपने नाठक में इस प्रकार किया हैं-- 


प्राशस्य मूर्खस्क च कार्ययोगे | समत्वमम्थ्रेति तनुर्न बुद्धि: ॥ 


, , ,. ' ' संन्यास और कर्मयोग | , * ' ३११ - 


* अजानी और मूर्ख सतृष्यो के कर्म करने में शरीर तो एक सा रहता है, परंतु बुद्धि, 
में भिन्नता रहती है” ( अ्विमार, ५-५ )। जे 


७ कुछ फूटकल संन्यास-मार्गवालो का इस पर,यह और कथन है कि * गीता में 
अर्जुन को कर्स करने का उपदेश तो दियई गया है; परन्तु भगवान्‌ ' ने यह उपदेश 
इस त्रात प्र-ध्यान दे कर किय। है, कि अन्ञानी अर्जुन को, दित्त-शुद्धि फे लिये, 
करने का ही श्रधिकार था ३ सिद्धावस्था में सगदान्‌ के मत से भी कर्ंयोग ही श्रेष्ठ 
हैं। ” इस युक्तिवाद का सरल भाषवःर्थ यही देख पड़ता है, कि यदि भगवान यह 
कह देते कि “ अर्जुन ! तू झज्ञानी हैं, तो वह उसी भ्रकार पूर्ण ज्ञान को प्राप्ति के 
लिये आग्रह करता, जिस प्रकार कि कठोपनिषद में नचिकेता ने किया था; और फिर _ 
तो उसे पुरा ज्ञान बतलाना ही पड़ता; एवं यदि दंसा पुर्णा हवन उसे बतलाया जाता 
तो वह युद्ध छोड़ कर सनन्‍्यास ले लेता और तब तो भगवान्‌ का भारतोय-युद्धं-संबंधी 
सारा उद्देश ही विफल हो जाता-इसी भय से अपने अत्यन्त प्रिय भक्त 'को 
घोखा देनें के लिये भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने गीता का उपदेश किया है ! इस प्रकार जो 
लोग सिर्फ श्रपत्ने सम्प्रदाय का समर्थन करने के लिग्रे, भयवात्र के सत्थे भी श्र॒त्यन्त 
प्रिय भक्त को-घोख। देने का निन्‍्धकर्म मढ़ने के लिये प्रवृत्त हो गये, उनके साथ 
किसी भी प्रक्ारका चाद न करना ही भ्रच्छा हे। परन्तु सामान्य लोग इन “क्रासक 
युक्तियों में कहीं फंस न जायें, इसलिये इतना ही कह देते हे कि श्रीकृष्ण को 
अजुन से स्पष्ट दब्दो में यह कह देने के लिये, डरने का कोई कारण न था, कि 
४“ तू अज्ञानी है, इसलिये कर्म कर; ” और इतने प्र भी, यदि श्रर्जुत कुछ गडबडट 
करता; तो उसे अ्रज्ानी रख कर ही उससे प्रकृति-धर्म के अनुसार युद्ध कराने क+ 
सामथ्यें श्रीकृष्ण में या ही (गी. १८. ५९ श्र ६१ देखो) १ परन्तु ऐसा न कर ' 

” आरबदार ' ज्ञान ' और * 80 अप कर ही (गी. ७. २; ९. १; १० १; १३ 
33, १४.१ » पन्हहवें अध्याय के अन्त म॑ भगवान्‌ ने अर्जुन से कहा है कि” “इस 
शास्त्र को समझ लेने से मनुष्य ज्ञातर और छतार्थ हो जाता है” (थी. १५. २० )। 
इस प्रकार भगवा ने उसे पूछो ज्ञादी चना कर, उसकी इच्छा से ही उस से युद्ध करवाय्य 
है (गी. १८. ६३) । इससे भगवान्‌ का यह अभिप्नाय स्पष्ड' रीति 'से सिद्ध होता .- 
है कि ज्ञाता पुरुष को,.ज्ञान के पदचात भी, निः्काय कमें करते-ही रहा चाहिये. 

' और. यही सर्वोत्तम पक्ष हैँ. इसके अतिरिक्त, यदि एक बार सान भी लिया जाय 

' कि अर्जुन अ्रज्ञानी था, तथापि उसकों किये हुए उपदेदा के समर्थन में जिन ,जनक 
अभृति प्राचीन कर्सेयोगियो का आर आगे भगदान्‌ ने स्वेय अपना भी उदाहरण दिया 
है, उन सभी को अज्ञानी नहीं कह सकते। इसी से कहना पडता है कि साम्प्रदायिक 
आग्रह,की यह कोरी दलील सर्वंथा त्याज्य और अनुच्ति हूँ, तथा गीता-सें ज्ञानयुदत 
कर्मयोग का ही उपदेश किया गया है १ . न्‍ ४ 


अब तक'यह बत्तलाया गया कि सिद्धावरथा के व्यवहार के विषय में भी, 
कर्मत्याग (सांस्य )ओऔर कृर्मंयोग (योग)ये' दोनो झार्य हे केक्‍ल हमारे ही देश 


हा 


आर्ट ८ 


जा | 


हे डर 
] 


9 
के 


१२ गीतारहत्य अयवा कर्मयोगशास्त्र 3. 


न्श्प 


में, बरन्‌ श्रन्‍्य देझों में भो प्राचीत समय से प्रचलित पाये जाते हैँ। अनंत्र, इस 

विषय में, गोताशास्त्र के दो मुत्य सिद्धांत बतलायें गये:- (९) ये दोनों भार्ग 

स्वतन्त्र अर्थात्‌ मोक्ष की दृष्टि से परत्पर निरपेक्ष और तुल्य बतलाते हे, एक दुसरे 

का अदा नहीं; और (३) उनमें करमंयोग हो अ्विक प्रशस्त है। और, इत दोनों 

सिद्धान्तो के अत्यन्त स्पष्ट होते हुए भी दोकाकारो ने इसका विपर्यास किस प्रकार 
झौर क्यो किया, इसी बात को दिखलाने के लिये यह सारी प्रस्तावना लिखनी पडी । 

भ्रव, गीता में दिये हुए उन कारणो का निरूपणा किया जायगा, जो. प्रस्तुत प्रकरण 

की इस मुख्य दंत को सिद्ध करते हें, कि सिद्धावस्था में भी कर्मत्याग की अपेक्षा 

आमरणान्त कर्म करते रहने का मांगे श्रर्यात्‌ कर्मयोग ही श्रधिक श्रेयस्कर है + 

इनमें से कुछ बातो का खुलासा तो सुख-दु.ख-चिवेक नासक “ प्रकरण में पहले ही 
हो चुका हैं। परन्तु वह विवेचन था सिर्फ सुख-दुःख का, इसलिये वहाँ इस 

विषय की पुरी चर्चा नही की जा सकी। अ्रतएव इस विषय की चर्चा के लिये हों 

यह स्वतन्त्र प्रकरएः लिखा गया हैं। दैंदिक_ धर्म के -दो भाग हे-कर्मकाएड. 
और ज्ञानकाएड । पिछले प्रकरए में उनके भेद बतला दिये गये हे । कर्मकाएड़ में 
श्रर्ात्‌ ब्राह्मण श्रादि श्रौत प्रंथो में और श्रशतः उपनिषदो में भी ऐसे स्पष्ट चचन हे, 
कि प्रत्येक गृहस्थ-किर चाहे वह ब्राह्मण! हो या क्षत्रिय-अ्ग्निहोत्र करके 
यथाधिकार ज्योतिष्टोम श्रादिक यज्ञ -याग करे और विवाह करके वंश बढ़ावे । उदा- 
हरणाये, “ एतहेँ जरामर्य सत्र यदग्निहोत्रभ्‌/-इस श्रम्निहोत्ररूप सत्र को मरए। पर्यत 
जारी रखना चाहिये ( श. ज़रा. १२. ४. १. १) $ प्रजातंतुं सा व्यवच्छेत्सीः -- 

वंश के धागे को टूटने न दो (ते. उ. १-० ११. १); अथवा” ईशावास्यमिद सर्वेम्‌ 

“-संसार में जो कुछ है, उसे परमेइवर से अधिष्ठित करे अर्थात्‌ ऐसा समझे कि मेरा 
कुछ नहीं उस्ो का है, श्रोर इस निथ्काम बुद्धि से-- 

कुर्बन्रेवेह कर्माणि जिजीविषेच्छ्तं समाः । कि 
एवं त्वयि नान्यथेतो5स्ति न कर्म छिप्यंत नरे | 

# कर्म करते रह कर ही सी वर्ष अर्थात्‌ आयुष्य को मर्यादा के श्र्त तक जींने को 
इच्छा रखे, एवं ऐसी ईशावास्य वृद्धि से कर्में करेगा तो उन कर्मो का तुझे (पुरुष 
को) लेप (बन्धन) नहीं लगेगा; इसके अतिरिक्त (छेप अथवा वन्धन से बचने 
के लिये) दुसरा मार्ग नहीं है (ईश. १ और २); इत्यादि वचनों को देखो । परन्तु 

जब हम कर्मकाएड से ज्ञानकाएड़ में जाते हे, तब हमारे बैदिक ग्र॑ंन्थों में ही अनेक 
विरुद्ध पक्षीय वचन भी सिलते हूं, जैसे “ ब्रह्मविदाप्नोति परम्‌ ” (ते. २. १. १)- 

ब्रह्मज्ञान से मोक्ष प्राप्त होता हैं, “सान्यः पन्‍था विद्यतेष्यनाय ” (दबे. ३. ८ )- 
( बिना ज्ञानके ) मोक्ष-प्राप्ति का दूसरा सार्ग नही है; ” पूर्वें विद्वांस: प्रजाँ न काम- 

यन्‍्ते । कि प्रजया करिष्यामो येषां नोध्यमात्माष्य लोक इति ते ह सम पुत्रैयशायाइच 

वित्तेषजायाइच लोक॑पए/याइच व्युत्यायार्थ भिक्षाचर्य चरंति” (बु.४. २९ और 

हे. ५. १ )-प्राचोन ज्ञानी पुरुषों को पुत्र आदि की इच्छा नथी, और यह समक्त 


संन्यास श्रौर कमंयोग ।. -  इ१३ 


कर कि जब॑ समस्त लोक, ही हमारा आत्मा हो गया है, तब हमें ( दूसरों ) संतान 


' किस, लिये चाहिये, वे लोग सन्‍्तति, सपत्ति, और स्वर्ग झ्रादि में से किसी को 


भी “ एबणा ' श्र्यात्‌ चाह नहीं करते थे, किन्तु उससे मिवृत्त हो कर वे ज्ञानी 


“ प्रुरुष भिक्षारर्न करते हुए घूमा करते थे; अ्रयवा “इस रीति से जो लोक विरक्‍्त हो 


जाते है उन्हों को मोक्ष मिलता है” ( मुं. २. ११ ); या श्रन्त में ” यवहरेव .विर- 
जेत तवहरेव प्रव्नजेत्‌ ” ( जाब/ ४ )-जिस्‌ विन-बुद्धि विरकत हो, उस्ती दिन संन्यास 
ले ले। इस प्रकार वेद की श्राज्ञा द्विविध अर्यात्‌ दो प्रकार की होने से ( सभा: शां- 


. २४०.६ ) प्रवृति और निवृत्ति, या कर्मयोंग और सांरुष, इनमें से जो श्रेष्ठ सार्ग हो, « 


उसका निर्णय करने के लिये यह देखना आवश्यक है, कि कोई दूसरा उपाय है या 
नहीं । झ्राचार अर्थात्‌ झ्षिष्ट लोगों के व्यवहार या रोति-भाँति को देख कर इस प्रइन 


' का निर्णय हो सकता, परन्तु इस सम्बन्ध सें दिष्टाचार भी -उभयविध अर्थात्‌ दो 


प्रकार का है ।इतिहास से प्रगठ होता है, कि शुक्‌ और याज्ञवल्क्य प्रभृति ने तो 
संन्यासतमारगं का, एवं जूवक, श्रीकृष्ण और जेगीदव्य प्रमुख ज्ञानी पुरुषों ने कर्मयोग 
का ही, भ्रवलम्बन॒ किया था। इंसी, अभिप्नाय “से सिद्धान्त पक्ष की दलील सें 
बादरायणाचाय ने कहा है। “ ठुल्यं तु वर्शेनम्‌ ” ( वेसू. ३. ४. ९ )--अर्थात्त आचार 7 
की दृष्टि से ये दोनों पंथ समान बलवान है । स्मृति वचन ” भी ऐसा है -- 


हो 
विवेकी सर्वदा मुक्तः कुर्वतों नास्ति कतृता | ४” 
अलेपवादमाश्रित्य श्रीकृष्णजनका यथा ॥। . | 


अर्थात्‌  पृर्णो ब्रह्मज्ञानी पुरुष सब कर्म,करके भी श्रीकृष्ण और जनक के समान 
अकर्त्ता, अलिप्त एवं सर्वदा मुक्त ही रहता है ” । ऐसा ही-भगबदूगीता में भी करें- 
योग की परम्परा बतलते हुए मनु, इक्ष्याकु श्रादि के नाम बतला कर कहा है कि 


४ एवं ज्ञात्वा छृत॑ कर्म पुर्वेरयि सुसुझुभिः / ( सी. ४. १५ )--ऐसा जान कर . 
, आचीन जनक श्रावि ज्ञानी पुरुषों ने कमे किया | योगवासिष्ठ और भागवत में जनक 


के सिवा इसी प्रकार के दूसरे बहुत से उदाहरण दिये गये हे (यो. ५. ७५; भाग- २- 
४. ४२-४५. )। यदि किसी को शंका हो, कि जनक आदि पूर्ण ब्रह्म॑श्नानी न थे; तो 
योगवासिष्ठ में स्पष्ट लिखा है, कि ये सब * जीवस्मुक्त ' थे। योगवासिष्ठ में ही क्यों 
सहाभारत में भी कथा है, कि व्यासजी ने अपने पुत्र शुक्त को मोक्षवर्म का पूर्ण 
ज्ञान प्राप्त कर लेने के लिये अन्त में जनक के यहाँ भेजा था.( भभा- शां. ३२५ 
और यो. २. १ देखो )। इसी प्रकार उपनिबदों में भी कथा है कि श्ररवपति कैकेय 
राजा ने उद्दालक ऋषि को ( छा. ५. ११--२४ ) और काशिराज अजाततत्र ने 
गार््य बालाकी को ( बूं. २. ३ ) बह्मज्ञान सिखा था। परन्तु यह बणेन कही 


नहीं मिलता, कि अ्रव्वपति या जनक ने राजपाट छोड़ कर कर्मेत्याग रूप संन्यास लें 


>ग्जी 


आ्शणपाएडडडायघयघयघयघयघयघ ता ्+-्++__+_+__त््त्+_++_+_न्‍त_+>_+ै|3+_ह3ह8३8६8२्भंथत89_+>तन्‍त्ें॥पत_+त__््ततनन्‍जतज+तत+5 
# इस स्मृतिवचन मान कर- आनंनन्‍्दगिरि ने कठोपनिषद (२. १९ ) के 
जांकरभाष्य की टीका में उद्धृत किया है । नहीं माठम यह कहे का वचन है-। 


4 


इ्श्ड भौतारहस्य अथवा कर्मयोगद्गास्त्र । 


लिया । इसके विपरीत, जनक-सुलभ्ा-संदाद में जनक ने स्वयं अपने विषय में कहा 
हैं कि / हम नुक्ततदग हो कर ---प्रार्साक्त छोड कर-राज्य करते हे । यदि हमारे 
एक हाथ को उनन्‍्दन लगाओ् श्र दूसरे को छील डालो, तो भी उसका सुख और 
दुख हमे एक सा ही हैं। ” अपनी स्थिति का उस प्रकार चेन कर ( भज शा. 
३२०. ३६ ) जनत से झागे उुतना से कहा है -- 


हि ह 
32% 88 रद 


सोक्षे दि त्रिविधा निष्ठा इश 5 न्‍्येमोंभवित्तमेः । 
ज्ञान छोकोत्तर यच्च सर्वत्यागश्व करमग्राम्‌ ॥ 
शाननिड्रां वर्द॑त्येके सोश्नआस््रविदों जना ; | 
कमानिष्ठां तथवान्ये यतयः सूक्ष्मदर्भिनः ॥ 7 
प्रहायोभयमप्येव ज्ञान कम च केवलम्‌ । 

; तृतीयेयं समाख्याता निष्ठा तेन सहात्मना ॥ ४ 
अर्थात्‌ मोक्षणात्र के ज्ञाता सोक्ष-प्राप्सि के लिये तीन प्रकार की सिप्डाएँ दतलाते 
है; १ ) ज्ञान प्राप्त कर सब कर्मो का त्याग कर देना--इसीं को कुछ सोक्ष*- 
धास्न्नज्ञ ज्ञाननिष्ठा कहते हे; (२) इसी प्रकार दूसरे सृक्ष्मदर्शी लोग कर्ममिष्ठा 
बतलाते है। परन्तु क्रेवल ज्ञान और केवल कर्म-इन दोनों निष्छाओे को छोड कर, 

( ३) यह तीसरी ( श्रर्थात्‌ ज्ञान से श्रासक्षित का क्षय कर कर्म करने की / निष्ठा 
(मुझे) उस्त महात्मा (पण्चशिख) ने वतलाई है” ( सभा. शा. ३२० ३८-४० )॥ 
निप्ठा शब्द का सामान्य श्रर्थ अंतिम स्थित्ति, आधार या अ्रवस्था हैं।परव्तु इस 
स्थान पर और गीता सें भी निप्ठा दब्द का श्र्य “ मनृष्य के जीवन का बहु सारे, - 
ढंग, रीति या उपाय है, जिससे श्रायु यिताने पर अन्त में मोक्ष की ब्राप्ति होती 
है। ” गीता पर जो शाझकरभाज्य है, उसमें भी निप्ठा--अनुप्ठयतात्यय-कर्षात्‌ . 
आधयुष्य या जीवन में जो कुछ श्नुष्ठेय (आचरण करने येय) हो उसमें तत्परता . 
(निम्न रहना )-यही अर्थ किया हैं। आयुप्य-कस था जीवन-करम के इच मार्गों से 
जेमिनि प्रमुख हद ने ज्ञान को महत्द नहीं दिया हैँ, किन्तु यहु कहा है कि 
यज्ञ-यात्र आदि कर्म करने से ही मोक्ष की प्राप्ति होती है --- 

ईंजाना बहुमिः थमैः ब्राह्मणा वेदपारगाः । : 

चगाजस्राणि चेत्पमाणं स्थुः प्राप्तास्ते पस्मा गतिम |] 
ब्योकि, उुसा न मानने से, शास्त्र की ऋर्थात्‌ देद की ऋज्ञा व्यर्थ हो जादेगी ( जे. 
५. २. २३ पर शांकरभाष्य देखो) । और, उपन्िपकार तथा बादरायणाचार्य ने 
यह निश्चय कर कि यज्ञ्याग आदि रुभा हमें गौणश हे, सिद्धान्त किया है कि 
भोक्ष की प्राप्ति ज्ञान से ही हं,ती है, ज्ञान वे: सिदा और कसी से भी मोक्ष का 
सिलना शक्‍्य नहों (वेसु. ३. ४. १, २) । परन्तु लक कहते हे कि इन दोनों 











निष्ठओको छोड कर झासटत-दिरहित बम बने फी तीछ 
>व्चिशिल-वे-स्वर्य स०्टमुबसार्गी हो कर भी) हमें तल भी) हमें वतलाई है।' दोनो मिप्ठा 


है धो ह' ॥ कर रब 
| 


''कर” हत शउदोँ से प्रगट होता है कि यह तीसरी निष्ठा, पहली दो निः्ठाओं में से, 


किसी भो लिव्ठा का अंग नद्ों--प्रत्युत स्ंमतन्त्र' रीति से वक्षित है। वेइल्तसृत्र/ 
( ३. ४. ३२-३५ ) मं भो जरक को दप्त तोर्षरो, निष्ठा का उल्लेख किया गया है 
और भगवदगीता स जनक को इसी तिसरो लिष्ठा का-इसो में भक्ति का नया योग 


करके-वणेन किया गया है| परन्तु गोता का तो यह सिद्धांत है, कि सोमांसकों 


' , क्यो केवल कर्मंपोग अर्थात्‌ ज्ञान-विरहित कर्मेपार्ग सोझ्दायक नहीं हे, वह्‌.केवल 


स्वर्गंतद है (गी. २. ४२--४४; ९- २१ );-इसलिप्रे जो मागे मोझत्रद नहीं, उसे 


€ लिः्ठा ! मास ही नहीं दिया जी सकृता। क्योंकि, यह व्याएता सभी को की 


है, कि जिपते-त्नन्‍्त में मोज् मिले उप्ती मार्मे को ' निव्यथ ” कहता चाहिये । अ्रत- 


एुच्र, संत मतों का सामान्य विवेवन करते सर, संधि जनक से तोव सिण्ठाएँ 


तलाई है, तप्ावि कोजाप्कों का केवल ( प्र्यात ज्ञावविरहिंत) करमेनाएँ लिष्ठा 
सें से एयर कर सिद्ाम्त-्पन्त में ध्यिर होवेशालो दो ,निष्ठाएँ ही, गीता के तीसरें 
अव्यायथ के श्रारभ में कही गई है (गो. ३. ३ ) । केवल ज्ञाव ( सख्य ) और 
जानयुकत्र मिब्काम-कमें ( योग ) यही दो“मिंष्ठाएँ है। श्ीर, सिद्धांतपक्षीय -इन 
दोतों निष्ठाझ्रो' में से, दूसरी (अर्थात्‌, जवक् के कयवानुसार तौसरी ) निष्ठा के 


समर्थनार्थ यह प्रावीन उददरण दिया गया है कि “ कर्मणैव हि संसिडिसास्थिता | 
जनकायय--जनक प्रभृति ने इस प्रकार करत करके हो सिद्धि पाई है । जनक , 
आदिक क्षत्रियो को बात छोड़ दें, तो यह सर्वभ्ुत हे ही कि व्यास ने. विचित्र॒वीर्ये, 


के बंश को रक्षा के लिये धृतराष्डु और पःण्ड , दो क्षेत्रज पुत्र निर्माण किये थे और 


. तोन तब तक निरन्तर परिश्रम करके यंसार के उद्धार के मिमिल उन्होंने महाभारत भी 


लिखा है; एवं कलियुग में स्माते अर्यात्‌ संत्यात्तमार्ग के अंतर श्रोशंफ़रावार्य ने 
भी अपने अलोकिकर ज्ञान तया उओग से धर्म-संस्यायवा का' कार्य किया था । कहाँ 
तक कहें, जब स्व॒म ब्रह्मदेव कर्स करने के लिये प्रवत्त हुए, तभी सृष्टि का प्रारम्भ 


हुआ है; ब्रह्मदेव से ही मरीदि. प्रभूति सात मानस पुश्रों ने उत्पन्न हो कर सम्यासे 


' न ले, सृष्टिक्रम को जारो रखने के लिये मरश पर्यत प्रवृत्तिमार्ग को हो अंडगीकार 


किया; और सबनत्कुमार प्रभृति दूसरे सात मानस पुत्र जन्म से हो विरवत ,शर्यात 
निवुत्तिययी हुए--इस कया का उल्लेख सझभारत में चित वारायएगीयधर्म-मिरूपए 
में हु ( सभा.द्वां. ३३९ ओर ३४० ) । बह्मशनी पुरुषों ने श्षौर ब्रह्मदेव ५ भी, कर्म 
करते रहने के ही इस अवृत्तिसागगं को क्यो अंवीफार किया ? ' इसकी उपपत्ति वेदान्त 
सुत्र में इस कार दि है- / यावदघिकारसवस्थितिराधिकारिएाम्‌ ” ( बेसू. ३. ३ 
३२९ )--जिसका जो ईइवरनिर्भित अ्रधिकार है, उत्तके पूरे न होने तक, कार्यो से छटी 
नहीं मिलती । इस उपपत्ति को जाँच झागे को जावेगी । उपपत्ति कुछ हीं क्यो न 
हो, पर यह बात निर्विवाद है, कि प्रवृत्ति और निवृत्ति दोनों पृन्थ , . इहानानी 
पुरुषों में संचार के आरम्भ से अचलित है। इससे, यह भरी अ्रगठ है, कि से 
किसी को श्रेष्ठता का नि सिरे श्राचार की ओर ध्योन दे कर किया नहीं जा सकता। 


« संन्यास और कर्मंयोग । ु ३१५ , 


] 


हक 


| 


ता 


हु 


श्द्द गीतारह॒त्य अयवा कर्मबोग शास्त्र । 


न 


इस प्रकार, पूर्वांचार हिविघ होने के कारण केवल आचार से ही यद्यपि यह 
निएय नहीं हो सकता , कि निवृत्ति श्रेष्ठ है या प्रवृत्ति, तथापि सल्याससार्य के लोगो 
की यह दूससे दलील है कि--यदि यह निर्विवाद हैं कि बिना कर्मे-बन्ध से छूटे 
मोक्ष नही होता, तो ज्ञान-प्राष्ति हो जाने पर तृष्णामूलक कर्मों का ऋणगड़ा, जितनी 
जल्दी हो सके, तोडने में हो झेय है। महाभारत के शुकवानुशासन में--इसी को 
* शुकानुप्रदन ” भी कहते हे--संन्यासमार्ण का ही प्रतिपादन है । वहाँ शुक्त से 
व्यासजी से पुदधा है-- 5 
यदिदं वेदवचन कुरु कर्म त्यजेति च | 
का दिश विद्यया यान्ति का च गच्छन्ति कमणा ।। 
“बेद, कर्म करने के लिये भी कहता है श्र छोडने के लिये शी; तो अब मुस्दें बत- 
लाइयें, कि विद्या से श्र्यात्‌ कर्मरहित ज्ञान से और केवल कर्म से कोच सी गत्ती 
मिलती है ? ” ( श्ञां. २४०. १ ) इसके उत्तर में व्यासजी ने कहा है --- 
कर्मणा वध्यते जन्तुर्विद्यया तु प्रमुच्येत । 
तस्मात्कर्म न कुर्बेति यतयः पारदर्शिनः ॥) 
“कर्म से प्राएी देंध जाता है श्ौर विद्या से मुक्त हो जाता है; इसी से पारदर्शी यति 
श्रथवा संन्‍्यासी कर्म नहीं करते ” ( ज्ञां. २४०. ७ ) ॥ इस इलोक के पहले चरण का 
विवेचन हम पिछले प्रकरण में कर झाये हे १ कर्मणाए बच्यते जतुविद्यया तु प्रभु- 
च्यते ” इस सिद्धांत पर कुछ बाद नहीं है । परन्तु स्मरण रहे कि वहाँ यह दिखलाया 
है, कि “ कर्मएा वध्यते ” का विचार फरने से सिद्ध होता हैँ कि जड़ अथवा चेतन 
कर्म किसी को न तो देध सकता हैं और न छोड सकता है; भनुष्य फलाशा से 
श्रथवा अपनी श्रासवित से कर्मों में बंध जाता हैं; इस आसवदित से अलग हो कर 
धह यदि केवल बाहच इम्द्रियो से कर्म करे, तव भी वह मुक्त ही हैं । रामचन्द्रजी, 
इसी अर्थ को मन में ला कर , अध्यात्म रामायएा ( २. ४. ४२. ) में लक्ष्मएा से 
कहते है, कि -- ५ 
प्रवाहपतितः कार्य कुवैन्नपि न लिप्यते 
वाह्ये सर्वत्र कर्तृत्वमावहन्नपि राघव ॥। * 
/“कर्रमय संसार के प्रवाह में पड़ा हुआ मनुष्य बाहरी सब प्रकार के कर्तव्य-कर्म करके 
भी श्लिप्त रहता है । ”? श्रध्यत्मशास्त्त के इस सिद्धाग्त पर ध्यान देने से देख 
पड़ता हे, कि कर्मो को दु.खमय मान कर उनके त्यागने की श्रावध्याकता ही नहीं 
रहती; सन को झुद्ध और सम करके फलाज्षा छोड देने से ही सब काम हो 
जाता है। तात्पर्य यह कि, यद्यपि ज्ञान और काम्य कर्म का विरोध ही, तथापि 
निप्काम-कर्म और ज्ञान के बीच कोई भी विरोध हो नहीं सकता । इसी से अनुगीता 
मे तत्मात्कर्म न कुर्वेन्ति ”--अत्तएव कर्म नहीं करते--इस वाक्य के बदलें, 
तत्मात्कर्मसु निःस्नेहा ये केचित्पारदर्शिन: | 


महक हे 


कप, 
$ 


के. कर फलक / 
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च्ऊ 
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४ इससे पारदर्शी पुरुष कर्म में आसक्ति नहीं रखते ” (झदव- ५१. ३३), यह बाद 
पाया है। इससे पहले, कर्मंयोग का स्पष्ट प्रतिपादन किया गया हे जैसे -- 


“ कुबते ये ठ॒ कर्माणि श्रदधधानां विपश्चितः |  ः 
अनाशीयागसंयुक्तास्ते धीराः साधुदर्शिनः ॥ 

अर्थात्‌ “जो ज्ञानी पुरुष श्रद्धा से, फलाश! न रख कर, (कर्म) योगमार्ग क 

अवलस्ब करके, कर्म करते हैं, वे हो साधुदर्शी है ” (श्रदव. ५०. ६,-७) । इसी प्रका 


यदिदं वेदबचरन कुरु कमे त्यजेति च। 
इस पूर्वार्ध सें जुड़ा हुआ ही, वनपर्व में युधिष्ठिर को श्ौनक का, यह उपदेश हैं -- 
तस्माद्धर्मानिमान्‌ सर्वान्नाभिमानात्‌ समाचरेत्‌ । 
अर्थात्‌ “ देद सें कर्स करने और छोड़ने की भी झाज्ञा हैं; इसलिये (कर्तत्व का 
अभिमान छोड कर हमें अपने सब कर्स करना चाहिये” (वन, २. ७३) । शुकानुप्रध 
में भी व्यासजी ने शुक से दो बार स्पष्ठ कहा है कि :- 9० ८४ 


एज्ा पूर्वतरा द्वत्तित्रनाह्मणस्थ विधीयते |. , 

शानवानेव कर्माणि कुर्वन्‌ सर्वत्र सिध्यति || 
# ब्राह्मण की पूर्व की, पुरानी (पूर्वतर) वृत्ति यही है कि ज्ञालदान्‌ हो कर, 
काम करके ही, सिद्धि प्राप्त करे” (मभा. शां. २३७. १२३४, २९)। यह भी प्रन् 
हैँ कि यहाँ ४ ज्ञानवानेव” पदसे ज्ञानोत्तर और ज्ञानयुक्त छर्म ही विवक्षित हें 
अब यदि दोदो पक्षों के उक्त सब बचनों का निराग्रह बुद्धि से विचर-किया जायत 
सालूस होगा कि “कर्मणा बध्यते जंतुः” इस दलील से सिर्फ कर्मत्याग-विषयद 
यह एक ही अनुमान निष्पन्न नहीं होता कि “ तस्मात्कर्म न कुर्वेन्ति ” (इससे काम 
नहीं करते); किन्तु उसी दलील से यह निष्काम्‌ कर्ममोग विषयक दूसरा अ्नुसान 

. भी उतनी ही योग्यता का सिद्ध होता हैं कि “ तस्मात्कमंसु नि.स्नेहाः / --इससे 

कर्स सें आसक्ति नहीं रख । सिर्फ हम ही इस प्रकार के दो शअ्रनुमान नह 


डे 


.. करते, बल्कि व्यासजी ने भी यही पर्थ शुकानुप्रइव के निम्न इलोक में स्पष्डतय 


बतलाया है - 


द्वाविमावथ पन्थानी यस्मिन्‌ बेदाः प्रतिष्ठिताः | 
े प्रद्मतिलक्षणो धर्सः निदतत्तिश्व विभाषितः || + 
४ इन दोनों मार्गों को वेदों का (एक सा )आधार है-एक साय प्रदृत्तिविषयक घर 
का और दूसरा निवृत्ति श्र्यात्‌ संन्यास लेने का है” ( मभा. श्ां. २४०० ६ ) 


3 मम कट 2 2 पट 
, & इस अन्तिम चरण के “निदृत्तिश्व सुमाषितः और “निद्वत्तिश्न विभावितः' ऐः 


पाठमेद भी हैं.] पाठभेद कुछ भी हो; पर. प्रथम “ द्वाविमौ यह पद अवद्य । 
जिससे इतना तो -निर्विवाद सिद्ध होता है, कि दोनों पन्‍थ स्वतन्त्र हैं । 


॥। ब> 


३६५ गीतारह॒स्य प्रयवा कर्मपोंगशास्त्र 


पत्पे मिद्य ही चुओे है, कि इसी प्रकार तारायशोत्र धर्म में भों इस दोनों पन्‍्यों 
कम पथ पयक् स्वचज रोति से, एवं स॒ब्दि के आ्रारम्स से प्रचलित होने का वशेत 
किया गया है। परखु स्मरज रहें, कि महाभारत में प्रतेगामुत्तार इन दोतों पन्‍यो 
का बरजत पाया जाता हु, इपलिये अनुत्तितागं के साथ ही निमृत्तिमार्ग के समयक्त 
बबप भी उत्ती महाभारत में हो पाये जाते है। गीता को संम्यात्तमार्गोय टीकाओं सें, 
विजलियार्ग के इत बचनों को हो सुझ्य समककर, ऐसा प्रतियादत करने का अयत्व 
हिया गया हैं, माना इसके सित्रा और दूसरा पत्य ही नहीं है और यदि हों भी तों 
बह गौर है अर्यात्‌ संन्यासमार्ग का केवल अग है । परन्तु यह अतिपादन' सास” 
पिफ का है और इसी से गीता का अ्र्य सरल एवं स्पष्ट रहने पर भी, श्राज 
कम यहु बहुतों को दुर्रोध हो गया है। “ लोक्रेंबस्मिन्द्रविधा निष्ठा ” (जी- 
२,३') इस इनो 6 को दराबरी का हो / द्वविमावय पन्‍्यानी” यह इलोड है। इप्तपें 
प्रगद होता है कि इस स्थान पर दो समान बलवाले मार्ग बतलाने का हेतु है। परन्तु + 
इस स्पष्ट श्रर्थ की ओर अयवा पूर्वापर सन्दर्भ की और ष्यान न देकर, कुछ लोग इतो 
इलोक में यह दिफलाने का यत्व झिया करते है, कि दोनों स्ार्गों के बदले एक ही मार्ग 
प्रतिपाद्य है ! 


इस प्रकार यह प्रगट हो गया कि कर्मेसंन्यास ( सांख्य) श्लीर निष्कास कर्म (योग), 
दोनो वैदिक धर्म के स्वततन्न मार्ग है श्र उनके वियय में गीता का यहु भिश्िचत 
सिद्धान्त है कि वे चैंकल्पिक नहीं हैं, किम्तु “संन्यास को अपेक्षा कर्मंभोग को 
योग्यता विद्येप हैं। ” भ्रव कर्मंयोग के सम्बन्ध में गीता में, श्रागे कहा है, कि जिस 
संसार में हम रहते है, वह ससार श्र उसमें हमारा क्षण भर जीवित रहना भी 
जब कर्म ही है; तब कर्म छोड़ कर जावें कहाँ ? और, यदि इत्त संसार में श्र्भात्‌ 
कर्मभूमि में ही रहना हो, तो कर्म ही कँसे ? हम यह प्रत्यक्ष देखते हैं 
कि जब तक देह है, तव तक भूख और प्यास जँसे विकार नहीं छूदते हे (गी. 
५. ८, ९) और उतन्तके निवारणार्थ सिक्षा माँगता जँसा लज्जित कर्स करने के 
लिये भी संन्य्यस्तमार्ग के अनुसार यदि स्वतंत्रता है, तो अनासक्तबुद्धि से अन्य 
व्यावहारिक शास्त्रीक्‍्त कर्म करने के लिये ही प्रत्यवाय कौन सा है? थ्रदि कोई 
इस दर से श्रन्य कर्मों का त्याग करता हो, कि कर्म करने से कर्मपाश से कंस कर 
ऋद्मानन्द से वड्चित रहेंगे श्रथवा ब्रह्मात्मेक्य-हप अद्वतवुद्धि विचलित हो जायगी, 
तो कहना चाहिये कि श्रव तक उसका मनोनिश्रह कच्चा हैं। और मरूतोनिग्रह 
कच्चे रहते हुए किया हुआ कर्मत्याग गीता के अनुसार मोह का अर्थात्‌ तामेस श्रथचा 
मिव्याचरए है (गी. १८. ७; ३-६) । ऐसी अ्रवस्था 'में यह श्र्थ आप ही 
श्राप भ्रयठ होता हूँ, कि ऐसे कच्चे मनोनिग्नह को चित्तशुद्धि के द्वारा पूर्ण करने के 
लिये, निष्काम बुद्धि बढ़ानेंवाले यज्ञ दान प्रभूति गृहस्थाश्रस के श्रौत या स्मार्त 
फर्म ही उस भनुप्य को करना चाहिये । आराठा, ऐसा कंसेत्याग कभी श्रेयस्कर 


नहों होता । यदि कहे, कि सन निविपय है और वह उसके श्रबीन है, तो फिर , 


| 


संन्यास और कर्सयोग | - डेश्& 


उसे कर्म करा डर ही किस लिये है भ्रथवा, कर्मों के न करने का च्यर्थ आग्रह ही वह 
दयों करे? बग्सतती छत्ते की परीक्षा जिस प्रकार पानी में ही होती है उसी प्रकार या- 


।॒ विकारहेतों सति विक्रियते, येषरा न चेतांसि त एवं धीराः। “ 


“जिब कारणों से विकार उत्पन्न होता है, वे कारण अथवा विषय दृष्टि के झागे 
रहने पर भी, जिनका श्रन्तःकरए मोह के पज्े में नहीं फेंसता, वे ही पुरुष घैर्ये- 
शाली कहे जाते है” ( कुमार. १. ५६ )--कालिदास के इस व्यापक च्याय से, 
फर्मो के द्वारा ही सनोनिग्नह की जाँच हुआ करती है शोर स्वय कार्यकर्त्ता को ता 
और लोगो को भी ज्ञात हो जाता है, कि मनोनिदग्नह पूर्ण हुआ या नहों । इस 
दृष्टि से भी यही सिद्ध होता है, कि शास्त्र से प्राप्त (श्रर्थात्‌ प्रदाह-पंतित) कर्म 
करना ही चाहिये (गी. १८.-६) । श्रच्छा, यदि कहो, कि “सन वक्ष लें हैं और 
यह डर भी नहीं, कि जो चित्तशुद्धि प्राप्त हो चुकी है, वह करू करने से बिगड़ 
जावेगी; परन्तु ऐसे व्यर्थ कर्म करके शरीर को कष्टः देना नहीं चाहते कि जो सोक्ष- 
आप्ति के लिये आवश्यक हैँ, ” तो यह कर्मत्याग * राजस ! कहलाबेगा, क्योकि यह 
साय वलेश का भय कर फेवल इस क्षुद्र बुद्धि से किया गया हैं कि देह को कष्द होगा; 
आर त्वाय से जो फल मिलना चाहिये वह ऐसे “राजस ! कर्सत्यागी को नहीं 
मिलता (गी. १८६ ८) । फिर यही प्रइन हे कि कर्म छोड़े ही क्यो ? यदि कोई 
कहे, कि “सब कर्म साया-सृष्ठि के हे, अतएच अनित्य है, ईससे इन कर्णो को 
फअंभाट रें पड जाना, ब्रह्म-सृष्ठि के नित्य आत्मा को उचित नहां तो बहू भी ठीक 
नहीं है; वयोकि जब स्वयं परह्रह्मही साया से आाच्छादित है, तब यदि मनुष्य भी 
उसी के अनुसार भाया में व्यवह(र करे तो क्या हानि है ? भायासृष्टि और ब्रह्मसृष्टि 
के भेद से जिस प्रकार इस जगत्‌ के दो भाग किये गये है। उसी प्रकार श्रात्या 
/ ' और देहेन्द्रियो के भेद से, मनुष्य के भी दो भाग हे इनमें से, सात्मा और ऋह्म 
का सयोग करके बह सें श्रात्मा का लय कर दो श्रौर इस ब्रह्मा-त्मेक्य-शान से बुद्धि 
को निःसंग रख कर केवल सा्िक देहेच्धियो द्वारा मायासृष्ठि के व्यवहार किया 
* करो। बस; इस प्रकार बर्ताव करने से मोक्ष में कोई प्रतिबन्‍्ध न ऋदेिया; और उदत 
दीनो' भागों का जोड़ा श्रापस सें मिल जाने से सृष्टि के किसी भाव को' उपेक्षा या 
विच्छेद करने का दोष भी न लगेगा; तथा ब्ह्मसृष्टि एवं साया-सृप्डि--परलोक 
और इहलोक--दोनो के कर्तेच्य-पालच का श्रेय _भी मिल जायगा॥। ईशोपनिएद ' 
में इसी तत्व का प्रतिपादन है (ईश. ११) । इन श्रुत्तितचनों का आगे विस्तार 
सहित विचार किया जावेगा। यहाँ इतना ही कह देते है, कि गीता में जो कहा हैं 
कि “ कह्त्मैक्य के अनुभवी ज्ञानी पुरुष माया-सृप्दि के व्यवहार केवल दरीर श्रथवा 
केवल इच्द्रियों से हो किया करते हें” (मी. ४-२१; ५. १२) उसका तछपर्य भी 
वही है; और, इसी उद्दंश से अठ्गरह॒वें अश्रध्याय में यह सिद्धान्त किया है, कि 
; | ४ निरसंग दद्धि से, फलाशा छोड कर, केवल कर्तेच्य समक्ा कर, कम करना हा 


सच्चा 'सारिवक ' कर्मत्याय हैँ --कर्सम छोड़ना सच्चा करुत्याग नहीं हैं 
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४२०८ गीतारहस्य भ्यंवा कर्मयोग॑शास्त्र । 


( ९) । कर्म सायासृष्दि के हो क्यो न हों, परन्तु किसी अगम्ध उद्देश से 
परमेब्यर ने हो तो उन्हें बनाया है; उन्तको बन्द करना मनुष्य के ऋधिकार को बात 
नहीं, वह परमेश्वर के अचीन है, श्रतएव यह बात निविवाद है, कि बुद्धि तिःसडग 
रस कर केवल शरीर कर्म करने से वे मोक्ष के बाघक नहीं होते।तब चित्त को 
विरदत कर केवल इन्द्रियो से शास्त्र-सिद्ध कर्म करने में हानि ही क्या हे ? गीता 
कहा ही हैं कि---/ न हिं कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्मकत” ( गो. ३. ५; १८५ 
११)--इस जगत्‌ में कोई एक क्षण भर भी बिना कर्म के रह नहीं सक्ृता; और 

अ्रनुगीता में कहा है “ नेश्कर्म्थ न च लोकेडस्मिन्‌ मुहर्तमपि लक्यते ” ( झरव, २०: 
७ )--इस लोक में ( किसी से भी ) घड़ी भर के लिये भी कर्म नहीं छूटते 
मनुष्यो की तो बिसात ही क्या, सुर्य-चन्द्र प्रभूति भी निरन्तर कर्म ही करते रहते 
हैं! श्रधिक क्या कहे, यह निश्चित सिद्धान्त है कि कर्म ही सृष्टि शरीर सुप्टि ही कर्म 
है; इसी लिये हम प्रत्यक्ष देखते हे फि सुष्ठि की घटनाओं को (अथवा कमे को ) 
क्ुमर के लिये भी विशज्ञाम नहीं मिलता । देखिये, एक और भगवान्‌ गीता में _ 
कहते है, “ कर्म छोडने से खाने को भी न मिलेगा ” ( गी. ३. ८ ); दूसरी ओर 
वनपर्व में द्रोपदी युधिष्ठिर से कहती हैं “ श्रकर्मणा व॑ भृतानां चृत्तिः स्थान्नहिं 
काचन ” बन. ३२- ८ ) श्र्थात्‌ कर्म के बिना भक्‍्राणिमान्न का निर्वाह तहीं और इसी 
प्रकार दासबोध में, पहले ब्रह्मन्ान बतला कर, श्रीसमर्थ रासदास़ स्वामी भी कहते 
हैँ “ थदि प्रपञुच छोड़ कर परमार्य करोगे, तो खाने के लिये अन्न भी न भिलेगा 
(दा. १२. १. हे )। श्रच्छा, भगवान्‌ का ही चरिन्न देखो; सालूम होगा कि आप 
प्रत्येक युग में भिन्न भिन्न श्रवतार ले कर इस माथिक जगत्‌ में साधुओं की रक्षा और 
दुष्ठों का वित्तनाइरूप कमे करते शा रहे है ( मी. ४. ८ और सभा. शां- ३३६- १०३ 
देखो )। उन्हीं ने गीता में कहा है, कि यदि मे ये कर्म न करें तो संसार उजड़ कर 
नष्ट हो जावेगा ( गो. ३. २४ )। इससे सिद्ध होता हैं, कि जब स्वयं भ्रगवान्‌ जगत्‌ 
के घारणार्य कर्म करते हे, तव इस कथन से कया प्रयोजन है, कि ज्ञानोत्तर कर्म 
निरयेक है ? अ्रतएवं “ यः क्रियावानू स पण्डित:” (सभा. बन. ३१२९६ १०८ ) 
--जो क़ियावान्‌ है, वही पण्डित है--इस न्याय के अनुसार श्र्जुन को निर्ित्त 
कर भगवान्‌ सब को उपदेश करते हे, कि इस जगत्‌ सें कर्म किसी से छूट नहीं सकते, 
फर्मो की बाघ, से बचने के लिये भनुष्य अपने धर्मानुसार प्राप्त कर्तव्य को फलाशा 
त्याग कर अर्थात्‌ निष्काम वृद्धि से संदा करंता रहे--यही एक साय (योग) 
मनुष्य के अ्रधिकार में है और यही उत्तम भी है। प्रकृति तो अपने व्यवहार सदैव ही 
करती रहेगी; परन्तु उसमें कतृ त्व के अभिमान की बुद्धि छोड देने से मनुष्य मुक्त 
ही हूँ (गी. ३. २७; १३. २९; १४, १९; १८, १६)॥। मुक्ति के लिये कर्म ' 
छोड़ने, या सांख्यो के कथनानुसार कर्म-संन्यास-रूप चैराग्य, को जुरूरत नहीं क्योकि 
इस कर्मभूमि सें कर्म का पुर्णृतया त्याग कर डालना शक्‍य ही नहीं है। 


इस पर भी कुछ लोग कहते हे--हाँ, सान। कि कर्मबन्ध तोंडने के लिये कम 


संन्यास और कर्मयोग,। ३२१ 


छोड़ने की जुरूरत नहीं है, सिर्फ कर्मे-फलाशा छोड़ने से ही सब निर्वाह हो जाता 
है; परन्तु जब ज्ञान-प्राप्ति से हमारी बुद्धि निष्काम हो जातो है तब सब वासनाओं 
फो क्षय हो जाता है और कम करने की अवृत्ति होने के लिये कोई भो कारण नहों 
रह जाता; तब ऐसी अवस्था में अर्थात्‌ वासता के क्षय से-क्रायक्लेश-भप्र से नहीं- 
सब कम आप ही ञ्रञाप छूट जाते है । इत सप्तार में मनुष्य का परम पुरुषार्थ सोक्ष 
ही है। जिपते ज्ञान से वह मोक्ष प्राप्त हो जाता है उप्ते प्रजा, सम्पत्ति श्रयचा « 
स्वर्गादि लोकों के सुख में से किसी की भी “ एषएा ” (इच्छा ) नहीं रहती 
( बू. ३. ५. १ और ४.४-२२ ); इसलिये कर्मो को न छोड़ने पर भी अन्त में उस- 
ज्ञान का स्वाभाविक परिणाम यही हुआ करता है, कि कम आप हो झाप छूट जाते 
है । इसी प्रभिप्राय से उत्तरगीता में कहा है -- 

... शानामतेन तृतस्य कृतकृत्यस्य योगिनः | 
न चास्ति किंचित्तकर्ततव्यमात्ति चेत्र स॒ तत्त्ववित्‌ || 

- ! ज्ञानामृत पी कर कृतकृत्य हो जानेवाले पुरुष का फिर आगे कोई कर्तव्य नहीं 
रहता; श्र, यदि रह जाय, तो वह तस्त्ववित्‌ श्र्थात्‌ ज्ञानो नहीं है” ( १.२३ )* 
थंदि किशी को शक हो, कि यह ज्ञानो पुरुष का दोब है, तो ठोक नहीं; क्योंकि 
श्रीशंकराचार्य ने कहा है “ झलंकारो हथयमस्माक यदुब्ह्यात्मावगतो सत्यां सर्वेकर्त 
व्यताहानिः: ” ( वेसु. शां. भा. १. १. ४ )-प्रर्यात्‌ यह तो ब्रह्मज्ञावी पुरुष का 
,एक अलड॑कार ही है। उसी प्रकार गीता में भी ऐसे वचन हे, जैसे “ तस्य कार्य न 
 विद्यते ” (गी. ३. १७)-ज्ञानी को श्रागे करने के लिये कुछ नहों रहता; उसे 
समस्त वेदिक कर्मो का कोई प्रयोजन नहीं ( गी. २. ४६ ); अथवा “ योगारूठस्य 
तत्येव शमः कारणमुच्यते ” ( गी. ६.३ )-जो योगारूढ़ हो गया, उसे शाम ही 
कारण है। इन वचनों के श्रतिरिकत “ सर्वारम्भपरित्यागी ” (गो, १२, १६) अर्थात्‌ 
समस्त उद्योग छोड़नेवाला और “ अनिकेतः ” ( गो. १२-१९ ) श्रर्थात्‌ बिना घर- 
हार का, इत्यादि विशेषण भी ज्ञानी पुरुष के लिये गीता में प्रयुक्त हुए हे । इन सब 
बातो से कुछ लोगों की यह राय है--भगवदुगीता को यह मान्य है कि ज्ञान के 
पदचात्‌ कर्म तो श्राय ही आप छुट जाते हे । परन्तु, हमारी समझ्त में, -गीता, के 
वाक्यो के ये श्र और उपयुक्त युक्तिवाद भी ठोक नहीं। इसी से, इसके विरुद्ध हमें 
जो कुछ कहना है उसे अब संक्षेप में कहते हे । - 

सुख-दुःख-विवेक प्रकरए में हमने दिखलाया हैँ, कि गोौता इस बात को नहीं 

मानती कि ' ज्ञानी होने से मनुष्य की सब: प्रकार की इच्छाएँ या वासनाएँ छूट ही 

जानी चाहिये ।' सिर्फ इच्छा या वासना रहने में कोई दुःख नहीं, ढुख की सच्ची जड 
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# यह समझ ठीक नहीं, कि यह छोक श्रुति का है। वेदान्तसुत्न के शाकर- 
भाष्य में यह छोक नहीं है। परन्तु सनत्ठजातीय के भाष्य में आचाये ने इसे 
लिया है; और वहों कहा है, कि यह लिंगपुराण का छोक है। इसमें सन्देह नहीं 
कि यह छोक संन्यासमार्गवालों का है, कर्मयोगियों का नहीं। बौद्ध धर्मग्रन्थों में 
भी ऐसे ही वचन हैं ( देखो परिदिष्ट प्रकरण ) । 

गी. र. २१ पे 


३२२ गीतारहस्य अथवा कर्मयोगद्यास्त्र । 


है उसही झ्ासस्ित । इससे:गीता का सिद्धान्त हैं, कि सब प्रकार की वासमाशरों को 
नप्ट करने के बदले ज्ञाता को उचित है कि केवल श्रासकित को छोड़ कर कर्स करे। 
यह नहीं, कि इस झासक्ति के छूटने से उसके साथ ही कर्म भी छूट जाबें । और 
तो क्या, वासना के छूट जाने पर भी सब कर्मों का छूटना द्ाक्ष्य नहीं । वासना हो 
या न हो, हम देखने हें कि, इवासोच्छवास प्रभूति कर्म नित्य एक से हुवा करते है। 
आर आखिर क्षए भर जीवित रहन। भी तो कर्म ही है एवं वह पूर्एं ज्ञान होने पर भी 
अपनी वासना से श्रयवा दासना के क्षय से छट नहीं सकता । यह बात प्रत्यक्षे 
सिद्ध हैं, कि बासना के छूट जाने से कोई ज्ञानी पुरुष श्रपना प्राए नहीं खो बैठता 
प्लौर, इसी से गीता में यह बचन कहा है “ न हि कब्चित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकर्स- 
कृत्‌ ” ( गी. ३. ५ ,-कोई क्यो न हो, बिना कर्स किये रह नहीं सकता । गीताशास्त्र 
के कर्ममोग का पहला सिद्धान्त यह है, कि इस कर्मेभूमि सें कर्म तो निसर्ग से ही, 
प्राप्त, प्रवाह-पतित और श्रपरिहाय॑ है, दे मनुप्य की वासना पर श्रवलस्बित नहीं 
है । इस प्रकार यह सिद्ध हो जानें पर, कि कर्म श्रौर वासना का परस्पर नित्य 
सम्बन्ध नहीं है, वासना के क्षय के साथ ही कर्म का भी क्षय सानना निराधार हो 
जाता है । फिर यह प्रश्न सहज ही होता है, कि वासना का क्षय हो जाने पर भी 
ज्ञानी पुरुष को प्राप्त कर्म किस रीति से करना चाहिये । इस प्रइन का उत्तर गीता के 
तीसरे श्रध्याय में दिया गया है ( गो. ३. १७-१९ और ऊंस पर हमारी टीका देखो )१ 
गीता को यह मत मान्य है कि, ज्ञानी पुरुष को ज्ञान के पदचात्‌ स्वयं अपना कोल 
कर्तव्य नहीं रह जाता । परन्तु इसके झ्रागे बढ़ कर गीता का यह भी कथन है कि 
कोई भी क्यो न हो, वह कर्म से छुट्टी नहीं पा सकता । कई लोगो को ये दोनो 
सिद्धान्त परस्पर-विरोधी जान पड़ते है, कि ज्ञानी पुरुष को फत्तंव्य नहीं रहता श्रौर 
कर्म नहीं छूट सकते; परंतु गीता की बात ऐसी नहीं है । गीता ने उत्तका यो भेई 
मिलाया हूँ:-जब कि कर्म श्रपरिह्यर्य हे, तब ज्ञान-प्राप्ति के बाद भी क्ानी पुरुष को, 
कर्म करना ही चाहिये। चूकि उसको स्वयं अपने लिये कोई कर्तव्य नहीं रह जाता! 
इसलिये श्रब उसे श्रपनें सब कर्म निष्कामबुद्धि से करना ही उचित है। सारांश” 
तीत्तरे अध्याथ के १७ वे इलोक के “तत्य कार्य न विद्यते” वास्य में, 'कार्य न विद्यते, 
इन दाव्दो की श्रपेक्षा, ' तस्य ' ( अर्थात्‌ उस ज्ञानी पुरुष के लिये शब्द अधिक 
महत्त्व का हैं; और उसका भावार्थ यह है कि 'स्वय उसको * झपने लिये कुछ प्राप्त. 
नहीं करना होता, इसी लिये अ्रब ( ज्ञान हो जाने पर ) उसको अ्रपना कर्तव्य निर 
पेक्ष वृद्धि से करता चाहिये । आगे १६ वे इलोक में, कारएा-बोधक पतस्मात' पद का 
प्रयोग कर, अर्जुन को इसी अर्थ का उपदेश दिया हैं “ तस्मादसदतः सतत कार्ये 
कम समाचर” ( गी.३. १९)--इसी से तु शास्त्र से प्राप्त अपने कतंव्य को, 
आ्रासवित न रख कर, करता जा; कर्म त्याग मत कर । तीसरे श्रप्याथ के १७ से 
१९ तक, तीन इलोकों से जो कार्य-कारए-भाव व्यक्त होता हैं उस पर और श्रध्याय 
के समूचे प्रकरण के सन्दर्भ पर, ठीक ठीक्ष ध्यान देने से देख पड़ेगा कि, सन्यार 
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सागियों के कथनानुसार * तस्य कार्य न विद्यते ' इसे स्वतंत्र सिद्धोत साथ लेना 
उचित नहीं। इसके लिये उत्तम प्रमाएं, आगे दिये हुए उदाहरण हूँ । 'ज्ञान-प्राप्ति 
के पदचात्‌ कोइ कत्तेंव्य न रहने पर भी शास्त्र से प्राप्त समस्त व्यवहार करने पड़ते 
हइस सिद्धान्त की पुष्टि में भगवांत्‌ कहते हे --- 


न भें पार्थाइस्ति कर्तव्य त्रिथु छेकेपु किंचन । 
नानवाप्तमवाप्तव्य वर्ते एव च कर्मणि |! 


, £ हे पार्थ ! 'सेरा इस त्रिभुन में कुछ भी करत्तेंव्य ( बाकी ) नहीं है, श्रथवा 


फोई श्रप्नाप्त वस्तु पाने की ( वासना ) रहो नहीं है; तथापि में कस ही करता हूँ” 
( गी. ३. २२) । “न मे कत्तेव्यमस्ति” (मुझे कत्तेव्य नहीं रहा है ) ये हाब्द 
पूर्चोक्त श्लोक के “तस्य कार्य न विद्यतेी” (उसको कुछ कर्तव्य नहीं रहता ) इन्हीं 
शब्दों को लक्ष्य करके कहे गये है । इससे सिद्ध होता है, कि इन , चार पाँच 
इलोकों का भावार्थ यही हैँ :-'ज्ञान से कत्तेंब्य के शोष न रहने पर भी, किबहुना 
इसी कारण से शॉंस्त्रतः प्राप्त समस्त व्यवह।र अनासक्त बुद्धि से करता हो चाहिये ।”! 
यदि ' ऐसा न हो, तो 'तस्य कार्य न विद्यते' इत्यादि इलोकों में बतलाये हुए सिद्धान्त 
को दृढ़ करने के लिये भगवान्‌ ने जो श्रपत्ा उदाहरण दिया है वह (अलग) परसंबद्ध 
सा हो जायगा और यह श्रनवस्था प्राप्त हो जायगी कि, सिद्धान्त तो कुछ और है; 


आर उदाहरण ठीक उसके विरुद्ध कुछ और ही हैं। उस श्रतवस्था को ठालने के - 


लिये संन्यासमार्गीय टीकाकार “ तस्मादसकतः सतत कार्य कम सम्राचर ” के 
* तस्मात्‌ * शब्द का अर्थ भी निराली रीति से किया करते हे । उनका कथन है कि 
गीत! का सुरुय सिद्धान्त तो यही. हैँ, कि ज्ञानी पुरुष कर्म छोड़ दे; परन्तु 'र्जुन 
ऐसा ज्ञानी “नहीं था इसलिये-तस्मात्‌-भगवान्‌ ने उसे कर्म करने के लिये 
कहा है । हम ऊपर कह आये है कि “गीता के उपदेश के परचात्‌ भी श्र्जुन अ्ज्ञानी 
ही था ' यह युक्ति ठीक नहों हैँ । इसके अ्रतिरिकत , यदि तस्मात्‌' शब्द का श्रर्थ 
इस प्रकार खींच तान कर लगा भी लिया, तो . न में पार्पा$स्ति-कर्तेब्यम्‌ ? प्रभूति 
इलोकों में-भगवान ने-/ अपने क्रिसी कर्तव्य के न रहने पर भी में कर्म करता हूँ ” 
यह जो अपना उदाहरण सुख्य सिद्धान्त के समर्थन में दिया है, उसका सेल भी 
इस पक्ष में अच्छा 'नहीं जमता । इसलिये “तस्थ कार्य न विछवते ” चादय सें 


* कार्य न विद्यते ” शब्दों को मुख्य न सान कर 'तस्याँ शब्द को ही प्रधान सानवा 


चाहिये; और ऐसा करने से “ तस्मादसक्तः सतत कार्य कर्म सस्राचर ” का श्र्थ 
यहि करना पड़ता है कि “ तू ज्ञानी है, इसलिये यह सच है, कि तुझे अपने स्वार्थ 
के लिये कर्म झनावश्यक हे; परन्तु स्वयं तेरे लिये कर्म अनावश्यक है, इसी लिये 
अरब तु उन कर्मो को, जो शास्त्र से प्राप्त हुए हे 'सुझे आवदयक नहों” इस बुद्धि से 
अर्थात्‌ , निष्काम बुद्धि से, कर । ” थोड़े में यह अनुमान ,निकलता है, कि कर्म 
'छोड़ने का यह कारएा नहीं हो सकता कि “वह हमें श्रतावश्यक है । ' किन्तु कर्म 
अपरिहार्य हे इस कारण , शास्त्र से प्राप्त भ्रपरिहयय कर्मों को, स्वार्य-त्यत्ग बुद्धि से 


् 


+ 


इ्ए४ गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


करते ही रहना चाहिये । यही गीता का कथन हैँ और यदि' प्रकरण को समता की 
दृष्टि से देखें, तो भो यही अथे लेना पड़ता है ॥ कर्म-संन्यास आर कसे-योग, इन 
दोनों में जो बडा भ्रन्तर है, वह यही है। सनन्‍्यास पक्षवाले कहते हे कि “ तुझे 
कुछ कत्तंव्य शेष नहीं बचा है, इससे तु कुछ भी न कर; ” और गोता (अर्थात्‌ 
कर्मयोग) का कथत है कि “तुझे कुछ कत्तंव्य शेष नहीं बचा है, इसलिये श्रब 
तुके जो कुछ करना है वह स्वार्थ सम्बन्धी चासना छोड़ कर भ्रनासक्त बुद्धि से कर।? 
भ्रव प्रदन यह हैं कि एक ही हेतु-वाक्य से स प्रकार भिन्न भिन्न दो अ्रनुमान क्‍यों 
निकले ? इसका उत्तर इतना ही है, कि गीता कर्मो को अ्रपरिहार्य मानती है, इस- 
लिये गीता के तत््वविचार के श्रनुसार यह अनुसान निकल ही नहीं सकता कि 
कर्म छोड़ दो' । झ्तएव “तुझे श्रनावश्यक है” इस हेतु-वक्य से ही गीता में यह 
अनुमान किया गया है कि स्वार्थ-बुद्धि छोड़ कर कर्म कर। वसिष्ठजी ने योगवासिप्ठ में 
श्रीरामचन्द्र को सब ब्रह्मज्ञान बतला कर निष्काम कर्म की ओर प्रवृत्त करनेके लिये 
जो युक्तियाँ बतलाई हे, वे भी इसो प्रकार की हैँ । योगवासिष्ठ के श्रन्त में भगवे- 
दूगीता का उपर्युक्त सिद्धान्त ही श्रक्षरशः हुबहू झा गया है (यो. ६-० उ. १९९ 
श्रौर २१६५ १४; तथा गी. ३- १९ के अनुवाद पर हमारी टिप्पणी देखो )। योग- 
वासिप्० के समान ही बौद्धधर्म के महायाद पन्‍्थ के ग्रन्थों में भी इस सम्बन्ध 
में गीता का अनुवाद किया गया है। परन्तु विषयान्तर होने के कारण, उसकी 


चर्चा यहा नहीं की जा सकती; हमने इसका विचार श्ागे परिशिप्ट प्रकरएमें 
कर दिया है । 


आत्मझ्ञान होने से में! और मेरा यह अहंकार की भाषा ही नहीं 
रहती ( भी. १८. १६ भौर २६) एवं इसी से ज्ञाती पुरुष को 'निर-मर्भा कहते हे । 
निर्मम का श्र्थ भेरा--मेरा (सम ) न कहनेवाला है, परन्तु भूल न जाता 
चाहिये, कि यद्धपि ब्रह्मज्ञान से 'मे' शोर 'सेरा यह अहंकार-दर्शक भाव “ छठ 
जात है, तथापि उन दो दब्दो के बदले 'जगत्‌' श्रौर 'जगत्‌ का--अ्रथवा भवित 
पक्ष में परमेश्वर श्र परमेश्वर का --ये शब्द श्रा जाते हे । ससार का प्रत्येक 
सामान्य सनुप्य अपने समरत् व्यवहार “मेरा या "मेरे लिये! ही समझा कर 
किया करता है । परन्तु ज्ञानी होने पर, ममत्व की दासना छठ जाने के कारए।, वह 
इस चुद्धि से ( निर्मम बुद्धि से ) उन्र व्यवहारों को करने लगता हैँ कि ईश्वर-निर्मित 
ससार के समस्त व्यवहार परमेश्वर के हे, और उनको करने के लिये ही ईश्वर ने 
हमें उत्पन्न किया है। भ्रज्ञानी भर ज्ञानी में यही तो भेद है (गी. ३. २७. २८ )। 
गीता के इस सिद्धान्त पर ध्यान देने से ज्ञात हो जाता है, कि “ योगारूढ पुरुष के 
लिये झम ही कारण होता है” (गी. ६. ३ शोर उस पर हमारी टिप्पणी देखो), 
इस इलोक का सरल अर्थ दया होगा । गीता के टीकाकार कहते ह--हस इलोक में 
फ्हा गया है, कि योगारूढ़ पुरुष आगे ( ज्ञान हो जाने पर ). शम अर्थात्‌ शान्ति 
का स्वीकार करे , शौर कुछ न करे। परन्तु यह अर्थ ठोक नहीं है। शम मन की 
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शान्ति है; उसे श्रन्तिम कार्य! न कह कर इस इलोक में यह कहा है, कि शसत 
श्थवा शान्ति दूसरे किसी का कारए। है--झमःकारणसुच्यते । अरब शस को 'कारए/ 
समान कर देखना चाहिये कि श्रागे उसका “कार्य क्या है। पुर्वापर सन्दर्भ पर विचार 
करने से यही निष्पन्न होता है, कि वह कार्य 'कर्म'ं ही है। और तब इस इलोक 
का श्रर्थ ऐसा होता हैं, कि योगारूढ़ पुरुष अपने चित्त को शांत करे तथा उस शान्ति 
या शम्र से ही अपने सब अगले व्यवहार करे--ठीकाकारो के कथनानुसार यह अर्थ 
नहीं किया जा सकता कि ग्रोगारूढ़ पुरुष कर्म छोड़ दे। इसी प्रकार "' सर्वारम्भ 
परित्यागी और “ अनिकेत.' प्रभृति पदों का श्रर्थ भी कमंत्यागविषयक नहीं फलाशा- 
त्याग-विषयक ही करना चाहिये; गीता के अनुवाद में, उन स्थलो पर जहाँ ये पद 
आये है, हमने टिप्पणी सें यह बात खोल दी हैँं। भगवान्‌ ने यह सिद्ध करने के 
लिये, कि ज्ञानी पुरुष को भी फलाझा त्याग कर चातुर्वेण्य श्रादि सब कर्म यथाशास्त्र 
करते रहना चाहिये, 'अपने भ्रतिरिवत दूसरा उदाहरणा जनक का दिया हें। जनक एक 
, बड़े क्संयोगी थे। उनकी स्वार्थ-बुद्धि के छूटने का परिचय उन्हीं के सुख से यो है- 
* मिथिलायां प्रदीप्तायां न में दहच्यति किज्चन ” (हां.२७५. ४ और २१९. ५०)- 
सेरी राजधानी मिथिला के जल जाने पर भी मेरी कुछ हानि नहीं ! इस प्रकार 
अपना स्वार्थ श्रथवा लाभालाभ न रहने पर भी, राज्य के समत्त प्यवह्मर करने का 
कारए बतलाते हुए, जनक स्वयं कहते हे -- 
देवेभ्यश्र पितृम्यश्र भूते भ्योडतिथिमिः सह । 
इत्यथ सब एवेते-समारम्मा मबंति चै ।। ; 
“देव, पितर, सर्वभूतत (प्राणि) और झत्तिथियों के लिये समस्त व्यवहार जारी, 
है। मेरे लिये नहीं” (सभा. अ्रदव.३२. २४)। अपना कोई कर्तव्य न रहने पर, अथवा 
स्वयं वस्तु को पाने की वासना न रहने पर भी, यदि जनक-श्रीद्वष्णा जेसे महात्मा 
“ इस जगत्‌ का कल्याए करने के लिये प्रवृत्त न होगे, तो यह ससार उत्सन्त [ऊञड़) 
हो जायगा-उत्सीदेयुरिमे लोकाः (गी. ३- २४) । 
कुछ लोगो का कहना है कि गोता के इस सिन्‍्द्धान्त में कि * फलाशा छोड्नी 
चाहिये, सच प्रकार की इच्छाओं को छोड़ने की प्रावधयकता नहीं, और वासना- 
क्षय के सिद्धांत में, कुछ वहुत भेद नहीं कर सकते । क्योकि चाहे वासना छूटे, 
चाहे फलाशा छूटे; दोनों फ्लोर कर्म करने की प्रवृत्ति होने के लिये कुछ भी कारएा 
नहीं देख पड़ता; इससे चाहे जिस पक्ष फो स्वीकार करे, श्रन्तिसम परिएाम-कर्म का 
छुटना-दोनो ओर बराबर है । परन्तु यह प्राक्षेप अज्ञानमूलक है वर्योकि 'फलाशा' 
दाब्द का ठीक ठीक अर्थ न जानने के कारण ही यह उत्पन्न हुआ हूँ। फलाओआा 
छोड़ने का भर्थ यह नहीं कि सब प्रकार की इच्छाओो को छोड़ देना चाहिये, 
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अथवा यह वृद्धि या भाव होना चाहिये वि कि मेरे कर्मों क्वा फल किसी को कभी 


न मिले और यदि मिले, तो उसे कोई भी न ले; प्रत्युत पाँचवे भ्रकरए में पहले ही 
हुम कह आये हैँ, कि * अखुल फल पाने के लिये ही में यह कर्म दरता हुँं--इस 


च्ज 


३२६ गीतारहस्य अथवा कर्मयोगन्नास्त्र । 


अरूर की फलविययक ममताथक्त आसक्ति को या बुद्धि के आग्रह को “फलाओ। 
/ मठग या 'फाम ” नाम ग्रीता में दिये गये हे। यदि कोई मनुष्य फल पाते ;! 
इच्चा आग्रह या वथा आसक्ति न रखें; तो उससे यह मतलब नहीं पाया जता कि 
द्रह अपने प्राप्त-फर्म को, केवल कतंव्य समझ कर, करने की बुद्धि और उत्साह 
भी, इस श्रात्रह के साथ ही साथ, नष्द कर डाले । अपने फायदे के (सिवा इस सस 
में जिन्हें दुसरा कुछ नहीं देख पडता, और जो पुरुष केवल फल की इच्छा से ही 
कर्म करने में मस्त रहते है, उन्हें सचमुच फलाशा छोड़ कर कर्म करना वाक्य न 
जेचेगा; परन्तु जिनकी बुद्धि ज्ञान से सम और विरकक्‍्त हो गईं है, उनके लिये कुछ 
कठिन नहीं है। पहले तो यह समझ ही गलत है, कि हमें किसो कास का जो 
पाल मिला करता है, वह केवल हमारे,ही कर्म का फल है । यदि प/नी की ब्रवत्ता 
और भ्रग्नि की उष्णता की सहायता न मिले तो मनुष्य कितना ही सिर क्यो न 
सपाव, उसके प्रयत्त से पाक-सिद्धि कभी हो नही सकेगी-भोजन पकेगा ही नहीं 
और श्रग्नि झादि में इन गुएा-धर्मो को सौजूद रखना या न रखना कुछ मनुष्य के 
वत या उपाय को वात नहीं है। इसी से कर्म-सृष्ठि के इन स्ववसिद्ध विवय व्यापारों 
श्रथवा धर्मों का पहले यथाशकित ज्ञान प्राप्त कर मनुष्य को उसी ठेंग से अपने व्यवहार 
फरने पड़ते हे, जिससे कि वे व्यापार, अपने प्रयत्न के अनुकूल हो इससे कहना 
चाहिये, कि प्रयत्नों से मनुष्य को जो फल मिलता हैं, वह केवल उसके ही प्रयत्नो 
का फल नहों हैँ, वरन्‌ उसके कार्य श्रौर कर्मसूष्टि के तदनुकूल श्रनेक स्वयंसिद्ध 
घमम-इन दोनों-के सयोग का फल हैँ । परन्तु प्रयत्तों की सफलता के लिये इस 
प्रकार जिन नानाविव सृष्टि व्यपारों की श्रतुकूलता श्रावर्यक है, कई बार उन 
सब का मनुष्य को यथा ज्ञान नहीं रहता और ऊुछ स्थानों पर तो होना शक्‍्य भी 
नहीं है, इसे ही 'दंव' कहते हे । यदि फल-सिद्धि के लिये ऐंसे सुष्टि-व्यापारों की 
सहायता श्रत्यंत श्रावर्धक हैँ जो हमारे अधिकार में नहीं और जिन्हे हम जानते 
है, तो भागे कहना नहीं होगा कि ऐसा श्रभ्िमान करना मूर्खता हैँ कि “ केवल 
अपने प्रयत्न से ही में श्रमुक बात कर ले,गा” (गी. १८. १४-१६ देखो )। वयोकि, 
कर्म-सृर्ट के ज्ञात श्रोर अ्रज्ञात व्यापारों का सानवी प्रय॒त्नों से संयोग होने पर जो * 
फल होता है, वह केवल कस के नियमों से ही हुआ करता है; इसलिये हम फल 
की अभिलाषा करें या न करें फल-सिद्धि में इससे कोई फूक नहीं पड़ता; 
हमारी फलाशा श्रलवत हमें दुःखकारक हो जाती है । परन्तु स्मरण रहे कि 
भनुष्य के लिये श्र/वश्यक वात अकेले सृष्टि व्यापार स्वयं श्रपनो ओर से संघटित हो 
कर नहों कर देते। चने की रोटी को स्वादिष्ट बनाने के लिये जिस प्रकार आटे में थोड़ा 
सा नमक भी मिलाना पड़ता है, उसी प्रकार कर्म-सृष्टि के इन स्वयंसिद्ध व्यापारों को 
सनुध्यों के उपयोगी होने के लिये उनमें सानवी प्रयत्व कौ थोड़ी सी मात्रा मिलानी 
पड़ती है। इसी से ज्ञानो और विवेकी पुरुष, सामान्य लोगों के सम/न, फल की 
आतवित श्रथवा अभिदाया तो नहीं रखते; किन्तु वे न्ोग जगत्‌ के व्यवहार की 


2 


संन्यास और कर्मयोग । ३२७ 


सिद्धि के लिये, प्रवाह-पतित कर्म का ( श्रर्थात्‌ कर्स के श्रनादि प्रवाह में शात्र से 
प्राप्त यथाधिकार कर्म का ) जो छोटा-बड़ा भाग मिले उसे ही, शात्तिपुर्वेक कर्तव्य 
समझ कर किया' करते है। और, फल पाने के लिये, कर्मे-संयोग पर ( श्रथवा 
भवितदृष्टि से परसेद्चर की इच्छा पर) निर्भर हो कर निर्दिचत रहते है। “तेरा श्रधिकार 
केवल कर्म करने का है, फल होना तेरे अधिकार की बात नहीं” (गी. २. ४७ ) 
इत्यादि उपदेश जो अर्जुन को किया है, उसका रहस्य भी यही है। इस प्रकार 
फलाझा को त्याग कर कर्म करते रहने पर, श्रागे कुछ कारणो से कदाचित्‌ कर्म निष्फल 
हो जायें; तो निष्फलता का दुःख सानने के लिये हमें कोई कारएा ही नहों रहता, 
क्योकि हम तो अपने अ्रधिकारका कास कर चुके । उदाहरण लोजिये; बद्यकशाज 


का मत हैं, कि श्रायु की डोर ( शरीर की पोषण --करनेवाली सेसग्रिक घाठुओं--.को. 
घक्ति ) सबल रहे-दवित्ता निरी श्रोषक्ियों से कमी फायदा नहों होता; और इस 
डोर की सबलता श्रनेक प्रावत्तन ऋथवा पुद्तैनी संस्कारों का फल है । यह बात दैद्य 
के हाथ से होने योग्य नही; और उसे इसका निरचयात्मक ज्ञान हो भी नहीं सकता। 
ऐसा होते हुए भी, हम प्रत्यक्ष देखते हे, कि रोगी लोगों को झोषधि देना अपना 
कतंव्य समझ कर फेवल परोपकार की बुद्धिसे, वेद्य अपनी बुद्धि के भ्रगुसार हजारो 
रोगियो फो दवाई दिया करते हूँ। इस प्रकार निष्कास बृद्धि से काम करने पर, यदि 
कोई रोगी चंगा न हो, तो उससे वह बेद्य उद्विग्न नहीं होता; बल्कि बड़े ज्यानन्‍्त 
, चित्त से यह जञास्न्रीय नियम ढूंढ निकालता है, कि श्रमुक रोग में ,झमुक ओोषधि 
से फी सैकडे इतने रोगियों को आराम होता हैँ। परन्तु इसी वैद्य का लड़का जब, 
दीसार पड़ता है, तब उसे प्रोषधि देते समय वह झ्लायुष्य की डोर-चाली बात भूल 
जाता हे और इस समतायुबतत फलाशा से उसका चित्त घबड़ा जाता हैँ कि “भेरा 
लड़का श्रच्छा हो जाय। ” इसी से उसे या “तो दूसरा वेच्च बुलाना पडता है, या 
दूसरे बैच की सलाह की आवश्यकता होती है !* इस छोटे से उदाहरए से ज्ञात होगा, 
कि कर्मफल में मसतारूप आतसवित द्सिे कहनस् चाहिये और फलादशा न रहने पर भी 
निरी फर्तव्य-बुद्धि से कोई भी काम किस प्रकार किया जा सकता है। इस प्रकार 
फलाशा को नप्ट करते के लिये यद्यपि ज्ञान की सहायतासे मन में वेराग्य का भाव: 
अटल होना चाहिये; परन्तु किसी कपड़े का रहता (राग) दूर करने के लिये जिस 
पकार कोई कपड़े को फाड़ना उचित चहीं समझता, उसी प्रकार यह कहने से कि 
“किसी कर्स में आसक्ति, काम, सझ|ग, राग अ्रथवा प्रीति न रखो उस कर्स को हो 
छोड़ देना ठीक नहीं । वेराग्य से कर्म करना ही यदि अद्यवय हो, तो बात निरालो है। 
परन्तु हम पत्यक्ष देखते हे कि वैराग्य से भली भाँति कर्म किये जा सकते है; इतना 
ही क्‍यों, यह भी प्रगठ है कि कर्म किसी से छूटते ही नहीं ।इसी लिये श्रज्ञानी लोग 
जिन कर्मो को फलाशा से किया करते हे, उन्हें ही ज्ञानी पुरुष ज्ञान-प्ररत्ति के चाद 


भी लाभ-ध्लाभ तथा खुख-दुःख को एक सा सान कर (मी. २. ३८) घैर्ये एवं 
उत्साह से, किन्तु शुद्ध-दुद्धि से, फल के विषय सें चिरवत या उद्दासीन रह कर 
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इ्श्झ् भीतारहस्य अयवा कर्मयोगशास्त्र । 


(गी. १८. २६) केवल कतंव्य सान कर, अपने अपने अधिकारानुसार झ्ञास्त चित्त से 

करते रहें (गी. ६. ३) । नीति शोर सोक्ष की दृष्टि से उत्तम जीवन-क्रम का यही 
सच्चा तत्व हैं। श्रनेक स्थितप्रज्ञ, महाभगवद्धकत और परस ज्ञानी पुरुषों ने-एवं 
स्वयं भगवान्‌ ने भी-इसी सार्ग को स्वीकार किया है। भगवद्नीता पुकार कर 
कहतो है, कि इस कर्मयोगमार्ग में हो पराकाष्ठा का पुरुषा्े या परमार्थे हे, इसी 
* योग ? से परमेश्वरका भजन-पूजन होता है और अ्रन्त में सद्धि भी मिलती है 
(यी. १८. ४६) । इतने पर भी यदि कोई स्वयं जान वूक् कर गैर-समझ कर ले, 
दो उसे दुर्देवी कहना चाहिये। स्पेन्सर साहब को यद्यपि अध्यात्म दृष्टि सम्मत न थी, 
तथापि उन्होंने भी अपने “ समाजश्ञास्त्र का श्रभ्यास ” नामक भ्रन्थ के श्रन्त में, * 
गीता के समान ही, यह सिन्द्वात किया है;--यह बात श्राधि भौतिक रीति से भी 
सिद्ध हैं कि इस जगत्‌ में किसी भी काम को एकदस कर गुजरना शक्‍्य नहीं, उत्त 
क लिये कारणीभूत और आवश्यक दुसरी हजारों बातें पहले जिस प्रकार हुईं होगी 
उसी प्रकार मनुष्य के प्रयत्व रुूफल , निष्फल य्य न्यूनाधिक सफल हुआ करते हे; 
इस कारए यद्यपि साधारए मनुष्य किसी भी काम के करने में फलाशा से ही प्रवृत्त 
होते है, तथापि बुद्धिमान्‌ पुरुष को शान्ति और उत्साह से ,_ फल-संबंधी श्राग्रह 
छोड़ कर, अ्रपना कत्तंव्य करते रहना चाहिये * । 

यद्यपि यह सिद्ध हो गया, कि ज्ञानी पुरुष इस ससार में श्रपने प्राप्त कर्सो को 
फलाशा छोड कर. निष्काम बुद्धि से श्रामरणान्त श्रवश्य करता रहे, तथापि यह 
बतलाये बिना कर्मयोग का विवेचन पुरा नहीं होता कि ये कर्म किससे और किस 
लिये प्राप्त होते हैँ ? श्रतएवं भगवान्‌ ने कर्मयोग के समयेनार्थ श्र्जुन को अन्तिम 
श्र महत्व का उपदेश दिया हैँ कि “” लोकसंग्रहमेचापि संपश्यन्‌ कंतुर्महेंसि , 
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के स्थान से विद्वान (गी. ३. २५) एवं ह728॥9 गरा0१॑लबप्ट्वे €४9९९०४:००5 
के स्थान में ' फलोदासीन्य ' अथवा “ फलाशात्याग ” इन समानार्थी शब्दों की 
योजना करने से ऐसा देख पडेगा कि स्पेन्सर साहनत्र नें मानों गीता के ही सिद्धान्त 
का अनुवाद कर दिया है। 


संन्यास और कर्मपोग । ह ३२६ 


(गौ. ३. २०)-लोकसंग्रह की श्रोर दुर्धट दे कर भी तुझे कर्म करना ही उचित है। 
लोकसंग्रह का यह अर्थ नहों कि कोई ज्ञानी पुरुष “ मनुष्यों का केवल जनघट' 
करे ' अथवा यह श्रर्थ नहीं कि ' स्वयं कर्मत्याग का अधिकारी होने पर भो इस 
लिये कर्म करने का ढोंग करे कि श्रज्ञानी सनुष्य कहीं कर्म न छोड़ बंठें और उन्हें 

। अपनी ( ज्ञानी पुरुष की ) कर्म-तत्परता अ्रच्छी लगे । ” क्योकि, गीता का यह 
सिखलाने का हेतु नहीं, कि लोग श्रज्ञानी या सूर्ख बने रहें, श्रथवा उप्हे ऐसेही 

, अनाये रखने के लिये ज्ञानी पुरुष कर्म करने का ढोंग किया करे । ढोग तो दूरही 
रहा; परन्तु ' लोग तेरी श्रपकीर्ति गावेंगे ' ( गी. २. ३४ ) इत्यादि सामान्य लोगों 
को जेंचनेवाली युक्तिवयों से भी जब अर्जुन का समाधान न हुआ, तब भगवान्‌ जन 
युकतियों से भी श्रधिक जोरदार और तत्वज्ञानकी दृष्टि से श्रधिक बलवान्‌ कारण 
अ्रब कह रहे हे । इसलिये कोश में जो “ सपम्नह ” शब्द के जमा करना, इकद्ठा 

/ करना, रखना , पालना , नियसन करना प्रभृति श्र्थ है, उच्च सब को यथासम्भव 


पु 


ग्रहए करना पड़ता है; और ऐसा फरने से “ लोगों का संग्रह करना” यानी यह 
अर्थ होता है कि “उन्हें एकत्र सम्बद्ध कर इस रीति से उनका पालन-पोषणा और 
लनियसन करे, कि उनको परस्पर अनुकूलता से उत्पन्न होनेवाला सामर्थ्य उनमेंआा 
जावे , एवं उसके द्व।रा उनकी सुस्थिति को स्थिर रख कर उन्हें श्रेय.प्राप्ति के मार्ग 
में लगा दे । ” * राष्ट्‌ का संग्रह ' शब्द इसी श्रर्थे में सनुस्मृति (७. १४ ) सें आया 
है श्नौर शांकरभाष्य में इस शब्द की व्याख्या यों है -- ” लोकुसंग्रह-लोकस्यो- 
' स्मार्गप्रवृत्तिनिवारएम्‌ ।”” इससे देख पड़ेगा कि संग्रह शब्द का जो हम ऐसा 
अर्थ करते हे--- अ्रज्ञान से सनमाना वर्त्ताव करनेवाले लोगो को ज्ञानवानू बना कर 
सुस्थिति सें एकत्र रखना औोर शआआत्मोन्नति के सार्ग सें लगाना--वह शअपूर्वे या 
निराधार नहीं है । यह संग्रह भ्रब्द का श्रर्थ हुआ; परन्तु यहाँ यह भो बतलाना 
चाहिये, कि  लोकसंग्रह ' में ' लोक ” शब्द केवल मनुष्यवाची नहों है । यद्यपि 
* यह सच है, कि-जगत्‌ के श्रन्य प्राणियों की अपेक्षा सनुष्य श्रेष्ठ है श्रौर इसी से 
मानव जाति के ही कल्याए की प्रधानता से  लछोकसंग्रह' छब्द में समावेश होता 
है; तथापि भगवान्‌ की ही ऐसी इच्छा है कि भूलोक, सत्यलोक, पिंतूलोक और 
देवलोक प्रभूति जो अनेक लोक श्र्थात्‌ जगत्‌ भगवान्‌ ने बनाये है, उनका भी भल्री 
भाँति धारएा-पोषएा हो और वे सभी शअ्रच्छी रीति से चलते रहें; इसलिये 
“कहना पड़ता है कि इतना सब व्यापक श्रर्थ “ लोकसंग्रह पद से यहाँ विवद्षित- 
है कि मनुष्यलोक के साथ ही इन सब छोकों का व्यवहार भो सुस्थिति से चले 
_ (लोकाऋां संग्रह.) | जनक के किये हुए अपने कर्तव्य के वर्णान में, जो ऊपर लिखा 
जा चुका हैँ, देव और पितरो का भी उल्लेख है, एवं भगवद्गीता के तीसरे भ्रध्याय में 
त्था' महाभारत के नारायछीयोपाख्यान सें जिस यज्ञ चक्र का बन है उसमें भी 
कहा है, कि देवलोक और मनुष्यकोक दोनों हो के घारणा-पोषण के लिये ब्रह्मदेव 
ने यज्ञ उत्पन्न किया ( गी. ३. १०-१२ )। इससे स्पष्ठ होता है कि भगवद्गीता 


! 


8३७ भीोतारहस्य अबवा कर्मयोगश्ास्त्र । 


में 'लोक्संग्रहं पद से इतना झये विवक्षित हैं कि--अकेले मनृष्यलोक का ही नहीं, 


फिन्तु देवलोक श्रादि सब लोकों का भी उचित धारएा-पोषए होवे और वे परस्पर एक _ 


दूसरे का श्रेय सम्पादन करें। सारी सृष्टि का पालन-पोषएा करके लोकसंग्रह करने का 
जो यह अधिकार भगवान का है, वही ज्ञानी पुरष को ऋपने ज्ञान के कारए प्राग्त 
हुआ करता है । ज्ञानी पुरुष को जो बात प्रामाणिक जंचतोी है, अन्य लोक भी उसे 
प्रमाए मात कर तदनुकल व्यवहार किया करते है ( गी. ३. २१ ) + क्योकि, साधारण 
लोगो की समझ्न है; कि ज्ञान्त चित्त और समवुद्धि से यह विचारने का काम - शानी 
ही का है, कि संसार का धारण और पोषण कंसे होगा एवं तदनुसार धर्म-प्रबन्ध कौ 
भर्यादा बना देना भी उसी का कास है । इस समस में कुछ भूल भो नहों है । और, 
यह भी कह सकने हैँ कि सामान्य लोगो की समक्त सें ये दातें भली भाँति नहीं 


क्रा सकतीं, इसी लिये तो वे ज्ञानी पुरुषो के भरोसे रहते हे । इसी श्रभिप्राय को सनमें 
लाकर शान्तिपर्व सें युधिष्ठिर से भीष्म ने कहा है -- | ' 


मन ७ ० विहित किया 
लोकसंग्रहसयुक्त विधात्रा विहित पुरा | 
सूक्ष्मधर्मार्थनियत सर्ता चारितमुत्तमम्‌ | ४ 


अर्थात्‌ ** लोकसंप्रहकारक और सुक्ष्म प्रसंगो पर घर्मा्ण का निर्फण कर देनेवाला 
साधु पुरुषो का, उत्तम चरित्र स्वयं ब्रह्मदेत ने ही बनाया हैँ” ( मभा- शा २५८. 
२५ ) । 'लोकसप्रह ' कुछ ठाले बैठे की बेगार, ढकोसला या लोगों को अ्ज्ञान 
में डाले रखने की तरकीव नहीं है। किन्तु ज्ञानयुक्त कर्म के संसार में न रहने से 
जगत्‌ के नष्ट हो जाने की सम्भावना है इसलिये यही सिद्ध होता है कि ब्ह्मदेव- 
निर्मित साधु पुरुषो के कत्तंव्यों में से * लोकसंग्रह ' एक प्रधान कर्ेव्य हैं । शरीर , 
इस भगवदवचन का भावाये भी यही है, कि “में यह काम न करूँ तो ये समस्त 
लोक अर्थात्‌ जगत्‌ नष्ट हो जादेगे”” ( गी. ३. २४ ) । ज्ञानी पुरुष सब लोगों के नेत्र 
हैं। यदि वे श्रपता काम छोड़ देंगे, तो सारी दुनिया श्रत्धी हो जायगी झ्लौर इस 
संसार का सर्वेतोपरि नाश हुए बिना न रहेगा । ज्ञानी पुरुषों को ही उचित है, कि 
लोगो को ज्ञानवान्‌ कर उन्नत बनायें । परन्तु यह काम सिर्श जीभ हीला, देने से 
अर्यात्‌ कोरे उपदेश से ही कभी सिद्ध नहीं होता 4 क्योकि, जिन्हे चदाचरण की 
श्रादत नहीं और जिनकी वुद्धि भी पुर्ण शुरू नहीं रहती , उन्हें यदि कोरा ब्रह्मज्ञान 
सुनाया जाय तो वे छोग उस ज्ञान का दुश्पणोग इस प्रकार करते देखे गये हे--- 
# तेरा सो मेरा, और मेरा तो मेरा है ही!” इसके सिवा, किसी के उपदेश की 
सत्यता को जाँच भी तो छोक उसके आचरण से ही किया करते है । इसलिये, यदि 
ज्ञानी पुरुष स्वयं कम न करेगा, तो वह सामान्य छोगो को श्रालसी बनाने का एक 
बहुत बड़ा कारए हो जायया । इसे ही “ इद्धिभेद ” कहते है। और यह बुद्धि-मेद न 
होने पावे तया सब छोन , सबमुर्च निप्काम हो फर अपना कर्तेंब्य करने के लिये जागृत 
हो जावे इसलिये, ससःर में हो रह कर अपने कर्मो से सब लोगो प्तो सदादरण की-- 


संन्यास और कर्मयोध॥ » ' * * ३३१ 


सिष्काम बुद्धि से-कर्मघोग करने की-प्रत्यक्ष शिक्षः देना ज्ञानी पुछपका कर्तैच्य (ढठोंग नहीं ) 
हो जाता है । अ्रतएवं गीता का कयत है क्रि उसे (ज्ञानी एषको) कर्म छोड़ने का 
अ्रधिकार कभी प्राप्त नहीं होता; अपने लिये न सही, परन्तु लोकसंग्रह्मर्थ चादुर्व॑प्यं 
के सब कर्म श्रधिकारानुसार उसे करना ही चाहियें। किस्तु संन्यासमागवालो का 

मत है, कि ज्ञानी.पुरुष को चातुर्वेध्य के कर्म निष्कास बुद्धि से करने की भी कुछ 
जुरूरत नहीं-यही क्यों, करना,भी नहीं चाहिये; इसलिये इस सम्प्रदोध के टीका- 
कार गीता के. ज्ञादी पुरुषक्ो लोकसंग्रहार्थ कर्म करना चाहिये” इस सिद्धान्त 
का कुछ गड़बड़ अर्थ कर प्रत्यक्ष नहीं तो पर्याय से, यह कहने के लिये तैयार से 
हो गये है, कि स्वयं भगवान्‌ ढोग का उपदेश करते हे। पूर्वापर रन्दर्मे से प्रगठ - 
है, कि गीता के लोकपंग्रह शब्द का यह ढिलमिल या पोचा श्रर्थ सच्चा नहीं । गीता 
को यह मतहोी मंजूर नहीं, कि ज्ञानी पुरुषको कर्म छोड़ने का अधिकार-प्राप्त हें; 
झौर, इसके सबूत में गीता में जो कारण दिये गये है, उनमें लोकसंप्रह एक मुख्य 
कारण है | इसलिये, यह मान कर कि ज्ञानी पुरुष के कर्म छूट जाते है, लोक-संग्रह 
पद का होंगी अर्थ करना सर्वथा श्रन्याग्य है । इस जगत्‌ में मनुष्य केवल अपने ही 
लिये नहीं उत्पन्न हुआ है । यह सच है, कि सामान्य लोग नासमझी से स्वार्थ में 
ही फंसे रहते है; परन्तु “सर्वभूतत्यमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि” (गी. ६-२९)-- 
भें सब भूतों में हैँ और सब भूत मुझ में हे-इस रीतिसे जिसको समस्त संसार 
ही श्ात्मभूत हो गया है, उसका अपने मुख से यह कहना ज्ञान में बट्टा लगाना हें, 
कि. *मुझे तो मोक्ष मिल गया, श्रब यदि लोग दुःखो हो, तो मुझे इसको वया 
परवा ? ” ज्ञानी पुरुषका आत्मा कया कोई स्वतंत्र व्यवित है ? उसके आत्मा पर जब 
तक अज्ञान का पर्दा पड़ा था, तब तक “अपना” और “पराया यह भेद कायम था 
परन्तु ज्ञान-प्राप्ति के बाद सब लोगो का आत्मा ही उसका आत्मा है । इसी से योग- 
असिष्ठमें राम से वर्सिष्ठ ने कहा है -- ध 


यावल्लोकपरामशों निरूढो नास्ति योगिनः । 

तावद्रूढठसमाघित्व न भवत्येव निर्मम ॥ 
# जब तक लोगो के परामर्श लेने का ( श्र्थात्‌ लोकसंग्रह का ) काम थोड़ा भी 
ब(की है-समाप्त नहीं हुआ हे-तब तक यह कभी नहों कह सकते, कि योगारूढ़ 
पुरुष की स्थिति निर्दोष है” (यो. ६- पू. १९८. ९७ )। केवल अपने ही समाधि- 
सुख में डूब जाना मानों एक प्रकारसे अपना ही स्वार्थ साधना है। संन्यासलाग्गवालें- 
इस बात की शोर दुलक्ष करते हे, यही उनकी युक्ति-प्रयुक्तियों का मुख्य दोष है । 
भगवान्‌ की अपेक्षा किसी का भी अधिक ज्ञानी, अधिक निष्काम या अधिक थोगा- 
“रूढ़होना शबय नहीं । परन्तु जब स्वयं भगवान्‌ भी “साधुओं का संरक्षण, दुष्ठों 
का नाश और घर्म-संस्थापता ” ऐसे लोकसंग्रह के काम करने के लिये ही समय 
' समय पर अवतार लेते है ( गी. ४. ८ ) तब लोक संग्रह के कतेंव्य को छोड 
देनेवाले ज्ञानी पुरुष का यह कहना सर्देथा अनुचित हैँ कि !जिस परमेदवर ने इत 


३३२ गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगश्मास्त्र । 


+ 


सब लोगों को उत्पन्न किया, है, वह उनका जैता ,चाहेगा चेसा घारएणा-योबण 
करेगा, उघर देखना मेरा काम नहीं हैं। ” क्योक्ति ज्ञान-प्राप्ति के बाद, “परमे2वर 
से! और 'लोग'-यह भेद ही नहीं रहता; भौर यदि रहे, तो उसे ढोगो 
कहना चाहिये, ज्ञानी नहीं । यदि ज्ञान से ज्ञानी पुरुष परमेश्वररूपी हो जाता ह, 
तो परमेब्वर जो काम करता हैं, वह परमेडवर के समान श्रर्थात्‌ निस्सझग बुद्धि से 
फरने की आ्वदयकता ज्ञानी पुरुष को कंसे छोड़ेगो ? (गो. ३- २२ ओर ४. १४ एव 
१५ ) इसके ऋतिरिक्त परमेदवर को जो कुछ करना है, वह भी ज्ञानी पुरुष केरूप 
या द्वारा से ही फरेगा । अतएव जिसे परमेदवर के स्वरूपका ऐसा श्रपरोक्ष ज्ञान हो 
गया है, कि “ सब प्राछियो में एक झात्मा है,” उसके सन सें स्वेभूतानुकम्पा 
प्रादि उदास वृत्तियाँ पुणोंता से जागृत रह कर स्वभाव से ही उसके मन की प्रवृत्ति 
लोककल्याए की श्रोर हो जानी चाहियें। इसी श्रभिप्राथ से तुकाराम सहाराज 
साधु पुरुष के लक्षण इस प्रकार बतलाते है-“जो दीन दुखियो को श्रपनाता है 
वही साधु हे-ईश्वर भी उसी के पास है; ” भ्रथवा “ जिसमे परोपकारमें श्रपनी शत 
फा व्यय किया हुँ उसी नें श्रात्म स्थिति को जाना है; ” * और, अ्रन्त में संतजनों 
के ( श्रर्यात्‌ भक्तिसे परमेश्वर का पुर ज्ञान पानेकाले महात्माओ्ं के ) कार्य का 
व्णात इस प्रकार किया है “संतों की विभूतियाँ जगत्‌ के कल्याण ही के लिये 
हुआ करती हे, वे लोग परोपकार फे लिये अ्रपने शरीर को कष्ठ दिया करते है।” 
भर्तू हरि में वर्णन किया है कि परार्थ ही जिसका स्वार्थ हो गया है, वही पुरुष 
साधुओं में श्रेष्ठ है,“ स्वार्थो यस्य परार्थ एवं स पुमानेकः सतामग्रणी:।” क्‍या मनु 
आदि शास्त्रप्रणोता ज्ञानी न थे ? परन्तु उन्हों ने तृण्णा-दु,ख को बडा भारी होवा 
मानकर तृष्णा के साथ ही साथ परोपकार-बुद्धि श्रादि सभी उद्यात्तदुत्तियों को नष्ट 
नहीं कर दिया-उन्होने लोकसंग्रहकारक चातुर्वेण्य प्रभृति शास्त्रीय 'सर्याद। बना 
देनेंका उपयोगी कास किया है ५ बाह्मए को ज्ञान, क्षत्रिय को युद्ध, वैदयकों खेती 
क्षा और व्यापार श्रथवा शूद्र को सेवा-यें जो गुण, कर्म और स्वभाव के अन॑- 
रूप सिन्न भिन्न कर्म बास्त्रों में वणित है, वे केबल प्रत्येक व्यक्ति के हित के ही लिये 
नहीं है। प्रत्युत मनुस्तुति (१.८७) में कहा है, की चातुर्वण्य के ब्यापारों का 
विभाग लोकसग्रह के लिये ही इस प्रकार प्रवृत्त हुआ है; सारे समाज के बचाव 
के लिये कुछ पुरुषो को प्रतिदिन युद्धस्‍लला का अश्रस्यास करके सदा तैयार रहना 
चाहिये श्रौर कुछ लोगोको खेती, व्यापार एवं ज्ञानार्जन प्रभुति उद्योगों से समान 
फी श्रन्‍्यान्य भ्रावदयकताएं पूर्णो करनी चऋाहिये। गीता (४ १३; १८.४१ ) का 
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# इसी भाव को कविवर बाबू मेथिलीशरण गुस ने यो व्यक्त, किया हैं: 
वास उसी में है विभुवर का है बस सच्चा साथु .बही-- । 
जिसने दुखियों को अपनाया, चढ कर्‌ उनकी बह जाहीं | 
आत्मस्थिति जानी उसने ही परहदित जिसने व्यथा सही 
परद्ितार्थ जिनका वेभव ह, दे उनसे द्वी धन्य मही | 
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शभ्रभिभ्राय भी ऐसा ही है बहु पहले कहा ही जा चुका है, कि इस चातुवण्य॑धर्म 

में से, यदि कोई एक भी धर्म डूब.जाय तो ससाज इतना ही पंगु हो जायगा श्रौर श्रन्त 

सें उसके नाश हो जाने की भी सम्भावना रहती है। स्मरणा रहे कि .उद्योगों के 

विभाग की यह व्यवस्था एक हो प्रकार की नहीं रहती । प्राचीन यूनानी तत्त्वज्ञ 

प्लेंटो ने एतद्विषयक अपने ग्रन्थ सें और श्र्वाचीन फ्रेअन शास्त्क्ष कोट ने श्रपने' 
४ झाधिभौतिक तत्वज्ञान ” में, समाज की स्थिति के लिये जो व्यवस्था सुचित की 

है, वह यद्यपि चातुर्देण्य के सदुश है; तथापि उन ग्रन्थों -को पढ़ने से कोई 
भी जान सकेगा, कवि उस व्यवस्था में बेदिक धर्म की चातुर्वेण्य व्यवस्था से कुछ . 
न कुछ भिन्नता है। इनसें से कौन सी सम्ताजच्यवस्था अच्छी है, श्रथवा यह 
अच्छाथन सापेक्ष है, और युगमान से इसमें कुछ फर फार हो सकता है या नहीं, इत्यादि 
'. अेक प्रइन यहाँ उठते है; श्र आज कल तो पश्चिमीदेशो में ' लोकसंग्रह ' एक महत्त्व 
का शास्त्र बन गया है। परन्तु गीता का तात्पर्य-नि्ंय ही हमारा प्रस्तुत चिषय है, 
इसलिये कोई श्रावश्यक नहीं कि यहाँ उन्त प्रश्नों पर भी विचार करे। यह बात 
निविवाद है, कि गीता के समय सें चातुर्वेष्यं की व्यवस्था जारी थी और * लोक- 
संग्रह ' करने के हेतु से ही वह प्रवृत्ति की गई थी। इसलिये गीता के “ लोकसंग्रह 
पद का श्रर्थ यही होता है, कि लोगो को प्रत्यक्ष दिखला दिया जावे कि चातुद्वेण्य 
की व्यवस्था के श्रनुसार श्रपन अपने प्राप्त कर्म निष्काम बुद्धि से किस प्रकार करना 


. चाहिये। यही बात मुख्यता से यहाँ बतलानी हैँ। ज्ञानी पुरष समाज के न सिर्फ 
नेत्र हें, बरन्‌ गुरु भी हे। इससे श्राप हो श्राप सिद्ध हो जाता हैं कि उपयुक्त प्रकार 
' का लोकसंग्रह करने के लिये, उन्हें अपने समय की समाजव्यवस्था में यदि कोई 
न्यूनता जेंचे, तो वे उसे इवेतकेतु के समान देशकालानुरूप परिभाजित करें और 
समाज को स्थिति तथा पोषएशक्ति को रक्षा करते हुए उसको उलन्नतावस्था में 
जाने का प्रयत्न करते रहे। इसो प्रकार का लोकसग्रह करने के लिये राजा जनक 
संन्यास न ले कर जीवन पर्यन्त राज्य करते रहे और मनु ने पहला राज( बनना 
“ स्वीकार किया; एवं इसी कारए से “ स्वधर्भसपि चावेक््य न विकम्पितुसहंसि ” 
(गो. २ ३१)-स्वर्थर्म के भ्रनुसार जो कर्म प्राप्त हे, उनके लिये रोना तुझे उचित 
नहीं-, श्रथवा “ स्वभावनियतं कर्म कुरवेज्नाप्नोति किल्बिषमू ” ( गी. १८.४७ )-- 
स्वभाव श्लौर गुछो के श्रनुरूप निश्चित चातुद्वेण्यंव्यवस्था के अनुसार मनियित 
फर्म करने से तुझे कोई पाप नहों लगेगा--, इत्यादि प्रकार से चातुर्वेध्यं-कर्म के 
श्रनुसार प्राप्त हुए युद्ध को करने के लिये गीता में बारबार श्र्जुक को उपदेश किया 
» गया है। यह कोई भी नहीं कहता, कि परमेदवर का यथाहाक्ति ज्ञान प्राप्त न 
करो । गीता का भी सिद्धान्त है, कि इस ज्ञान को सम्पादन करना ही मनुष्य का 
इस जगत्‌ में इतिकर्तव्य हूँ । परन्तु इसके आगे बढ़ कर गीता का विशेष कथन 
यह है कि, अपने श्ात्मा के कल्याण में ही समप्टिरूप आत्सा के कल्याएरथें यथाशदित 
प्रयत्त करने का भी समावेश होता है; इसलिये लोकसंग्रह करना ही ब्ह्मात्मंवय- 
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ज्ञान फा सच्चा पर्यवसान है। इस पर भी यह नही, कि कोई पुरुष ब्रह्मज्ञानी होने 
से ही सच प्रकार के व्यावहारिक व्यापार अपने ही हाथ से कर डालने योग्य हो जाता 
हो। भीष्म झौर व्यास दोनो महाज्ञानी और परम भगवद्भक्त थे; परन्तु यह कोई 
नहीं कहता , कि भीष्म के सनान व्यास ने भी लडाई का काम किया होता। देवताओं 
फो और देखें, तो वहाँ भी ससार के संहार करने का काम शंकर के बदले विष्णु को 
सोंपा हुआ नही देख पड़ता । मत की निरविषयता की, सम आर शुद्ध बुद्धि की, तथा 
भ्रव्यात्मिक उच्चति की अन्तिम सीढ़ी जीवनमुक्तावस्था हैं; वह कुछ आधिभौत्तिक , 
उद्योगो की दक्षता फी परीक्षा नहीं हैँ। गीता के इसी प्रकरए में यह विद्येष उपदेश 
दुबारा किया गया हैँ कि स्वभाव और गुऐों के अनुरूप प्रचलित चातुव्वेष्य झादि 
व्यवस्थाओं के अनुसार जिस कर्म को हम सदा से करते चले आ रहे है, स्वभाव 
के अनुसार उसी कर्म अथवा व्यवसाय को ज्ञानोत्तर भी ज्ञानी पुरुष लोकसग्रह के 
निमित्त करता रहे; क्योकि उसी में उसके निपुण होने की सम्भावना है, वह यदि 
कोई और ही व्यापार करने लगेंगा तो इससे समाज की हानि होगी (गी. ३ ३५; १८० 
४७) । प्रत्येक मनुष्य में ईदवरनिर्मित प्रकृति, स्वभाव और गुणो के अनुरूप जो भिन्न 
भिन्न प्रकार की योग्यता होती हूँ, उसे ही श्रधिकार कहते है; और वेदान्तसुत्र में कहा 
हैं कि ” इस अधिकार के अ्रनुसार प्राप्त कर्मो को पुरुष ब्रह्मत्षानी हो करके भी लोक- 
संग्रहाथं मरण पर्यत करता जावे, छोड़ न वे- यावदधिकारमवस्थितिराधिकारिएा/म्‌” 
(वेसू: ३. ३. ३२) । कुछ लोगों का कथन है, कि वेदान्तसुत्रकर्ता का यह नियम 
केवल बड़े श्रधिकारी पुरुषों को ही उपयोगी है; और इस सूत्र के भाष्य में जो, समर्थ- _ 
न(र्थ उदाहरण दिये गये है, उनसे जान पड़ेगा कि वे सभी उदाहरण व्यास प्रभृति बड़े 
चड़े अधिकारी पुरुषो के ही है। परन्तु मूल सूत्र में श्रधिकार की छुटाई बडाई के संबंध 
में कुछ भी उल्लेख नहीं है, इससे “ श्रधिकार ” दाष्द का मतलब छोटे-बड़े सभी अ्धि- 
कारों से है; भर यदि इस बात का सुक्ष्म तथा स्वतन्त्र विचार करे कि ये अधिकार 
किस को किस प्रकार प्राप्त होते है, तो ज्ञात होगा कि मनुष्य के साथही समाज और 
समाज के साथही मनुष्य को परमेश्वर ने उत्पन्न किया है, इसलिये जिसे जितना वुद्धि- 
दल, सत्तावल, द्रव्यवल या शरीरवज़ स्वभाव ही से हो श्रथवा स्वधर्म से प्राप्त कर लिया 
जासके, उसी हिसाव से यथाज्वित संसार के घारएा और पोषण करने का थोड़ा बहुत 
श्रधिकार (चातुर्चेएर्प श्रादि अ्यवा श्रन्य गुण और कर्म-विभागरूप सामाजिक व्यवस्था 
से) भत्येक को जन्म से ही प्राप्त रहता हैँं। किसी कल की, श्रच्छी रीति से चलाने के 
लिये बड़े चकके के समान जिस प्रकार छोटे से पहिये की भी श्रावश्यकता रहतो है; 
उसी प्रकार समस्त संसार की अ्रपार घटनाओं अथवा कार्यो के सिलसिले को 
व्यवस्थित रखने के लिणे व्यास श्रादिको के बड़े भ्रधिकार के समान ही इस बात 
की भी आवश्यकता है कि अन्य सनुप्यो के छोदें श्रधिकार भी पूर्ठा और योग्य 
रोति से अमल में लाये जायें । यदि कुंमार घड़ें और जुलाहा कपड़े तैयार न करेगा, 
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ती राजा के द्वारा योग्य रक्षण होने पर भी लोकसंग्रह का काम पुरा न हो सकेगा; 
अथवा यदि रेल का कोई झअदवा भण्डीवाली या पाइंद्समेन अ्रपना कत्तेंव्य ना करे, 
तो जो रेलगाडो आज कल वायु की चाल से रात दिन बेखठके दौड़। करती है, वह , 
फिर ऐसा कर न सकेगी। श्रतः वेदान्तसूत्रकर्ता की हो उल्लिखित युक्तित-प्रयुक्तियों से. 
अब यह निः्पन्न हुआ, कि व्यास प्रभूति 'बड़ें बड़े श्रधिकारियों को ही नहीं, प्रत्युत 
झन्य पुरुषों को भी-फिर चाहे वह्‌ राजा हो या रड्क-लोकंसंपभ्रह करने के, लिये 
जो छोटे बड़े श्रधिकार यथान्याय प्राप्त हुए हे, उनको ज्ञान के पदचात्‌ भी छोड़ नहीं देना 
चाहिये, किन्तु उन्हीं श्रधिकारो को निष्कास बृद्धि से अपना कर्तव्य समझ यथाशक्षित, 
. यथासति और ययासम्भत्र जीवनपर्थेन्त करते जाना चाहिये । यह कहना दी नहीं 
कि में न सही तो कोई दूसरा उस कास को करेगा । क्योक्ति ऐसा करने से' समूच 
काम में जितने पुरुषों की श्रावश्यकता है, उनसें से एक घट जाता हैं और संघशदित 
कम ही नहीं हो जाती, बल्कि ज्ञानी पुरुष उसे जितनी अच्छी रीति से करेगा, उतनी 
अच्छी रीति से और के द्वारा उसका होना शक्‍य नहीं; फ़लतः-इस हिंसाब से 
लोकसंग्रह भी श्रधूरा ही रह जाता है । इसके अतिरिक्त, कह आये है, कि ज्ञानी 
पुरुषके कर्मत्यायरूपी उदाहरण से-लोगों की बुद्धि भी बिगड़ती है-। कभी कभी _ 
संन्यासमार्गवाले कहा करते है, कि कर्म से चित्त की शुद्धि हो जाने के पश्चात्‌ अपने 
आत्मा की सोक्ष-प्राप्ति से ही संतुप्द रहना चाहिये, संसार का नाश भले ही हो 
जादे पर उसकी कुछ परवा नहीं करना चाहिये-“ लोकसंग्रहर्मजच नेव कुर्यान्न . 
- कारयेत्‌ ”-अर्थात्‌ न तो लोकसंग्रह करे और न करावे ( सभा. हअझदव अनुगीता- 
४६. ३९ ) । परन्तु ये लोग व्यास प्रमुख महात्माञ्रों के व्यवहार की जो उपपत्ति 
बतल।ते हे, उससे, और वसिष्ठ एवं पञचशिख प्रभुति ने राम तथा जनक झादि | 
को अपने अपने शअ्रधिकार के' श्रनुसार समाज के घारए-पोपए इत्यादि के काम * 
ही मरणा पर्यंत करने के लिये जो कहा है उससे, यही प्रगट होता है कि कर्म 
छोड़ देने का संन्‍्यासमार्गवालों का उपदेश एकदेशीय हुै-सर्दथा सिद्ध होनेवालां 
शास्त्रीय सत्य नहीं । श्रतएव कहना चाहिये, कि ऐसे एकपक्षीय उपदेश की और 
ध्यान न दे कर स्वयं भगवान्‌ के ही.उदाहरए के श्रनुसार ज्ञान-प्राप्ति -के पश्चात्‌ 
भी श्रपने श्रधिकार को परख कर, तदनुसार लोकसंग्रह कारक कर्म जीवन भर 
करदे जाना ही श्यास्त्रोक्ष और उत्तम मार्ग है; तथापि' इस लोकसंग्रह को फलादा 
रख कर न करे । क्‍योंकि लोकसंग्रह को ही क्यों न हो; पर फलाशा रखने 
से, कर्म यदि निष्फल हो जाय तो, दुःख हुए बिना न रहेगा । इसी से 
मे “लोकसंग्रह करूँगा ! इस अभिरान या फलाझा की बुद्धि को सन में न रख 
कर लोकसंग्रह भी केवल कर्तव्य-बुद्धि से ही करना पडता है । इसलिंये गीता 
में यह नहीं कहा कि “लोकसंग्रहार्थ” अ्रथत्त्‌ लोकसंग्रह रूप फल पाने के 
लिये कर्म करता चाहिये) किन्तु यह कहा हैँ कि लोकसंग्रह की ओर 
दृष्टि दे कर (.संपदयन्‌ ) तुझे कर्म करदा चाहिये - * लोकसंग्रहमेवापि 


इ्द्‌ गीतारहस्य अयवा कर्मयोगशास्त्र । 


सपइयन्‌ ! ( गी. ३. २० )॥ इस प्रकार गीता में जो जरा लँदी चौड़ी शब्दयोजन। 
की गई है, उसका रहस्य भी वही है जिसका उल्लेख ऊपर किया जा चुका है ! लोक- . 
मंग्रह सचमृच महत्वपूर्ण कत्तव्य है; पर यह न भूलना चाहिये कि इसके पहले 
इलोक ( गो. ३. १९ ) में अ्रनासकत वृद्धि से कर्म करने का भगवान्‌ ने अर्जुन को जो 
उपदेश दिया है, वह लोकसंग्रह के लिये भी उपयुक्त हूँ । 2 

ज्ञान श्र कर्म का जो विरोध है, वह ज्ञान और काम्य कर्मो का हूँ। ज्ञान 
और निष्कास कर्म सें श्राध्यात्मिक दृष्टि से भी कुछ विरोध नहीं है । कर्म अ्रपरिहार्य 
हैँ और लोकसंग्रह की दृष्टि से उनकी आवश्यकता भी बहुत है, इसलिये ज्ञानी" 
पुरुष को जीवनपर्यत निस्संग बुद्धि से यथाधिकार चातुर्देष्य के कर्म करते हो 
रहना चाहिये । यदि यही बात शास्त्रीय युक्ति-प्रयुक्तियों से सिद्ध है और गीता का 
भी यही इत्ययें है, तो मन में यह ंका सहज ही होती है, कि बेदिक धर्म के 


स्मृतिग्रन्यों में वणित चार आआश्रमो में से संन्यास श्ाश्रम की क्या दक्षा होगी ? सन्‌ ' 


श्रादि सब स्प्ृतियों में ब्रह्मचारी , गृहस्थ, वानप्रस्थ और संन्‍्यासी-ये चार आश्रम 
बतला कर कहा हैँ कि अध्ययन , यज्ञ-्याग, दान, या चातुर्वेष्यं-धर्म के अनुसार 
प्राप्त श्रन्य कर्मो के श्ञास्त्रोक्त श्राचरएणा हारा पहले तीन श्राभ्रमों- में धोरे-धीरे 
चित्त की शुद्धि हो जानी चाहिये श्रोर श्रन्त में समस्त कर्मों को स्वरूपतंः छोड़ 
देना चाहिये तथा संन्यास ले कर मोक्ष-प्राप्त करना चाहिये ( सन्‌. ६- १ 
झौर ३३-३७ देखो ) । इससे सब स्मृतिकारो का यह अ्रभिप्राय प्रगट होता हैं, 
कि यकज्ञ-याग और दान प्रभृति कर्म गृहस्थाश्रम में यद्यपि विहित है, तथापि वे 
सब चित्त की शुद्धि के लिये हे, श्र्थात्‌ उनका यही उद्दश है कि विषयासक्ति या 
स्वार्यपरायए-बुद्धि छूट कर परोपकार-बुद्धि इतनी बढ़ जावे कि प्राणियों में एक ही 
श्रात्मा को पहचानने की शवित प्राप्त हो जाय; और, यह स्थिति प्राप्त होने पर 
मोक्ष की प्राप्ति के लिये न्रन्त में सब कर्मो का स्वरूपतः त्याग कर सन्यासाभ्रन' 
ही लेना चाहिये । शीद्धंकाराचार्य ने कलियुग में जिस सन्यास-धर्स को 
स्थापना की, वह मार्ग यही है। और स्मातंमार्गवाले कालिदास ने भी रघुवंद के 
झारम्भ से -- 40 फतह नि है 
शैशवे5 यैवने विषयेषिणाम्‌ | ५.“ 
वाधके मुनिइत्तीनाम्‌ येगेनान्ते तनुत्यजाम]) _ 
#/ बालपन में अभ्यास ( ब्रह्मचर्य ) करनेवाले, तरुणावस्था म॑ विषयोपभोगरूपी 
संतार ( गृहस्थाशक्षम ) करनेवाले, उतरती श्रवस्था में नुनिवृत्ति से या वानप्रस्थ 
धर्म से रहनेवाऊे, और अन्त में ( पततञजल ) योग से संन्यास घर्म के अनुसार ब्रह्माण्ड 
में आत्मा को ला कर प्राए छोडनेवाले-ऐसा सूर्यवंश के पराक्रमी राजाओं का वर्णव 
किया हू ( रघु. १. ८) ऐसे ही महाभारत के शुकानुप्रइन में यह कह कर, कि - 
चतुप्पदी हि निःश्नेणी त्रह्मण्येघा प्रतिष्ठिता । ०] 
एतामारुद निःभ्र्णी ब्ह्मलोके महीयते ॥|- 


पका 


॥ संन्यास और कमेंयोग । शे३७ 
४ चार आश्रम रूपो चार सीढ़ियों का यह जीना श्रत्त में ब्रह्मपद को जा पहुँचा है; 
इस जितने से, अर्थात्‌ एक आश्रम से ऊपर के दूसरे आश्रम में--इस प्रकार चढते 
जाने पर, अन्त में मनुष्य ब्रह्मलोक में बड़प्पन पाता है ” (ज्ञां. २४१. १५), आगे 
इस ऊऋम का वर्णोतर किया है- 


है कृग्रायं पाचयित्वाशु श्रेशिस्थानेषु च॒ त्रियु | 
प्रजजेच्च पर स्थाने पारिताज्यमनुत्तमम्‌ ।| 
# इस जीने की तीन सीढ़ियों में मनुष्य अपने किल्बिष (पाप) के अर्थात्‌ स्वार्थ 
ब्याह ले कसम अयोद कार हो तय ने थे का शीघ्ा ही क्षय करके फिर 
सत्यास ले; ' [ संन्यास ही सब में श्रेष्ठस्थान है” (शा-२४४.३) । 
एक आश्रम से-दूसरे प्राश्रम में जाने का यह सिलसिला मनुस्सृति में भी है ( सनु 
/ ६. ह४ ) | परन्तु यह वात भनु के ध्यान में अ्च्छो तरह आ गई थी, कि इनमें से 
श्रन्तिम श्रर्थात्‌ संन्यास आश्रम की ओर लोगों की फिजूल प्रवृत्ति होने से संसार का 
करत त्व नष्ट हो जायगा शऔर समाज भी पंगु हो जायगा । इसी से सन्‌ ने स्पष्ट 
मर्यादा बना दी है, कि मनुष्य पूर्वाश्रम सें गृहधर्स के अनुसार पराक्रम झौर लोक- 
संग्रह के सब कर्स अ्रवदय करे; इसके प्रचात्‌ -- 
णहस्थस्तु यदा पर्येदलीपलितमात्मन : | 
. अपत्यस्थैव चोपत्यं तदारण्यं समाश्रयेत्‌ || 
' ४ जब-धरीर सें कुरियाँ पड़ने लगें शोर नातीका मेँ .ह देख पड़े तब गृहस्थ वानप्रस्थ 
हो कर संन्यास ले ले (सनु.६. २) । इस मर्यादा का पालन करना चाहिये, क्योकि ' 
मनुस्मृति में ही लिखा है, कि प्रयेक मनुष्य जन्म के साथ ही श्रपती पीठ पर ऋषियों, 
पितरो और देवताश्ों के (तीन) ऋणा (कर्तंव्य)ले कर उत्पन्न हुआ है। इस लिये 
वेदाध्ययन से. ऋषियों का, पुत्रोत्पादन से पितरों का और यज्ञकर्मों से देवता आदियों _ 
का, इस प्रकार, पहले इन तीनों ऋणों को चुकाये बिना मनुष्य संसार छोड़ कर 
संन्यास नहीं ले सकता। यदि वह ऐसा करेगा ( श्रर्थात्‌ संन्यास लेगा ), तो जन्म 
से ही पाये हुए कर्ज को बेबाक न करने के कारणा वह अधोगति को पहुँचेगा 


( सनु. ६. ३५-३७ और पिछले प्रकरए का ते. सं. मंत्र. देखो )। प्राचीन हिन्दू 
धर्मशास्त्र के श्रनुसार बाप का कर्ज, मियाद गुजर जानें का सबब न बतला कर, 


बेटे या नानी को भी चुकाना पड़ता था श्रौर किसी का कर्ज चुकाने से पहले ह 
ही मर जाने में बड़ी दुर्गति मानी जाती थी; इस बात पर ध्यान देने से पाठक सहज 


ही जान जायेंगे, कि जन्म से हो प्राप्त और उल्लिखित महत्त्व के सामाजिक कर्त्तव्य 

कहने में हमारे द्ास्त्रकारों का क्‍या हेतु था। कालिदास ने रघुवंश में 

कह है, कि स्मृतिकारों की बतलाईई हुई इस भर्यादा के श्रनुसार सुर्यवंधी राजा 

लोग चलते थे और जब बेटा राज करने योग्य हो जाता तब उसे गद्दी पर बिठला 

कर (पहुे से ही नहीं) स्वयं गृहस्थाअ्रम से निवत्त होते थे ( रघु. ७. ६८ ).॥ 
गी. र. २२ 


च्सः 


है 





है | च्य 


इ्इ८ गीतारहस्य अ्रयवा कर्मयोगद्गास्त्र । 
भागवत में लिखा हैं, कि पहले दक्ष प्रजाप्रति के ह्येश्वसंज़्क पुत्रों को श्र फिर 
शबलाइवर्संज्ञक दूसरे पुत्नो को भी, उनके विवाह से पहले हो, नारद ने निवृत्तिम्शगे 
का उपदेश दे कर भिक्षु बना डाला; इससे इस अ्रदपस्त्र भर गहर्च व्यवहार के कारएा 

नारद की निर्भत्सना करके दक्ष प्रजापति ने उन्हें ज्ञाप दिया (भाग.६-५. ३५-४२) । 
इससे ज्ञात होता हैं, कि इस झआाश्रम-व्यवस्था का सूल-हेतु यहू था, कि अपना 
गाहँस्थ्य जीवन यथाश्ास्त्र पूरा कर गृहस्थी चलाने योग्य, लड़को के, सबाने हो 
जाने पर, बुढापे कली निरर्थक आश्षाओं से उनकी उमद्छा के आड़े न आ निरा मोक्ष 
परायए हो मनुष्य स्वयं सानंद पुनक संसार से निवृत्त हो जाबे । इसी हेतु 
विदुरनीति में धृत्तराष्ट्र से चिदुर ने कहा है -- 

उत्पाद पुन्नानदृणाश्र कृत्वा बत्तिं व तेभ्योइनुविधाय काचित्‌ | 

स्थाने कुमारीः प्रतिपाद्य सर्वा अरण्यतंस्थो5थ मुंनिन्नुभूषेत्‌ ॥ 
# शहस्थाश्रम में पुत्र उत्तन्न कर, उन्हें कोई ऋण न छोड़ और उनकी जीविका के 
लिये कुछ थोड़ा सा प्रन्वध कर, तथा सब लड़कियों को योग्य स्थानों में दे चुकने 
पर, वानप्रस्थ हो संन्यास लेने की इच्छा करे ” (मसा. उ>३६. ३९)॥ श्राज कल 
हमारे यहाँ साधारण लोगो फी ससार-सम्बंधी समझ भी प्रायः घिढुर के कथना- 
नुसार ही है। तो कभी न कभी संसार को छोड़ देना ही मनुष्य सात्र का परम 
साध्य सानने के कारण, संसार के व्यवहारों की सिद्धि के लिये स्मृतिप्रणोतओ ने 


जो पहले तीन आश्षमो फी श्रेयस्कर सर्पादा नियत कर दी थी, चह धीरे धीरे छूटने 
लगी; और यहाँ तक स्थिति आ पहुँची, कि यदि किसी को पैदा होते ही अथवा 


अल्प अ्रवस्था में ही ज्ञान की प्राप्ति हो जावे, तों उसे इन तीन सीढियों पर चढ़ने की 
झावदयकता नहीं है, वह एकदम संन्य(स ले ले तो कोई हानि नहीं-'ब्रद्मचर्यादिव 
प्रत्नजेद्गहाद्या बनाह्म ' ( जाबा. ४ ) ! इसी श्रभिप्राय से महाभारत के गोकापि 
लोय संदाद में फपिल ने स्यृम्रश्सि से कहा हैं -- 

शरीरपक्तिः कर्मोणि ज्ञान ठु परमा गतिः | 

कषाये कर्ममिः पक्के रसश्ाने च तिश्ठतति ॥ 
# सारे कर्म शरीर के (विषयासक्तिरूप) रोग निकाल फेकने के लि हूं, ज्ञान ही 
सब उत्तम और श्रन्त को गति है; जब कर्म से शरीर का कषाय, अथवा अजान 
रूपी रोग नष्ट हो जाता है तब रस-ज्ञान की चाह उपजती है” (शा. २६९.३८) | 
इसी प्रकार मोक्षघर्म में, पिकगलगीता में भी कहा है, कि “ नैराह्रयं परम सुख ” 

( “ योध्सो प्राएन्तिको रोगस्तां तृष्णां त्यजतः सुखम्‌ ”--तष्णारूप प्राणा- 

# वेदान्तसूत्रों पर जो झांकरमाष्य है, ( ३. ४. २६ ) उसमें यह छोक 
लिया गया है| वहाँ इसका पाठ इस प्रकार हैः-' कधायपक्तिः कम्मोणि शान 
ठ परमा गति: । कपाय कर्ममिः पक्के ततों ज्ञान प्रवरततति ।। ” महामारत में हमे 
यह छोक जैसा मिला है हमने यहों वैसा ही के लिया है | 


. /. संस्वास और कर्मयोग। ._ इ३€ 


$ 
र 


स्तंत्त रोग छूटे बिना सुख नहीं है (शां. १७४. ६५ और ५८ ) । जाबाल और बृह- 
दारण्यक उपनिषदों के वचनों के श्रतिरिक्त कैवल्‍य और ,नारायशोपनिषद्‌ सें वन 


है, कि “ न कमेएा न प्रजया धनेन त्यागेनेके अमृतत्वमानशुः “--ऊर्म से, प्रजा से 
अथवा धन से नहीं, कि्तु त्याग से ( या न्यास से ) कुछ पुरुष सोक्ष प्राप्त करते हैं 


(के. १. २; नारा. उ. १२. ३. और ७८ देखो) । यदि गीता का यह सिद्धान्त है, कि ' 


ज्ञानी पुरंष को भी अन्त तक कंस ही करते रहना चाहियें, तो अब बतलाना चाहिये 
कि इत वचनों को व्यवस्था कैसी क्या लगाई जावे । इस शंका के होने से ही श्रजुन 


मरे श्रटारहवे अ्रध्याय के आरम्भ में भगवान्‌ से पुछा है कि तो अब मुझे अलग, 
श्रलग' बतलाओो , कि संन्यास के मानी क्या है; और त्याग से क्या समसूं ( १८. 


१ ) १ यह देखने के पहले, कि भगवान्‌ ने इस प्रइव का क्या उत्तर दिया, स्सृति- 


ग्रत्थों में प्रतिपदित इस आ्राश्रन-सार्ग के अतिरिक्त. एक दूसरे तुल्यबल के वेदिक , 


सार्गे का भी यहाँ प्र थोड़ा सा विचार करना' श्रावदयक हैँ । * 


ब्रह्मचारी , गृहस्थ / वानप्रस्थ और शअन्‍्त में संन्यासी, इस प्रकार आश्चम्तों को 


इन चार चढ़ती हुई सीढ़ियो के जीने को ही * समा * भ्र्थोत्‌ “ स्मृतिकारों का 
प्रतिपादन किया हुआ मार्ग ” कहते' हे । ' कर्म कर ' और “ कर्म छोड “--बेद को 


- ऐसी जो दो प्रकार की आज्ञाएँ हे, उनकी एकवाक्यता दिखलानें के लिये श्रायु के 
' भेद के श्रनुसार आ्ाश्रमों की व्यवस्था स्मृतिकर्त्ाओं ने की है; और कर्मो के स्व॒रू 


पतः संन्यास ही को यदि अन्तिम ध्येय मान लें, तो उस ध्येय की सिद्धी के ' लिय 
स्मृतिकारों के निर्दिष्ट किये हुए श्रायु बिताने क॑ चार सीढ़ियोंवाले इस आश्रममार्गे 
को साधन रूप समझ कर अनुचित नहीं - कह सकते । श्रायुष्य बिताने के लिये इस 
प्रकार चढती,हुईं सीढ़ियों की व्यवस्था से संसार के व्यवहार का लोपन हो कर 
यद्यपि बेदिक कुर्मे श्लोर औपनिषदिक ज्ञान का मेल हो जाता है; तथापि श्रन्य तीनों 


आ्राश्रमों का अन्नदाता गृहस्थाश्रम ही होने के कारण, मनुस्मृति और . महाभारत में 


भी, अन्त में उसका ही महत्व स्पष्टतया स्वीकृत हुआ है --- 
यथा मातरमाश्रित्यं सर्वे जीवन्ति जन्तवः । ९ 
हक, एवं गाहस्थ्यमाश्रित्य वर्तन्‍्त इतराश्रमा: ॥ 


४ माता के ( पृथ्वो के ) झ्राश्नय से जिस प्रकार सब जन्तु जीजित रहते हे, उसी 
प्रकार गृहस्थाअ्रम के आसरे अन्य आश्रस है (शां. २६८. ६; और मनु. ३. ७७ 


देखो )। मनु ने तो झअन्यान्य आझश्रम्ों को नदी और ग्रृहस्थाश्रम को सागर'कहा 


है ( मनु. ६. ९०; मभा. शां. २९५. ३९ ) । जब गृहस्थाअ्स की श्रेष्ठता इस प्रकार 


निविवाद हे, तब उसे छोड़ कर * कर्म-संन्यास ” करने का उपदेश देने से लाभ ही 


. क्या हूँ ? क्या ज्ञान की प्राप्ति हो जाने पर भी गृहस्थाश्रम के कर्म करना अ्रशवय है? 


नही तो फिर इसका क्या भ्र्थ है, कि ज्ञानी पुरुष संसार से निवृत्त हो ? थोड़ी 
बहुत स्वार्थेब॒द्धि से बर्ताव करनेवाले साधारण लोगो की श्रपेक्षा पूएों निष्काम 
बुद्धि से व्यवहार करनेवाले ज्ञानो पुरुष लोकसंग्रह करने में अधिक समर्थ और पात्र 


ड्रं४० गांतारहस्य अचबवा कम्रथशात्त । 


रहते है। भ्रतः ज्ञान से जब उनका यह सामर्थ्य पूर्णावस्था को “पहुँचता है, - तभी 
समाज को छोड़ जाने की स्वतंत्रता शादी पुरुष को रहने देने से, उस समाज को 
ही अत्यन्त हानि हुआ करती है, जिसकी भलाई के लिये चातुर्वष्यं-व्यवस्था की 
गई है। शरीर-सामथ्य न रहने पर यदि कोई अदकक्‍त , सतुष्य समाज को छोड़ कर 
बन में चला जावे तो वात निराली है--उससे समाज की कोई विशेष हानि नहीं 
होगी । जान पड़ता हूँ कि संन्यास-श्राश्मम को बुढापे की मर्यादा से लपेदने में, मनु 
का हेतु भी यही रहा होगा । परन्तु, ऊपर कह चुके हे, कि यह श्रेयस्कर ' भर्यादा 
व्यवहार से जाती रही । इसलिये ' कर्म कर * और “ कर्म छोड़ ” ऐसे द्विविधः वेद- 
वचनो का सेल करने के लिये ही यदि स्मृतिकर्ताशरों नें श्राश्ममों की चढ़ती हुइड 
श्रेणी बाँधी हो, तो भी इन भिन्न भिक्ठ वेदबाक्यों की एकबाक्यता करने का- 
स्मृतिकारों की बराबरी का ही--और तो क्या उनसे भी अधिक---निरविवाद श्रधिकार 
जिन भगवान्‌ श्रीकृष्ण को है, उन्हीं ने जनक प्रभृति के प्राचीन ज्ञान-कर्म-समुच्चया 
त्मक-मार्ग का भागवत-घर्म के नाम से पुनरुज्जीवन और पु समर्थन किया है । 
भागवत-धर्म में केवल श्रध्यात्म विचारों पर ही निर्भर न रह कर वासुदेव-भविति 
रूपि सुलभ साधन को भी उसमें मिला दिया है । इस विषय पर श्ञाग तेरहवें 
प्रकरण में विस्तारपुर्वक विवेचन किया जावेगा । भागवत-घर्म भक्तिप्रधान भले ही 


हो, पर उसमें भी जनक के मार्ग का यह महत्त्व-पु्ण तत्त्व विद्यमान हैं, कि परमेश्चर 


का ज्ञान पा चुकने पर कर्म-त्यागरूप संन्यास न ले, केवल फलावाए छोड़ कर ज्ञानी : 


पुरुष को भो लोकसंग्रह के निमित्त समस्त व्यवहार यावज्जीवन निष्काम चुद्धि' से 
करते रहना चाहिये; अ्रतः कर्मंदृष्टो से ये दोनों मार्ग एक से श्रर्थात्‌ ज्ञान-कर्म 
समुच्चयात्मक या ध्वृत्ति-प्रधान होते हे । साक्षात्‌ पर ब्रह्म के ही श्रवतार, नर झौर 
नारायए ऋषि, इस भ्रवृत्तिप्रधान धर्म के प्रथम प्रवततंक हे श्रोर इसी से इस घर्म 
का प्राचीन नाम * नारायएीय धर्म ” है । ये दोनों ऋषि परम ज्ञानी थे और 
लोगो को तिप्काम कर्म करने का उपदेश देनेवाले तथा स्वयं करनेवाले थे ( मभा. 
उ. ४८. २१ ); और इसी से महाभारत सें इस धर्म का वन इस प्रकार किया 
गया है:--“ प्रवृत्ति-लक्षएद्चेव धर्मो नारायशात्मकः ” (भ्मा. श्ञा.३४७.८१), 
श्रथवा “ प्रवृत्ति-लक्षएं धर्म ऋषिनारायएरोःब्रवीतु //--नारायएण ऋषि का आरम्भ 
किया हुआ घर्म श्रामरणान्त प्रवृत्तिप्रधान है ( मभा. श्ां. २१७. २) । भागवत 
में स्पष्ट कहा हैं, कि यही सात्वत या भागवतधर्म हैं और इस सात्वत या मूल 
भागवतघर्म का स्वरूप * नेष्कस्येलक्षए * श्र्थात्‌ निष्काम प्रवृत्तिप्रधान था ( भाग- 
१. ३.८ और ११. ४. ६ देखो ) । अनुगीता के इस इलोक से “ भ्रवृत्तिलक्षणर 


योग, ज्ञान संन्यासलक्षएम्‌ ” प्रगट होतर है, कि इस प्रवृत्ति मार्ग का ही एक... 


झौर नास योग ! था (सभा. झइव, ४३. २५) । और इसी से नारायए के श्रव- 
तार श्रोकृष्णा ने, नर के श्रवतार अर्जुन को गोता में जिस धर्म,का उपदेश दिया है, 


उसको गीता में ही ' योग ' कहा है । श्राज कल कुछ लोगो को समझ है कि ह 





इक 


संन्यास और कम योग |... ३४१ 


भागवत और स्मार्त, दोनो पत्थ उपास्य “भेद के कारए पहले उत्पन्न हुए, थे; पर 
हमारे मत सें यह समझ ठीक नहीं । क्योकि इस दोनों मार्गों के उपास्य भिन्न भले 
ही हो, किन्तु उनका श्रध्यात्मज्ञान एक ही है। और श्रध्यात्म-ज्ञान की .नीव ' 
एक ही होने से यह सम्भव नहीं, कि उदात्त ज्ञान में पारछगत प्राचीन ज्ञानी पुरुष 
केवल उपास्य के भेद को ले-कर क्षगड़ते रहें। इसो कारएासे भगवद्गीता ( ९. 
१४ ) एवं शिवगीता (०१२. ४) दोनों प्रन्थों में कहा हैं कि, भक्ति किसी: की करो, 
पहुंचेगी वह एक ही परमेइवर को । महाभारत के नारायणीय धर्म में तो इन दोनों 
देवताशो का अभेद यों बतलाया गया है, कि.नारायएा और रुद्र एक ही है, जो 
रुद्र के भक्‍त हे वे नारायएा के भक्त हे और जो रुद्र के हेषी हे, वे नारायएा के भी 
इेषी हे (समा. ज्ञां. २४१. २०-२६ श्रौर ३४२. १२९ देखो )। हमारा यह कहना नहीं 
है; कि प्राचीन काल में शेव और वेष्णवो का भेद ही न था; पर हमारे कथन का 
तात्त्पयें यह है, कि य दोनो--स्मोर्ते और भागवत--पन्‍्थ शिव और विप्णु के 
उपास्य भ्ेद-भाव के कारए भिन्न भिन्न नहीं हुए है; ज्ञानोत्तर निदृत्ति या प्रवृत्ति, 
कर्म छोड़े या नहीं, केवल इसी महत्त्व के विषय में मत-भेद होने से ये दोनों पन्थ 
: प्रथम उत्पन्न हुए हे । भ्रागे कुछ समय के बाद जब मूल भागवतथर्म का प्रवृत्ति 
सार्ग या कर्मयोग लुप्त हो गया और उसे भी केवल विष्णु-सक्तिप्रंधान श्रर्थात्‌ 
अनेक अंछों शें निदृत्तिप्रधान झ्राधुनिक स्वरूप प्राप्त हो गया, एवं इसी के कारण 
जब वृथाश्रिमान से ऐसे झगड़े होने लगे कि तेरा देवता “शिव” हैँ और मेरा 
देवता “विष्णु '; तब “स्माते ” और “भागवत ” शब्द क्रमशः “दोव” और 
/वेष्णाव ” बाब्दो के समनार्थंक हो गये और श्रन्त सें श्राधुनिक भागवतधघसियों 
का वेदान्त (हेत यथा विशिष्ठाहंत) भिन्न हो गया तथा वेदान्त के समान ही ज्योतिष 
अर्थात्‌ एकादशी और चन्दन लगाने की रीति तक स्पार्त भ्ञार्ग से निराली हो 
गईं। किन्तु “स्मातं” शब्द से ही व्यक्त होता है, कि बह भेद सच्चा और मूल का 
(पुराना) नहीं है । भागवतधर्स भगवान्‌: का हो प्रवृत्त किया हुआ है; इसलिये 
इसमें कोई- श्राइचर्य नहीं, कि इसका उपास्य देव भी श्रीकृष्ण या विष्णु है, परत्तु 
स्मार्त ' शब्द का धात्वर्थ “ स्मृत्युक्त ' --- केवल इतदा ही--होने के कारण 
यह नहीं कहा जा सकता कि स्पमातें-धर्स का उपास्थ शिव ही होना चाहियें। 
क्योकि भनु आदि प्राचीन धर्मग्रन्थो में यह नियस कहीं नही हैं, कि एक शिव की 
ही' उपासना करनी चाहिये । इसके विपरीत, विष्णु का ही वर्णन भ्रधिक पाया 
जाता है और कुछ स्थलों पर तो गएपति प्रभूति को भी उपास्य बतलाया है। इस 
के सिवा शिव और विष्णु दोनों देवता वेदिक. हे श्र्थात्‌ वेद में ही इनका व्णोन 
किया गया है, इसलिये इनसें से एक को ही स्घात कहना ठीक नहों हैं। श्रीद्वंक 
राचाय स्मातं मत के पुरस्कर्ता कहे जाते है; पर झ्ांकर मठ सें उपास्य देवता 
>“झारदा है श्नौर शांकर भाष्य में जहाँ जहाँ प्रतिमा-पुजन का प्रसंग छिड़ा है; 
धयहाँ वहाँ श्राचार्ये नें शिवलिंग का निर्देश न कर शालग्नाम अर्थात्‌ विष्ण-प्रतिमा 


कि 
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का ही उल्लेख किया है (वेनू. शाँभा, १. २. ७; १- ३. १४ और ४. १- हे; छाँ- 
शाभा- ८. १. १) । इसी प्रकार कहा जाता है कि पञ्चदेव-पुजा का प्रकार भी, 
पहले शंकराचार्य ने हो किया था। इन सब बातों का विचार करने से यही सिद्ध 
होता हैँ कि पहले पहल स्मार्त प्रौर भागवत प्रन्‍्थों में ' शिवभक्तित ! थे 'विग्णुभक्त 
जैसे उपास्य में दो के कोई भाड़े नहों थे; किम्तु जिनकी दृष्दि से 
स्वृति-प्रन्यों में स्‍्पण्द रीति से बणित श्राश्षम-व्यवस्था के झवुत्तार त6एा अवस्था 
में ययाशज्ञात्र ससार के सब कार्य करके, बुढ़ापे में एकाएक कम छोड़ चतुर्याभन या 
संन्यास लेवा श्रन्तिम साध्य था वे ही स्मार्त कहलातें थे और जो लोग भगवान के 
उपदेशानुतार यह समभते थे कि ज्ञान एवं उज्ज्वल भगवदुभवित के साथ - ही साथ 
सर पर्बन्त गृहस्थाश्रम के हो कार्य निष्काम, बुद्धि से करते रहना चाहिये उन्हें 
भागवत कहते थे। इन दोनों शब्दों के मूल श्र्य यही है; और, इसो से ये दोनों 
शब्द, सांख्य और योग श्रथवा संन्यास और कर्मयमोग के क्रमशः समानार्यक होते 
है। भगवान्‌ के श्रवतारकृत्य से कहो, या ज्ञानयुकत ग्राहेस्थ्य-धर्म के महत्त्व पर 
ध्यान दे कर कहो, संन्यास-आ्राश्रम लुप्त हो गया था; और कलिवर्ज्य प्रकरण में 
शामिल कर दिया गया था; श्रर्यात्‌ कलियग में जिन बातों को शाल्र ने निषिद्ध 
माना है उनमें सन्‍्यास की गिनती कौ गई थी?। फिर जैन और ब्रौद्ध धर्म के प्रव-- 
तकों ने कापिल सांख्य के मत को स्वीकार कर, इस सत का विश्ञेष प्रचार किया 
कि, संसार का त्याग कर संन्यास लिये बिना मोक्ष नहीं मिलता । इतिहास में प्रसिद्ध 
है, कि बुद्धिने स्वयं तरुए श्रवस्था में ही राज-पाद, स्त्री और बाल बच्चो को छोड़ कर 
संन्यास दीक्षा ले ली थी। यद्यपि श्रीज्ञंकराचार्य ने जैन और बौद्धों का खण्डन किया 
हैं, तथापि जैन और बौद्धो ने जिस संन्यासधर्म का विशेष प्रचार किया था, उसे हो 
श्रौतस्मार्त संन्यास कह कर आचाय॑ ने कायम रखा और उन्हों ने गीता का इत्यर्थ भी 
ऐसा निकाला कि, वही संन्यासघ्म गीता का प्रतिपाद्य विषय है। परन्तु वास्तव सें 
“गीता स्मातें-मार्ग का ग्रस्थ नहीं; यद्यपि सांख्य या संन्यास सार्ग से ही गीता का 
आरंभ हुआ है, तो भी आगे सिद्धान्तपक्ष में प्रवृत्तिप्रधान भागवतधर्म ही उसमें 
प्रतिपादित हूँ । यह स्वयं सहाभारतकार का वचन है, जो हम पहले ही प्रकरए में 
दे आये हे। इन दोनों पन्‍थों के वेदिक ही होने के कारणा, सब आझंद्ों में न सही 
तो अनेक श्रंशों में, दोनों की एकवाक्यता करना दाक्य है । परन्तु ऐसी एकवाक्यता 
करना एक बात है; भर यह कहना दूसरी बात है, कि गीता में संन्यास सार्ग हो 


* निर्णयसिन्धु के तृतीय परिच्छेद मे कालिवज्य-प्रकरण देखो | इसमे “” अश्नि- 
होत्र गवा रुम्म॑ संन्‍्यासं पलपैतृकम्‌ | देवराच्च सुतीत्पत्ति: कछो पश्च विवर्जयेत्‌ 
आर “ संन्यासश्र न कतंव्यो त्राह्गेन विजानता इत्यादि स्मतिवचन हैं । 
अरथः--अभिदोत्र, गोवध, सन्यास, श्राद्ध में मांसभक्षण और नियोग, कलियुग में 


ये पोचो निपिद्ध है । इनमें से संन्यास का निषिद्धत्व मी शंकराचार्य ने पीछे से 
निकाल डाला | ॒ 


|| 
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प्रतिपाद्य है, यदि कही कर्ममार्ग को सोक्षप्रद कहा हो, तो बह सिफं श्र्यदाद था पोली 
स्तुति है । रुचिवैद्धिष्य के कारण किसी-की भागवतधरर्म की अपेक्षा, स्मार्तंधर्म ही 
बहुत प्यारा जुँवेगा, भ्रथवा कर्मसंन्यास के लिये जो कारण सामान्यतः बतलाये जाते 
है वे ही उसे अधिक बलवान्‌ प्रतीत होगे; नहीं कौन कहे । उदाहरणार्थ इससें 
किसी को हक वहीं, कि श्रीश्षकराचर्य को स्पात ग्रा संन्यास ,घर्म हो सान्‍्य था, 
अन्य सब मार्गों को वे अ्ज्ञानमूलक मानते थे । परन्तु यह नहीं कहा जा सकता, 
कि सिर्फ उसी कारण से गीता का भावार्थ भी वही होना चाहिये । यवि तुम्हें 
गीता का सिद्धान्त सान्‍्य नहीं है, तो कोई चिन्ता नहीं, उसे न मानो । परन्तु यह 
उचित नहीं कि अपनी टेक रखने के लिये, गीता,के आरम्भ में जो यह कहा है कि 
/ इस संसार में श्रायु बिताने के दो प्रकार के स्वतंत्र सोक्षप्रद मार्ग अथवा निष्ठाएँ 
हैं ” इसका ऐसा अर्थ किया जाय, कि “ संन्यासनिष्ठा' ही एक; सच्चा और 
श्रेष्ठ मार्ग हे। गीता में वणित ये दोनों मार्ग, वेदिक धर्म में, जनक और याज्ञ- 
चलवय के पहले से ही, स्वतंत्र रीति से चले आरा रहे है । पता लगता है, कि जनक 
के समान समाज के धारणा श्ौर पोषण, करने के अ्रधिकार क्षात्रधर्म के श्रनुसार वंदा- 
परम्परा से या अपने सामर्थ्यं से जिनको प्राप्त हो जाते थे, दे ज्ञान-प्राप्ति के पश्चात्‌ भी 


/ सिष्कास बुद्धि से अपने कास्त जारी रख कर जगत्‌ का कल्याए करने में ही श्रपनी सारी 


आयु लगा देते थे। समाज के इस अधिकार पर ध्यान दे कर ही महाभारत में श्रधि- 


' कार भेंद से दुहरा वर्जन आया है, कि “ सुख जीवन्ति मुनयो भेक्ष्यंवृत्ति समाधिता 


॥ 


(शां. १७८. ११)--जंगलो में रहनेवाले सुनि झ्ानन्द से भिक्षावृत्ति को स्वीकार . 


करते हे --और “ दण्ड एवं हि राजेन्द्र क्षत्रथर्मो न मुण्डनम्‌ / ; (का. २३.-४६)- 
दण्ड'से लोगो का घारण-पोषए। करना ही क्षत्रिय का धर्म हे, मुण्डन करा 


, लेना नहीं । परन्तु इससे यह भी न समझ लेना चाहिये, की सिर्फ प्रजापालन के 


अधिकारी क्षत्रियों को ही, उनके म्रधिकार के कारए, कर्मयोग विहिंत था । कर्मंयोग 
के उरल्लिखित वचन का ठीक भावार्थ यह है, कि जो जिस कर्म के करने का श्रधि- 
कारी हो, वह शान के पदचात्‌ भी उस कर्म को करता रहें; श्लौर 'इसी कारण से 
सहाभारत में कहा है, कि “ एपा पुर्वतरा वृत्ति्नाह्मएस्य विधीयते”, (शां. २३७ )-- 


' ज्ञान के पदचात्‌ ब्राह्मण भी अपने श्रधिकारानुसार यज्ञ-याग श्रादि कर्म प्राचीन काल. 


सें जारो रखते थे। मनुस्मृति में भी संन्यास आश्रम के बदले सब वर्णो के लिये 
चैदिक कर्सपोग ही विकल्प से विहित साना गया हैँ (सनु. ६. ८६-९६) । यह कहीं 
नहीं लिखा हैं कि भागवत घर्म केवल क्षत्रियों के ही लिये है। भत्युत उसकी महत्ता 
यह कह कर गाई है, कि स्‍त्री और शरूद्र श्रादि सब लोगो को वह सुलभ है (गी. ९. 
३२) । महाभारत में ऐसी कथाएँ है,. कि तुलाघार ( वेश्य ) और व्याध 
( बहेलिया ) इसी धर्म का आचरण करते थे, और उन्हों ने ब्राह्मणो को भी उसका 
उपदेश किया था ( हां. २६१; वचन. २१५॥ नि-काम कर्मयोग का झ्राचरएा करने- 
चाले प्रमुख पुस्षो के जो उद।हरणा भागवत-घम्मंप्रस्‍्थों में दिये जत्तेहे , वे केदल 


रे 


। 
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जतऊ-श्री कृष्णा आदि क्षत्रियो के ही नहीं है; प्रत्युत उनमें वततिष्ठ, जे गीवग्य और व्यास 
प्रभृति ज्ञानी ब्राह्मणों का भी समावेद्ञ रहता है । ध ॥ 


यह न भूलना चाहिये, कि यद्यपि गीता में कर्ममार्ग हो प्रतियाद्य है; तो भी 
निरे कर्म अर्थात्‌ ज्ञानरहित कर्म करने के मार्ग को गीता सोक्षपद नहीं मानती । ज्ञान- 
रहित कर्म करने के भी दो भेद है। एक तो दम्भ से या भ्रासुरी बुद्धि से कर्म करना, 
झौर दूसरा श्रद्धा से । इनमें दम्भ के मार्ग या आसुरी सार्ग को गीता ने ( १६, 
१६ और १७. २८ ) और मोमांसकों ने भी गहर्य तथा नरकप्रद साना है; एवं 
ऋणग्वेद में भी, अनेक स्थलों पर श्रद्धा की महत्ता वणछित है ( ऋ- १०. १५१; ९. 
११३. २ और २. १९. ५ )। परन्तु दूसरे सार्ग के विषय में श्रर्यात्‌ ज्ञान-व्यति-रिक्‍्त 
किन्तु शास्त्रों पर श्रद्धा रख कर कम करने के मार्ग के विषय में सोौमांसकों का कहना 
हैँ कि परमेद्वर के स्वरूप का यथार्थ ज्ञान न हो तो भी शास्त्रों पर विदवास रख 
कर केवल श्रद्धापुर्वक यज्ञ-्याग आदि: कर्म सरणा परययंन्‍्त- करते जाने से अ्रन्त 
में मोक्ष ही मिलता है । पिछले प्रकरए में कह चुके हे, कि कर्भंकाण्ड रूप से 
भीमांसको का यह मार्ग बहुत प्राचीच काल से चला झा रहा हूँ। वेदसहिता 
और ब्राह्मणों सें सन्‍्यास आश्रम श्रावश्यक कहीं नहीं कहा गया है; उलटा जैमिनी 
ने वेदों का यही स्पष्ट मत बतलाया है, कि गृहस्थाश्रम में रहने से ही मोक्ष मिलता 
है ( वेसू, ३. ४. १७-२० देखो ) ओर उनका यह कथन कुछ निराघधार भी नहीं 
है। क्योंकि कर्मकाण्ड के इस प्राचीन मार्ग को गौएा सानने का श्रारमभ्भ उपनिषदों 
में ही पहले पहल देखा जाता हैँ। यद्यपि उपनिषद्‌ वैदिक है, तथापि उनके विषय-” 
प्रतिप्रादन से प्रगट होता है, कि वे संहित्ता और ब्राह्मणों के पीछे के हे । इसके ' 
मानी यह नहीं, कि इसके पहले परमेद्वर का ज्ञान हुआ ही न था। हाँ; उपनिष-  : 
त्काल में ही यह मत पहले पहल अमल सें अवश्य आने लगा, कि मोक्ष पाने के 
लिये ज्ञान के पश्चात्‌ वेराग्य से कर्मसंयास करना चाहिये; और इसके पदचात्‌ 
सहिता एवं ब्राह्मणों में वछ्षित कर्मकाण्ड को गौएात्व आ गया । इसके पहले कर्म 
ही प्रधान माना जाता था। उपनिषत्ताल में वेराग्य-युकत ज्ञान श्रर्थात्‌ सेन्यास की” 
इस प्रकार वढती होने लगने पर, यज्ञ-याग प्रभूति कर्मो की ओर या चातुर्वेण्ये- 
धर्म की ओर भी ज्ञानी पुरुष यों ही दु्लक्ष करने लगे, और तभी से यह समझ 
सनन्‍्द होने लगी, कि लोकसंग्रह करना हमारा कतंव्य हूँ। स्मृतिप्रणेताशों ने श्रपने 
अपने ग्रन्यो में यह कह कर, कि गृहस्थाश्रम में यज्ञ-्याग श्रादि श्रौत था चातुर्वेष्य॑ 
के स्मातें कर्म करना ही चाहिये, गृहस्थाश्रम की बड़ाई गाई हैं सही; परन्तु स्मृति- 
कारों के मत में भी, अन्त में वेराग्य या सन्‍यास श्राश्रम ही श्रेष्ठ माना गया हैं; 
इसलिये उपनिषदो के ज्ञान-प्रवाह से कर्मकाण्ड को जो गौएाता आप्त हो गई थी 
उसको हटाने का सामर्थ्य स्मृतिकररों को आश्रम-व्यवस्था में नहीं रह सकता था! 
ऐसो अवस्था में ज्ञानकाण्ड ओर कर्मकाण्ड में से किसी को गौएण न कह कर, भक्ति 
के साथ इन दोनों का मेल कर देने के लिये, गीता की प्रवृत्ति हुई है। उपनिषत्‌- 
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प्रणिताओं के ये सिद्धान्त गोता को मान्य हे; कि ज्ञान के बिना सीक्ष-आ्रप्ति नहीं 
होती और यतज्ञ-पाग आदि कर्मों से यदि बहुत हुआ तो स्वर्ग-प्राप्ति हो जाती है 
( मुंड. १. २. १०; -गी. २. ४१-४५ ) । परन्तु गीता का यह भो सिद्धान्त है, कि 
सृष्टि-क्रम को जारी रखने के लिये यज्ञ अथवा कर्म के चक्र को भी कायम रखना 
चाहिये--कर्मो को छोड़ देना निरा पागलपन या मसूर्खता है। इसलिये गीता का 
उपदेश हैँ कि यज्ञ-याग श्रादि श्रौत कमें भ्रथवा चातुर्वेण्यंः आदि व्यावहारिक कर्म 
अज्ञानपुर्वेक श्रद्धा से न करके ज्ञान-वेराग्य-युक्त बुद्धि से निरा कतेव्य समझ कर करो; 
इससे यह्‌ चक्र भी नहीं बिड़ने पायगा और तुम्हारे किये हुए कर्म मोक्ष के आड़े 
भी नहीं आवेगे। कहना नहीं होगा, कि ज्ञानकाण्ड और कर्मकाग्ड ( संन्यास 
और कैमे ) का मेल मिलाने की गीता को यह शैलो स्मृतिकर्ताश्रो की श्रपेक्षा भ्रधिक 
-सरस है । क्योकि व्यष्टिरूप आत्मा का कल्याए यत्किड्चित्‌ भो न घटा कर उसके 
साथ सृष्टि के समष्टिरूप आत्मा का कल्याण भी गीतासार्ग से साधा जाता है। मोमा- 
सके कहते हे, कि कर्म अ्रनादि और वेद-प्रतिपादित हे इसलिये तुहों ज्ञान न हो तो 
भी उन्हे करना ही चाहिये । कितने ही ( सब नहीं ) उपनिपत्प्णेता कर्मों को गौणा 
मानते हे और यह कहते हे--या यह मानने में कोई क्षति नहीं कि निदान उनका 
भुकाव ऐसा हो हे--कि कर्मो को वैराग्य से छोड़ देना चाहिये। और, स्मृति- 
, कार, आयु के भेद अर्थात्‌ आश्रम-व्यवस्था से उक्त दोनो सतो की इस प्रकार एक- 
_वाक्यता करते हे, 'कि पूर्व आश्रमों सें इन कर्मों को करते रहना चाहिये और 
चित्तशुद्धि हो जाने पर बुढापे में वेराग्य से सब कर्मो को छोड कर संन्यास ले छेना 
चाहिये । परन्तु गीता का सार्ग इन तीनों पन्‍्थो से भिन्न है । ज्ञान और काम्य कर्म 
के बीच यदि विरोध हो तो भी ज्ञान और निष्काम-कर्म में कोई विरोध नहीं; इसी 
लिये गीता का कथन है, कि नि८्काम-बुद्धि से सब कर्म सब्वंदा करते रहो, उन्हें 
कभी “मत छोड़ो । अब इन चारो मतो की तुलना करने से देख पड़ेगा, कि ज्ञान 
होने के पहले कर्म की आवश्यकता सभी को मान्य है; परन्तु उपनिषदों श्रौर गीता 
का कथन हे कि ऐसी स्थीति में अरद्धा से किये हुए कस्े का फल स्वर्ग के सिवा 
दूसरा कुछ नहीं होता । इसके श्लागे , अर्थात्‌ ज्ञान-प्राप्ति हो चुकने पर-कर्स किये 


जावे या नहीं--इस विषय में, उपनिषत्कर्ताओ में भी मत मेंद हें | कइ एक . 


उपनिषत्कर्त्ाओ का मत है कि ज्ञान से समस्त काम्य बुद्धि का ज्हास हो चुकने पर 
जो मनुष्य मोक्ष का अ्रधिकारी हो गया है, उसे केवल स्वर्ग की प्राप्ति करा देनेचाले 
कास्य कम करने का कुछभी प्रयोजन नही रहता; परन्तु ईशावास्य आदि दूसरे कई 
एक उपनिषदो में प्रतिपादन किया गया है, कि मृत्युलोक के व्यवहारों को जारी 
रखने के लिये कर्म करना हो चाहिये । यह प्रगठट है, कि उपनिषदो में वरछित इन 
दो सांग में से, इसरा मार्ग ही गीता में प्रतिपादित हैँ ( गी. ५. २ ) । ़रन्तु यद्यपि 
यह कहें कि मोक्ष के श्रधिकारो ज्ञानी पुरुष को निष्कामबुद्धि से लोकसंग्रहार्थ सब 
व्यवहार करना चाहिये; तथापि इस स्थान पर यह प्रइवन आप ही होत( है, कि जिन 
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घकज्ञ-याग आदि कर्मो का फल स्वर्ग-प्राप्ति के सिवा इूसरा कुछ नहीं, उन्हें वह करे 
हा क्यों ? इसो से अठारहवे अब्याय के आरस्म में इसी प्रश्न को उठा कर भगवान्‌ ने 
स्पप्ट निर्शय कर दिया है , कि ““ यज्ञ, दान, तप ” आदि कूर्म सदेव चित्तशुद्धि 
कारक है, न्ञर्थात्‌ निष्काम-बुद्धि उपजाने और बढ़ानेवाले हें; इसलिये “ इन्हे भी * 
( एतान्यपि ) अन्य निष्काम कर्मों के समान लोकसग्महार्थे ज्ञानी पुरुष को फलाशा 
आर सझग छोड़ कर सदा करते रहना चाहिये (गी. १८. ६) । परमेश्वर को श्रपंण 
कर इस प्रह्वर सब कर्म निष्कास-वुद्धि से करते रहने से, व्यापक श्रर्थ में, यही एक 
बड़ा भारी यज्ञ हो जाता है; श्रौर फिर इस यज्ञ के लिये जो कर्म किया जाता हैँ बह 
बन्धक नहीं होता ( गी. ४. २३ ) , किन्तु सभो काम निष्कास-बुद्धि से करने के कारण 
यत्ष से जो स्वगें-्प्र/प्तिकूप चन्‍्छक फल मिलनेवाला था वह भी नहीं मिलता शौर ये 
सब काम सोक्षक्ते आड़े आ नहों सकते । सारांश, मीमांसकों का कमंकाण्ड यदि 
गीता में कायम रखा गया हो, तो वह इस रीति से रखा गया हैँ कि उससे स्वर्ग का 
श्राना-जाना छूठ जात। है श्र सभी कर्म निष्क्राम बुद्धि से करने के कारण अन्त में 
सोक्ष-प्राप्ति हुए घिना नहीं रहती । ध्यान रखना चाहिये, कि सीमासकों के कर्ममार्ग 
और गीता के कर्मयोग में यहीं महत्त्व का भेद हे--दोनो एक नहीं हे । 
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ही प्रतिपाद्य है, झीर इस कर्मयोग सें तथा मीमांसको के कर्मकाण्ड में कौनसा भेद 
है । श्रद तात्तविक दृष्टि से इस वात का थोड़ा सा विचार करते है कि गीता के कर्स 
योग में ओर ज्ञानकाण्ड को ले कर स्मृतिकारों की वर्णान की हुई आाश्रम-व्यवस्था 
में वया भेद है। यह भेद बहुत ही सुक्ष्म हैं और सच पुछो तो इसके विषय में 
वाद करने का कारण भी नहों हे । दोनो पक्ष मानते हे, कि ज्ञान-प्राप्ति होने तक 
चित्त की शुद्धि के लिये प्रथम दो आश्रम्ो ( ब्रह्मचारी और गृहस्थ ) के इत्य सभी 
को करना चाहिये । मतभेद सिर्फ इतना ही है, कि पुर्ए मान हो चुकने पर कर्म करे 
या सन्‍्यातस ले छे । सम्भव हैं कुछ लोग यह समभे कि सदा ऐसे ज्ञानी पुरुष 
क्षिसी समाज में थोड़े हो रहेंगे, इसलिये इन थोड़े से ज्ञानी पुरुषों का कर्म कराना 
था न फरना एक ही सा हैँ, इस विषय में विशेव चर्चा करते को आवश्यकता नही । 
परन्तु यहु समक्र ठोक नहों; क्योकि ज्ञानी पुरुष के बर्ताव को और छोग प्रमाण 
मानते हे श्रौ८ अपने अन्तिम साध्य के अनुसार हों सनुष्य पहले से श्रादत डालता 
है, इसलिये लौकिक दृष्टि से यह प्रइन अत्यत सहत्व का हो जाता है कि “" ज्ञानों 
पुरुष को क्या करना चाहिये? ” स्मृतिग्रन्यो में कहा तो हैँ, कि. ज्ञानी पुरुष अन्त में 
संन्यास ले ले; परन्तु ऊपर कह श्रायें है कि स्‍्मार्त के अनुसार ही इस नियम 
के कुछ अपवाद भी हे। उदाहरण लीजिये; वृहदारण्यकोपनिषद सें याज्ञवल्वय 
ने जनक को इह्मज्ञान का बहुत उपदेश किया है, पर उन्हों ने जनक से यह कहां 
हाँ कहा, कि “* भ्रव तुम राजपाट छोड़ कर संन्यास हे लो ? ॥ उलट यह 
फहा हूँ, कि जो ज्ञानी पुरष ज्ञान के पदचात्‌ संसार को छोड़ देते है, वे इसालये 


, सैन्यास और कमेयोग । . ३४७ 


उसे छोड़ देंते हैँ, कि संसार हमें दचंता नहीं है-न कामयन्ते (व्‌. ४.४.२२) । इससे 
बृहदारण्यकोपनिषद्‌ का यह अभिप्राय व्यक्त होता है, कि ज्ञान के पदचात्‌ संन्यात 
का लेना और न॑ लेना अपनी अपनी खुशी की अर्थात्‌ वैकल्पिक बात है, ब्रह्मज्ञान 
और सेंन्यास का कुछ नित्य सम्बन्ध नही; और वेदान्तसूच में बृहदारण्यकोपनिषद्‌ 
फे इंस वचन का अर्थ वेसा ही लगाया गया है (,वेसु. ३. ४. १५ ) । हांकराचार्ये 
का निर्श्चिंत सिद्धान्त है, कि ज्ञानोत्तर कर्म संन्यास किये बित्रा सोक्ष मिल नहीँ 
संकता , इसलिये अपने भाष्य में उनन्‍्हों ने इस संत की पुष्टि में सब उपनिषदों की 
अंनुकूलंता दिखलाने का प्रयत्न किया हैँ । तथापि शंकराचार्य में भी स्वीकार किया 
हैं कि जनक आदि के समान ज्ञनोत्तर भी अधिकारानुसार जीवन भर कर्म करते 
रहने से कोई क्षति-नहीं है ( वेसू. शांभा- ३-३- ३२२; और गी. शांभा- २. ११ 
एवं ३. २० देखो ) । इससे स्पष्ट विंदित होता हूँ, कि संन्यास या स्मातें सार्मवाले 
को भी ज्ञान के पश्चात्‌ कर्म बिलकुल ही त्याज्य नहीं जेचते; कुछ ज्ञानी पुरुषों को 
अपवाद मान अधिकार के अनुसार कर्मे करने की स्वतंत्रता इस मार्ग सें भी दी 
शई है । इंसी श्रपंवाद को और व्यापक बना कर गीत कहतो है, कि चातुर्व॑ण्य 

लिये विहित कर्म, ज्ञान-प्राप्ति हो चुकने पर भी, लोकसंग्रह के निमित्त कत्तंव्य 
समझ कर,, प्रत्येक ज्ञानी पुरुष को निष्कास बुद्धि से करना चाहिये । इससे सिद्ध 
होता है, कि गीता धर्म व्यापक हो तो भी उसका तत्त्व संन्यास सा्गेवालों की दुष्टि 
से भी निर्दोष है; और वेदान्तसुत्रों को स्वतंत्र रीति से पढ़ने पर जांत पड़ेगा कि 
उनमें भी ज्ञानयुक्त कर्मयोग संन्यास का विकल्प समझे कर ग्राहय साना यया है 
_वेसू- ३. ४ २६) ३े- ४. ३९-३५) #। अब यह बतलाना आवश्यक है, कि निष्फकास 
बुद्धि से ही क्यों न हो, पर जब मरणा पययेन्त कर्म ही क़रना है, तब स्मृतिग्रन्थों में 
चर्फित कमत्यागरूपी चतुर्थ श्राश्मम या संन्यास ऋश्रम की क्‍या दक्शा होनी 
अर्जुन अपने मन में यही सोच रहा था; कि भगवान्‌ कभी न कभी कहेंगे ही, कि 
ऋर्मेत्यागहूपी संन्यास लिये बिना मोक्ष नहीं मिलता; और तब भगवान्‌ के नुख से 
ही युद्ध छोडने के लिग्रे मुझे स्वतंत्रता मिल जावेगी १ परन्तु जब अर्जुन ने देखा, कि 
सनभहवे अ्रध्याय के शअ्रन्त तक भगवान्‌ ने कर्मत्यागरूप संन्‍्यास-आंश्रम की बात 
- भी नहीं की बारंबार केवल यही उपदेश किया कि फलाशा को छोड दे; तब शठा- 
रहवे श्रध्याय के आरम्भ में अर्जुन ने भगवान्‌ से प्रश्न किया है, कि “तो फिर 
सुभे बंतेलाओ , सन्‍्यास ओर त्याग में क्या भेद है ?”। अजुन के इस अरत का उत्तर 
देते हुए भगवान्‌ कहते / “ अर्जुन ! यदि तुमने समभ्ता हो , कि से ने इतने _ समय 
तक जो कर्मयोम सार्म बतलाया है उसमें रंच्यातत नहीं है, तो चह समझ गलत 


् 


# बेदान्तसूत्र के इस अधिकरण का अर्थ झांकरमाष्य में कुछ निराला ह । परन्तु “विहि- 
तत्वाच्चश्रम कमोंणि _ ( ३. ४. ३२ ) का अर्थ हमारे मत में ऐसा है, कि “ “ ज्ञानी 
घुरुष आश्रमकर्म भी करे तो अच्छा है, क्योंकि वह विहित है। __ सारांश, हमारी 
समझ से वेदान्तधूत्र में देननों पक्ष स्वीक्षत दे, कि शानी पुरुष कर्म करे, चाहे न करे | 


इ्थेंद गीतारहस्य कथवा कर्मयोगद्गास्त्र । 


है । फर्मयोगी पुरुष सब कर्मो के दो भेद करते हे--एक को कहते हे 'कार्म्य' श्र्थात्‌ 
ग्रासवत बुद्धि से किये गये कर्म, और इूसरे को कहते है “निष्कार्मा श्र्थात्‌ आसिक्त 
छोड़ कर किये गये कर्म । ( मनुस्मृति २३.८९ में इन्हीं कर्मों को क्रम से ' प्रवृत्त * 
झीर निवृत्त * नाम ? दिये हे ) । इनमें से ” काम्य ? वर्ग में जितने कर्म हे उन सब 
को कर्मयोगी एकाएक छोड़ देता है, भ्रर्थात्‌ वह उनका 'संन्यास' करता है। बाकी 
रह गये * निष्काम ' या * निवृत्त * कर्म; सो कर्मयोगी निष्काम कर्म करता तो है, पर 
उन सब में फलाश!। का त्याग सर्वथंच रहता हैँ । साराश, कर्सेयोगमार्ग में भी 
£ संन्यास ” और * त्याग ” छूटा कहाँ है ? स्मार्ते सार्गवाले कर्स का स्वरूपतः संन्यास 
करते है, तो उसके स्थान में कर्मेमार्ग के योगी कर्म-फलाश! का संन्यास करते हे । 
संन्यास दोनो ओर कायम ही है ” ( गी. १८. १-६ पर हमारी टीका देखो ) । भागवत 
धर्म का वह मुख्य तत्त्व है, कि जो पुरुष अपने सभी कर्म परमेश्वर को श्र॒पंणा कर 
रिप्काम बुद्धि से करने लगे, वह गृहस्थाश्रमी हो, तो भी उसे “ नित्य संन्यासी ” ही 
कहना चाहिय्रे ( गी. ५. ३ ); और भागवतपुराए में भी पहले सब झआश्रम-धर्स 
बतला कर च्रन्त में नारद ने युधिप्ठिर को इसी तत्त्व का उपदेश किया है। वामन 
पण्डित ने जो गीता पर यथार्थदीपिका ठीका लिखी हैँ, उसके (१८. २ )कथनानुसार 
४ शिखा बोडुनि तोडिला दोरा, “-पूल्डमूल्डाय भये सन्‍्यासी-या हाथ में दण्ड ले 
कर भिक्षा साँगी, अश्रथवा सब कर्म छोड कर जगल में जा रहे, तो इसी से संन्यास 
नहीं हो जाता । संन्यास और वेराग्य बुद्धि के धर्म है; दण्ड, चोटी या जनेऊ के 
नहीं । यदि कहो, कि ये दण्ड झ्रादि के ही घर्म है, वृद्धि के भ्र्थात्‌ ज्ञान के नहीं, 
तो राजछत्न श्रथवा छुतरी की डोड़ी पकडनेवाले कों भी वह सोक्ष मिलना 
चाहिये, जो सन्यास्तो को प्राप्त होता है। जनक-सुलभा-संवाद में ऐसा 
ही कहा है -- 
त्रिदण्डादियु यद्यस्ति माक्षो ज्ञाने न कस्यचित्‌ । 
* छत्नादिपु कथ न स्यातुल्यहेतों परिग्रहे ॥ 


( शां. ३२०. ४२ ); क्योकि हाथ में दण्ड धारण करने में यह मोक्ष का हेतु दोनो 
स्थानों में एक ही हैं। तात्पयं, कायिक, वाचिक झौर मानसिक सयस ही सच्चा जिंद- 
ण्ड हैं (मनु. १९.२०); और सच्चा संन्यास काम्य बुद्धि का सन्‍्यास है (गी.१८.२); 
एवं वह जिस प्रकार भागवतधर्म में नहीं छूटता (गी. ६. २ ), उसी प्रकार बुद्धि को 
स्थिर रखने का कर्म या भोजन श्रादि कर्स भी सांख्यमार्ग में श्रन्त तक छूठता ही 
नहीं है । फिर ऐसी क्षुद्र शंकाएँ करके भगवे-या सफेंद कपड़ों के लिये ऋणगड़ने से 
क्या लाभ होगा, कि त्रिदण्डी या क्मत्यागरूप सन्‍्यास कर्मयोगसार्ग सें नहीं है 
इसलिये वह मार्ग स्मृतिविरुद्द या त्याज्य है । भगवान्‌ ने तो निरभिसानपुर्दक 
व॒द्दि से यहो कहा है :-- - 


एक साख्य च योग च यः पश्यति म पष्यति | 
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संन्यास और कर्मयोग। इं४ड& 


* प्रर्थात्‌, जिसने यह जान लिया कि सांख्य और कर्मयोग मोक्षदृष्टि से दो नहीं, 

' एक हो है, वही पण्डित है ( गी. ५. ५ )। भौर महाभारत सें भी कहा है, कि 
एकान्तिक श्रथीत्‌ भागवत धर्स सांख्यधर्म की बराबरी का है-““ सांख्ययोगेन तुल्यो 
हि धर्मएकान्तसेवितः ” ( ज्ञां. ३४८. ७४ ) सारांश , सब स्वार्थ का परार्थ में लय _, 
कर अपनी अपनी योग्यता के श्रनुसार व्यहवार में प्राप्त सभी कर्म सब प्राणियों के 
हितार्थ मरए पर्यन्त निष्काम बुद्धिसे केवल कर्च्तव्य समझ कर करते जाना ही सच्चा 
देराग्य या ' नित्यसन्यास ” हे (५. ३); इसी कारए कर्मयोगमार्ग सें स्वरूप से कर्स 

“का संन्यास कर शिक्षा कभी भी नहीं साँगते। परन्तु बाहरी आ्राचरए से देखने में यदि 
इस प्रकार भेद दिखे, तो भी संन्यास और त्याग के सच्चे तत्त्व कर्मेयोगमार्ग सें भी 
कायम ही रहते हे । इसलिये गीता का श्रन्तिम सिद्धान्त है, कि स्सृतिग्रन्थों की 
आश्रम-व्यवस्था का और चिष्काम कर्मंयोग का विरोध नहीं ॥ 


» सम्भव हैं इस विवेचन से कुछ लोगो की कदाचित्‌ ऐसी समझ हो जाय, कि 
, सन्‍्यासधर्स के साथ कर्मयोग का सेल करने का जो इतना दड़ा उद्योग गीता में किया 
गया है, उसका कारए यह हैँ कि स्माते या संन्यास धर्स प्राचीन होगा और कर्म- 
. थ्रोग उसके बाद का होगा । परन्तु इतिहास की दृष्टि से विचार करने पर कोई भी 
जान सकेगा कि सच्चो स्थिति एसी नहीं हे । यह पहले ही कह श्राये है, कि वेदिक 
धर्म का श्रत्यन्त प्राचीन स्वरूप कर्मकाण्डात्मक ही था। झागे चल कर उपनिषदों 
के ज्ञान से कर्मंका८्ड को गौएाता प्राप्त होने लगी और कर्मत्यागरूपी संभ्यास धीरे 
धौरे प्रचार में श्रानें लगा | यह वैदिक धर्म-वृक्ष को वृद्धि की दूसरी सीढ़ी है। * 
परन्तु, ऐसे समय सें भी, उपनिष्रदों के ज्ञान का कर्सकाण्ड से सेल मिला कर, 
जनक प्रभृति ज्ञाता पुरुष अपने कर्म निष्कास बुद्धिसे जीवन भर किया करते थे-- 
अर्थात्‌ कहना चाहिये, कि देदिक धर्म द॒क्ष की यह दूसरों सीढ़ी दो प्रकार की थी- 
एक जनक आदि की, झौर दूसरी याज्षवल्वय प्रभृति की। स्मारत आराश्रम-व्यवस्था इससे 
अगलो श्रथात्‌ तीसरी सीढ़ी है । दूसरी सीढी के समान तीसरी के भी दो भेद हं। 
स्मृति ग्रन्थों में कर्मत्यायरूप चौथे आश्रम की महत्ता याई तो श्रवध्य गई है, पर 
उसके साथ ही जनक आदि के ज्ञान युक्त कर्मंयोग का भी-+- उसको सन्यास श्राश्रस 
का विकल्प रासक कर--स्मृतिप्रणेताओ ने वर्णन किया है । उदाहरणार्थे, सब 
स्मृतिग्रत्थों सें मूलभूत मनुस्मृति को ही लिजिये; इस स्मृति के छठे श्रष्याय सें 
कहा है, कि मनुष्य ब्रह्मर्चय , गाहंस्थ्य और वनप्रस्थ झाश्रमों से चढ़ता चढ़ता 
कर्मत्यागरूप चौथा श्राश्रम ले । परन्तु संन्यास श्राश्नम श्रर्थात्‌ यतिधर्स का 
निरुषण समाप्त होसे पर मनु ने पहले यह प्रस्तावना की, कि “ यह यतियों का 
अर्थात्‌ संन्यासियों का धर्म बतलाया, श्रब बेद-संन्यासिकों का कर्मयोग कहते हे” 
और फिर यह बतला कर कि प्रन्य आश्रसो की श्रपेक्षा प्रहस्थाश्रस हो श्रेप्ठ फंसे 
है, उन्‍्हों ने सन्‍्यास आाश्रस या यतिधर्स को वेकल्पिक मात निष्कास गाहूस्थ्यदक्ति 
के कर्मयोग का वन किया हु (मनु.६.८६--९६; ) और ज्ञागें दारहवे श्रध्याय 


६3 


३५० गीतारह॑त्प श्रंथवा कर्मयोग॑ंशास्त्र | 


छा 


में उते हो “वैदिक कर्योग ” नाम दे कर कहा है, कि यह सागे भौ चेंतुर्थ 
आश्रम के समान ही निःश्रेयस्कर श्र्यात्‌ मोक्षप्रद है ( मनु. १२८-६--९० ) ॥ 
भन्‌ का यह सिद्धान्त याज्ञवल्क्य-स्मृति सें भी आया हैँ । इस स्मृतिके तोसरे 
श्रध्याय में यतिधर्म का निल्‍पएः हो. चुकनेपर * अ्रयव।” पद का प्रयोग करके 
लिखा है, कि आगे ज्ञाननिष्ठ और सत्यवादो प्रहस्थ भी ( संन्यास न छे कर )नुकित॑ 
पाता है, ( याज्ञ. ३. २०४ और २०५ ) । इसी प्रकार यास्क्र ने भी अपने निःरद्षत 
लिखा है, कि कर्म छोडनेवाले तपस्वियो और ज्ञानयुकत कर्म करनेवाले कर्मयोणियों, 
को एक ही देवयान गति प्राप्त होती है (नि. १४-९ ) । इसके ऊतिरिकत, इस विषय 
म दूसरा प्रमाए धर्मसूत्र कारों का है। ये घर्मसुत्र गद्य में है ओर विद्वानो का मत है 
कि इलोकों में रची गई स्मृतियों से ये पुराने होगे । इस समय हमें यह नहीं देखना 
है, कि यह सत सही हैं या गलत । चाहे वह सही हो या गलत; इस असेग पर 
मुख्य बात यह है, कि ऊपर सन्‌ और याज्ध॑वल्कय-स्तृतियों के बचनों सें गृहस्था< 
श्रम या कर्मयोग का जो महत्व दिखाया गया है उससे भी अधिक सहच्त्व धर्मेसूत्रो 
में वण्त हैं। मनु और याज्ञवल्क्य ने कर्मयोग को चतुर्थ आश्रर्क का विकल्प 
कहा है; पर. दौधायन सौर आपस्तम्व से ऐसा न कर स्पष्ट कह दिया हैं, कि गृह- 
स्थाश्रम ही मज्य हैं श्लौर उसी से आगे श्रमुतत्व मिलता हैं। बौधायन धर्मसुत्र मं 
४४ जायमानो वे ब्राह्मएस्त्रिभिऋंणवा जायते ”--जन्म से ही प्रत्येक ब्राह्मण अपनी 
पीठ पर तीन ऋण ले श्राता है--इत्यादि तैत्तिरीय संहिता के, वचन पहले दे कर 
कहा है, कि इन ऋणो को चुकाने के लिये यज्ञ-याग-आदि-पुर्वेक युहस्थाश्रत का 
श्राक्षय करनेवाला मनुष्य ब्रह्मलोक को पहुँचता हैं और ब्रह्मचये या संच्यास की प्रंशसा 
करनेवाले श्रन्य लोग धूल में मिल जाते है ( दौ. २. ६. ११० ३३ और ३४ ); 
शआपस्तम्वसुत्र में भी ऐसा ही कहा हैं ( श्राप. २.९.९४.८ । यह नहीं, कि इन 
दोनों धर्म सुत्रों में संत्यास-प्राश्षम का वर्णन ही नहीं हैं; किन्तु उसका भी व्ठोद 
करके गहस्थाश्रम का ही महत्त्व श्रघिक माना हैं। इससे और विशेषतः भनुस्मुति 
में कर्मंयोग को “बंदिक” विशेषण देने से स्पष्ट सिद्ध होता है, फि- मनुस्मृति के 
समय में भी कर्सत्यागरूप संन्यास श्राश्षम की अ्रपेक्षा निष्काम कर्मयोगरूपी गृह- 
स्थाश्रम प्राचीन समझा जाता था, कौर मोक्ष की दृष्टि से उसकी योग्यता चत॒र्थे 
श्राश्रम के बरावर ही गिनी जाती थो ॥ गीता के टोकाकारों का जोर संन्यास या 
कर्मत्याग-दुक्‍त भवित पर ही होने के कारए उपर्युक्त स्मृति-वचनों का उल्लेख उनकी 
टीऊक। में नहों पाया जाता । परन्तु उन्‍्हो ने इस ओर दुर्लक्ष भले ही किया हो , 
किन्तु इससे कर्मंगरोग की प्राचीनता घठती नहीं हैँ । यह कहने में कोई हानि नहों, 
कि इस प्रफार भाचीन होने के कारएा, स्मृतिकारों को यति-घर्मं का विकल्प, कर्मयोग 
सानना पड़ा । यह हुई वेंदिक कर्मयोग की बात । श्रीकृष्ण के पहले जनक आदि 
सो का आचरए करते थे। परन्तु झ्रागे इसमें भगवान्‌ ने भदित को भी सिझा दिया 
झोर उसका! बहुत प्रसार किया, इस कारण उसे ही * भागवत धर्म ” नाम प्राप्त 


संन्यास और कर्संयोग। १ रेष१ 


हो गया है । यक्षपि भगवदगीता ने इस प्रकार संन्यास की अ्रयेक्षा कर्मंयोग को ही 
भ्रधिक श्रेष्ठता दी हैँ, तथापि कर्मंदोगमार्य को आगे गौएछाता क्यों प्राप्त हुई .और 
संन्‍्यास-मार्ग का ही बोलबाला क्यो हो गया-इसका विचार ऐतिहासिक दृष्ठि से 
झांगे किया जावेगा । यहाँ इतना ही कहना है, कि कर्मयोग स्माते-मार्य के परचात्‌ । 
का नहीं है, वह प्राचीन वेदिक काल से चला आ रहा हैं । 


भगवद्गीता के प्रत्येक श्रध्याय के श्रन्त सें “इति श्रीमभ्दगवद्गीतासु उपनि- 

. ७ > पैत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्त्रे ” यह जो संकल्प है, इसका सर्मे पाठकों के ध्यान में 
अब पुर्णंतया श्रा जावेगा । यह सकल्प बतलाता है, कि भगवान्‌ के गाये हुए उप- 
निषद्‌ में भ्रत्य उपनिषदों के समान ब्रह्मविद्या तो है ही, पर श्रकेली ब्रह्मविद्या ही 
नहीं; प्रत्युत ब्रह्मविद्या में * सांख्य ” और “ योग * (देदान्ती संन्यासी और वेदान्ती 
कर्मयोगी ) ये जो दो पन्‍थ उपजते हे उनमें से योग का अर्थात्‌ कर्सयोग का प्रति- 
पाद॑ंन ही भगवद्गीता का मुख्य विषय है । यह कहने में भी कोई हानि नहीं, कि 
भगवद्गीतोपनिषद्‌ कर्सयोग का प्रधान ग्रन्थ है । क्योकि यद्यपि बैदिक काल से ही 
कर्सयोग चला आ रहा है, तथापि “ कुर्वेन्नेवेह कर्माणि ” (ईश- २), या “ आरभ्य 
कर्माएि गुणान्वितानि ” ( इवे.६. ४ ) श्रथवा “ विद्या के साथ ही साथ स्वाध्याय 
आदि कर्म करना चाहिये ” (,त॑. १. ९ ), इस प्रकार के कुछ थोड़े से उल्लेखों के 
अतिरिवत, उपनिषदो में इस कर्मयोग का विस्तृत. विवेचन कहीं भी नहीं किया गया 
है । इस विषय पर भगवदगीता ही मुख्य श्र प्रमाए-भूत ग्रंथ है; और काव्य की 

* दृष्टि से भी यही ठीक जेँंचता है, कि भारत-भूमि के कर्ता पुरुषो के चरित्र जिस महा- 
भारत में वित है; उसी में अ्ध्यात्सशास्त्र_को ले कर कर्मयोग की भी उपपत्ति 

_ बतलाई जावे । इस बात का भी अब अ्रच्छी तरह से पता लग जाता है, कि 
अस्थानत्रयी में भगवद्गीता का समावेश वयों किया ग्रया है। यद्यपि उपनिषद 
मूलभूत है; तो भी उनके कहनेवाले ऋषि अ्रनेक हूँ. इस कारण उनके विचार 
संकीएं और कुछ स्थानों सें परस्पर-विरुद्ध भी देख पड़ते हूं । इसलिये उपनिषदो के 
साथ ही साथ , उनकी एकवाक्यता करनेवाले वेदान्तसुत्रो- की भरी, प्रस्थानत्रयी सें 
गएना करना आवश्यक था। परन्तु उपनिषद्‌ और वेदान्तसूच्न, दोनों को अपेक्षा 
यदि गीता में कुछ श्रधिकता न होती, तो भ्रस्थानत्रयी में गीता के संग्रह करने का 
कोई भी कारएा न था। किन्तु उपनिषदों का भुकाव प्रायः संन्यास सार्ग की मोर 
है, एवं विशेषतः उनमें ज्ञानसार्ग का ही प्रतिपादन है; और भगवदगीता में इस 
ज्ञान को ले कर भक्तियुकत कर्मयोग का समर्थन है-+बस , इतना कह देने से गीता 
अंथ की अपुर्दता सिद्ध हो जाती है श्रार साथ ही साथ भ्स्थानत्रयी के तीनो भागों 
की सार्थकता भी व्यक्त हो जाती है । क्योंकि वेदिक धर्म के प्रसाएाभूत ग्रंथ से 
“यदि ज्ञाव और कर्म ( सांख्य और योग ) दोनों वेदिक मार्गों का विचार न हुआ 
होता; तो प्रस्थानत्रयो उतनी अपूर्णा ही रह जाती । कुछ लोगों की रूम है कि 
जब उपनिषद्‌ सामान्यतः न्वित्तिविषयक हे, तब नीता का प्रवृत्तिविषयक श्र 


प हि 
* 
घ ५ प 


इश्२ गीतारहत्य अयवा कर्मयोगशात्र । 


लगाने से प्रत्थानत्रयी के तोनो भागों में विरोध हो जायगा और उनकी प्रामाणिकता 
में भी न्यूनता श्रा जावेगी । यदि सांख्य अर्थात्‌ एक संन्यास ही सच्चा वंदिक 
मोक्षमार्ग हो, तो यह ब्ंऊा ठीक होगी । परन्तु ऊपर दिखाया जा चुका है, कि 
कम से कम ईशावास्य आदि कुछ उपनिषदों म कमंग्रोग का स्पष्ठ उल्लेख हे । इस 
लिये वैदिक-धर्म-पुरुष को केवल एकह॒त्यी अर्थात्‌ सन्यासप्रधान न समझ कर यदि 
गीता के, अनुसार ऐसा सिद्धान्त करें कि उस वदिक-धर्म-पुरुष के ब्रह्मविद्यारप एक 
ही मस्तक है और मोक्षदृष्टि से तुल्य बलवाले सांख्य और कर्मयोग उसके दहिनेबाएँ 


दो हाथ हे, तो गीता और उपनिषदो में कोई विरोध-नही रह जाता | उपनिषदोः 


में एक मार्ग का समर्थन हैं, और गीता में दूसरे सार्ये का; इसलिये प्रस्थानत्रयी के 
ये दोनो भाग भी दो हाथो के समान परस्पर-विरुद्ध न हो, सहायकारी देख पड़ेंगे । 
ऐसे ही, गीता में केवल उपनिषदों का ही प्रतिपादन मानने से, पिष्टपेषएश का जो 
वैयर्थ्य गीता को प्राप्त हो जाता, वह भी नहीं होता । ग्रीता फे साम्प्रदायिक 
टीकाकारो ने इस विषय की उपेक्षा की है, इस कारएा साख्य और योग, दोनो सार्यों 
के पुरस्कर्ता अपने अपने पन्‍्य के समर्थन में जिन मुख्य कारणों को बतलाया करते 
है, उनकी समता और विषमत। चटपट ध्यान में आ जाने के लिये नोचे लिखें गये 
नक्शे फे दो खानों में वे हो कारएा परस्पर एक इूसरे के सामने संक्षेप से दिये गये 
है। स्मृतिग्रन्थो में प्रतिपादित स्माते आश्रम-व्यवस्था और मूल भागवत-घर्म के 
भुएय मुस्य भेंद भी इससे ज्ञात हो जावेगे -- 


ब्रह्मवया या आमज्ञान । 
प्राप्त होने पर। 


कै 


_पिलियन लननसमह न मननकन >>... सम तनमन पाए. 





कमेसंन्यास ( सांख्य ) | 
(१) मोक्ष आत्मज्ञान से ही मिलता 
है, कर्म से नहों। ज्ञान-विरहित किन्तु 
श्रद्धापुवंक किये गये यज्ञ-याग आदि 
कर्मो से मिलदेवाला स्वगंसुख अनित्य हूं। 
(२) श्षात्मज्ञान होने के लिये इन्द्रिय- 
निम्नह से बुद्धि "को स्थिर, निष्काम, 

विरक्‍त और सम करना पड़ता हैं । 
(३)इसलिये इन्द्रियों के विषयो का 
पाश तोद कर मुक्त (स्वतन्त्र) हो जाओ। 


कर्मयोग ( येग ) । 

(१) मोक्ष आत्मज्ञान से ही मिलता 
है, कर्म से नहीं । ज्ञान विरहित किन्तु 
श्रद्धापुतेक किये गये यज्ञ-्याग आदि 
कर्मों से मिलनेवाला स्वर्मसुख अ्रनित्य है। 

(२) आात्मज्ञान होने के लिये इन्द्रिय- 
निग्रह से बुद्धि को स्थिर, निष्काम, विरवत 
आर सम करना पडता हैं । 

(३) इसलिये इन्द्रियों के विषयो को 
न छोड्‌ कर उन्हीं में वेच्ग्य से अर्थात्‌ 
निष्काप्त बुद्धि से व्यवहार कर इन्द्रिय- 
निग्नह की जाँच करो | निप्काम के मानी 
निध्किय नही । 


ध् 
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(४)तृष्णामूलक कर्म दुःखनय ओर 
चंधक है । 


(५) इसलिये चित्तशुद्धि होने तक 
यदि कोई कम करे, तो भी श्रन्त में छोड़ 
देना चाहिये । 


' (६) यज्ञ के अर्थ किये यये कर्म बंधक 
न होने के कारण, गृहस्थाश्रम में उनके 
करने से हानि नही है। 


) 


8. 


$ है 
(७) देह के धर्म कभी छूटते नहीं 
. इस कारण संन्यास लेने पर पेट के लिये 
सिक्षा माँगना बुरा नहीं । 


ना 


(८) ज्ञान प्राप्ति के श्रवन्‍्तर अपना 
निजी कत्तेव्य कुछ शेष नहीं रहता और 
लोकसंग्रह करने की कुछ आवश्यकता 

* नही । ४ ५ 


डेधरे- 


(४) यदि इसका खूब विचार करें कि 
हुःख और बन्चन किसमें हे, तो देख 
पड़ेगा कि अचेतन करत किसी को भी 
बाँचते या छोडते नहों है, उनके 
सम्बन्ध में कर्त्ता के मन में जो काम या , 
फलाशा होती है, वही बन्धन और 
दुःख की जड़ हे । 


- (५) इसलिये चित्त शुद्धि हो चुकने 


, पर भो फलाशा छोड़ कर, घैर्य और 


उत्साह के साथ सब कर्म करते रहो। 
यदि कहो कि कर्मो को छोड़ दें, तो वे .' 
छुट नहीं सकते । सृप्टि ही तो एक कर्म 
हैँ, उसे विश्राम है ही नहीं । 

(६) निपष्काम्त-बुद्धि से या प्रह्मर्पएणा- 
विधि से किया गया समस्त कर्स एक 
भारी * यज्ञ ' ही है । इसलिये स्वघर्म 
विहित समस्त कर्म को निष्काम बुद्धि से 
फेवल कत्तेव्य समझ कर सदेव करते 
रहना चाहिये । 


' (७) पेट के लिये भीख माँगना भी 


तो कर्म ही है; श्लौर जब ऐसा * निलें- 
ज्जता 2? का कर्म करना ही है तब श्रन्या 
न्‍य कर्म भी निष्काम बुद्धि से क्यो न, 
किये जावें ? गृहस्थाश्र॒सी के अतिरिक्त 
भिक्षा देगा ही कौन ? 

(८) ज्ञान-प्राप्ति के अनन्तर अपने, 
लिये भले कुछ प्राप्त करने को न रहे 
परन्तु कम नहीं छूटते । इसलिये जो 
कुछ शास्त्र से प्राप्त हो, उसे * मुझ 
नही चाहिये ' ऐसी निर्मम बुद्धि से , 
लोकसंग्रह की श॥रोरं दृष्टि रख कर करते 


“जाओ ४ लोक संग्रह किसी से भो नहीं 


छूटता; उवाहरणार्थ भगवान्‌ का चरित्र 
देखो । ४ 


केश 


(९) परन्तु यदि भ्रपवाद-स्वरुप कोई 
भ्रधिकारी पुरुष ज्ञान के परचात्‌ भी 
झपने व्यवहारिक श्रधिकःर जनक श्रादि 
के समान जीवन परयेन्त जारी रखे, 
तो कोई हानि नहीं । 


(१०) इतना होने पर भी कर्म-त्याग 
रुपी संन्यास ही श्रेष्ठ है । श्रन्य आश्रमो 
के कर्म चित्त शुद्धि के साधनमात्र हे, 
ज्ञान और कर्म का! तो स्वभाव से ही 
विरोध हैँ इसलिये पूर्व श्राश्नस में, 
जितनी जल्दी .हो सके उतनी जल्दी, 
चित्तशुद्धि करके श्रन्त में कर्म-त्यागरूपी 
संन्यास लेना चाहिये | चित्तशुद्धि जन्मते 
ही या पूर्व श्रायु में हो जावे, तो गृह- 
स्थाश्रम के कर्म करते रहने की भी श्राव- 
इयकता नहों है। कर्म का स्वरूपतः त्याग 
करना ही सच्चा संन्‍्यास-श्राश्रम है । 


(११) न ले चुकने पर भी 
दाम-दम झआदिक धर्म पालते जाना 
चाहिये । 





गीतारह॒स्य ऋथरश कर्मयोगशास्त्र । 


(९) गुएाविभाग-रूप . चातुर्वेण्य- 
व्यवस्था के अनुसार छोटे बड़े अधिकार 
सभी को जन्म से ही ऋ्रष्त होते है; 
स्वधर्मानूसार प्राप्त होनेवाले दूत अपि- 
कारों को लोकसंग्रहार्थ नि.संग बुद्धि से 
सभी को निरपवाद-रूप से जारी रखना 
उाहिये । क्योकि यह चक्र जगत्‌ को 
घारए। करने के लिये परमेद्वर ने ही 
बनाया है ॥ 


(१०) यह सच हे कि श्ञास्त्रोक्त रीति 
से सासारिक कर्म करने पर चित्तशुद्धि 
होती है । परन्तु केवल चित्त की छाुद्धि 
ही कर्म का उपयोग नहीं हे । जगत्‌ का 
व्यवहार चलता रखने के लिये भी कर्म 
की श्रावदयकता है । इसी प्रकार काम्य- 
कर्म श्लोर ज्ञान का विरोध भले ही हो, 
पर निष्काम कर्म शोर ज्ञान के बीच 
बिलकुल विरोध नहीं । इसलिये चित्त 
की शुद्धि के पश्चात्‌ भी फलाशा का त्याग 
कर. निष्काम बुद्धि से जगत्‌ के संग्रहार्थ 
चातुर्वेण्य॑े के सब कर्म श्रामरणान्त 
जारी रखो। यही सच्चा सन्‍्यास हैं। 
कर्स का स्वरूपतः त्याग करना कभी 
भी उचित नहीं और शवय भी 
नहों है । 

(११) ज्ञान-प्राप्ति के पदचात्‌ फलाहा- 
त्याग-रूप सन्‍्यास ले कर, दाम-दस 
आदिक धर्मों के सिवा आआत्मौपम्य 
दृष्टि से प्राप्त होनेवाले सभी धर्मों का 
पालन किया करे। और, इस दाम 
अर्थात्‌ धान्तवृत्ति से ही, शास्त्र से प्राप्त 
समस्त कर्म, लोकसंग्रह के निमित्त 
मरए पर्वेनतत करता जावे । निष्कास कर्म 


न छोड़े । 


है, 


. संत्यास और कर्सयोग १ -... दशए 


री 


(१२) यह साये अनादि और श्रुति- १२ ) यह मागें अनादि ओर श्रुति- 


स्मृति-प्रतिपादित है । * ह स्मृति-प्रतिपादित है । 


' / १३ ) शुक-याज्ञवत्कयथय आदि इस _( १३ ) व्यास-वसिष्ठ-जैगीषव्य आदि 


मार्ग से गये हे । आऔर जनक-श्रोकृष्णा प्रभृति इस मार्ग से 
ड़ गये हू । 





| 
अन्त में मोक्ष | 


थ दोनों मार्ग अथवा निष्ठाएँ ब्रह्मविद्यामलक हे; दोनो ओर मन की निष्काम अ्रवस्था - 
और शान्ति एक ही प्रकार की हैं; इस कारण दोनों मार्गों से अन्त सें एक ही मोक्ष 
प्राप्त हुआ करता है (गी. ५. ५) । ज्ञान के पदचात्‌ कर्स को छोड़ बेठना, और काम्य 
कर्म छोड़ कर लित्य निष्कास कर्म करते रहना, यही इन दोनों, में मुख्य भेद है । 


ऊपर बतलाये हुए कर्म छोड़ने और कर्म करने के दोनों सागें ज्ञानमूलक हे 
अर्थात्‌ ज्ञान के प्रश्चात्‌ ज्ञानी प्रुुुषों के द्वारा स्वीकृत और आचरित हे । परस्तु कर्म 
छोड़ना और करे करना, दोनो बातें ज्ञान न होने पर भी हो सकती हे । इसलिये श्रेश्ञान- 
भूलक करें का और कर्म के त्याग का भी यहाँ थोड़ा सा विवेचन करना आवश्यक 
है! गीता के अठारहवें श्रध्याय में त्याग के जो तीन भेद बतलाये गये है, उनका 


_ रहेस्थ यही है । ज्ञान ने रहने पर भी कुछ लोग निरे काय-बलेश-भय से कर्म छोड 


दिया करते है । इसे गीता में “ राजस त्याग ' कहा है (गी. १८. ८) । इसों प्रकार, 
ज्ञान न्॒ रहने पर भी, कुछ लोग कोरी श्रद्धा से ही यज्ञ-याग प्रभृति कर्म किया फरते 


“है । परन्तु गीता का कथन हैँ कि कर्म करने का यह मार्ग सोक्षप्रद नहों-केवल 


स्वरगप्रद है (गी. ९. २०) । कुछ लोगीं की समझ है, कि झाज कल यज्ञ-याग 
प्रभुति श्रौतधर्म का प्रचार न रहने के कारए। सौमांसकों के इस निरे कर्ममार्ग के 


सम्बन्ध में गोता का सिद्धान्त इन दिनो विशेष उपयोगी नहों । परन्तु यह ठीक नहीं 


- हैं; क्योकि श्रौत यज्ञ-याग भले ही डूब गये हो पर स्मातं यज्ञ श्र्थात्‌ चातुर्वेण्ये के 


कर्म श्रव भी जारी हें । इसलिये अज्ञान से, परन्तु श्रद्धापुर्वक, यज्ञ-याग आदि काम्य 
कर्म करनेवाले लोगों के विषय में गीता का जो सिद्धान्त है, वह ज्ञान-विरहित 
किन्तु श्रद्धा-सेहित चातुर्वेण्ये श्रादि कर्म करनेवालों को भी वर्तेसान स्थिति सें पूर्णी- 
तया उपयुक्त है + जगत्‌ के व्यवहार की ओर दृष्टि देने पर॑ ज्ञात होगा, कि समाज में 
इसी प्रकार के लोगो की श्रर्थात्‌ शास्त्रों पर श्रद्धा रख कर नीति से अपने-अपने कर्म 


' करनेवालो की ही विशेष अधिकता रहती है, परन्तु उन्हें परमेश्वर का स्वरूप 


पुएँतया ज्ञात नहीं रहता इसलिये, गणितश्ञास्त्र की पुरी, उपपत्ति समझे बिना हो 
केवल मुखाए गणित की रीति से हिसाब लगानेवाले लोगों के समान, इन / श्रद्धाल 


बन बे 





पद यीतारहस्य झयवा कर्मयोगशास्त्र । 


न 


झोर कर्मठ मनष्यों की अवस्था हुआ करती है । इसमें कोई सनन्‍्देह नहीं कि सभी 
कर्म झास्त्रोरत विधि से और श्रद्धापूर्वक करने के फारण निर्श्रान्त (शुद्ध) होते हैं 
एवं इसी से वे पुष्यप्रद अर्थात्‌ स्वयं के देनेवाले हू । परन्तु शास्त्र का ही सिद्धान्त 
है, कि विन। ज्ञान के मोक्ष नहीं मिलता, इसलिये स्वरगें-प्राप्ति की अपेक्षा अधिक 
महत्त्व का कोई भी फल इन करंठ लोगों को मिल नहीं सकता । झतढुव जो अमृ- 
तत्य, स्वर्ग-सुख से भी परे हैँ, उसकी प्राप्ति जिसे कर लेनी हो-आऔर यही एक 
परम पुरुषार्थ हँ-उसे उचित है, कि वह पहले साधन समभ्य कर, श्रौर आगे 
सिद्धावत्या में लोऊदंग्रह के लिये भ्र्थात्‌ जीवनपर्येनत समस्त श्राशिमात्र में एक 
ही भात्मा है” इस ज्ञानयुवत वुद्धि से, निप्काम कर्म करने के मार्ग को हो स्वीकार 
करे । झायु बिताने के सब मार्गों सें यही मार्ग उत्तम है । गीता का अनुसरएा कर 
ऊपर दिये गये नवशे में इस भार्ग को कर्मयोग कहा है और इसे ही कुछ लोग 
कर्ममार्ग यश प्रवृत्तिसार्ग भी कहते हं । परन्तु क्मेसार्ग या प्रवृत्तिमार्ग, दोनों शब्दों 
मे एक दोष है-वह यह कि उनसे ज्ञानविरहित किन्तु श्रद्धा सहित कर्म करने के 
स्वर्गप्रद मार्ग का भी सामान्य बोघ हुआ करता है। इसलिये ज्ञान-विरहित ऊडिंन्‍्तु 
थद्धायुक्‍त्त कर्म, और ज्ञान्युक्त निष्काम कर्म, इन दोनो का भेद दिखलाने के लिये 
दो भिन्न भिन्न इब्दों की योजना करने की आवश्यकता होती है । श्ौर, इसी कारण 
से भमुस्मृति तथा भागवत में भी पहले प्रकार के कर्म बर्थात्‌ ज्ञानधिरहित कर्म 
को “तवृत्त कर्म! और दूसरे प्रकार के अर्थात्‌ ज्ञानयुवत्त निष्काम कर्म को “निवृत्त- 
कर्म ' कहा है (मनु. १२. ८९; भाग ७. १५. ४७) । परन्तु हमारी राय में थे दबद 
भी, जितने होने चाहिये उतने, निस्सन्दिग्ध नहीं ह। वयोकि ' निवृत्ति ' शब्द का 
सामान्य श्रर्थ “कर्म से परावृत्त होना ' हैँ । इस शका को दूर करने के लिये 'निवृत्ता 
घब्द के आगे कर्म विशेष जोड़ते है; और ऐसा करने से “निदृत्त ' विशेषण 
का श्र्थ “ कर्म से परावृत्त ” नहीं होता, और निवृत्त कर्म --तिष्काम कर्म, यह भ्र्थ- 
निष्पन्न हो जाता है । कुछ भी हो, जब तक * निवृत्त ” शब्द उसमें है, तब तक 
कर्म्याय की कर्पना सन सें श्रायें दिना नहीं रहती । इसी लिये ज्ञानयुवत॒ निष्कास 
कम फरने के सार्ग को “निवृत्ति या निदृत्त कर्म ' न कह कर “ कर्मंयोग ” ताम देना 
हमारे मत में उत्तम है । पयोक्ति कर्म के झ्लामे योग घब्द जुड़ा रहने से स्वन्नावतः 
उसका श्रर्ये “मोक्ष में बाघा न दे कर कर्म करने की युवित ” होता है; श्रौर 
श्रज्ञानयुक्‍त्त कर्म का तो झ्ाप हो से निरसत हो जाता हैं । फिर भी यह न भूल जाना 
चाहिये , कि गीत। का कर्मयोग ज्ञानमूलक है और यदि इसे ही कर्मसार्ग 'या प्रवु- 
त्तिमार्ग कहना किसी को श्रभ्ीष्ट जेंचत हो, तो ऐस। करने में कोई हानि नहीं। , 
स्थल-विशेष में भाषावंचित्य के लिये ग्रीता के कर्मेंयोग को लक्ष्य कर हमने भी इन 
शब्दों को योजना को है,। श्स्तु; इस प्रकार कर्म करने या कर्म छोड़ने के ज्ञान- 
मूलक शोर झज्ञानमूलक जो भेद हु, उनमें से प्रत्येक के सम्बन्ध में गीताशात्न का 
अभिप्राय इस प्रकार हैः--. * 


>> 


संन्यास और कर्मयोग । , , ५ ३५७ 








आय बिताने का मार्ग । 


० 


श्रेणी । 
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१. कासोपभोग-को हो पुरुषार्थ मान कर श्रहं- " 
। कार से, भ्रासुरी वृद्धि से,इम्भ से या लोभ से केवल| 
, झात्मसुंख के लिये कर्म करना (गो. १६. १६) ५ ा 

-आसुर अथवा राक्षसी मार्ग है। | 
“१, इंस प्रकार परमेश्वर के स्वरूप का,यथार्थ जे है 
ज्ञान न होने पर भी, कि प्राणिमात्र में एक ही। मध्यस ) ,.. स्वर 
आत्मा है, वेदो की श्राज्ञा या.झास्त्रो, की श्राज्ञा (मीमांसकों| (सीमासकों 

के अनुसार श्रद्धा और नीति से श्रपने-अपने ३ मत से |. के मत में 

काम्य-कर्म करता (गी. २. ४१-४४, और ६- उत्तम) * (, मोश ) 

२० )-केवल कर्म, चयी, धर्म, अथवा मीमांसक ब 
सार्ग है। है 


च्द 


है 


नी 


' १. शास्त्रोक्त निष्कास कर्सो से परमेश्वर का| 
ज्ञान हो जाने पर भ्रन्त में देराग्य से समस्त, 
कर्म छोड़, केवल ज्ञान में ही तृप्त हो रहना उत्तम > 
( भी. ५.२ )--केवछ शान, साख्य अथवा 
स्मार्त मार्ग है 


तीन निष्ठाएँ । 
कि 


डमिक्ष 


र्णि 


क् हि 


१. पहले चित्त की शुद्धि के निमित्त, और, 
उससे परमेद्वर का ज्ञान प्राप्त हो जाने पर फिर २ दीसम 3 
केवल लोकसग्रह(्थ, मरएा पर्यंत भगवान्‌ के ७७०४ मिस 
समान निष्काम कसे करते रहना (गो. ५. २)- 

९ 


न 
हु "धा रू 
गीता की दो निष्ठाएं | 


ज्ञान-कर्म-समुच्चय,कर्मयोग या भागवत मार्ग है। 


् 





िस-५०-- मर पान जानना स ०५ वाल सफर 4 रकम काम 
हर हे 


गे हि 


रब 
हु 


सारांश, यही पक्ष गीता में सर्वोत्तम ठहराया गया है; कि मोक्ष-प्राप्ति के लिये, 
यद्यपि कर्म की झावश्यकत। नहीं है, तथापि उसके साथ ही साथ दूसरे कारणों 
के लियें--अर्थात्‌, एक तो अ्परिहायय समझ कर, और दूसरे जगत्‌ के घारएापोषएा 
के लिये क्रावदयक् भान कर--निष्कास दुद्धि से सदेव, समस्त कर्मो को करते रहना 
चाहिये; श्रथवा गीता का अन्तिम सत ऐसा हे, कि “कृतबुद्धिषु कर्तारः कत्‌ घु-कह्म- 
घादिन: ” (मनु. २. ९७) मनु, के इस बचन के अनुसार कतु त्व और ब्रह्मज्षान का 
योग या मेल हो सब सें उत्तम है; श्रौर मनिरा कतुत्व या कोरा ब्रह्मज्ञान प्रत्येक 
एकदेशीय है । 





न 


३५८ ' गीनारहत्य अबवा कमंयोगशास्त्र । 
चाह्तज में यहु करण यहीं समाप्त हो गया । परन्तु यह दिखलाने के लिये, कि 
गोता का सिट्ान्त श्रति-स्मृति-प्रतिपादित है, ऊपर भिन्न भिन्न स्थानों पर जो वचन 
डदचत फिये है, उनके सम्बन्ध में कुछ कहना आवश्यक हैँ। क्योकि उपनिषदों पर 
जो साम्प्रदाधिक भाष्य हे, उनसे बहुतिरो की यह्‌ समझ हो गई हूँ, कि समस्त 
वर्वियद्‌ सस्यासप्रवान या निवृत्तिफ्धान हे। हमारा यह झथन नहीं कि उपनिषदों 
में सन्‍्यासमार्ग हैं ही नहों। बृहदारण्यकीपनिषद्‌ में कहा है;।--यह श्रनुभव 
हो जानें पर, कवि परत्रह्म के सिवा और कोई वस्तु सत्य नही है; ” कुछ ज्ञानी 
पुरुष पुत्रैषणा, वित्तपणा और लोक॑षएा की परवा न कर, ' हमें सन्तति से क्‍या 
फास ? संसार ही हमारा आत्मा है ' यह कह कर श्रानन्‍्द से शिक्षा माँगते हुए 
घुमते है” ( ४. ४. २२ ) । परन्तु बृहदारण्यक में यह नियम कहीं नहीं लिखा 
कि समस्त क्रह्मयशानियों को यहीं पक्ष स्वीकार करना चाहिये। और क्या कहें; 
जिसे यह उपदेश किया गया, उत्तकरा इसी उपनिषद्‌ सें वन है कि वह जनक राजा 
ब्रह्मन्नान के शिस्तर पर पहुँच कर अभ्रमृत हो गया था । परन्तु यह कहीं नहीं बतलाया 
है, कि उसने याज्ञवल्क्य के समान जगत्‌ को छोड़ कर संन्यास ले लिया। इससे 
स्पष्ट होता है, कि जनक का निष्काम कर्मयोग और याज्ञवल्क्य का कर्मसन्यास- 
दोनो--बृहदारण्पकोपनिषद्‌ को विकल्प रूप से सम्मत है श्ौर वेदान्तसूत्र कर्ता ने 
भी यही अ्रतुमात किया है ( वेसू- ३. ४. १५ ) । कठोपनिषद इससे भी आगे 
बढ़ गया हैं। पाँचवे प्रकरण में हम यह दिखला आये हैँ कि हमारे मत सें कठोप- 
निषद्‌ में निष्काम कर्मयोग ही प्रतिपाद्य हैँ। छान्‍्दोग्योपनिषद्‌ ( ८. १५८ १ ) 
यही शभ्रर्य प्रतिपाद्य है, और श्रन्त में स्पष्ठ कह दिया है, कि “ गुरु से भ्रध्ययन कर, 
फिर, कुटुम्ब में रह कर धर्म से वर्तनेवाला ज्ञानी पुरुष ब्रह्मतोक को जाता है, 
वहाँ से फिर, नहीं लौदता । ” तंत्तिरीय तथा ब्वेताइवतर उपनिषदो के इसी श्रर्थ के 
वाक्य ऊपर दिये गये हु ( त॑. १. ९ और दवे. ६. ४ ) । इसके सिचा, यह भी ध्यान 
देने योग्य बात है, कि उपनिषदो में जिन जिन ने दूसरो को ब्रह्मज्ञान का उपदेदा 
किया है उसमें, था उनके ब्रह्मज्ञानी शिष्यो में, याज्ञवल्क्य के समान एक-आब दूसरे 
पुरुष के अतिरिक्त, कोई ऐसा नहों मिलता जिसने कर्मत्याग रूप सच्यास लिया 
हो । इसके विपरीत उनेके वर्णुनों से देख पड़ता हैँ, कि वे गृहस्थाश्रमी हो थे 
अ्रतएव कहना पड़त। है, कि समस्त उपनिपद्‌ संन्यास-प्रधान नहीं हे । इनमें से कुछ 
में तो संन्यास ओर कमंयोग क/ विकल्प है और कुछ में सिर्फ ज्ञान-कर्म समृच्चय, 
हो प्रतिपादित है। परन्तु उपनिषदों के साम्प्रदायिक भाष्यों में ये भेद नहीं दिखलाये 
गये हूँ, किन्तु यही कहा गया है, कि समस्त उपनिषद्‌ केवल एक ही श्रर्थ-विद्े- 
दतः सन्यास्त--अ्तिपादन करते है ।,सारांश, साम्प्रदायिक टीकाकारो के हाथ से 
आता को शरीर उपतिषदो-की भी एक ही दशा हो गई है; अर्थात गीता के कुछ 
इलोको के समान उपनियदों के कुछ मनन्‍त्रों की भी इन भाष्यकारों कौ खींचातानी 
करनी पड़ी है उदाहरणार्थ, ईशावास्य उपनिपद्‌ को लीजिये | यद्यपि यह उपनि- 


४ घ 


हि 


रा 


के 


ड । संन्यास और कसंयोग ।.. श्श्& 


+ 


“ चद्‌ छोटा झर्थात्‌ सिर्फ भ्रठारह इलोको का हैं, तथापि इसेकी योग्यता श्रन्य उपनिषदों 
की अपेक्षा ग्रधिक समझो जाती है । क्योंकि यह उपनिषद्‌ स्वयं दाजसनेयी सहिता 
स-ही कहा गया है ओर श्रन्यान्‍्य उपनिषद्‌ आरण्पक्‌ प्रत्थ में कहे गये है । यह 


बात सर्वेमान्य हें, कि संहिता फी अपेक्षा बाह्यणा, और बाहाएो की श्रपेक्षा आर 
ण्यक प्रत्थ , उत्तरोत्तर कम प्रसाए के है। यह समचा ईशावास्योपनिषद्‌, भ्रथ से 


, कर इति पर्यन्त , ज्ञान-कर्म-समुच्चयात्मक है । इसके पहले सनन्‍्त्र इलोक) में यह कह 


कर, कि “ जगत्‌ में जो कुछ है, उसे ईशावास्य अर्थात्‌ परमेश्चराधिप्ठित समझना 


* चाहिये, ” दूसरे ही भन्त्र में स्पष्ट कह दिया हैँ, कि “ जीवन भर सो वर्ष निप्काम 


कर्म करते रह कर ही जीते रहने फी इच्छा रखो। ” वेदान्तसुत्न में कर्ंयोग के विवे- 
चन करने का जब समय श्ार्या तब, और अन्याय ग्रन्थों में भी, ईशावारय का यहीं 
चचन ज्ञान, कर्मे-संमुच्चय पक्ष का समर्थक समझ कर दिया हुआ मिलता है । परन्तु 
ईशावास्योपनिषद्‌ इतने से ही पूरां नहीं हो जाता । दूसरे मन्त्र में कही गई बात का 


समर्थन करने के लिये आगे “ अव्िद्या ” (कर्म) और “ विद्या  (क्लान) के विवेचन का 


, भारम्भ कर, नवे मन्त्र में कहा है कि ““सिरि अविद्या ( कर्म ) का सेवन करनेवाले पुरुष 
अन्धकार में घुसते है, और कोरी विद्या ( ब्रह्मश्ान ) में सरन रहलेत्राले पुरुष अधिक 
ऑँधेरे में जा पड़ते हे । ” केवल श्रविद्या । कर्म ) हर केवल विद्या (ज्ञान) की अलग 
झलग प्रत्येक की--इस प्रकं।र लघृता दिखला कर ग्यारहवे मन्त्र में नीचे लिखें 
अनुसार ' विद्या ' छर “ भ्रद्िद्या ” दोनो के समुच्चय की आवश्यकता दत उपनि- 
दद्‌ सें वर्णव की गई है-- | ही 


ऊझ 
|| 


हु 
हु 4 


* विद्यां चा:विद्या च चस्तद्वेंदों भय सह | 


* , आचिच्या झशत्यु तोत्वा विद्ययाउम्रतमच्नुते ॥ 


अर्थात्‌ '' जिसने विद्या (ज्ञान ) भौर अविद्या ( कर्म ) दोनों को एक दूसरी 
के साथ जान लिया, वह श्रविद्या ( कर्मो ) से मृत्यु फो अर्थात्‌ नाहावन्त 
साया-सृष्टि के प्रपज्च को ( भली भांति ) पार कर, विद्या ( बह्मज्ञान से ) 
अमृतत्व को भराप्त कर लेता है । इस सन्‍्त्र का यही स्पप्ट और सरल अर्थ 
है । श्रार यही अर्थ, विद्या को “सभूति ! ( जगत्‌ का आदि कारए ) एवं उससे 
सिन्न श्रविद्या को “ असंभूति ' था “विनाश ' ये दूसरे नाम दे कर इसके आगे के 
तीन भन्नो में फिर से दुहराया गया है ( ईश- १९-१४ ) । इषसे व्यबंत होता है, 
कि सम्पुर्णा ईद्ञावास्योपनिषद्‌ दिया और अदिया का एककालीन ( उभय सह ) 
समुच्चय प्रतिपादव करता हैं । उल्लिखित भर में “विद्या ' और ' अऋषिचा ' शब्दो के 
समान ही मृत्यु और अमृत शब्द परस्पर प्रत्तियोगी हे । इनमें भ्रमत शब्द से 
* झविनादी ब्रह्म ' अर्थ अगट है, और इसके विपरीत सत्यु शब्द से “ नाद्वावन्त 
मृत्युलोक या ऐहिक संसार * यह श्रर्थ निष्पन्न होता हैं । ये दोनो .शब्द इसी: अर्थ 


में ऋचेद के नासदीय सुंदत में भी झाये हे ( ऋ. १०. १२९. २ ) । विद्या झादि के 


" 


> 


|| 


5० गीतारहत्य अथवा कर्मयोगद्ास्त्र । 


पे 


वो के ये सरल श्रर्थ ले कर (झयात्‌ विद्या > ज्ञान; अविद्या + कर्म, श्रमृत « ब्रह्म 
झौर मृत्यु ८ मृत्युलोक, ऐसा समझ कर) यदि ईशावास्प के डल्लिखित ग्यारहवें सत्र 
का श्रर्थ करें, तो देख पड़ेगा कि इस मंत्र के. पहले चरए में विद्या और श्रविद्या 
फा एककालीन समुच्चय दर्णित है, और इसी बात को दृढ़ करने के लिये दुसरे चरएा 
में इन दोनों में से प्रत्येक का जुदा जुदा फल बतलाया है । ईशावास्योपनिषद्‌ को ये 
दोनो फल इष्ट हे, और इसो लिये इस उपनियद्‌ में ज्ञान और कर्म दोनो का एक 
कालीन समुच्चय प्रतियादित हुआ है। मृत्युलोक के प्रपंच को श्रच्छी रीति से 
चलाने या उससे भली भाँति पार पड़ने को ही गीता में * लोकसंग्रह ” नाम दिया 
गया है । यह सच हू कि सोक्ष प्राप्त करना मनुष्य का कत्तेव्य है; परन्तु उसके साथ 
ही साथ उसे लोकसंग्रह करना भी आवश्यक है। इसी से गीता का सिद्धान्त हैं, 
कि ज्ञानी पुरुष लोकसग्रहकारक कर्म न छोडे और यही सिद्धान्त शब्द-भेंद से 
४ श्रविद्यया मुत्युं दीर्त्वा विद्ययाष्मुतमइ्नुते ” इस उल्लिखित मत्र में श्रा गया है । 
इससे प्रयट होगा, कि गीत। उपसिषदों को पकड़े ही नहीं है, प्रत्युत ईशावार्योप- 
निषद्‌ में स्पष्ठतया वर्णित श्रर्य ही गीता में विस्तार-सहित प्रतिपादित हुआ- है । 
ईश्ावास्योपनिषद्‌ जिस वाजसनेयी संहिता में है, उसी वाजसनेयी सहिता का 
भाग दतपथ ज्राह्मए है । इस शतपथ ब्राह्मण के आरण्यक मेँ वृहदारण्यकोपनि- 
पद्‌ आया है, जिसमें ईशावाल्य का यह नवाँ मंत्र अक्षरदाः ले लिया हूँ, कि 
“कोरी विद्या ( ब्रह्मज्ञान ) में मग्न रहनेवाले पुरुष श्रधिक श्रेंधेरे में जा पड़ते हें” 
(वृ . ४. ४.१० ) । उस वृह॒दारण्यकोपनिषद्‌ में ही जनक राजा की कथा हैं, 
और उसी जनक का दुष्ठान्त कर्मयोग के समर्थन के लिये भगवान्‌ ने गीता में लिया 
है (गो. ३. २०) । इससे ईशावास्य का, और भगवद्गीता के.कर्मंमोग का जो संबन्ध 
हमने ऊपर दिखलाया है, वही श्रधिक दुढ और निःसंदय सिद्ध होता है । 


| 


२ 


फ, 
न 


परन्तु जिनका साम्प्रदायिक सिद्धान्त ऐसा है, कि सभी उपनिषदो-में मोक्ष 
प्राप्ति का एक ही मार्य प्रतिपाद्य हँ-और वह भी वेराग्यका या संन्यास का ही 
है, उपनिषदों में दो-दो मार्गों का प्रतिपादित होना शकय नहीं ,-उन्हें ईडावास्योपनि- 
पद्‌ के स्पष्टार्थक मनन्‍त्रों की भी खींचातानी कर किसी प्रकार निराला श्रर्थ लगाना 
पड़ता हैँ । ऐसा न करे, तो ये मन्त्र उनके सम्प्रदाय के प्रतिकूल होते है, श्रार ऐसा 
होने देना उन्हें इष्ट नहीं । इसी लिये ग्यारह॒वे सत्र॑ पर व्याख्यान करते समय शांकर 
भाष्य में * विद्या ” शब्द का अर्थ * ज्ञान ” न कर * उपासन/ ? किया है। कुछ यह 
नहीं, कि विद्या शब्द का अर्थ उपासना न होता हो । झाण्डिल्यविद्या प्रभति 
स्थानों में उसका अर्थ उपासना हो होता है; पर वह मुख्य अर्य नहीं हैं । यह भी 
नहीं, कि श्रीज्वंकराचार्य के ध्यान में वह बात आई न होगी या आई न थी; और 
तो क्या , उसका ध्यान में न आना शवय हो न था । दूसरे उपनिषदो में भी ऐसे 
वचन हूँ --/ विद्या विन्दतेश्मृतम्‌ ” ( केन. २. १२ ), अथवा “ प्राएस्याध्यात्म॑ 
विज्ञायामृतमदनुत्ते ” ( प्रइन.३.१२) । मैन्यूपनिषद के सातवें प्रषाठक में “ विद्या चा- 


न बे 


को संन्यास और कर्मयोग । बा क ३६१ 


“ विद्यां च ”“इ० ईशावास्य का उल्लिखित ग्यारहवाँ मन्त्र ही अक्षरशः ले लिया है; 


झौर उससे सट कर ही, उसके पूर्व में कठ. २. ४ और आगे क॒ठ. २. ५ ये मंत्र दिये 


' ह।अर्थात्‌ ये तीनों मंत्र एक ही स्थान पर एक के पश्चात्‌ एक दिये गये हे, और 
' बिचला मंत्र ईशावास्य का है । तीनों सें * विद्या ! दब्द वर्तेमान हैं, इसलिये कठोप- 


निषद्‌ में विद्या शब्द -का जो श्रये.है, वही ( ज्ञान ) अर्थ ईशावास्य में भो -लेना 
चाहिये--सेत्युपतनिषद्‌ का ऐसा ही अ्रभिप्राय प्रगट होता हैं। परन्तु ईशावास्य के 
शांकरभाष्य में कहा है, कि “ यदि विद्या - आत्मज्ञान और अमृत - मोक्ष, ऐसे अर्थ 


हो ईशावास्य के ग्यारहवें मन्त्र में ले लें, तो कहना होगा कि ज्ञान ( विद्या ) और 


कर्म (-अ्रविद्या ) का समुच्चय इस उपनिषद्‌ में वरछित है; परन्तु जब कि यह सम. 
रचय न्याय से युक्त नहों है, तब विद्या - देववोपासवा और अमृत - देवलोक, यह 


“गौए श्रर्थ ही इस स्थान पर लेना चाहिये । ” सारांश, प्रगट हैँ कि “ ज्ञान होने पर 
न्‍ ह्‌ ४ 


संन्यास ले लेना चाहिये, कर्स नहीं करना चाहिये; क्योकि ज्ञान और , कर्स का समु- 
उचय कभो भी न्याय्य नहीं -शांकर सम्प्रदाय के इस मुख्य सिद्धान्त के विरुद्ध ईद्यावास्य 


' का मंत्र न होने पावे, इसलिये विद्या शब्द का गौएा अर्थ स्वीकार कर, समस्त श्ुतिव- * 


चनों की अपने सम्प्रदाय के श्रनुरूप एकवाक्‍्यता करने के लिये, हांकरभाष्य से 
ईद्ञावास्य के ग्यारहवें मंत्र का ऊपर लिखे श्रनुसार अर्थ किया गया है। साम्प्रदायिक 
दृष्टि से देख, तो ये श्र्य महत्त्व के ही नहीं, भत्युत श्राववयक भी है। परन्तु जिन्हें 
यह मूल सिद्धान्त ही मान्य नहीं, कि समस्त उपनिषदों में एक ही अर्थ प्रतिपादित 


- रहना चाहिये,-दो मार्गों का श्रुति-प्रतिपादित होना शकक्‍्य नहों,-उन्हें उल्लिखित 


मंत्र में-विद्या और अ्रमृुत झब्द के अ्रर्थे बदलने के लिये कोई भ्रो अवश्यकता नहों 


रहती । यह ॒ तत्त्व मान लेने से भी, कि परब्रह्म  एकमेवाद्वितीयं ” है, यह. 
सिद्ध नहीं होता कि उसके ज्ञास- होवे का उपाय एक से अधिक न रहे । एक-हो 
झटारी पर चढ़ने के लिये-दों-जीवे, वा एक ही गाँव को जाते के लिये जिस प्रकार 
दो मार्ग हो सकते है, उसी भ्रकार मोक्ष-प्राप्ति के उपायों कि या निष्ठा कि बात है; 


* और इसी अभिप्राय से भगवद्गीता में स्पष्ट कह दिया है-“ लोके$स्मिन्‌ द्विविधा 


निष्ठा ।” दो निष्ठाओं का होना सम्भवनीय कहने पर, कुछ उपनिषदों सें केवल जञान- 
निष्ठा का, तो कुछ में ज्ञान-कर्मे-समुच्चयनिष्ठा का वन आना कुछ अशक्य नहीं 
हैं। श्र्थात्‌, ज्ञाननिष्ठा का विरोध होता है, इसी से ईशावास्योपनिषद्‌ के झान्द का 
सरल, स्वाभाविक और स्पष्ट श्रर्थ छोड़ने के लिये कोई कारण नहों रह जाता। यह्‌ 
कहने के लिये, कि श्रीमच्छंकराचार्य का ध्यान सरल श्रर्थ की अपेक्षा संन्‍्यासनिष्ठा 


* अधान एकवाक्यता को ओर विद्येष था, एक और दूसरा कारण भी है। तंत्तिरीय 


उपनिषद्‌ के ज्ांकरभाष्य (तै. २. ११) में ईशावास्य-संत्र का इतना ही भाग दिया है, 
कि “अ्रविद्यया मृत्युं तीर्त्वा विद्ययाधमृतमदनुते', और उसके साथ ही यह सनुवचन 


+ भी दे दिया है--/ तपसा' कलम हन्ति विद्ययाध्मुतमइनुते ” ( मनु. १२. १०४ ) 


और इन दोनों वचनों में विद्या ” शब्द का एक ही मुख्यायें ( श्र्थात्‌ ब्रह्मत्तान ) 


हि. 


की 


६२ गीतारहस्व अथवा कमयोगशास्त्र । 


९! 


श्राचार्य ने स्वीझार किया हैँ। परन्तु यहाँ आचार्य का कथन हैं, कवि “ तीर्त्वा - 
तैर कर या पार कर ” इस पद से पहले मृत्युलोक को तर जाने की क्िण्य पुरी हो 
लेने पर, फिर (एक साथ ही नहीं) विद्या से अ्रमृतत्व प्राप्त होने की क्रिया संघटित 
होती हैं। किन्तु फहना नहीं होगा, कि यह अ्र्य पूर्वार्ध के “ उभय सह ” शब्दो के 
विरुद्ध होता हैं और भ्ाय” इसी कारण से ईशावास्यके शांकरभाष्य में यह श्रर्थे 
छोड भी दिया गया हो । कुछ भी हो, ईशावास्य के ग्यारहवें मंत्र का दांकर भाष्य 
में निराला व्यास्यान करने का जो कारण हूँ, वह इससे व्यक्त हो जाता हैँ । यह 
कारण साम्प्रदायिक है; और भाष्यकर्ता की साम्प्रदायिक दृष्टि रदीकार न करने- 
वालो को प्ररठुत भाष्य का यह व्याल्यान साग्य न हेगा । यह बात हमें भी भूजूर 
है, कि श्रीमच्छकर/चार्य जैसे अ्रलो॥कक ज्ञानी पुरुष के प्रतिपादन किये हुए श्रर्थ को 
छोड़ देने का प्रसंग जहाँ तक ठलें, वहाँ तक अश्रच्छा है | परन्तु साम्प्रदायिक दृष्टि 
त्यागने से थे प्रसंग तो आ्ावेगे ही क्षौर इसी कारण हमसे पहले भी, ईशावास्यमन्त 
का श्रयें शांकरभाप्य से विभिन्न (श्रर्यात्‌ जेसा हम कहते है, वेसा ही ) भ्रन्य भाष्य- 
कारो ने लगाया हैं । उद्दाहरणायें; वाजसनेयी संहिता पर श्रर्यात्‌ ईशावास्योप- 
मियद पर भी उबठाचार्य क्रा जो भाष्य है उसमें “ विद्यां चाविद्यां च ” इस मन्‍्त्र 
का व्याह्यान करते हुए ऐसा श्रर्य दिया हँकि “विद्या ७ आऑत्मज्ञान और 
क्रविद्या > कर्म, इन दोनो के एकीकरण से ही श्रमृत श्र्थात्‌ मोक्ष मिलता है।” 
अनन्ताचायं ने इस उपनियद्‌ पर अपने भौाष्य में इसी ज्ञानकर्म-समुच्चयात्मक 
श्र्थ को स्वीकार कर अन्त सें साफ लिख दिया हे कि “इस ,भन्त्र का 
सिद्धान्त और * यत्सांस्ये: प्राप्यते स्थान तदथ्योगेरपि गम्यते ' ( गी. ५.५ ) गीता 
के इस वचन का श्रर्थ एक ही है। एवं गीता के इस इलोक में जो “ साख्य / श्र 
* ग्रोग ! शब्द हूँ वे ऋम से “ ज्ञान ” और “कर्म ” के द्योतक है ” *। इसी भ्रक(र्‌ 
अ्पराकंदेव ने भी याज्ञवल्क्य-स्मृति ( ३. ५७ श्रोर २०५ ) की अपनी टीका 
में ईशावास्य कर प्यारहवाँ सनन्‍्त्र दे कर, श्रनन्ताचार्य के समान ही, उसका ज्ञान- 
फर्म-समच्चयात्मक श्र्थ किया हैं। इससे पाठकों के ध्याद्र में आ जावेगा, कि श्राज 
हम है नये सिरे से ईशावास्योपनिपद्‌ के मन्त्र का शांकरभाष्य से भिन्न श्रर्थ नहीं 
फरते है। 

हे तो हुआ स्वयं ईशावास्थोपनिपद्‌ के सन्त्र के सम्बन्ध का विचार। श्र दांकर- 

& पूने के आनन्दाश्षम में ईशावास्योपनिषद्‌ की जो पोथी छपी है, उसमें ये 
सभी भाष्य हैं; ओर याशवल्क्यस्मृति पर अपराक की टीका भी आनन्दाश्रम में 
ही प्रथक्‌ छपी है। प्रो. मेक्समूलर ने उपनिषदों का जो अनुवाद किया है 
उसमें इंशावास्य का भाषान्तर शाकर भाप्य के अनुसार नहीं है। उन्‍्हों ने 


' भाषान्तर के अन्त से इसके कारण वतछाये हैं ( 5०८:६४ 300९5 र्ज 6 रिदक्‍४+ 


8०7८४, ४०. ।, 7? 35-990). अनन्ताचार्य का भाष्य मेक्‍्समूलर साहब को 
उपलब्ध न छुआ था; और उनके ध्यान में यह बात आई हुई ठेख नहीं पड़ती 


कि शाकरभाष्य से निरादा अथ क्यों किया गया है | ! 


न 


व 


संन्यास और कमेयोग । -« | ३६३ 


'भाष्य में जो” तपेसा कल्मप॑ हन्ति विद्ययाउ्मृतमश्नुते ” यह मनु का वचन दिया 
है, उसका भो थोड़ा सा विचार करते हे । मनुस्मृति के बारहवे अध्याय सें यह १०४ 
” लम्बर का इलोक है; और सन्‌. १२. ८६ से विदित होगा, कि बह प्रकरए वैदिक 
कर्मयोग का है । कर्मयोग के इस विवेचन सें-+ . 

रे तपो विद्या च विप्रस्य निःश्रेयसकरं परम्‌ | 


ह तपसा कलम हन्ति विद्ययाउमृतमबनुते || «४ 
पहले चरए में यह्‌ बतला कर, कि “तप और ( च ) विद्या [ श्रर्यात्‌ दोनो ) ', 
ब्राह्मण को उत्तम मोक्षदायक है,” फिर प्रत्येक का उपयोग दिखलाने के लिये दूसरे 
चरण में कहा है, कि “ तप से दोष नष्ट हो जाते हे कलर विद्या से अश्रमृंत अर्थात्‌ 
सोक्ष सिलता है । ” इससे प्रगट होता है, कि इस स्थान पर ज्ञान-कर्म-समृच्चय ही 
मन्‌ को अभिप्रेत है श्रार ईशावास्य के ग्यारहवे मंत्र का श्र ही मनु ने इस इलोक 
' में वर्णोन कर दिया है। हारीतस्मृति के वचन से भी वही अर्थ अधिक दृद्द होता 
है। यह हारीतस्मृति स्वतन्त्र तो उपलब्ध है ही, इसके सिवा यह भुत्िहपुराए 
, ( अर. ५७-६१ ) में भी आई है । इस न॒सिहपुराए ( ६१. ९-११ में श्रार हारीत 
स्मृति ७. ९-११ ) में ज्ञान-कर्म समुच्चय के सम्बन्ध सें ये इलोक हे-- हं 
यथाश्वा रथददीनाश्र रथाश्राश्वै्विना यथा । न्‍ 
एवं तपश्च विद्या च॒ उमावीप तपस्विनः ॥ 
यथा मधु संयुक्त ग्रधु चाल्रेन संयुतम्‌ । 
एवं तपश्न विद्या च संयुक्त भेषज महत्‌ || 
द्वाश्यामेव हिं पक्षाम्यां यथा वै पक्षिणां गति | ' 
 त्थैव ज्ञानक्माम्यां प्राप्यते ब्रम्द शाश्ृतम्‌ ॥ ०४८ 
अर्थात्‌ ” जिस प्रकार रथ बिना घोड़े और घोडे के बिना रथ / नहों चलते ) उसी 
प्रकार तपसवी के तंप और विद्या की भी स्थिति हे । जिस प्रकार श्रन्न शहद से संयुक्त 
हो और शहद श्रन्न से संयुक्त हो, उसी प्रकार तप श्र विद्या के संयुक्त होने से एक 
महौषधि होती है । जेसे पक्षियों की गति दोनों ,पंखों के योग से ही - होती है, 
घेसे ही ज्ञान श्रार, कर्म ( दोनों ) से शाइदत ब्रह्म प्राप्त होता है। ” हारीतस्मृत्ति 
के ये वचन वृद्धतज्नेयस्मृति के दूसरे अ्रध्याय सें भी पाये जाते हे.) इन बचनों से, 
झौर विशेष कर उनमें दिये गये दुष्ठात्तों से, प्रगट हो जाता हैं कि मनुस्मृति के बचने 


* का क्या अर्थे लगाना चाहिये। यह तो पहले ही कह चुके हे, कि मन्‌ तप छाव्द 


में ही चातुर्व्य के कमो का समावेश करते है ( सनु. $१. २३६ ); और अब देख 
पडेगां, कि, तैत्तिरीयोपनिषद्‌ में “ तप और स्वाध्याय-प्रवचन ” इत्यादि का जो आच- 
: रए करने के लिये कहा गया है ( तै. १. ९ ) वह भी ज्ञान-कर्म-समुच्चय पक्ष को 
, स्वीकार कर हीं कहा गया है । समूचे योगवास्तिष्ठ अन्य का तात्पर्य भी यही है, क्योकि 
इस ग्रत्थ के आरम्भ में सुतीदए ने पूछा है, कि भुझे बतलाइये, कि मोक्ष कंसे 


# 


पलक 3 रे हि 


३दृ४ गीता२हस्य श्रथवा कर्मयोगज्ञास्त्र । 


मिलता है ? केवल ज्ञान से , केवल कर्म से , या दोनो के समुच्चय से ? और उसे 
उत्तर देते हुए हारीतस्मृति का, पक्षी के पोंवाला दृष्टान्त ले कर, पहले यह बत- 
लाया है कि ' जिस प्रकार आकाश में पक्षी की गति दोनो पंखो से ही होती है, 
उसी प्रफार ज्ञान और कर्म इन्हीं दोनो से सोक्ष मिलता है, केवल एक से ही यह 
सिद्धि मिल नही जाती । ” श्रार श्रागे इसी श्रर्थ को विस्तार-सहित दिखलाने के 
लिये सनूचा योगवासिष्ठ ग्रन्थ कहा गया है ( यो. १. १६-९ )। इसी प्रकार चसिष्ठ 
ने रास को भुझ्य कया में स्थान-स्थान पर बार बार यही उपदेद किया हैँ, कि 
““* जीवन्मुकत के समान बुद्धि को शुद्ध रख कर तुम समस्त व्यवहार कंरो ” ( यो: 
५. १८. १७--२६ ), या “ कर्मों का छोड़ना मरए-पर्यन्त उचित न होने के री 
(यो. ६. उं.२.४२), स्वधर्म के श्रनुसार प्राप्त हुए राज्य को पालने का काम करते रहो" 
( यो. ५.५. ५४ आर ६. उ. २१३-५० )। इस ग्रन्थ का उपसहार और शअीर।मचन्द्र के 
किये हुए काम भी इसी उपदेश के श्रनुसार है । परन्तु योगवासिप्ठ के टीकाकार थे 
संन्यासमार्गीय; इसलिये पक्षी के दो पश्लोचाली उपसा के स्पष्ट होने पर भी, उन्हो ने 
श्रन्त सें अपने पास से यह तुर्स लगा ही दिया कि ज्ञान ओर कर्म दोनों युगपत 
श्र्यात्‌ एक ही समय में विहित नहीं है । बिना टीका सूल ग्रन्थ पढ़ने से किसी 
के भी ध्यान में सहज ही शभ्रा जावेगा, कि टीकाकारो का यह श्रर्थ खींचातानी का 
है, एवं क्लिप्ट आर साम्प्रदायिक है। मद्रास प्रान्त में योगवासिष्ठ सरीखा ही गुरु _ 
-  ज्ञानवासिष्ठत्खसार(यएा नामक एक ग्रन्थ प्रसिद्ध है। इसके ज्ञानकाण्ड, उपासना- 
काप्ड प्रार कर्मकाण्ड--ये तीन भाग है । हम पहले कह चुके हैँ, कि यह प्रन्थ 
जितना पुराना बतलाया जाता है, उत्तन। वह दिखता नहीं है । यह आ्राचीन भले ही 
मे हो; पर जब कि ज्ञान-कर्म-समुच्चय पक्ष, ही इसमें प्रतिपाच्य है, तब इस स्थान पर 
उसका उल्लेख करना श्रावदयक हैं। इसमें भ्रह्ेत वेदान्त है श्रोर निषकाम कर्म पर ही 
बहुत जोर दिया गया है इसलिये यह कहने में कोई हानि नहीं कि इसका सम्प्रदाय 
शकराचार्य के सम्प्रदाय से भिन्न और स्वतन्त्र है। सद्रास की ओर इस सम्प्रदाय , 
का नाम * श्रनुभवाद्रेत ” है; श्रार वास्तविक देखने से ज्ञात होगा, कि गीता के कर्म 
योग की वह एक नकल ही हैँ । परन्तु केवल भगवदगीता के ही श्राधार से इस सम्प्र- 
दाय को सिद्ध न कर, इस ग्रन्थ में कहा हैं कि कुल १०८ उपनिषदों से भो वही श्र्थ 
सिद्ध होता है । इसमें रामगीता और सूर्यंग्रीता, ये दोनों नई गीताएँ भो दी हुई है। 
कुछ लोगों की जो यह समझ है, कि झह्ठत मत को अ्रंगीकार करना मानो कर्म- 
सन्यासपक्ष को स्वीकार करना ही हैँ, वह इस ग्रन्थ से दूर हो जायगी । ऊपर दिये 
गये प्रमाएंं से श्रव स्पष्ट हो जायगा कि सहिता , ब्राह्मण , उपनिषद्‌ , धर्मसूत्न , सनु< 
५ ( प्रय्तमें तत्वसासयणा- 
अभति ग्रन्थों में भी जो निष्काम कर्मयोग प्रतिपादित है, उसको श्रुति-स्मृति 


प्रतिपादित न भान फेवर संन्यासमार्ग को हो श्रुति-स्मृति-प्रत्िपादित कहना सर्देथा 
निर्मल हू 





5 


तो संन्यास और कमेयोग । 
5 ' इस ,भृत्युतोक का व्यवहार चंलने के “लिये या लोकसंग्रहाये अथाधिकार 
निष्काम कर्म, और मोक्ष फो प्राप्ति के लिये ज्ञान, इन दोनों का एककालीन सय- 
उचय ही, अथवा महाराष्टू कवि शिवदिन केसरी के वर्णोनोनुसार-- , 
' प्रपंच साधुनि परमार्थाचा लाहझे ज्यानें केल्ा-। 2 


रा 


. तो नर भरत भत्व रे भा भव्य | # _.. - 

यही श्र ; गीता में प्रतिपत्य है । ऊ्ंयोग का यह साय प्राचीच काल से चला आ« 
" रहा है; जनक प्रभृति ने इसी का झ्राचरएए! किया है और स्वयं भगवान के हारा , 

इसका प्रसार और पुनरुज्जीवन होने के कारए! इसे ही भाएवत धर्म कहते हे । ये 

सब बाते श्रेच्छी त्तरह सिद्ध हो चुकीं। अब लोकसंग्रह की दुरष्ठि से यह देखना भी 

आावदयक हें, कि इस मार्य के ज्ञानी पुरुष परसरर्थ थुक्त अ्रपन्रा प्रपञ्च-जगत्‌ का 

व्यवहारं-किस रीति से चलाते हे । परन्तु यह अकरणा बहुत बढ़ गया है, इस- ' 

लिये इस विषय का स्पष्टीकरण अगले प्रकरण में करेंगे । 


९६ ““ वही नर भछा हे जिसने प्रपंच साध कर ( संसार के सब कत्तेव्यों का यथोचित्त ५-- 


” पालन कर ) परमार्थ यानी मेपक्ष-की आण्ति मी-कर ली हो'। *_ 


झ 


वरहवाँ प्रकरण | 


लीन नननल्‍िन नननन न 


छिद्धावस्था और व्यवहार |... 
सर्वेधा यः सुदनित्य॑ सर्वेषां च हिते रतः । 7 
कमणा मनसा वाच्य स कम वेद जाजले ॥ #६ 


महाभारत, शांति, २६१. ९ ४ 
जि सार्ग का यह मत है कि बरह्मत्ान हो जाने से जब बुद्धि अ्रत्यन्त सम 
झौर निष्काम हो जावे तब फिर मनुष्य को कुछ भी कत्तंव्य आगे के 
लिये रह नहीं जाता; भौर इसी लिए, विरक्‍त बुद्धि से, ज्ञानी पुरुष को इस क्षएा- 
भगुर संसार के दु.खमप और शुष्क व्यवहार एकदम छोड देना चाहिये, उस मार्ग के 
पडित इस बात को कदापि नहीं जान सकते कि कर्मयोग अ्रयूत्रा गृहस्थाश्रस के बर्ताव 
का भी कोई एक विचार करने योग्य शास्त्र है। संन्यास लेने से पहले चित्त की शुद्ध 
हो कर ज्ञान-प्राप्ति हो जानी चाहिये, इसी लिय उन्हें मंजूर है कि संसार-दुनिया- 
दारी-के काम उस धर्स से ही करना चाहिये कि जिससे चिंत्त-वृत्ति शुद्ध होदे 
अयात्‌ वह सात्विक बने । इसी लिये ये समझते हूँ कि संसार. में ही सदेव बना 
रहना पायरूपन है, जितनी जल्दी हो सके उतनी जल्दी प्रत्येक सनुप्ण सन्यास, ले 
ले, उस जगत्‌ में उसका यही परस कत्तेव्ण हैं । ऐसा मान छेचे से कर्मणेग का 
स्वतन्त्र महत्त्व कुछ भी नहीं रह जाता; और इसी लिये संन्यासभार्ग के पष्डित 
सांतारिक कर्तव्यों के विषय में कुछ थोड़ा सा प्रासंगिक विचार करके गाहेस्थ्यधर्म 
के कर्म-लकर्म के विवेचन का इसकी अपेक्षा कर अधिक चिचार कभी नहीं करते 
कि भन्‌ आदि जञास्त्रकारों के बतलाये हुए चार श्राश्रमरूपी जीने से चढ़ कर संन्यास 
आश्रम की अन्तिम सोढी पर जल्दी पहुँच जाओ ॥ इसी लिये कलियुग सें संन्यास 
मार्ग के पुरस्कर्ता श्रीशंकराचार्य ने भ्रपने गीता भाष्य में गीता के कर्मप्रधान बचनों 
की उपेक्षा की हूँ; श्रथवा उन्हें कंचल प्रश्नंतात्मक' ( अर्थवाद-प्रधान ) कल्पित, 
किया है; श्ौर श्रन्त में गीता का यह फलितार्य निकाला हैं कि कर्म-संन्यास धर्म ही 
गीता भर में प्रतिपाद्य है। और यही कारए है कि दूसरे कितने ही टीकाकारों से 
प्रपने अपने सम्प्रदाय के अ्रनुसार गीता का य्ह रहस्य वर्णन किया हैं कि भगवान्‌ 
मे रएभूमि पर श्र्जुन को निवृत्तिप्रधान श्रर्थात्‌ निरी भक्ति, या पैतड्जल योग अपवा 
मोक्षमार्ग का ही उपदेश किया है । इसमें कोई सन्देह नहीं कि संन्यासमार्म का 
स्व्यत्मज्ञान निर्दोष हैं; और उसके द्वारा प्राप्त होनेवाली साम्यवुद्धि अथवा 


मल कल धन 
'“* “हे जाजडे ! (कहना चाहिये कि) उसी ने धर्म को जाना कि जो कर्स से, सन से 
ऊौर गणी से सब का ददित करने में लगा हुआ है और जो सभी का नित्य स्नेददी है। 


“... सिध्दावस्था कौर व्यवहार है के श्द्ट७ 


4 के 


निष्कास अवस्था भी गीता को सान्‍्य है, तथापि गीता को, संन्‍्यासमार्ग का यह 
कर्मे-सम्बन्धी सत ग्राहथ नहीं है कि मोक्ष-प्राप्ति के लिये भ्न्त में कर्मों को एकदस 
छोड़ ही बैठना चाहिये। पिछले प्रकरण में हमने चिस्तार-सहित गीता का यह 


-“ रैविशेष सिद्धान्त दिखलाया है कि ब्रह्मज्ञान से प्राप्त होनेवाले वेराग्य अथवा समता _ 


से ही ज्ञानी पुरुष को ज्ञाच-आप्ति हो चुकने प्र भी सारे व्यवहार करते रहना चाहिये । 
जगत से ज्ञानयुक्त कर्म को निकाल डालें तो दुनिया भ्रन्धी हुई जाती है और इससे 
उसका नाद हो जाता है; जब कि भगवान्‌ की ही इच्छा है कि इस रीति से उसका - 
नाश न हो, चह भल्री भाँति चलतो रहे; तब ज्ञानी पुरुष को भी जगत्‌ फे सभी 
फर्म लिष्कमम बृद्धि-से करते हुए स्पसानन्‍्य लोगों को अच्छे बर्ताव का प्रत्यक्ष नसूना 
दिखला देना चाहिये। इसी मार्ग को भ्रधिक श्रेयस्कर भौर ग्राहथ कहें, तो यह देखने 
को जुरूरत पड़ती हे कि इस प्रकार-का ज्ञानी पुरुष जगत्‌ के व्यवहार किस प्रकार 
करता है। क्योकि ऐसे ज्ञानी पुरुष का व्यवहार ही लोगों के लिये आदर्श है; उसके 
कर्स करने की रीति को परख लेने से धर्म-अधरमम, कार्य-अ्रकार्य अथवा कत्तंव्य-अ्रकत्तेंव्य 
, का निएूँय कर देनेवाले साधन या युवित--जसे हम खोज रहे थे--आ्राप ही 
झाप हमारे हात लग जाती है ॥ संन्याससार्ग की अपेका कर्मयोगसार्ग सें यही 
तो विशेषता है। इन्द्रियों का निग्रह करने से जिस पुरुष कीं व्यवसायात्सक बुद्धि , 
ईस्थर हो कर “ सब भूतो में एक आत्मा ” इस साम्य को परख लेनें में समर्थ हो 
जाय, उसकी वासना भी शुद्ध ही होती है। और इस अकार चासनात्मक बुद्धि के 
शुद्ध, सम, निर्मम और पवित्न हो जाने से फिर वह कोई भी पाप या सोक्षके लिये 
अतिबन्धऋ कर्म' कर ही नही सकता। क्योकि पहले वासना है फिर 'सदनुकूल 
कम; जब' कि ऋम ऐसा है तब शुद्ध वासना से होनेवाला कर्म शुद्ध ही होगा, 
और जो शुद्ध है वही मोक्ष के लिये अनुकूल है। श्रर्थात्‌ हमारे आगे जो “कर्म- 
अकर्मम-विंचिकित्सा * या ' कार्य -अकार्य-व्यवस्थिति ”' का बिकट प्रदन था कि पार- 
लॉकिक कल्याए के सार्ग में आड़े न श्र] कर इस संसार में मनुष्यमात्र फो कसा 
बर्ताव करना चाहिये, उसका अपनी करनी से प्रत्यक्ष उत्तर देनेवाला गुरु अब - 
हमें मिल गया (तै. १ ११. ४; थी. ३ २१)। अजुन के आगे-ऐसा गुरु श्रीकृष्ण 
“के रूप सें प्रत्यक्ष खड़ा था । जब अर्जुन को यह शंदकृग हुई कि *वया ज्ञानी पुरुष युद्ध 
आदि कर्मो को वन्‍्णनकारक समझ कर छोड़ दे; तब उसको इस गुरु ने दूर बहा 
दिया और अ्रध्यात्मशास्त्र के सहारे अ्रजुंन को भली भाँति समक्का दिया कि जगत्‌ 
के व्यवहार किस युवित से करते रहने पर पाप नहीं लगता; अत्तः वह यद्ध के लिये 
अदृत्त हो गया। किन्तु ऐसा चोखा ज्ञान सिखा देनेंवाले गुरु प्रत्येक सनृष्य जो ,जब 
* चाहे क्व नहीं मिल सकते; और तीसरे प्रकरण के श्रन्त में, “ महाजनो येव गततः 
पन्‍्थाः ” इस वचन कृ। विचार करते हुए हम बतला आये हे कि ऐसे महापुरुषो 
के निरे ऊपरी,छुर्ताव पर बिलकुल अवलस्बित रह भी नहीं सकते । झ्तएंव जद्त 
को अपने झ्राचरए से दिक्षा देनेवाले इन ज्ञानी पुरुषों के बर्ताव की बड़ी बारीक्षी 


न 


हा ड़ है न 


गीतारहस्य अयवा कर्मयोगदास्त्र । 


था 


च कर धविचार करना चाहिये कि इनके बर्ताव का ययायें रहस्य या सूल तत्त्व 
क्या हैं। इसे ही कर्मयोगश्ञास्त्र कहते हें; और ऊपर जो ज्ञानी पुरुष बतलाये गये 
है, उनकी स्थिति श्रीर कृति हो इस शास्त्र का श्रावार हैं। इस जगत्‌ के सभी 
परय यदि इस प्रकार के श्रात्मज्ानी और कर्सेयोगी हों, तो कर्मेयोगगास्त्र की जुरूरत 
ही न पड़ेगी । नासायछीय धर्में में एक स्थान पर कहा हँ--- 

एकान्तिनो हि पुरुषा दुर्ूलूमा बहवो नप | 
यद्येकान्तिभिराकी्ण जगत्‌ स्यात्कुरुनन्ठन ॥ 
अहिंसकैरात्मविद्धिः सर्वभूतहिंते रतेः । 

भवेत्‌ कतयुगप्राप्तिः आशीः कर्मविवर्जिता ॥ * 


0४ एकान्तिक श्रर्थात्‌ भवृत्तिप्रधान भागवतधर्म का पुर्णातया श्राचरए करनेवाले पुरुषों 


का अधिक मिलना कठिन हैं। श्रात्मज्ञानी, श्रेहिसक, एकान्त्घर्म के ज्ञानी और 
प्रा्रिमात्र की भलाई करनेवाले पुरुषों से यदि यह जगत्‌ भर जावे तो श्राज्ी:-- 
कर्म अ्र्यात्‌ काम्य अथवा स्वार्थबुद्धि से किये हुए'सारे कर्म इस जगत से दर हो कर 
फिर क्ृतयुग प्राप्त हो जावेगा ” (शां. ३४८. ६२, ६३ )। क्योकि ऐसी स्थिति में 
सभी पुरुपो के ज्ञानवानू रहने से कोई किसी का नुकसान तो करेगा ही नहीं; भत्युत 
प्रत्येक मनुष्य सब के कल्याण पर ध्यान दे कर, तदनुसार ही शुद्ध श्रत्तःकरएा 
ओर भिष्काम दुद्धि से श्रपना बर्ताव करेगा । हमारे जझ्ञास्त्रकारो का मत हूँ कि बहुत 

पुराने समय सें समाज को ऐसी ही स्थिति थी श्रौर वह फिर कभी न कभी प्राप्त 
होगी ही (मना. शां. ५९, १४); परन्तु पश्चिमी पण्डित पहली बात को नहों 
मानते - वे श्रर्वाचीन इतिहास के आधार से कहते हे कि पहले कभी ऐसी 
स्थिति नही थी; किन्तु भविष्य में भानव जाति के सुधारों की बदौलत ऐसी स्थिति 
का मिल जाना कभी ने कभो सम्भव हो जावेगा। जो हो, यहाँ इतिहास का विचार 
इस समय कर्तव्य नहीं हूं। हाँ, यह कहने में कोई हानि नहीं कि समाज की इस 


अत्युत्कृप्ट स्थिर्ति श्रथवा पूर्णावस्था में प्रत्येक मनृष्य परम ज्ञानी रहेगा, और वह - 


जो व्यवहार करेगा उसो को शुद्ध, पुण्यकारक, धर्म्य श्रथवा कत्तेव्य ही पराकाष्ठा 
सतना चाहिये। इस भत को दोमो ही मानते हे। प्रसिद्ध अंग्रेज सष्टिद्यास्त्र-ज्ञाता 
स्पेन्सर ने इसी मत का अपने नीतिश्षास्त्र-विषयक ग्रन्थ के अन्त में प्रतिपादन किया 
हैँ; और कहा हे कि प्राचोन काल में ग्रीस देश के तत्त्वज्ञानी पुरुषो ने यही सिद्धान्त 
किया था ! उदाहरणाय, यूनानी तत्त्वदेता प्लेंटो अपने ग्रन्थ में लिखता हैं -तत्त्व- 
ज्ञननी पुर्ष को जो कर्म प्रश॒स्त जेंचे, वही शुभकारक और न्याय्य है; सर्व साधारण 
मनुष्यों को ये धर्म विदित नही होते, इसलिये उन्हें तत्त्वज्ञ पुरुष के ही निर्णाय को 
प्रमाए मान लेना चाहिये। श्ररिस्टॉटल नामक दूसरा ग्रीक तत्त्वज्ञ अपने नौतिशास्त्र- 
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सिंद्धावस्यां और व्यवहार । ३६८ 


विषयक ग्रन्थ ( ३. ४. ) में कहता है कि ज्ञानी पुठुषों का किया हुआ फैसला सदेव 
इंपलिये अ्चक रहता है, कि वे सच्चे तत्व को जांच रहते हे और ज्ञानी पुरुष कां 
यह निएँय या व्यवहार ही औरों को प्रमाएाभूत है । एपिक्यूरस नाम के एक और " 
ग्रोक तत्वशस्त्रवेता थे इस प्रकार के प्रामाणिक परम ज्ञानी पुरुष के वर्णोन सें कहां. 
हैं कि, वहु ” जान्त, संमबुद्धिवाला और परमेइवर के ही संमान सदा श्राननदमय रहता 
है; तथा उसको लोगों से अथत्रा उससे लोगों को जरा सा भी कष्ट नहीं होता /*। 
पाठकों के ध्यान में श्रा ही जावेगा कि भगवदुगीता में वछ्ठित स्थितप्रज्ञ, 
त्रिगुणातीत अथवा परमभर्ते या बह्मभृत पुरुष के वर्णान से इंस वर्णन की कितनी 
समता है । “ यस्मान्नोद्ठिजते लोको लोकाझोहिजते च यः” (सी. १२० १५ )-- 
जिससे लोग उद्विग्न नहों होते, और जो लोगों से उद्विग्न नहीं होत।, ऐसे ही 
जो हर्ष-खेद, भय, विषाद, सुखं-दुख आ्रादि बन्धनों से मुक्त है,- सदा अपने आप 
में हो सन्तुष्ठ है ( श्ात्मन्येव/त्मना तुष्ठः गी- २. ५५ ) तिगुणों से जिसका अ्रन्तः- 
करएणा चड्चल नहीं होता (गुऐयों न विचाल्यते १४. २३), स्तुति या निन्‍दा, और 
भान या अ्रपमान जिसे एक से है, तथा प्राणिमात्र के श्रन्तर्गत आत्मा की एकता को 
परख कर (१८. ५४) साम्यब॒द्धि से आसक्ति छोड़ कर, धैर्य और-उत्साह से अपना 
कत्तंव्य कर्म करनेवाला भ्रथवा सम-लोष्ट-श्रश्म-कांचन (१४. २४),-इत्यादि प्रकार 
से भगवदगोता में भी स्थितश्रज्ञ के लक्षण तोन:चार बार विस्तारपुर्वक बतलाये 
गये है । इसी अवस्था को सिद्धावस्था यां ब्राह्मो स्यिति कहते है । और घोगवासिष्ठ 
आरावि के प्रणेत इसी स्थिति को,ज्ञोवस्मुक्तावस्था कहते हें । इस स्थिति का प्राप्त 
हो जाना अत्यन्त दुर्घट है, अतएव जमंन तत्त्ववेत्ता कान्द का कथन है कि, भ्रीक 
पण्डितों ने इस स्थिति का जो वऐ्टोन किया है वह किसी एक वास्तविक पुरुष का 
वर्णत नहीं है, बल्कि शुद्ध नीति के तत्वों को, लोगो, के मन में भर देने के लिये 
समस्त नोति को जड़ ' शुद्ध वासना ” को ही मनुष्य का चोला दे कर उन्हों ने परले 
सिरे के ज्ञानी और नीतिमान पुरुष का चित्र भ्रपती कल्पना से तैयार किया है। 
लेकिन हमारे श्ास्त्रकारों का सत हैँ कि यह स्थिति खयालो नहीं, बिलकुल सच्चो है 
ओर मन का निग्नह तथा भ्रयत्त करने से इसी लोक में प्राप्त हो जाती हैं ; इस बात 
का प्रत्यक्ष श्रनुभव भी हमारे देशवालो को प्राप्त है। तथापि यह बात सांघारएा 
नहीं है, गीता ( ७. ३ ) में हो स्पष्ट कहा है कि हजारों सनुष्यों में कोई एक श्राघ 
सनुष्प इसकी प्राप्ति के लिये प्रवत्न करता है, और इन हजूारों प्रयत्त करनेवालों में किसी 
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३७० गीतारहस्य ब्थवा कर्मयोगश्ञारत्र । 


विरले को हो भ्रनेक जस्मों के श्रवन्‍्तर परमावधि की यह स्थिति श्रन्त में प्राप्त होती है। 

स्थितप्रज्ञ-प्वस्था या जीवन्मुक्त-अ्रवस्था कितनी ही दुष्प्राप्प क्यों न हो, पर जिस 
पुरुष को यह परमावधि की सिद्धि एक वार प्राप्त हो जाय उसे कार्य-प्रकार्य के 
प्रयवा नीतिश्ञास्त्र के नियम बतलाने को कभी आवश्यकता नहीं रहती । ऊपर इसके 
जो लक्षण बतला प्राये है, उन्हीं से यह बात आप ही निष्पन्न हो जाती है। क्योकि 
परमावधि की शुद्ध, सम और पवित्र प्रुद्धि ही नीति का सर्वेत्व है, इस फारण ऐसे 
स्थितप्रश्न पुरुषो के लिये नीति-नियमो का उपयोग करता सानो स्वयंप्रकाद सूर्य के 
समीप श्रन्धकार होने फी कल्पना करके उसे मशाल दिखलाने के समान, भ्रसमंजत 
में पड़ना है । किसी एक-श्राध पुरुष के, इस पुर्एं भ्रवस्था में पहुँचने या न पहुँचने 
के सम्बन्ध में गझका हो सकेगी। परन्तु किसी भी रीति से जब एक बार निरचय हो 
जाय कि कोई पुरुष इस पूर्एा श्रवस्था में पहुँच गया है, तब उसके पाप-पुण्य के सम्बन्ध 
में, भ्रध्यात्मशास्त्र के उल्लिखित सिद्धान्त को छोड़ ओर कोई कल्पना द्वी नहीं की 
जा सकती (छुछ पश्चिमी राजधर्मश्ास्त्रियों के मतानुसार जिस प्रकार एक स्वतन्न 


[पुरुष में या पुरुषसमूह में राजसत्ता श्रधिष्ठित रहती है, और राजनियमो से प्रजा के 
विधे रहने पर भी राजा उन नियमो से भ्रछूता रहता है, ठीक उसी प्रकार नीति के 


राज्य में स्थितप्रज्ञ पुरषो का श्रधिकार रहता है । उनके मन में कोई भी कास्य बुद्धि 
नहीं रहती, श्रतः केवल शास्त्र से प्राप्त हुए कत्तेव्यों को छोड़ और किसी भी हेतु से 
कर्म करने के लिये वे प्रवृत्त नहों हुआ करते; अतएव श्रत्यन्त निर्मेल और शुद्ध 
वासनावाले इन पुरुषो के व्यवहार को पाप या पुण्य, नीति या श्रनीति शब्द कदापि 
लागू नहीं होते; वे तो पाप और पुण्य से बहुत दूर, भागे पहुँच जाते हे। श्रीशद्करा- 
च/ये ने कहा है --- हि 
निम्लेगुण्ये पथि विचरतां को विधि: को निषेघः | ४ 

“जो पुरुष त्रिगुणात्तीत हो गये, उनको विधि निषेधरूपी नियम बाँध नही सकते ” 
और बौद्ध ग्रन्यकारों ने भी लिखा है कि “ जिस प्रकार उत्तम हीरे को घिसन। नहीं 
पड़ता उसी प्रकार जो निर्वाण पद का श्रधिकारी हो गया, उत्तके कर्म को दिधि 
नियमो का श्रइंगा लगाना नहीं पड़ता” (मिलिस्दप्रइदत ४. ५. ७)। कौषीतकी 
उपनिषद्‌ (३-१) में, इन्द्र ने प्रत्दन से जो यह कहा है कि आत्मज्ञानी प्ररुष को 
# मातह॒स्त्या, पितृहत्त्य! अ्रथवा अआएाह॒त्या श्रावि पाप भी नहीं लगते,” श्रथवा गीता 
( १८. १७ ) में, जो यह चएन है कि श्रहुंकार-बुद्धि से सर्दथा विमुक्त प्रुदष यदि 
लोगो को-मार-सी डाले तो भो चह पाप-पुष्य से सर्वदा बेलग ही -रहता है, 
उसका तात्पर्य भी यही है (देखो पब्न्चदशी १४. १६ श्लौर १७) । * धम्मपद ! नामक 
बोद् प्रन्य में इसो तत्त्व का अनुवाद किया गया हुँ ( देखो धम्मपद, इलोक २९४ 
हम मानस हा से लिया लाल भा महक है मे 

# कोपीतकी उपनिषद्‌ का वाक्य यह है-““थो मा विजानीयान्नास्य केनाचित्‌ 
कमंणा छोको मीयते न मातृवधेन न पितृवधेन न स्तेयेन न म्हूणहत्यया” धम्मपद का 
छोक इस प्रकार है :-. * 


भर 
कु 


न्क 


सिद्धावस्था और व्यवहार । ' ३७१ ' 


- सभी बातें (एक ही सी ) घधम्में है! (१ कारि, ६. १२; रोम- ८.२ ) उसका 
आशय या जान के इस वाक्य का आशय भी कि जोभगवात्‌ के पुत्र (पू्ं भक्त ) 
के पे, तक हा गये , उनके हाथ से पाप को *नहों हो सकता ” ( जा. १. ३. ९ ) हमारे मत 
मे ऐसा हो है । गी शुद्ध पृद्धि को प्रवावता ने प्रवानता वे दे कर कप ऊपरी को से ही 
नीतिमत्ा का निछेंर करना सौल्षे हुए हे, उन्हें यह सिद्धान्त अश्रदुभुत सा मालूम 
” होता है, और “ विधि-नियम से परे का सनमाना -भला बुरा करनेवाला ऐसा 
अपने ही मन का कुतरऊ-पूर्णो श्रर्थ करके कुछ लोग उल्लिबित सिद्धास्त क 
इस प्रकार विपर्यास करते हे कि “ स्थितप्रज्ञ को सभी बुरे कर्म करने की स्वतन्त्रता 


५... 


है.” । पर अन्धे को खम्भा न. देख पड़े तो जिस प्रकार खत्भा दोषी नहीं हू उसी. 
अकार पक्षाभिमान के अन्धे इन श्राक्षेप-कर्ताओ को उल्लिखिंत सिद्धान्त का ठीक ठोक 
झर्थे श्वगत न हो तो इसका दोष भी इस सिद्धान्त के मत्यें नहों थोपा जा सकता । 
इसे गीता भी मानती हैं कि किसी की शुद्धबुद्धि कीं परीक्षा पहले पहल उसके 
ऊपरी आचरण से ही करनी पड़ती है; और जो इस कसौटी पर चौकस सिद्ध होने 
में अभी कुछ कम है, उन श्रपुर्ण श्रवस्था के लोगो को उक्त सिद्धान्त लागू करने 
की इच्छा श्रध्यात्म-वादी भी नहीं करते । पर जब किसो की बुद्धि के पुरी ब्रह्मनिष्ठ 
ओर निःसीम निष्काम होने में तिरछू भर भो सन्देह न रहे, तब उस पूर्ण श्रवस्था 
में पहुँचे हुए सत्पुरुष की बात निराली हो जाती हे। उसका कोई एक-आघ काम 
यदि लौकिक दुष्टि से विपरीत देख पड़े , तो तत्त्वतः यही कहना पड़ता है कि उसका 
चीज निर्दोष हो होगा श्रथवा वह शास्त्र की दृष्टि से कुछ योग्य कारणों के होने से 
ही हुआ होगा, या साधारण सबुब्यो के कामों के समान उसका लोभमूलक या 
अनीति का होना सम्भव नहीं है; क्त्रोकि उसको बुद्धि की पुर्णता, शुद्धता और 
समता पहले से ही निश्चित रहती है । वाइबल 'में लिखा है कि श्रब्राहाम अपन पुत्र 
ह का बलिदान देना चाहता था * तो भी उसे पुत्नह॒त्या कर डालने के प्रयत्व का पाप 
ह मांतर पितर हन्त्वा राजानो दे च खत्तिये । .- 

रह सानुचरं हन्त्वा अनीघो याति ब्राह्मणो ॥ ' 

मातरं पितरं हन्त्वा राजानो द्वे च सोत्थिये । 

चेव्यग्घपञ्म हन्त्वा अनीघो याति व्राह्मणो ॥ 
प्रगठ है कि धम्मपद मे यह कस्पना कोषीतकी उपनिषद्‌ से ली गई है। किन्तु 
बौद्ध ग्न्थकार प्रत्यक्ष मातृवध या पितृवध अथ-न करके “माता ” का तृष्णा 
और “ पिता _ का अमिमान अथ करते हैं | लेक्रिन हमोरे मत में इस छोक 
का नीतितत्त्व बौद्ध प्न्थकारों को भली भोति ज्ञात नहीं हो पाया, इयो से 
उन्हों ने यह औपचारिक अथ लगाया है| कौषीर्तकी उपनिषद्‌ में “ सातृबंधन 
पितृवधेन मन्त्र के पहले इन्द्र ने कहा है कि “ यद्यपि में ने पुत्र अर्थात्‌ , 
पन्नाह्मण का वध किया है तो भी मुझे उसका पाप नहीं छगता; _इस से स्पष्ट 
होता है, कि यहाँ पर प्रत्यक्ष बध ही विवक्षित है। घम्मपद के अड्ग्रेजी अनुवाद 
में (3 5.8 ४० #& ०० 70, 7] ) मैक्‍्समूलर साहब ने इन छोकों की 
जो ठीका की है, हमोरे मत में वह भी ठीक नहीं है । 


३७२ गीतारहस्प श्रयवा कर्मयोगद्ास्त्र । 


नहीं लगा; या बुद्ध के शाप से उसका ससुर सर गया तो भी उसे मनुष्यहत्या का 
पातक छ तक नहीं गया; श्रयवा माता को मार डालने पर भी परशुराम के हात से 
भातह॒त्या नहीं हुई; उसका कारए भी वही तत्त्व, हैं जिसका उल्लेख ऊपर किया 
गया है । गीता में श्र्जुत को जो यह उपदेश किया गया है कि “* तेरी बुद्धि यदि_ 
पविञ्॒.और निर्मल हो तो फलाशा छोड़ कर केबल क्षात्रधर्म के श्रनूसार युद्ध में_ 
भीष्म और दोए को मार डालने से भी , न तो तुओे पितामह के बध का पातक्‌ 
दोष;-क्योकि ऐसे-समय-ईशक्री संकेत की सिद्धि के लिये _ 


लग्रेगा और व गुरहत्या का व 
तू तो केवल निम्तितत हो गया है” ( गी. ११. ३३ ), इसमें भी यही तत्त्व भरा 
हैं । व्यवहार में भी हम यही देखते हे कि यदि किसी लखपती ने , किसी भिव्मझगे 


फे दो पैसे छोन लिये हों तो उस लखपती को तो कोई चोर कहता नहीं; उलदा 
यही समक लिया जाता हे कि भिखारी ने ही कुछ अपराध किया होगा कि जिसका 
लूखपती ने उसको दण्ड दिया है । यही न्याय इससे भी अधिक समर्पक रीति से 
या पुए्ता से स्थितप्रज्ञ , श्रहेत और भगवदभकक्‍त के बर्ताव को उपयोगी होता हैँ । 
क्योकि लक्षाघीद्ञ की बुद्धि एक बार भले ही डिग जाय, परन्तु यह जानी बूझी 
बात है कि स्थितप्रज्ञ की बुद्धि को ये विकार कभी रपशे तक नहीं कर सकते। सृष्टि 
कर्ता परमेदवर सब कर्म करने वर भी जिस प्रकार पाप-पुष्प से अलिप्त रहता है, 
उसी प्रकार इन ब्रह्मभूत साधु पुरुषो फो स्थिति सदैव पविन्न और नियव्पाप रहती 
हैं । और तो क्या, समय-समय पर ऐसे पुष स्वेच्छा श्रर्थात्‌ अपनी मर्जी से जो 
व्यवहार करते हे, उन्हीं से श्रागें चल कर विधि-नियमों के निर्वन्‍्ध बन जाते हें; 
और इसी से कहते हे कि ये सत्पुरुष इन विधि-नियमो के जनक ( उपजानेंवाले ) 
है--वे इनके गुलाम कभो नहीं हो सकते । न केवल देदिक धर्म में प्रत्युत बौद्ध 
शर क्रिव्चियन धर्म में भी यहो सिद्धान्त पाया जाता है, तथा प्राचिन ग्रोक तत्त्व 
शानियों को भी यह तत्त्व मान्य हो गया था; और श्रर्वाचौन काल में कान्द ने * 
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2॥४०५७  #क्ां०5, 60 24. ) निदशे किसी भी आध्यात्मिक उपपत्ति को 
स्वीकार नहीं करता; तथापि उसने अपने ग्रन्थ में उत्तम युरुष का ( 90०८शगग९7॥ ) 
जो वर्णन किया है उसमें उसने कहा है कि उल्लिखत पुरुष भले और बुरे से 
परे रहता है | उसके एक ग्रन्थ का नाम भी 263भ्व 0004 गाव रिफ्] है। 


पक, 


सिद्धावस्था और च्यवहार हि ३७३ 


अपने नीतिशास्त्र के ग्रन्थ में उपपत्ति-लहित यही सिद्ध कर दिखलाया है।इस 
प्रकार नौति-नियमों के कभी भी गेंदले न होनेंवाले मल फ्िरने या निर्दोष पाठ 
(सबक ) का इस प्रकार निशचय हो चुकने पर श्राप ही सिद्ध हो जाता है कि नीति- 
शास्त्र या कर्मयोगदस्तर के तत्त्व देखनें की जिसे अभिलाषा हो, उसे इन उदार और 
निष्कलछक सिद्ध पुरुषो के चरिंत्नो का ही सूक्ष्म अवलोकन करना चाहिये। इसी भ्रभि 
झाय से भगवदयगीता में श्र्जुन ने श्रीकृष्ण से पूछा है, कि “ स्थितथीः कि प्रभाषेत 
किमासीत व़जेत किस (गी. २. ५४ )-स्थितप्रज्ञ पुरुष का बोलना, बैठना और 
चलना कैसा होता है; श्रथवा “कलिझूगस्न्नीन गुणान एतान्‌ श्रतीतो भवति प्रभो, 
किसाचारः” (गो. १४.२१ )-पुरुष ज्रिगुणातीत कैसे होता है, उसका आचार वया 
है और उसको किस प्रकार पहचानना चाहियें। किसी सराफ के पन्‍स सोने का 
जेवर जेंचवाने के लिये जाने पर वह श्रपनी दुकान में रेखे हुए १०० टण्च के सोने 
के टुकड़े से उसको परख कर जिस प्रकार उसका खरा-खोटापन बतलाता है उसी 
अकार कार्य-श्रकार्य का या धम श्रधर्म का नि्ोय करने के लिये स्थितप्रज्ञ का बर्ताव 
ही कसौटी है, श्रतः गीता के उक्त. प्रइनो में यही अर्थ गभित है कि, मुझे उस कसौटी 
का, ज्ञान करा दीजिये । भ्रर्जुन के इस प्रइन का उत्तर-देने में भगवान्‌ ने स्थितप्रत्ञ 
श्रथवा त्रिगुणातीत की स्थिति के जो व्णोन किये है उन्हें, कुछ लोग संन्यास सार्गवाले 
- ज्ञानी पुरुषो के बतलतते है; उन्हें वे कर्ममोगियों के नहीं मानते । कारण यह बतलाया 
जाता है कि संन्यासियों को उद्देश कर ही “निराश्षयः” (४. २०) विशेषएा का-गीता 
- में प्रयोग हुआ है और बारहवे अ्रध्य(य में स्थितप्रज्ञ भगवदभवतो का वर्शान करते समय 
# सर्वारस्भपरित्यागी ” (१२. १६) एवं “झनिकेतः (१२. १९) इस स्पष्ट पदो का 
प्रयोग किया गया है। परन्तु निराश्रय अथवा अनिकेत पदो का अर्थ * घर द्वार छोड 
कर जडरलों,में भटकनेवाला विवक्षित नहीं है, किन्तु इसका श्रर्थ, “अनाश्ितः कर्मफल ” 
(६-१) के समानार्थथ ही करना चाहियें-तब इसका श्रर्थ, 'कर्मफल का श्राश्रय न 
करनेवाला * श्रथवा ' जिसके सन में उस फल के लिये ठौर नहीं ” इस ढेंग का हो 
जायगा। गीता के भ्रनव[द में इन इलोको के नीचे जो टिप्पणियाँ दी हुई है, उनसे यह बात 
स्पष्ट देख पड़ेगी । इसके श्रतिरिवत स्थितप्रज्ञ के वर्णान में ही कहा हैँ कि “इन्द्रियों, 
को अपने काबू में रख कर व्यवहार करनेवाला ” श्रर्थात्‌ वह निष्कास कर्म करनेवाला 
होता हैँ (गी. २. ६४), और जिस दइलोक में यह ' निराश्रय्न ' पद झाया हैं, वहाँ यह 
वन हूँ कि “ कर्रुपण्यभिप्रवत्तोषपि नेव किड्चित्करोति सः ” श्रर्थात्‌ समस्त कर्म 
करके भी वह अलिप्त रहता है। बारह॒वे अध्याय फे अनिकंत भ्ादि पदों के लिये इसी 
- ल्याय को उपयोग करना चाहिये । क्योक्ति इस अध्याय सें पहले कर्मफल के त्याग को 
(कर्म त्यांग की नहीं ) प्रशंसा कर चुकने पर (गी. १२-१२), फलाशा त्याय कर केम 
करने से मिलूनेवाली शान्ति का दिग्दशन कराने के लिये आगे भगवद्भकत के 
लक्षण 'बयलाये हे और ऐसे ही अठारहवें अध्याय में भी यह दिखलादे के लिये कि 


$ 
हा श्र 


४ गीतारहस्य अयवा कर्मयोगशास्त्र । 


श्र्प 


प्रामश्ति-बिरहित कर्म करने से शान्ति कँसे मिलती है, ब्रह्मभूत पुरुष का पुनः वर्णन 
श्राया हैं ( गी. १८.५०) । भ्रतएव णह मानना पडता है कि ये सब चएन सन्य|स 
शार्गवालो के नहीं है, किन्तु कर्ममोगी पुरुषों के ही हे । कर्मयोगी स्थितअ्रश और 
सन्‍्यात्ती स्थितप्रज्ञ दोनों का ब्रह्मश्ञात, शान्ति, आत्मौपम्थ और निष्कास बुद्धि भ्रथवा 
नौतितत्व पृयक्॒ पृथक नहीं हे। दोनों ही पुर्फ ब्रह्मत्माथी रहते है, इस कारण दोनों 
की हो मानसिक स्थिति, और ज्ञान्ति एक सी होती है; इन दोनों में कर्मदृष्टि से 
महत्त्व का भेद यह है कि पहला निरी ज्ञान्ति में ही डूब/ रहता हैं और किसी की 
भी चिन्ता नहीं करता, तथा दूसरा श्रपती द्ान्ति एवं आात्मौपस्य-बुद्धि का व्यवहार 
में ययासम्भव नित्य उपयोग किया करता है। अतः यह न्याय से सिद्ध है कि 
व्यावहारिक ध्मे-अ्रधर्म-विवेचन के काम सें जिसके प्रत्यक्ष व्यवहार का प्रसाए 
मानना है, वह स्थितग्रज्ञ कर्म करनेवाला ही होना चाहिये; यहाँ करमंत्यागी साथु 
प्रण्वा भिक्षु का टिकना सम्भव नहीं हैँ । गीता में श्र्जुन को किये गये समग्र उपदेश 
का सार यह हूँ, कि कर्मों के छोड़ देने की न तो जरूरत हैं और न वे छूट ही सकते 
है; ब्रह्मात्मंक्य का शान प्राप्त कर कर्मयोगी के समान व्यवसायात्मकबुद्धि को साम्य/- 
वस्था में रसना चाहिये, ऐसा करने से उसके साथ ही साथ वासनात्मक-बुद्धि भी 
सर्देव शुद्ध, निर्मम श्रौर पवित्र रहेगी, एवं कर्म का बन्चन न होगा। यही कारए है 
कि इस प्रकरण के श्रारम्भ के इलोक में, यह धर्मतत्त्व बतलायां गया है कि “ केवल 

ह वाणी भौर मन से हो नहीं, किन्तु जो प्रत्यक्ष कर्म से सब का स्नेही भर हितू हो गया हो, 
उसे ही धर्म कहनी चाहिये |” जाजलि को उक्त घमंतत्व वतलते समय तुलाधार 
ने वाणी श्रोर मन के साथ ही, वल्कि इससे भी पहले उसमें कर्म का भी प्रधानता 
से निदद्य किया है । 


कर्मयोगी स्थितप्रज्ञ की श्रथवा जीवन्मुक्त की बुद्धि के अ्रनुसार सब प्राणियों 
में जिसकी साम्य बुद्धि हो गईं श्रौर परा्े में जिसके स्वार्थ का सर्वथा लय हो गया, 
उसको विस्तृत नीतिज्ञास्त्र सुनाने की कोई जुरूरत नहीं, वह तो श्राप ही स्वेरंप्रकाश 
श्रथवा * बुद्ध ” हो गया । श्र्जुन का श्रधिकार इसी प्रकार का था; उसे इससे अधिक 
उपदेश करने की जृदरत ही न थी कि “तू अपनी बुद्धि को सम और स्थिर कर, ” 
तथा / कर्म को त्याग देने के व्यर्थ भ्रम में न पड़ कर स्थितप्रश्ञ की सी वुद्धि रख 
और स्वधर्म के अनुसार प्राप्त हुए सभी सांसारिक कर्म किया कर ॥ ” तथापि यह 
साम्य-बुद्धि रूप योग सभी के एक ही जन्म में प्राप्त नहीं हो सकता, इसी से साधा- 
रण लोगो के लिये स्थितप्रज्ञ के वर्ताव का श्रीर थोड़ा सा विवेचन करना चाहिये। 
परन्तु विवेचन करते समय सूव स्मरए रहे कि हम जिस स्थितप्रज्ञ का विचार करेगे, 
बह कृतयुग के, पूर्ण भ्रवस्थामें पहुँचे हुए समाज सें रहनेवाल। नहीं है, बल्कि जिस 
समाज में बहुतेरे लोग स्वार्ष में ही डूबे रहते हें उसी कलियुगी समाज हेँ यह 
वर्ताव करना है। क्योंकि मनुष्य का ज्ञान कितना ही पूर्ण क्यो न हो गया 
हो ओर उसको बुद्धि साम्यावस्था में कितनी ही क्यो न पहुँच गई 


गा सिद्धावस्था और व्यवहार । ३७५ 


हो, तो भी उसे ऐसे ही लोगोंके साथ बर्ताव करना है जो काम-क्रोध आदि के 
चक्कर में पड़े हुए हे और जिनकी बुद्धि भ्रशुद्ध है । अ्रतएवं इन लोगो के साथ व्यवहार 
करते समय, यदि वह अ्रहिसा, दया, शान्ति, ओर क्षमा आदि नित्य एवं परमावधि 
के सदगुणों को ही सब प्रकार से सर्वेथा स्वीकार करते तो उसका निर्वाह न होगा । 
झर्थात्‌ जहाँ सभी स्थितप्रश्ष हैं, उस समाज की बढ़ी-चढी हुई नीति और धर्मे- 
अधर्म से - उस समाज के घरूं-अधर्म कुछ कुछ भिन्न रहेंगे ही कि जिसमें लोभी 
पुरुषों का ही भारी जत्था होगा; वर्ना साधु पुरुषको थह्‌ जगत्‌ छोड़ देना पड़ेगा 
और सर्दन्न दुष्ठों का ही बोलबाला हो जावेगा । इसका अर्थ यह नहीं है कि साधु 
पुरुष को श्रपनी समता-बुद्धि छोड देनी चाहिये; फिर भी समता-समता में भी.' 
भेद है। गीता में कहा है कि “ क्राह्मणो गवि हस्तिनि ” (मी. ५. १८)--ब्राह्मए! 
गाय और हाथी सें पर्डितों की समबंद्धि होती हैं, इसलिये यदि कोई गाय के 
लिये लाया हुआ चारा ब्राह्मण को, और द्वाह्मए के लिये बनाई गई रसोई गाय को 
खिललनें लगे, तो क्या उसे पण्डित कहेंगे ? सन्‍्यास सार्गवाले इस प्रदव का महत्त्व 
भले न मानें, पर कर्मयोग शास्त्र की बात ऐसी नहीं है। दूसरे प्रकरण के विवेचन 
से पाठक जान गये होगे कि सतयुगी समाज के. पूर्णावस्थाचाले धर्म-झभर्स के 
स्वरूप पर ध्यान रख कर, स्वार्थ-परायएा लोगो के समाज में र्थित्तप््ञ यह सिदचय ह 
करके बतंता है, कि देश-काल के अनुसार उसमें कौन कौन फर्क कर देता चाहिये, 
झौर कर्मंयोगद्ारत्र का यही तो बिकट प्रश्न है । साधु पुरुष रवार्थ प्रायणा लोगो पर 
नाराज नहीं होते श्रथवा उनकी लोभ-बुद्धि देख करके वे अपने मन की समता को, 
' डिगने नही देते, किन्तु इन्ही लप्गो के फल्याए के लिये वे अपने उद्योग केबल 
कत्तेन्य सलमकऋ कर देराण्य से जारी रखते हैं। इसी तरव को सन में ला कर श्रीसरुर्थ 
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छ्इ गीतारहस्प अ्यवा कर्मयोगशास्त्र 


शत 


रामशस स्वामी ने दासवोध के पूर्वार्य में पहले ब्रह्मतान बतलाया हैँ और फिर 
(दास. ११. १०; १२-८-१०; १५- २) इसका वर्णन प्रारम्भू किया है कि स्थितप्रश् 
या उत्तम पुरुष सर्वताधारण लोगों को चतुर बनाने के लियें वराग्य से श्रर्यात्‌ 
नि स्पहता से लोकसंग्रह के मिमित्त व्याप या उद्योग किसी प्रकार किया करते है; 
और श्रागे श्रठारहवें दशक (दास. १८ २) में कहा है कि सभी को ज्ञानी पुरुष 
प्र्यात्‌ जानकार के ये गुण--कया, बातचीत, युक्त, दाव-पेंच, प्रसंग, प्रयत्न; 
तक, चतुराई, राजनीति, सहनशीलता, तीक्ष्णता, उदारता, अ्रध्यत्मज्ञान, भवित, 
अंलिप्तता, वैराग्य, घैयें, उत्साह, दृढ़ता, निग्रह, समृता और विवेक आदवि-- 
सीखना चाहिये । परन्तु इस निःस्पृहठ साधु को लोभी मनुष्यों में ही बतेना है, 
इस कारण शअ्रन्त में ( दास. १९. ९.३० ) श्रीसमर्थ का यह उपदेश है, 
कि “ लठठ का सामना लठ्ठ हो से करा देना चाहिये, उजडडु के लिये उजड्ड चाहिये 
भर नदखठ के. सामने नटखट की ही श्रावश्यकता हैं। ” तात्पय , यह तिविवाद हूँ कि 


पूर्णावस्था से व्यवहार में उतरने पर शअत्युच्च श्रेणी के धर्म-अधरमम में' थोड़ा बहुत 
श्रन्तर कर देना पड़ता है । 


इस पर आ्राधिभोतिक-वादियों की शंका हैं कि पुएाविस्था के समाज से नीचे 
उतरने पर श्रनेंक बातो के सार-अ्रसार का विचार करके परमावधि के नीति-धम्म में 
यदि थोड़ा बहुत फुर्क करना ही पड़ता है,तो नीति-धर्म की नित्यता कहाँ रह 
गई और भारत-सावित्री में व्यास ने जो यह “ धर्मो नित्यः” तत्व बतलाया हैं, 
उसकी क्या दशा होगी ? वे कहने हे कि श्रध्यात्मदृष्टि से सिध्द होनेवाला धर्म का 
नित्यत्व कल्पना-प्रसृत हैँ, और प्रत्येक समाज की स्थिति के श्रनुसार उस उस समय में 
४ अधिफांश लोगो के अधिक सुख “” -वाले तत्त्व से जो नीतिघर्म प्राप्त होंगे, वेही 
चोखे नीति-नियम है । परन्तु यह दलील ठीक नहों है। भूमितिशास्त्र के नियमानु- 
सार यदि कोई बिना चौड़ाई की सरल रेखा श्रथवा सर्वाश में निर्दोष गमोलाकार न 
खींच सके , तो जिस प्रकार इतने ही सरल रेखा की अथवा शुद्ध भोलाकार की 
शास्त्रीय व्यास्या गलत या निरर्थक नही हो जाती, उसी प्रकार सरल और शुद्ध 
नियमो की बात है । जब तक पिसी बात के परमावधिके शुध्द स्वकृप का निदचय 
पहले न कर लिया जावे तब तक व्यवहार में देख पडनेवाली उस बात की 
अनेक सूरतों में सुधार करना अ्यवा सार-असार का विचार करके श्रन्त में 
उसके तारतम्य को पहचान लेना भी सम्भव नहीं हैं; और यही कारए है जो शराफ्‌ 
पहले ही निएंय करता हैँ कि १०० टच का सोना कौन हूँ । दिश्ञा-प्रदर्शक घ्व्वमत्स्य 
यन्त्र श्रयवा ध्रुव नक्षत्र की ओर दुर्लक्ष्य कर श्रपार महोदधि की लहरों श्रौर वायु 
के ही तारतम्य को देख कर जहाज के खलासो बराबर अपने जहाज की 
पतवार घुमाने लगें तो उनको जो स्थिति होगी, वही स्थिति नीति-नियमों के पर- 
सावधि के स्वरुप पर ध्यान न दे कर केवल देश-काल के श्रनुसार बतेनेवाले मन॒ष्यो 
को होनी चाहिये। अ्तएव यदि मनिरी आधिभौतिक-दृष्टि से ही विचार करें तो 
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भी यह .पहले अवश्य निश्चित कर लेना पड़ता है कि झुंव॑ जेसा अंटल और नित्य 
नीति-तत्वे कौन सा है; और इस आवश्यकता को एक बार सान लेने से ही समचा 
 आधिभौतिक पक्ष लेंगड़ा हो जाता है। क्योकि सुख-द्ुः्स आदि संभी विषयोपभोग 
भाम-रूपात्मक है, अतएव ये अनित्य और विनाशवान्‌ साया की ही सीमा में रह 
जाते है; इसलिये केवल इन्ही बाहच प्रमाणों के श्राधार से सिद्ध होनेवाला कोई भी 
नोति-नियम नित्य नहीं हो सकता । श्रेधिभौतिक बाहच-सुख-दुःख की कल्पना जैसी 
* जैसी बदलती जावेगी, वैसे ही वेसे उसकी बुनियाद पर रचे हुए चीति-घर्मो -को भी | 
” , बदलते रहना चाहिये । अतः नित्य बदलती रहनेवाली नीति-धर्म की इस स्थिति - 
« को टालने के लिये सायो सृंष्ठि के विषयोपभोग छोड़ कर, नीति-घर्मं की इमारत इस 
४ सब भूतों में एक आत्मा “-वाले शअ्रध्यात्मज्ञान के मजबूत पाये पर ही खड़ी करनी 
' पड़ती है। क्योंकि पीछे नवें भ्रकरणा में कह आये हे कि आत्मा को छोड जगत में 
दूसरी कोई भी वस्तु नित्य नहीं है। यही तात्पयं व्यासजी के इस बचन का हूँ कि, 
# धर्मों नित्यः सुखदुःखे त्वनित्ये “---नीति अथवा सदाचरए*“का घमे-नित्य है भर 
, ऑसुखदुःख अनित्य है। यह सच है कि, दुष्ट और लोभियों के समाज में अहिंसा एवं 
सत्य प्रभृति नित्य नीति-धर्मे पुर्णंता से पाले नहीं जा सकते; पर इसका दोष इन ' 
नित्य नीति-धर्मों को देना उचित नहीं है । सुर्य की किरणों से किसी पदार्थ की पर- 
छाई चौरस सेदान पर सपाट और ऊँचे नीचे स्थान पर ऊँची-नीची पड़ती देख जैसे 
यह श्रनुमान नहों किया जा सकता कि वह परदांई मूल में ही ऊँची-नीची ' होगी, 
. उसी प्रकार जब कि दुष्टों के समाज में नीति-धर्मं का पराकाण्ठा का शुध्द स्वरूप नहीं 
पाया जाता, -तब यह नहीं कह सकते कि श्रपुर्ण अवल्था के समाज में पाया जानेवाला .- 
” नीति-धर्म का अपुर्एा स्वरूप ही मुख्य श्रथवा-सूल का है। यह दोष समाज का है, 
सोति का नहीं । इसी से चतुर पुरुष शुद्ध और नित्य चीति-धर्मों से झगड़ा न मचा 
कर ऐसे प्रयत्न किया करते हे कि जिनसे समाज ऊँचा उठता हुआ पुणं अवस्था , 
में जा पहुँचे । लोभी मनुष्यों के समाज में इस प्रकार बरतंते समय ही नित्य नीति- 
, धर्सो के कुछ श्रपवाद यद्यपि अपरिहाये सान कर हमारे शास्त्रों में बतलाये गये है, 
तथापि इसके लिये शास्त्रों में प्रायश्चित भी बतलाये गये है। परन्तु पश्चिमी प्राधिभौतिक 
नीतिशास्त्र॑न्न इन्हीं श्रपवादों को मूछो पर ताव दे-कर प्रतिपादन करते हूँ, एवं 
इन अपवादों का निश्चय करते समय थे उपयोग में श्ानेवाले बाहच फलो के ' 
, त्तारतम्य के तत्त्व को ही भ्रम से नोति का मूल तत्व मानते हे।' अब पाठक 
; समर जायेंगे कि पिछले प्रकरणों में हमने ऐसा भेद दयों दिखलाया है। 


यह बतला दिया कि स्थितप्रज्ञ ज्ञानी पुरुष की बुद्धि और उसका चर्ताव 

ही नौतिशास्त्र का आ्रधार है, एवं यह भी बतला दिया कि उससे निकलनेवाले नीति 

के नियमों को--उनके नित्य होने पर भी--समाज की अपूर्ण अवस्था- से ,योडा . 

* बहुत बदलनों पड़ता है; तथा इस रीती से बदले जाने पर भी नीति-नियमों की 

- _ लित्यता में उस परिवर्तन से कोई बाधा नहीं आती। अब ,इस पहले प्रइन कां 
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विचार करते हैँ कि र्थितभ्रज्ञ ज्ञानी पुरुष अपूर्णा श्रवस्था के समाज सें जो बर्ताव करत् 
है, उसका मूल अथवा बीज तत्त्व क्या है। चौये प्रकरण में कह श्राये है कि य 
विचार दो प्रकार से किया जा सकता है; एक तो कर्त्ता की बुध्दि को प्रधा 
भान कर झौर दूसरे उसके ऊपरी बर्ताव से । इनमें से, यदि केवल दूसरी ही दृष् 
से विचार फरे ती विदित होगा कि स्थितग्रज्ञ जो जो व्यवहार करता है, वे प्राय 
' सबलोगों के हित के ही होते है। गीता में दो दार कहा गया हैँ कि परम ज्ञानी सत्पुरु 
*सर्वभूतहिते रताः '--प्राएिमात्र के कल्याए में निसतग्व रहते है (गी. ५. २५; १२५४) 
ओर महाभारत में भी यही श्रर्थ श्रन्य कई स्थानों सें श्राया है। हम ऊपर कह चु 
हैँ कि स्थितप्रज्ञ सिध्द पुरुष अहिसा श्रादि जिन नियमों का पालन करता हैं, वा 
घ॒र्मं श्रववा सदाचार का नमूना है। इन अहिंसा श्रादि नियसों का प्रयोजन, प्रथवा 8 
घ॒र्म का लक्षण बतलाते हुए महाभारत में घर्म का बाहरी उपयोग दिखलानेवाले ऐ) 
अनेक वचन हुँ,--“ श्रहिसा सत्यवचन सर्वेभूतहितं परम ” ( चन. २०६. ७३ )- 
अहिंसा और सत्यभाषएा की नीति प्राणिमात्र के हित के लिये है; “ घारएाध्दर 
मित्याहु- ” (ज्वां १०९, १२ )--जगत्‌ का घारण करने से धर्म है; “ धर्म हि श्रे 
इत्याहु:” ( अनु. १०५. १४ )--कऋल्याए हो धर्म है; “ प्रभवार्थाय भूताना घ 
प्रवचन कृतम्‌ ” (जा. १०९. १० )--लोगों के श्रभ्युदय के लिये ही धर्मे-प्रव्मेशास् 
बना है; श्रथवा “ लोकयात्रार्यमेवेह धर्मस्य नियप्रः कृत, । उभयत्न सुखोदकः “ (श 
२५८. ४)--धर्म-अबस के नियम इसलिये रचे गये हूँ कि लोकव्यवहार चले झरौ 
दोनो लोकों में कल्याए हो, इत्यादि | इसी प्रकार कहा है कि घर्र-अधर्मे-संशय 
समय ज्ञानी पुरुष को भी-- 


छोकयात्रा च द्रष्टन्या धर्मश्रात्महितानि च । 


/ लोकव्यवहार, नीतिधर्म श्रीर भ्रपवा कल्याए---इन बाहरी बातों क। तारतम्य 

विचार करके ” (अनु. ३७. १६; बन. २०६- ९० ) फिर जो कुछ करना हो, उस: 
निईचय करना चाहिये; और वनपर्व में राजा शिव्रि ने धर्म-अधर्म के मिएछोयार्थ इस 
युक्ति का उपयोग किया है (देखो चन, १३१. ११ और १२) । इन वचनो से प्रः 
होता है कि समाज का उत्कर्ष ही स्थितभ्रज्ञ कें व्यवहार की ' बाहन्न.नीति' होती है 
भर यदि यह ठीक है तो भोगे सहज हो प्रवव होता है कि झाविभौतिक वारि 
के इस श्रधिकांश लोगो के अधिक सुख श्रथवा ( सुख दाव्द को व्यापक करके 
हित या कल्याएवाले नोतितत्त्व को अ्रध्यात्म-वादो भी क्यो हीं स्वीकार कर लेते 
चौथे भ्रकरए में हमने दिखला दिया है कि, इस श्रधिकांश लोगो के अ्रधिक स 
सुन्न में बुध्दि के श्रात्मप्रसाद से होनेवाले सुख का भ्रथवा उन्नति का श्र पारलीवि 
कल्याए का अन्तर्भाव नहीं होता--इसमें यह बड़ा भारी दोष है। किन्तु “सु 
शब्द का अर्थ श्रौर भी श्रधिक व्यापक करके यह दोष अनेक अ्रश्ो में निकाल , डा 
जा सकेगा; और नीति-धर्म की नित्यता के सम्बन्ध से ऊपर दी हुईं आध्यातिः 
उपपत्ति भो कुछ लोगों को चिद्येप महत्त्व की न जँचेगी। इसलिये नीतिशास्त्र 
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श्राध्यात्मिक और आधिभौतिक मार्ग में जो महत्त्व का भेद है, उसका यहाँ और 
थोड़ा सा खुलासा फिर कर देना आंवदंयक है । 


नीति की दृष्टि से किसी कर्म की योग्य॑तां, अथवा अयोग्यता का विचार दो प्रकार 
से किया जाता है :-- ( १) उस कमे का केवल बाहच फल देख कर अर्थात्‌ यह देख करके 
कि उसका दृश्य परिणाम जगत्‌ प्र क्या हुआ है यश होगा; और (२) यह देख कर 
कि उस कर्म के करनेवाले की बुद्धि श्र्थातू वासना कैसी थी। पहले को आधि- - 
भौतिक मार्ग कहते है । इंसरे में फिर दो पक्ष होते है श्रौर इन दोनों के पृथक 
पृथक्‌ नाम है। ये सिद्धान्त पिछले प्रकरणों में बतलाये जा चुके है कि, शुद्ध कर्म 
हीने के लिये वासनात्सक-बुद्धि शुद्ध रखनी पड़ती हे श्रोर वासनात्मक बुद्धि को शुद्ध 
रखने के लिये व्यवसायात्मक श्रर्थात्‌ कार्ये-अ्रकार्ये का निर्णाय करनेवाली बद्धि भी 
पल्थिर, संगम और शुद्ध रहनी चाहिये । इन सिद्धान्तों के श्रतुसार किसी के भी कर्मों 
की शुद्धता जाँचने के लिये देखनों पड़ता है कि उसकी वासनात्मक-वबुद्धि शुद्ध है या 
नहीं, भौर वासनात्मक बुंद्धि की शुद्धता जाँचने लगें तो श्रन्‍्त सें देखन। ही पड़ता _ 
है कि व्यवसाय/त्मक बुद्धि शुद्ध हे या अशुद्ध । सारांश, कर्ता की वृद्धि श्र्थात्‌ वासना 
की शुद्धता का निऐोय, अन्त में व्यवसायात्मक बुद्धि को झुद्धता से ही करना 
पड़ता हैं ( गी. २.४१ ) । इसी व्यवसायात्मक-बुद्धि को सदसह्विवेचन-शक्ति ' के रूप॑ 
में स्वतंत्र देवता मान लेने से यह आविदेबिक मार्ग हो जाता है । परन्तु यह बुद्धि 
स्वतंत्र देवत नहीं है, किन्तु आत्मा का एक झ्न्तरिन्द्रिय हे; भ्रतः बुद्धि को धानता 
» नदे कर, आत्मा को प्रधान सान करके वासना की शुद्धता का विचार करने 
से यह नीति के निएँय का आध्यात्मिक भागे हो जाता है । हमारे शास्त्रकारों का 
“मत है कि इन सब सार्गों में श्राध्यात्मिक मार्ग श्रेष्ठ है; और प्रसिद्ध जर्मन तत्त्व- 
चेत्ता कान्द ने यद्यपि ब्रह्मात्मेक्य का सिद्धान्त स्पष्ट रूप से नहीं दिया है, तथापि उसने 
झपने नीतिशास्त्र के विवेचद का श्रारम्भ शुद्धब॒द्धि से श्र्थात एक प्रकर से, अध्यात्म- 
दृष्टि से ही किया है एवं उसने इसकी उपपत्ति भी दी है कि ऐसा क्‍यों करना , 
चाहिये *। ग्रीन का. भ्रभिप्राय भी ऐसा ही है १ परन्तु इस विषय की पूरी पूरी 
छानबीन इस छोटे से ग्रन्थ में नहों की जा सकती । हंस चौथे प्रकरण में दो एक 
उदाहरण दे कर स्पण्ठ दिखला चुके हे कि नीतिमत्ता का पूरा नि्ोय करने के लिये 
कर्म के बाहुरी फल की श्रपेक्षा कर्ता को शुद्ध बुद्धि पर विशेष लक्ष देना पड़ता- 
है; और इस सम्बन्ध का झ्धिक विचार आगे, पत्वहवें प्रकरण में पाइचात्य और 
पौरत्स्य नीति-मार्गों की तुलना क़रते समय, किया जावेगा । अभी इतना ही कहते 
है कि कोई भी कर्म तभी होता हैं, जब कि पहले उस कर्म के करने की बुद्धि 
' उत्पन्न हो, इसलिये कम की योग्यता-अयोग्यता का विचार भी सभो अंधभों 
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बुद्धि की शुद्धता-श्रशुद्धता के विचार पर ही अवलम्बित रहता है। बुद्धि बुरी होगी, 
तो कर्म भी दुरा होगा; परन्तु केवल वाहय फर्म के बुरे होने से ही यह अनुमान 
तहों किया जा सकता कि वृद्धि भी बुरी होनी हो आाहिये। क्योक्ति भूल से, फुछ 
छा फुछ रूमऊ लेने से, भ्रयवा भ्रज्ञान से भी वैसा कर्म हो सकता है, और फिर उसे 
नीतिशास्त्र की दुष्टि से बुरा नहीं कह सकते । “ अ्रधिकांश लोगों के अश्रधिक सुख ” 
वाला नीतितत्व केंदल बाहरी परिणामों के लिये ही उपयोगी होता है; और जब - 
कि इन सुख-दु-सात्मक बाहरी परिणामों को निश्चित रीति से मापने का बाहरी 
साधन भ्रव तक नहीं मिला है, तब नोतिमत्त। की इस कसौटी से सदेव यथार्थ निर्णय 
होने का भरोक्ता भी नही किया जा सकता । इसी प्रकार मनुष्य कितना ही सयाना 
क्यों न हो जाय, यदि उसकी बुद्धि शुद्ध न हो गई हो तो यह नहों कह सकते की 
वह प्रत्येक श्रवत्तर पर धर्म से ही दर्तेगा । विशेषतः जहाँ उसका स्वार्थ श्रा डढा, 
वहाँ तो किर फहन, ही दया है,--स्वार्थें सर्वे विमुहचन्ति येडपि धर्मविदों जनाः 
( सभा वि. ५१. ४ )। सारांश, मनुष्य कितना ही वड़ा ज्ञानी धर्मवेत्ता और 
तयाना क्यो न हो किन्तु, यदि उसकी बुद्धि आएिमात्र में सल्न न हो गई हो तो यह 
नहीं कह सकते कवि उसका कर्म सदेव शुद्ध श्रथवा नीति की दृष्टि से निर्दोष ही 
रहेगा। अतएव हमारे शास्जकारों ने निश्चित कर दिया हैं कि नीति का विचार' 
फरने में कर्रू-फे बाहय फल की श्रपेक्षा, कर्ता की बुद्धि का ही प्रधानता से विचार 
करना चाहिये; साम्यजुद्धि ही अ्रछे वर्ताव का चोखा बीज हैँ। यही भावार्थ भग- 
बद्गीता के इस उपदेश में भी हैं :-- 
दूरेण हावरं कर्म बुद्धियोगादइुनख्जय । 
बुद्धी शरणमन्विच्छ कृपणा: फलहेतवः ॥| #०८ 

कुछ लोग इस (गी- २. ४९) इलोक में वृध्दि का श्रर्थ ज्ञान समक्क कर कहते हें 
कि कर्म और ज्ञान दोनों में से, यहाँ ज्ञान को ही श्रेष्ठता दी है। पर हमारे मत में 
यह श्रर्थ भूल से खाली नहीं है। इस स्थल पर शाकरभाष्य में बुध्दियोग का श्र्थ 
* समत्व बुध्दियोग * दिया हुआ है, भ्ौर यह इलोक कर्मंयोग के अकरए में आ्राया 
हैं । श्रतएवं वास्तव में इसका अर्थ कर्मप्रधान ही करना चाहिये; और वही सरल 
रीति से लगता भी हैँ। कर्म करनेवाले लोग दो भ्रकार के होते है। एक फल 
पर--उदाहरणाये, उससे कितने लोगों को कितना सुख होगा, इस पर-दृष्टि जमा 
कर कर्म करते है; और दूसरे वुध्दि को सम और निप्काम रख कर कर्म करते है, 
किर कर्म-धर्म-संयोग से उससे जो परिणाम होना हो सो हुआ करे। इनमें से 

% इस छोक का सरल अर्थ यह है--“ है घनंजय ! ( सम- ) दाद्व के योग 
की अपेक्षा ( कोरा ) कर्म बिलकुल ही निकृष्ट है । अतएव( सम- ) बुद्धि का _ 
हो आश्रय कर । फल पर दृष्टि रख कर कर्म करनेवाले ( पुरुष ) कृपण अर्थात्‌ 
ओछे दर्ज के है| ? 


० ' * सिद्धावस्था और व्यवहार । 'इ८१ 


दुष्ट से क्रेपए श्रर्थात्‌ कनिष्ठ श्रेणी के बतला कर समबुद्धि से कर्म करनेवालों को 
« इस इलोक में श्रेष्ठता दी है । इस इलोक के पहले दो चरणों में-जो यह कहा है कि 
द्रेए हंचवर कर्म बुध्दियोगाद्वनञ्जंय “हें धनञअजय ! समत्व बुद्धियोग की अपेक्षा. .. 
कोरा कर्स अत्यन्त निकृष्ट है-इसका तात्परय यही है। और जब श्र॒ुन, ने यह प्रइन 
किया. कि “ भीण्म-द्रोण को कंसे मारें ? ” तब उसको उत्तर भी यही दिया गया। 
इसका भावार्थ यह है कि मरने या मारने की निरी क्रिया की ही ओर ध्यान न दे कर 
देखना चाहिये कि “ सनुष्य किस च॒द्धि से उस कर्स को करता हूँ; “अ्रतएव इस 
इलोक के तीसरें चरए में उपदेश हे कि “' तु दुद्धि श्र्थात्‌ समबुद्धि को शरएा जा 
, और आगे उपसंहारात्मक अठारहवें श्रध्याय में भी भगवान्‌ ने फिर कहा है कि, 
« घुद्धियोग का आश्रय करके तू अपने कर्म कर । ” गीता के दूसरे श्रध्याय के एक 
झौर इलोक से व्यक्त होता है क्लि गीता निरे कर्म के विचार को कन्तिष्ठ समझ कर 
, उस कर्म की प्रेरक बुंद्धि के ही विचार को श्रेष्ठ मानती है । श्रठारहदे अ्रध्याय में 
कस के भले-बुरे अर्थात्‌ सात्विक , राजस और तामर्स, - भेद बतलाये गये हे । यदि 
- निरे कर्मफल की ओर ही गीता का लक्ष्य होता, तो -भगवान्‌ ने यह कहा होता 
कि जो कर्म बहुतेरों को सुखदायकर हो, वही सात्तविक है। परन्तु ऐसा न बतला 
कर अठारहवें प्रध्याय में कहा हैँ कि “ फलाशा छोड़ कर निस्संग वुद्धि से किया“ 
हुआ कर्म सात्त्तिक अथवा उत्तम है ” (मी. १८. २३) + अर्थात्‌ इससे प्रगठ होता है 
कि कम को बाहच फल की अपेक्षा कर्ता की निष्काम, सम और निस्सग बुद्धि को ही 
फर्स-अकर्म का विवेचत करने में गीता भ्रधिक महत्त्व देती - हे । यही ' न्याय स्थित- 
प्रक्ञ के व्यवहार के लिये उपयुक्त करने से सिद्ध होता है कि स्थितप्रज्ष जिस साम्य 
बुद्धि से अपनी बराबरीवालों, छोटों श्रोर सर्व साघारएा के साथ बर्तेतु। हैं; वही 
साम्यबुद्धि उसके झ्ाचरण कर मुख्य तत्व है और इस आचरण से जो प्राएसान्र 
का संगल होता है, वह इस सास्यबुद्धि करा निरा ऊपरी और आनुषंगिक परिणाम 
है । ऐसे ही जिसकी बुद्धि युर्ण झ्वस्था में पहुँच गई हो, वह लोगों को केवल 
आधिभौतिक सुख प्राप्त करा देने के लिये ही. अपने सब व्यवहार न करेगा । यह 
ठीक हैं कि वह दूसरों का नुकसान ले करेगा; पर यह उसका मुख्य ध्येय नहीं है । 
स्थितप्रज्ञ ऐसे प्रयत्त किया करता है जिनसे समृज के लोगों की बुद्धि श्रधिंक अधिक 
, शुद्ध होती जादे और वे लोग अपने समान ही श्वन्त में श्राध्यात्मिक पूर्ण श्रवस्था 
में जा पहुँचें । मनुष्य के करेव्यों में यही श्रेष्ठ श्लनौर सात्विक कत्तंव्य हैं ।, फेवल 
' गाधिभौतिक सुख-वृध्दि के प्रयत्वों को हम यौएा श्रथवा राजस समभते है । 


है। 


नी 


शींता का सिद्धान्त है कि कर्मे-अकर्स के निर्णायार्थ कर्म के बाहय फल पर ध्यान - 
न दे कर/कर्ता की श द्ध-बुद्धि को ही प्रधानता देनी चाहिये । इस पर कुछ लोगों का यह्‌ 
तकें-पुर्एं मिथ्या आक्षेप है कि यदि कर्से-फल को न देख कर केवल शुद्धवृध्दि का 
«ही इस प्रकार विचार करें तो मानना होगा कि शुध्द-बुध्दिवाला मनुष्य कोई भी 
'5 *जुरा काम कर सकता है ! और तब तो चह सभो बुरे कर्स करने के लिय 
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स्वतन्त्र हो जायगा ! द्न्स झोक्षेप को हमने अपनी ही कल्पना के बल से नहीं धर 
घसीदा हैं; फिन्तु गीता-धर्मे पर कुछ पादड़ी बहाडुरो के किये हुए इस ढंग के श्राक्षेप 
हमारे देखने में भी आये है * । किन्तु हमें यह कहने में कोई भो दिक्कत नहीं 
जान पड़ती कि ये आरोप या आक्षेप बिलकुल सूर्खत्ता के अथवा दुराग्रह के हैं। ओर यह 
कहने में भो कोई हानि नहीं है कि आफ्रीका का कोई काला-कलूटा जगलोी सनुष्य 
सुधरे हुए राष्ट्र के बीतितत्वों का आकलन करने सें जिस प्रकार अपान्र श्रौर भ्रसमर्थ 
होता हैं, उसी प्रकार इन पावड़ो भलेसानसो की वुध्दि वेंदिक घर्म के स्थितप्रज्ञ 
की शआ्राध्यात्मिक पुएवित्था का निरा आकलन करने में भो स्वधर्म के व्यर्थ दुरा- 
प्रह श्रववा और कुछ शोछे एवं दुष्ट मनोविकारों से श्रसमर्थ हो गईं है। उच्ली८ 
सी सदी के भ्रसिष्द जर्मन तत्वज्ञानी फान्ट ने अपसे नीतिशास्त्र-विषयक प्रन्धरमें 
अनेक स्थलो पर लिखा हैँ कि कर्म के बाहरी फल को न देख कर नीति के निछो- 
यार्थ कर्ता की बुध्दि का ही विचार करना उचित है**। किन्तु हमने नहीं देखा, 
कि कान्द पर किसी ने ऐसा झाक्षेप किया हो । फिर घह गोतावाले नीतितत्त्व को ही 
उपयुक्त कैसे होगा ? प्राणिमात्र सें समवुध्दि होते ही परोपकार करना त्तो देह का 
स्वभाव ही चन जाता है; और ऐसा हो जाने पर परमज्नानी एवं परम शुध्दबुध्दि- 
वाले मनुष्य के हाथ से कुकर्म होना उतना हो सम्भव है जितना कि श्रमृत से 
मृत्यु हो जाना। कर्म के बाहय फल का विचार न करनें के लिये जब गीता कह॒तो है, 
तब उसका यह अर्थ नहीं है कि जो दिल में श्रा जाय सो किया करो; प्रत्युत गीता 
कहती हैँ कि जब बाहरी परोपकार करने का ढोंग पाऊण्ड से या लोभ से कोई भी 
कर सकता हूं; किन्तु प्रािमात्र में एक आत्मा को पहचानने से वुध्दि में जो स्थिरता 
श्र समता आरा जाती हैं उसका स्वाँग, कोई नहों बना सकता; तब किसी भी 


 # कलकते के एक पादडी की ऐसी करतूत का उत्तर मिस्टर बुक्स ने दिया 
है जो कि उनके ध४/2४/26"4 ( करुक्षेत्र ) नामक छपे हुए. निर्वेघ के अत में हैं। उसे 
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<0णगाटटताप, छ0६ जरा घए०४८ पणचाते छतफ्ारांए[९३ ्॑ पद छगरार्टा। ए० 
3०-7० 8९६ * 5. 24 ॥550. 


- - सिध्दावस्था ओर व्यवहार। , शेपरे 


काम की योग्यता-अ्रयोग्यता का विचार करने में कर्म के बाहय परिणाम की अपेक्षा 
कर्ता की बृद्धि पर ही योग्य दृष्ठि रखनो चाहिये १ गीता का संक्षेप, में यह सिद्धान्त 
' कहा जा सकता, है कि कोरे जड़ कर्म में हो नौतिमत्ता नहीं, किन्तु कर्त्ता की बुद्धि 
पर वह सर्वेथा अ्रवलम्बित रहती है। झागे गीता (१८- २५) में हो फहा.है कि 
इस आध्यात्मिक तत्त्व के ठीक सिध्दान्त को न समझ कर, यदि कोई सनमानी करने 
लगे, तो उस पुरुष को राक्षस, या त्तामसी चुध्दिवाला कहना चाहिये। एक बार 
ससवुध्दि हो जाने से फिर उस पुरुष को कर्तंव्य-अकत्तेव्य का और अधिक उपदेदा 
नहीं करना पडता;' इसी तत्त्व पर ध्यान दे कर साधु तुकारास ने शिवाजी महाराज 
को जो यह उपदेश किया कि * इसका एक ही कल्याएकारक अर्थे यह है कि प्राण 
मात्र में एक आत्मा को देखो, / इसमें भी सगवदगीता के अनुसार कर्मंयोग का एक 
ही तत्त्व बत॒लाया गया है। यहाँ फिर भी कह देना उचित हैं कि यद्यपि सास्यबुध्दि 
ही सदाचार का बीज हो, तथापि इससे.यह भी अनुमान न करना चाहिये कि. जब 
' सक इस प्रकार की पुर्णों शुध्दबुध्दि न हो जाबे तब तक कर्म करनेवाला चुपचाप 
हाथ पर हाथ धरे बेठा रहे. स्थितप्रश्ष के समान बुध्दि कर लेना तो परम ध्येय है; 
परन्तु मीता के आरम्भ (२. ४०) में ही यह उपदेश किया गय। है कि इस परम 
ध्येय के पुर्णातया सिध्द होने तक प्रतीक्षा न करके, जितना हो सके उतना ही, निष्का- 
सबुष्दि से प्रत्येक मनुष्य भ्रपना कर्म करता रहे; इसी से बुध्दि अधिक अ्रधिक शुध्द 
होती चली जायगी ओर श्रन्त में पू्णं सिध्दि हो जायगी । ऐसा आग्रह करके समय 
- को मुफ्त न यवाँ दे कि जब तक पूर्णा सिध्दि पा च जाउँगा तब तक 'कर्स करूँगा 


ही नहीं। , 


४ सर्द भूतहित * श्रथवा * भ्रधिकांश लोगों के अधिक कल्याए-वाला नौतिततत्व 


' . केवल बाह॑च कर्म को उपयुक्त होने के कारएः शाखाग्राही और कृपए है; परच्तु यह 


, * प्राफिमात्र में एक आत्मा ” वाली स्थितप्रज्ञ की “सास्य-बुद्धि ” मूलग्राही है, और 
इसी को नीति-निए|य के काम में ओेष्ठ मानना चाहिये । यद्यपि इस अकार यह बात 
सिद्ध हो चुकी, तथापि इस पर कई एकों के आक्षेप हे कि इस सिद्धान्त से व्यावहा- '. 
रिक बर्ताव की उपपत्ति ठीक ठीक नहीं लगती । ये आ्राक्षेप प्रायः संन्याससार्गी 
स्थितप्रज्ञ के संसारी व्यवहगर फो देख कर ही इच लोगो को सुझे हे । किन्तु थोड़ा सा , 

« विचार करनें से किसी को भो सहज ही देख पड़ेगा कि ये आक्षेप स्थितप्रश्ञ कर्मयोगी 
के बर्ताव को उपयुक्त नहीं होते । और तो क्या, यह भी कह सकते हे कि पणि- 
मात्र में एक आत्मा अथवा आत्मौपम्य-बुद्धि के तत्त्व से व्यावहारिक नीतिधर्स की 
जेसो अच्छी उपपंत्ति लगती है, चैसोी और किसी भी त्तत्त्व से नहीं लगती ॥ उदा- 
हरए के लिये उस परोपकार धर्म को ही लीजिये कि जो सब देशों में और सब 

- नौतिशास्त्रों में प्रधान साना गया है। “ दूसरे का आत्मा ही मेरा आत्मा है! 
इस श्रध्यात्म तत्व से परोपकरर घ॒र्म की जैसी उपपत्ति लगती है, वेसी कसी 
भी प्राधिभौतिक-वाद से नहीं लगती । बहुत हुआ तो, आधिभोतिक शास्त्र इतना 


+ ट 


* श 


पथ गीतारहस्य श्रयवा कर्मयौगशांसें 


न्ग्श्ड 


ही कह सकते हूँ कि, परोपकार-बुद्धि एक नैसगिक गुणा है और वह उत्कान्ति-वांद के 
अ्रनुततार बढ रहा है । किन्तु इतने से ही परोपकार की नित्यता सिद्ध नहीं हो जाती; 
यही नहीं बल्कि स्वार्थ और परार्थ के झगड़े में इन दोनो घोड़ो पर सवार द्वोने के 
लालदी चतुर स्वाधियों को भी अपना मतलब गाँठने में इसके कारए। श्रवसर मिल 
जाता हैँ। यह बात हम चौथे प्रकरण में बतला चुके है।इस पंर भी कुछ लोग 
कहते हें कि, परोपकार-बुध्दि की नित्यता सिध्द करने में लाभ ही क्या है ? प्राएि- 
मात्र में एक ही आत्मा सान कर यदि प्रत्येक पुरुष सदा-स्वेदा प्राणिमात्र का हीं 
हिंत करने रूप जाय तो उसकी गुजर कंसे होगी ? श्रौर जब वह इस प्रकार श्रपना 
ही योग-क्षेमर नहीं चला सका, तब वह और लोगो का कल्याए कर ही कैसे सकेगा ? 
लेकिन ये शंकाएँ नततो नई ही है और न ऐसी है कि जो टाली न जा सके. 
भगवान्‌ ने गीता में ही इस प्रइन का यो उत्तर दिया है -*' तैषां नित्याभियुक्ताना 
योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ” (गी. ९. २२); और श्रध्यात्मशास्त्र की युकतियों से भी यही 
अर्थ निव्पन्ष होता है। जिसे लोक-कल्याएं करने की बुध्दि हो गई, उसे कुछ 
लसान/पीना नहीं छोड़ना पड़ता; परन्तु उसकी बुध्दि ऐली होनी चाहिये किम 
लोकोपकार के लिये ही देह घारणा भी करता हूँ। जनक ने कहा है (सभा. श्रद्व- ३२) 
कि जब ऐसी वुध्दि रहेगी तभो इन्द्रियाँ काबू में रहेंगी और लोककल्याए होगा; 
झौर मीमासको के इस सिध्दान्त का तत्त्व भी यही हैं कि यज्ञ करने से शेष बचा हुआ 
भ्रनश्न ग्रहए करनेवाले को * अ्रमृुताशी ” कहना चाहिये (गी. ४. ३१ )। क्योकि, 
उनकी दृष्टि से जगत्‌ को घारएा-पोषएा करनेवाला कर्म ही यज्ञ है, श्रतएवं लोक- 
कल्याए-कारक कर्म करते समय उसी से श्रपता निर्वाह होता है और करना भी 
चाहिये, उनका निश्चय हूँ कि अपने स्वार्थ के लिये यज्ञ-चक्त को बुड़ा देना श्रच्छा 
नही हैं। दासवोध (१९. ४. १०) में श्रीसमर्थ ने भी वन किया हुँ कि “वह 
परोपकार हो करता रहता है, उसकी सब को जृरूरत बनी रहती है, ऐसी दब्ामें 
उसे भूमण्डल सें किस वात की कमी रह सकती हे? ” व्यवहार फी दृष्टि से देखें 
तो भी काम करनेवाले को जान पड़ेगा कि यह उपदेश बिलकुल यथार्थ है। 
साराश, जगत्‌ में देखा जाता हैं कि लोककल्याए में जुठे रहनेवाले पुरुष का योग- 
क्षेम कभी श्रटकता नहीं है । केवल परोपकार करने के लिये उसे निष्काम बुध्दि 
से तैयार रहना चाहिये । एक बार इस भावना के दृढ़ हो जाने पर, कि * सभी 
लोग मुझ में हे और में सब लोगों में हूँ,” फिर यह प्रइन ही नहीं हो 
सदता कि परार्थ स्वार्थ से भिन्न हें। ' से ! पृथक और * लोग ” पृथक इस आ्लाधि- 


भौतिक हँत बुध्दि से “अधिकांश लोगों के श्रथिक सुख ' कंरने के लिये जो प्रवृत्त : 


होता है उसके मन में ऊपर लिखी हुई भ्रामक छझडका उत्पन्न हुआ करती है.। परन्तु 
जो “सर्व सल्विदं ब्रह्म ' इस श्रद्डेत बुध्दि से परोपकार करने में प्रवृतत हो जाय, 
उसके लिये यह हाझुफा ही नही रहती। सर्वभूतात्मक्यवुध्दि से निष्पश्ष होनेवाले 
सर्वमूतहित के इस न्लाध्यात्मिक तत्त्व में, और सवार एवं परार्थ रूपी हैत के 


प्‌ 


सिद्धावस्था और व्यवहार । श्दश्‌ 


श्रर्षातव्‌ श्रधिक्रा लोगों के सुंब के तारतम्य से निलनेवाले लोककल्पाएं के आधि- 
पीतिक, तत्व में इतता ही भेइ है, जो ध्यान देने योग्य है। साधु पुरुष मन सें 
लोकरुल्याए करने का हेतु रख कर, लोककल्याएं नहीं किया करते। जिंस प्रकार 
|, प्रशाश फचावा सूर्य का स्वभाव है, उसो प्रक्तार ब्रह्मचात से सन सें सर्वभूतात्सेक्‍्य 
का पूर्ण परिचय हो जाने-पर लोककल्याए करता तो इन. साधु पुरुषों का सहज 
स्वभाव हो जाता है; और ऐसा स्वभाव बन जाने पर सुर्य जैप्ते इसरों को प्रकाश 
देता हुआ अपने प्लाप को 'भो प्रऊाशित कर लेता है वैसे ही साधु पुरुष के परायथें 
उद्योग से ही, उसफा योग-क्षेम भो आप हो आप सिद्ध होता जाता है। परोपकार 
करने के इतप्त देह-स्वभाव और अ्नासस्त-बुद्धि के एकन्न हो जाने पर ब्रह्मासमेक्य बुद्धि 
वाले साथु पुरुष अपना कार्य सदा जारी रखते हे; कितने हो सडकट क्‍यों न चले आवे, 
थे उनकी विलकूल परवा नहीं करते; और्‌ न यही सोचते हे कि सडकटो का सहना 
भला है याजिस लोकक्ञल्याण की बदौलत ये सदकट आते है, उसको छोड़ “देवा 
भला है; तथा यदि प्रसडग आर जाय तो आत्मबलि दे देने के लिये भी तेयार रहते . . 
है। उन्हें उसकी कुछभी चिन्ता नहीं होती ! किन्तु जो लोग स्वार्थ और पराणथ को _ 
दो भिन्न बस्तुएँ समझ, उन्हे तराजू के दो पलड़ों में डाल, काँटे का भुंकाव देख 
कर घधर्मे-अधम का निछुय करना सीखे हुए हे, उनकी लोककल्याण करने की इच्छा 
का इतना तीव्र हो जाना कदापि सम्भव नहीं हे। श्रतउुव प्राणिम्रान्न के हित का 
तत्व यद्यपि सगवदगोता को सम्मत है, तथापि उसकी उपपत्ति- अ्रधिकाँश लोगों 
के भ्रधिक बाहरी सुखों के तारतम्प से नहीं लगाई है; किन्तु लोगो की संख्या 
अ्रथपा उनके सुख्चों की न्यूनाधिकता के घिचारों को श्रागन्तुक अतएवं कृपण कहा 


हैं; तथा शुद्ध व्यवहार को भूलभूत साम्पब्॒द्धि की उपपत्ति अ्रष्यात्मशास्त्र के नित्य 
बद्यगाव के आधार पर बतलाई है। 


इससे देख पड़ेगा कि प्रािमात्र के हितार्थ उद्योग. करने या लोककल्याएं 

अथवा परोपकार करने की युक्ष्तप्रसंगत उपपत्ति अ्रध्यात्म-दृष्टि से क्योंकर लगती है। 
अब समाज में एक दूसरे के स/य बर्तने के सम्बन्ध सें साम्य-बुद्धि को दृष्टि से हमारे 
बास्त्रों में जो मूल नियम बतलाये गये हें, उनका विचार फरते हे। “यत्र वा 
अस्य सर्वेमात्मेचासूत्त ” (बृह. २. ४. १४)--जिसे सर्व ,आत्ममय हो गया, वह 
साम्यवध्दि से ही सब के साथ बतंता है--यह तत्त्व बहदीरएंयक के सिवा ईदा* 
वास्य ( ६) और केवलल्‍य (१. १०) उपनिषदों में, तथा मनुस्मुति (१२. ९१ और 
१२५) में भी है; एवं इसी तत्त्व का गीता के छठे श्रध्याय (६. २९) में “ सर्व- 
भूतस्थमात्मानं सर्वेभूतानि चात्मनि ” के रूप में श्रक्षरश्चः उल्लेख है। सर्वभूता- 
- स्मैक्य अ्रथवा सास्यबुध्दि के इसी तत्व का रूपान्तर आत्मौपस्यदुृष्टि है । क्योंकि इससे 
सहज ही यह अनुमान निकलता है कि जब से प्राणिमात्र में हें और मुझ में सभो 
प्रा है, तब में अपने साथ जैसा बर्तता हूँ वैसा ही -अन्य प्राणियो के साथ भी 
'मुझे बर्ताव करता चाहिये। अतएवं भगवान्‌ ने कहा हैँ कि इस “ आत्मौपस्य- 


इघद गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोयशास्त्र / 


दृष्टि भ्र्यात्‌ समता से जो सब के साथ बर्दता है” वही उत्तम कर्मयोगी स्थितप्रज्ञ 
है श्रौर फिर शर्जुन को इसी प्रकार के बर्ताव करने का उपदेश दिया है (भी. ६० 
३०--३२) । अर्जुन श्रधिकारी था, इस कारएा इस तत्त्व को खोल कर समभाते की 
गीता में कोई जुरूरत न थी। किन्तु साघारणा जन को नीति का और धर्म का बोध 
फराने के लिये रचे हुए महाभारत में अनेक स्थानों पर यह तत्त्व बतला कर ( सभा. 
शा. २३८. २१; २६१- ३३), व्यासदेव ने इसका गम्भीर और व्यापक श्रयें स्पष्ट 
फर दिखलाया है। उदाहरएा लीजिये, गीता और उपनिषदो में संक्षेप से ढतलाय 
हुए श्रात्मोपम्य के इसी तत्त्व को पहले इस प्रकार समझाया है-- 


आत्मौपमस्तु भूतेघु यो वे भवति पूरुषः | 
न्यस्तदण्डो जितक्राघ३ स प्रेत्थ सुखमेधते || 
“जो पुरुष श्रपने ही समान दूसरे को मानता हैं श्रौर जिसने कोध को जीत लिया 


है, वह परलोक में सुख पाता है ” (मभा. अनु. ११३- ६) । परस्पर एक दूसरे 
के साथ बर्ताव करने के वर्णन को यहीं समाप्त न करके आगे कहा है--- 
न तत्परस्य संदध्यात्‌ ग्रतिकूलं यदात्मनः | 
एघ संक्षेपत्ती धर्मः कामादन्यः प्रवर्तते | 
/ ऐसे बर्ताव शौरो के साथ न करे कि जो स्वय अपने को प्रतिकूल श्रर्थात्‌ दु.ख- 
कारक जेंचे। यही सब धर्म श्रौर नीतियों का सार है, और बाकी सभी व्यवहार लोभ 
मूलक हें” (मभा. अनु. ११३५ ८)। और श्रन्‍्त में बृहस्पति ने युधिष्ठिर से कहा हू-- 
प्रद्याख्याने च दाने च सुखदुःखे प्रियाप्रिये । ह 
आत्मोपम्येन पुरुष: प्रमाणमाधिगच्छति ।) 
यथापरः प्रक्रमते परेध्ु तथा परे प्रक्रमन्तेडपरास्मिन्‌ ) 
तथैव तेघूपमा जीवलछोंके यथा धर्मों निपुणेनोपदिष्ट: ॥ 
/ सु या दुःख, प्रिय या श्रप्रिय, दान अथवा निषेध--इन सब बातो का अनुमान 
इसरो के विषय में बेस ही करे, जैसा कि अपने विषय में जान पड़े। इसरो के साथ 
मनुष्य जैसा बर्ताव करता है, दूसरे भी उसके साथ वेसा ही व्यवहार करते है; 
अत्तएव यही उपमा ले कर इस जगत्‌ में श्रात्मौपम्थ की दृष्टि से बर्ताव करने को 
सयाने लोगों ने धर्म कहा है,” (श्रनु. ११३. ९, १०)। यह “न॒तत्परस्प संदध्यात्‌ 
प्रतिकूल यदात्मनः ” इलोक विदुरनीति (उद्यो. ३८, ७२) में भी है। और शागे 
शान्तिपरव (१६७-९) में बिदुर ने फिर यही तत्त्व युधिष्ठिर को बतलाया है। परन्तु 
श्रात्मोपम्य नियम का यह एक भाग हुआ कि दूसरो को दुःख न दो, क्योकि जो 
हैं इुःखदायो है वबहो और लोगो को भी छु.खदायी होता हैं। श्रव इस पर कदा- 
चित्‌ किसी को यह दीघंशडकः हो कि, इससे यह नि३चयात्मक अनुमान कहाँ 
निकलता हू कि तुम्हें जो सुखदायक जेंचे, वही भ्रौरों को भी सुलदायक है 


द 


सिंद्धावस्था और व्यवह/र । ३८७ 


और इतलिये ऐसे ढेंगे का बर्ताव करो जो औरों को भी सुखदायक हो ? इस शंका 
के निरसनार्थ भोष्म ने युधिष्ठिर को घ॒र्म के लक्षण बतलाते समय इससे भी 
अधिक खुलासा करके इंस नियम के दोनों भागों का स्पष्ठ उल्लेख कर दिया है -- 
यद्यपि हित॑ नेच्छेदात्मनः कम पूरुषः । 
न तत्परेपु कुबीत जाननप्रियमात्मनः || 
जीवित यः स्वयं चेच्छेत्करथ सोडर्न्य प्रघातयेत्‌ ! 
यद्यदात्मानि चेच्छेत तत्परस्यापि चिन्तयेत्‌ ॥ 


श्र्थात्‌ ४हम दूसरों से अ्रपूने साथ जेसे बर्ताव का किया जाना पसन्द नहीं करते-- 
थानों अपनी पसन्दगी को समझ कर--वैसा बर्ताव हमें भी दूसरों के साथ न करना 
चौहियें । जो स्वयं जीवित रहने की इंच्छः करता है, वह दूसरी को कंसे मारेगा ? 
ऐसी इच्छा रखे कि जो हम चाहते है; वही और लोग भो चाहते है।” (शां- 
“२५८ १९, २१) । और दूसरे स्थान पर इसी नियम को बतलाने में इन “अनुकूल 
अथवा ' प्रतिकूल ' विशेषणों का प्रयोग न करके, किसी सो प्रकारू के श्राचरए के 
विषय में सामान्यतः विदुर ने कहा है -- | 
/! तस्मादमंत्रधानेन भवितव्य यतात्मना | 

तथा च सर्वभूनिषु वर्तितव्ये यथात्मानि ॥ 
४ इन्द्रियनिग्नह करके धर्म से बर्तना चाहिये; और श्रपने संमान ही संब प्रणियों 
से बर्ताव करे,” ( वां १६७. ९ ) | क्योंकि शुकानुप्रइन में/ व्यास कहते है -- 

यावानात्मनि वेदात्मा तावानात्मा परात्मानि । 

य एवं सतत बेंद सो$म्त्तत्वाय कल्पते ॥ 

४ जो सेव यह जानता है कि हमारे शरीर में जितना श्रात्मा है उतना ही 
दूसरे के शरीर में भी है; वही अ्रमृतत्त्व अर्थात्‌ मोक्ष प्राप्त कर लेने में समर्थ होता 
है” ( मश्ना: शां. २३८.२२ ) । बुद्ध को आत्मा का अस्तित्व मान्य न था; 
कम से कस उसने यह तो स्पष्ठ ही कह दिया है कि श्रात्मविचार की व्यर्थ उलभन 
में न पडना चाहिये; तथापि उसने, यह बतलानें में कि बौद्ध सिक्षु लोग ओऔरों के 
साथ कंसा बर्ताव करे; पआ्लत्मौपस्थ-दृष्ठि का यह उपदेश किया है -- |; 

यथा अहं तथा एते यथा एते तथा अहम्‌। 
अत्तान (आत्माने ) उपस कत्वा (कत्वा )न हनेय्य न घातये ॥ 

४४ जैसा मे, वैसे ये, जैसे ये वैसा मे, (इस प्रकार) क्षपत्री उपमा समझ कर न तो 
(फिसी को भी) मारे और न सारवावे” (देखो सुत्तनिपात, नालकसुत्त २७)) घम्मपद 
नाम के दूसरे पाली बौद्धग्रल्थ (धस्मपद १२९ और १३० ) में भी इसी इलोक का 
दूसरा चरण दो बार ज्यो का त्यों श्राया हे श्रौर तुरन्त ही मनुस्मृति (५:४५) एवं , 
महाभारत (अनु. ११३. ५ ) इन दोनों प्रन्थों में पाये जानेवाले इलोकों का पाली 
भाषा में इस प्रकार अनुवाद किया गया है -- 


रन 


न्ध्पा 


घ्घ गीतारहस्य अऋववा कर्मयोगश्ास्त । 


सुखकामानि भूतानि यो दण्डेन विहिंसति | 
अत्तनों सुखमेसानो ( इच्छन्‌ ) पेच्च सो न रूमने सुखम्‌ ॥ 


४ ( श्रपनें समान सुख की इच्छा करनेवाले दूसरे प्राणियों की जो अपने 
(श्रत्तनो) सुख के लिये दण्ड से हिसा करता है, उसे सरभें पर (पेच्य  पेत्य) 
सुस्त नहीं मिलता ” (घम्मपद १३१ )॥ भरात्मा के अस्तित्व को न मानने पर भी 
भ्रान्मौपम्यथ की यह भाषा जब कि वौद्ध प्रत्थो में पाई जाती है, तब बह प्रगठ ही 
है कि बौद्ध ग्रन्थकारो ने ये विचार वेदविक घछ्मेग्रन्‍्थों से लिये है। अच्ठु, इसका 
अधिक विचार झागे चल कर करेंगे । ऊपर के विदेचन से देख पडेभा कि, जिसकी 
४ सर्वभूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्मनि ” देसी स्थिति हो गई, यह औरो से 
चर्तने में आ्रात्मीपम्प-बुद्धि से ही सदेव कास लिया करता हैं; और हुस प्रत्दीन काज 
से समभते चले श्रा रहें है कि ऐसे घर्ताव का यही एक मुख्य नीतितत्व हैं। इसे 
कोई भी स्वीकार कर लगा कि समाज में मनुप्यो के पाररपरिक व्यवहार का निर्णाब 
करने के लिये आत्मोौपम्थ-बुध्दि का यह सृत्र, श्रधिकांश लोगो के श्रधिक हित /-- 
वाले आधिभौतिक तत्त्व की श्रपेक्षा अधिक निर्दोष, मिस्सस्दिग्ध, व्यापक, रदहप, 
झीर बिलकुल भ्रपढों की भी समझ में जल्दी श्रा जाने योग्य है 5। धर्म-अघर्म शास्त्र 
के इस रहस्य (एप सक्षेपतों घर्म:) श्रथवा मूलतत्त्व की अ्रध्यात्मदृष्ट्या जऊँती 
उपपत्ति लगती है, वैसी कर्म के बाहरी एरिएाम पर नजर देनेवाल आराधिभोतिक- 
बाद से नहीं लगती । श्रौर इसी से घर्म-अधर्मशास्त्र के इस प्रधान ,नियम्त को, उस 
पद्चिवमी पण्ठितों छे ग्रन्थों में प्रायः प्रमुख स्थान नहीं दिया जाता मणि हो आाधि- 
भौतिक दृष्टि से कर्मंथोग का विचार करते है। श्रीर तो दया, भ्रात्मौपप्य दुडिदि के सुत्न को 
ताक में रख कर, वें समाजवन्धन की उपपत्ति “ श्रधिकांश लोगो के अधिक सुख ” 
प्रभृति केवल-दृश्य तत्त्व से ही लगाने का प्रयत्त किया करते हे । परन्तु उपनिषदों 
में, मनुत्मृति में, गीता में महाभारत के श्रन्यान्य प्रकरणों में और केवल बौद्ध 
धर्म में ही नहीं, प्रत्युत श्रन्यान्य देशों एवं घर्मो में भी, श्रात्मेपभ्य के इस सरल 
, चीतितत्त्व को ही सर्वत्र श्रग्रस्थान दिया हुआ पाया जाता हैं। यहूदी और क्रिस्चियन 
ध्मपुस्तको में जो यह श्राज्ञा है कि “ तू अपने पडोसियों पर भअपने ही समान 
प्रीति कर ” ( लेबि. १६. १५; मेथ्यू. २२. ३६ ), वह इसी नियम का झूपान्तर 
हैं। ईसाई लोग इसे सोने का श्रर्शात्‌ सोने सरीखा मूल्यदान्‌ नियम कहते हे। 
परन्तु श्रात्मक्य की उपपत्ति उनके घ॒र्म में नहों हैं। ईसा का यह उपदेश भी झात्मौ- 
पम्य-सुनत्न का एक भाग है कि “लोगो से तुम अपने साथ जैसा दर्ताव करना पसन्द 


#पसृत्र जब्द की व्याख्या इस प्रकार की जाती है--“अव्पाधक्षरमसन्दिग्ध सारवद्िश्िता 
मुखम्‌ | अस्तीममनवद्य च यूज सूजविदों विदुः | _ गाने के सुभीते के लिये किसी भी 
मन्त्र में जिन अनर्थक अक्षरों का प्रयोग कर दिया जाता है, उन्हें स्तोभाक्षर कहते हे 
सूल में ऐसे अनथंक अक्षर नहीं होते, इसी से इस लक्षण में यह “अस्तोभ पद आया है | 


कह ह सिद्धावस्था और व्यवहार । 


५४ ( 


मि शेघ् 


_ करते हो, उनके साथ तुम्हें स्वयं भी वसा ही बर्ताव करना चाहिये ” ( मा. ७.१२; 
ल्यु. ६. ३१), और यूनानी तत्त्ववैत्ता श्ररिस्टॉठल के प्रन्थ में सनुष्यों के परस्पर 
बर्ताव करने का यही तत्त्व अ्रक्षरद्षः बतलाया गया,है । श्ररिस्टोंटल ईसा से कोई 
ती-त्तीन सो वर्ष पहले हो यया है; परन्तु इससे भी लगभग दो सौ वर्ष पहले 
चीनी तत्त्ववेत्ता खू-फू-त्से  ( अंग्रेजी श्रपश्नंश कानफ्यूशियस ). उत्पन्न हुआ 
था, इसने श्रात्मौपन्य का उल्लिखित नियम चीनी भाषा की प्रशाली के श्रनूतार एक 
ही झब्द में बतला दिया है! परन्तु यह तत्त्व हमारे यहाँ कानफ्यशियस से भी 
बहुत॑ पहले से, उपनिषदों (ईह. ६- केन. १३) में और फ़िर महाभारत सें, गीता , 
में, एव. पराये को भी भत्मचत्‌ मानना चाहिये ” ( दास. १९. १०. २२ ) इस 

- रीति से साधु-सन्‍्तो के प्रस्थों में विद्यमान है तथा इस लोकोक्ति का भी प्रचार है 
कि “४ श्राप बीती सो जग बीती ” । यही नहीं, बल्कि इसकी आध्यात्मिक उपपत्ति 
भी हमारे प्राचीन झास्त्रकारों ने दे दी हैं । जब हम इस दात पर घ्यान देते हे कि 
यद्यपि, नीतिधर्म का यह सर्वेमान्य सूत्र वैदिक धर्स से भिनत्च इतर धर्मों में दिया 
गया हो, तो भी इसकी उपपत्ति नहीं बतलाई गई है; श्रौर जब हम इस बात पर 
ध्यान देते हे कि इस सूच् की उपपत्ति ब्रह्मात्मेद्यरूप श्रध्यात्म ज्ञान को छोड़ और 
इसरे किसी से भी ठीक ठीक घहीं लगती, तब गीता के आध्यात्मिक नीतिशःस्त्र का 
क्रथवा कर्मयोग का महत्त्व पुरा पुरा व्यक्त हो जाता 


समाज में भनृष्यो के पारस्परिक व्यवहार के विषय में “आ्ात्मौपम्य ” बुद्धि का 
नियस इतना सुलभ, व्यापक, सुबोध श्र विव्वतोसुद् है कि जब एक बार यह बतला 
दिया कि प्राएिसान्न में रहनेवाले श्रात्मा की एकता को पहचान कर “झात्मव॒त 
सम बुद्धि से इसरों के साथ बतंते जाओ, रों के स|थ बतंते जाओ, ” तब फिर ऐसे पृथक पृथक्‌ उपदेश करने 
की जरूरत ही नहीं रह जाती कि लोगो पर दया करो, उनकी यथाशक्षित मदत करो 
उनका कल्याए करो, उन्हे श्रभ्युदय के मार्ग में लगाझ्ो, उन पर प्रीति रखो, उनसे 
ममता तन छोड़ो, उनके साथ न्याय श्लौर समता का बर्त्ताव करो, हित्ती को घोखा 
मत दो, किसी का द्रव्य हरए श्रथवा हिंसा न करो, किसी से झूठ न बोलो ,अ्धिकांश 
लोगों के भ्रधिक कल्याए। करने फी बुद्धि मन में रखो; श्रथवा यह समझ कर भाई 
चारे से बर्ताव करो कि हम सब एक ही पिता की सन्‍्तान हें । प्रत्येक मनुष्य को , 
स्वभाव से यह सहज ही सालूम रहता है कि,सेरा सुख दु'ख और कह्याएं किस 
में है; पर सांसारिक व्यवहार क रने में यूहस्थी की व्यवस्था से इस बात का अनुभव 
भी उसको होता रहता है कि “ आत्मा दे पुत्ननामासि ” अथवा “ श्रध भाषा 
शरीरस्य ” का भाव समझ कर अपने ही समान अपने स्त्री पुत्रो पर भी हमें प्रेम 
करना चाहिये । किन्तु घरवालों पर अ्रेम करना श्ात्मौपम्य वृद्धि सीखने का पहला 

.._ ही पाठ है; सदेव इसी में न लिपटे रह कर घरवालो के बाद इष्ट-मित्रों, फिर झप्तो , 

' , गोत्रजों, ग्रामवासियों, जातिं-भाइयो, धर्स-बन्धुओं और श्न्त में सब मनुप्यो श्रथवा 

प्राणिमाज के दिषय में आत्मौपस्य-बुद्धि का उपयोग करना चाहिये, इस प्रकार 
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प्रत्येक मनुष्य को अ्रपनी आात्मापस्य-बुद्धि अधिक अधिक व्यापक बना कर पहचानना 
चाहिये कि जो झात्मा हम में है वही सब प्राएियो में हैं, और श्रन्त सें इसो 
के अनुसार बर्ताव भी करना चाहिये--- यही ज्ञान को तया आश्रम-व्यवस्था की पर- 
भावधि श्रयवा मनुष्यमान्न के साथ्य की सीमा हैं। आत्मौपस्य-बुद्धिरूप सूत्र का 
अन्तिम और व्यापक श्रर्य यही हैँ ।॥ फिर यह आप ही सिद्ध हो जाता हैँ कि इस 
परमावधि की स्थिति को प्राप्त कर लेने की योग्यता जिन जिन यज्ञ-दान आदि कर्सो 
से बढ़ती जातो है, वे सभी कर्म चित्त-शुद्धिकारक, धर्म्ये भौर भ्रतएवं गृहस्थाश्रम 
में कर्तव्य हैं। यह पहले ही कह झ्ञये है कि चित्त-शुद्धि का ठीक श्रर्य स्वाय्ंवुद्धि 
का छूट जाना श्रौर ब्रह्मात्मंदय को पंहचानना है एवं इसी लिये स्मृतिकारों ने गृह- 
स्थाश्रम के कर्म विहित मारने हे, याज्ञवल्क्य ने संत्रेयी का जो “आत्मा वा भरे 
इप्टव्यः ” आदि उपदेश किया है, उसका मर्म भी यही है। अध्यात्मज्ञान की नोव॑ 
पर रचा हुआ कर्मंपोगशास्त्र सब से कहता है कि, “आत्सा वे पुत्ननामासि ” सें हो 
आत्मा की व्यापकता को संकुचित न करके उसकी इस स्वाभाविक व्याप्ति को 
पहचानो कि “ लोको व॑ अश्रयमात्मा ”, और इस समक्क से बर्ताव किया करो 
कि “' उदारचरितानां तु वसुधव कुटुम्बकेम्‌ “--यह सारी पृथ्वी ही बड़े लोगों 
की घर-एहस्थी हैं, प्राएमात्र ही उनका परिवार है । हमारा विश्वास हैं कि, इस 
विषय में हमारा कर्मयोग-दास्त्र अन्यान्य देझ्षों के पुराने श्रथवा नये किसी भी कम 
शास्त्र से हारनंवाला नहीं हे; यही नहीं, उन सब को अपने पेट में रृख कर परमेश्वर 
के समान * दहाय अंगुल ” बचा रहेगा । 


इस पर भी कुछ छोग कहते हू कि, आत्मौपम्य भाव ले * 'वसुधव कुटुम्बकर्म् 
रूपी वेदान्ती झौर व्यापक दुष्टि हो जाने पर हम सिर्फे उन सदुगुणो को ही न खो 
बैठेंगे, कि जिन देशाभिसान, कुलाभिमान और धर्माभिमान श्रादि सदगुणों से कुछ 
बंद श्रथवा राष्ट्र आ्राज कल उन्नत अ्रवस्था में हे, प्रत्युत यदि कोई हमें मारने 
या कष्ठ देने आ्रावेगा तो, / निर्वेर: सर्वे भूतेषु ” ( गी. ११. ५५ ) गीता के इस 
वाक्यानुसार , उसको दुष्टवुद्धि से लाट कर न मारना का धर्म हो जायगा (देखो 
धम्मपद शेरे८ ), श्रतः दुंष्टों का प्रतीकार न होगा फ्रीर इस कारएा उनके बुरे 
कामों में साधु पुरुषों की जान जोखिम में पड़ जावेगी | इस प्रकार दुष्टों का दव- 
दवा हो जाने से , पुरे समाज श्रथवा समूचे राष्ट्र का इससे नाद्य भी हो जावेगा ॥ 
महाभारत में स्पथ्ट ही कहा हैँ कि “ न पापे प्रतिपापः स्यात्साधुरेव सदा भवेत्‌ “ 
( बन. २०६. ४४)--दृष्टो के साथ दुष्ट न हो जावे, साधुता से बतें; क्योकि दुष्टता 
से भ्रयवा बेर भेंजानें से, वैर कभी नष्ट नहीं होता--/न चापि चैरं चेरेए फेशव 
व्यूपशाम्पति ”। इसके विपरीत जिसका हम पराजय करते हे वह, स्वभाव से ही 
दुष्ट होने के कारण पराजित होने पर और भी श्रधिक उपद्रव मचाता रहता हू 
तथा वह फिर बदला छेने.का साका खोजता रहता है--“जयो वैर प्रसृजति; ”अत- 
एवं आन्ति से ही दुष्दो का निवारण कर देना चाहिये ( सभा- उद्यो. ७१, ५९ और 


| 
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सिद्धावस्था और व्यवहार । ह ३६१ 


६३) भारत का' यही इलोक बौद्ध ग्रन्थों में हें: (देखो धमन्मपद ५ और २०१; 
|, भहाकम्ग १०. २ एवं ३), और ऐसे ही ईसा ने भी इसी तत्त्व का अनुकरण' इस 
प्रकार किया है “तु अपने शबत्रओ पर प्रीति कर ” (सेथ्यू. ५. ४४), और “कोई 
एक कनपटी में सारे तो तू दूसरी भो झागे कर दे” (सेथ्यू. ५.३९; लय. ६. २९)। 
ईसामसीह से पहले के चीनी दत्त्वज्ञ ला-ओ्रो-त्से का भी ऐसा ही कथन है और भारत 
फी सन्‍्त-सण्डली में. तो ऐसे साधुओं के इस प्रकार आचरए करने की बहुतेरी 
कथाएँ भी हे। क्षमा श्रथवा शान्ति की पर(काष्ठा का उत्कषं दिखलानेवाले इन 
उदाहरण की पुनीत योग्यता को घढाने का हमारा बिलकुल इरादा नहीं है। इस 
सें कीई सनन्‍्देह नहीं कि सत्य समान हो यह क्षमा-घर्म भी शअ्रन्त में श्रर्थात्‌ 
समाज को पूर्ठों अवस्था सें अपवाद-रहित और नित्य रूपसे बना रहेगा। और 
। चहुत क्या कहें, समाज की चत्तेमान श्रपुर्णा अवस्था सें भी अ्रवेक अवसरो पर देखा' 
जाता है कि जो काम शान्ति से हो जाता है, वह क्रोध से नहीं होता । जब श्र्जुन 
'देखने लगा कि दुष्ट दुर्योधत की सहायता करने के लिये कौन कौन योद्धा श्राये हैः 
तब उनसें पितामह और गुरु जैसे पूज्य मनुष्य पर दुष्टि पड़ते ही उसके ध्याव में 
यह बात आरा यई कि दुर्योधन की दुष्टता का प्रतिकार करने के लिये उन गुरु जनों 
को शास्त्रों से मारने का दुष्कर कर्म भी मुभ्के करना पड़ेगा कि जो केवल कर में 
ही नहीं, प्रत्यत्त श्र्थ में ही आसक्त हो गये है (गी. २. ५); और इसी से वह 
कहने लगा कि यद्यपि दुर्वोधन दुष्ट हो गया है, तथापि “न पापे प्रतिषापः स्थात्‌ * 
चाले न्याय से मुझे भी उसके साथ दुष्द ने हो जाना चाहिये, “ यदि वे मेरी" जान 
श्री ले लें तो भी (गो. १. ४६)मेरा “निर्वेर” अ्रन्तःकरएा से चुपचाप बेठे रहना 
हो उचित है ।” अर्जुन की इसी शंका को दूर बहा देने के लिये गीत्ाशास्त्र कि 
प्रवृत्ति हुई श्र यही कारण है कि गीता सें इस विषयका जैसा खुलासा किया 
गया है बेसा और किसी भी घर्मप्रत्थ सें नहीं फाया जाता। उदाहरणायं,, बौद्ध 
झौर-किश्चियन् धर्म निर्वेरत्व के तत्त्व को घेदिकघर्म के सम(न ही स्वीकार तो करते 
है। परत्तु इनके घम्मग्रस्थें में स्पष्टतया यह बात कहों भी नहीं बतलाई है कि 
(लोकसग्रह की भ्रथवा आत्मसंरक्षा की भी परवा न करनेवाले) सर्व कर्मत्यागी 
संनन्‍्यासी पुरुष का व्यवहार, झौर (बुद्धि के अनासक्त एवं निर्देर हो जाने पर भी 
उसी श्रवासकत और निर्वेर बुध्दि से सारे अर्ताव करनेवाले) कर्मयोगरी का व्यवह्मर-पे 
दोनो सर्वाश में एक नहीं हो सकते | इसके विपरोत पश्चिमी चीतिशास्चवेत्ताओं के 
झागे दह बेढ़ब पहेली खडी हैँ कि ईसा ने जो निर्वेरत्व का उपदेश किया है उसका 
जगत्‌ की नोति से समुचित मेल केसे मिलायें* और निदशे नामक आधुनिक 
जमंन पप्डितें ने अपने ग्रन्थों सें यह सत डॉट के साथ लिखा है कि निवरत्व का यह श्र 
घर्मतत्व गुलामगिरी का और घातक है, एवं इसी को श्रेष्ठ माननेवाले ईसाई थर्म न 
* 8८७ रिबणेब्था'5 35नंगय रथ सि॥०६, 35००: ॥ी, योब्छ, है, ( सिम, 
पृ+छ5, )'शएवे ४९६०७०८१४ रै-(7॥/76 ६: 
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युर्तोपसंड को नामर्द कर डाला है। परन्तु हमारे धर्मग्रन्थो को देखने से ज्ञान होगा 
कि न केवल गीता,कों प्रत्युत मनु को भी यह बात पूतया अवगत झोर पम्मत 
थी कि सन्‍्यात और कमेयोग दोनों धर्मेमागों में इस विषय में सेद करना चाहिस। 
क्योकि मनु ने यह नियम “ कुध्यन्त व अतिकुध्येत्‌ “-कोधित होनेवाले पर फिर 
घोध न करो ( मनु. ६ ४८ ) न गृहस्थधर्म में दतलाया है श्रोर व राजधर्म में; 
बतलाया है केवल यतिधर्म में ही । परन्तु प्राज कल के टीकाकार इस बात पर 
ध्यान नहीं देते कि इनमें कौन वचन किस मार्ग का है श्रथवा उसका कहाँ उपयोग 
घररना चाहिये; उन लोगो ने संन्यास और कर्मसार्ग दोनों के परस्पर-विरोधी सिध्दान्तो 
को गहुनगडु कर डालने की जो प्रश्ञालो डाल दी है, उस उ्रणाली से प्रायः कर्म- 
थोग के सच्चे सिध्वान्तो के सम्बन्ध में कैसा भ्रम पड़ जाता है, इसका वर्णन हम 
पाँचवे प्रकरए में कर आये हुँ। गीता के टीकाकारों की इस अआमक पध्दति को छोड़ 
देने से सहज ही ज्ञान हो जाता हैं कि भागवतधर्मा कर्मग्रोगी “निर्वेर ' दब्द का 
दया श्रर्थ करते है। क्योकि ऐसे श्रवसर पर दुष्ठ के साथ कर्मयोगी गृहस्थ को जैसा 
बर्ताव करना चाहिये, उसके विषय में परस भगवद्भक्‍त प्रल्हाद ने ही कहा है कि 
# तस्मानित्य॑ क्षमा तात ! पणष्डितेरपवादिता ” .( मभा- वन. २८, ८ )-हे तात ! 

इसी हेतु से चतुर पुरुषों ने क्षमा के लिये सदा श्रपवाद बतलाये है।जो कर्म हमें 
ढु-खदायी हो, वही कर्म करके दूसरों को दुःख न देने का, आत्मौपस्य-दृष्टि का 
सामान्य धर्म है तो ठोक; परन्तु महाभारत में निर्णय किया है कि जिस समाज में 
आत्मौपम्य-दृष्टिवाले सामान्य धर्म को जोड़ के इस दूसरे धर्म के-कि हमें भी दूसरे 
लोग दु.ख न दे-पालनेवाले न हो, उस समाज में केवल एक पुरुष ही यदि इस धर्म 
को पालेगा तो कोई लाभ न होगा। यह समता दांव्द 'ही दो व्यक्तियों से संबद्ध 
श्र्थात्‌ सापेक्ष हें। अ्तएवं श्राततायी पुरुष को मार डालने से जेसे श्रहिसा धर्म में 
बट्ठा नहीं लगता , वैसे ही दुष्टो को उचित शासन कर देने से साधुओ की श्रात्मौपस्य 
बुद्धि या निरशत्रुता में भी कुछ न्‍्यूनत। नहीं होती । बल्कि दुष्टो के अन्याय “का 
प्रतिकार कर दूसरो को बचा लेने का श्रेय श्रवदथ मिल जाता हैं। जिस परमेश्वर 
कि अ्रपेक्षा किसी को भी वृद्धि भ्रधिक सम नहीं है, जब वह्‌ परमेश्वर भी साघुश्रो 
कि रक्षा और दुष्दों का विनाश करने के लिये समय-समय पर अवतार ले कर जोक- 
संग्रह किया करता है (गी. ४. ७. श्रोर ८) तब शोर पुरुषों को बात ही क्या है! 

यह कहना अमपु्०ो है कि “ वसुधेव कुदुस्बकम्‌ ” रूपी बुद्धि. हो जाने से अथवा 
फरलाा छोड़ देने से पान्रता-अ्रपात्रता का अथवा योग्यता-अ्रयोग्यता का भेद भी मिट 
जाना चाहिये। गोत। का सिद्धान्त यह है कि फल की आशा में समत्ववुद्धि प्रधान 
होती हूँ, भौर उसे छोडे बिना पाप-पुण्य से छुटकारा नहीं मिलता। किन्तु यदि 
किसी सिद्ध पुरुष को अपना स्वार्थ साधने की श्रावइयकता न हो, तथापि यदि वह 
किसी अ्रयोग्य आदमी को कोई ऐसी चस्तु ले लेने दे कि जो उसके योग्य नहीं, तो 
उस सिद्ध पुरुष को अ्रयोग्य श्रादमियो की सहायता करने का, तथा योग्य साधुओं 


के 
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-... सिद्धावस्था और व्यवहार । हु ३६३ 


एवं समाज की.भी हानी करने का पाप लगे बिना न रहेगा। कुबेर से, टक्कर 
लेत्रेवाला करोड्पति साहुक्ार यदि बाजार में तरकारोभाजी लेने जाबे, तो जिस 
प्रकार वह हरी घनियां की गड्डि की कोमत लाख रुपये नहीं दे देता , उसी प्रकार पू्ों 
साम्यावस्था में पहुँचा... हुआ पुरुष किसी. भी कार्य का योग्य तारतम्य भूल नहीं 
जाता । उसकी बृद्धि सम तो रहती है, पर सम्रता का यह श्रर्थ नहों है कि गाय_ 


का चारा मनुष्य को झौर मनुष्य का भोजन गाय को-खिला दे; तथा भगवान्‌ ने __ 


गीता ( १७. २० ) में भी कहा है कि जो “ दातव्य ” समझ कर सात्विक दान. दान 
करना हो, वह भी ““ देशे काले च पात्रे च” अर्थात्‌ देश, काल और पात्रता का 


विचार कर देना चाहिये। साधु पुरुषों की साम्यबुद्धि के व्शोन में ज्ञानेशरर महाराजन 
उन्हें पृथ्वी की उपमा दी हूँ । इसी पृथ्वी-का' दूसरा नाम “ सर्वंसहा “है: किन्तु 
यह ' सर्वंसहा ” भी यवि इसे कोई लात मारे, तो मारनेवाले के पैर के तलवे मे_ 
उतने ही जोर का धक्का दे कर अ्रपनी समता बुद्धि व्यक्त कर देती है! इससे भली 


'भाँति समझा जा सकता है कि मन में वर न रहने पर भी ( अर्थात्‌ निर्वेर ) प्रति 
कार कंसे किया ज(ता है । कर्मंविपाके-अकिया में कह आये है कि इसी कारए से 


' भगवान्‌ भी “ ये यया मां प्रयद्चन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ ” ( गी. ४. ११ )-जो , 


मुझे जैसे भजते है, उन्हें मे वैसे ही फन्न देता हुं-इस प्रकार व्यवहार तो करते हे 
परन्तु फिर भी “ वेषम्य-ने्घू प्य ? दोषों से श्रलिप्त रहते हे। इसी प्रकार व्यवहार “व्यवहार 


॥ [28 


को कोई उसका दुश्मन नहीं कहुता । श्रध्यात्मज्ञास्त्र का सिद्धान्त है कि जब बुद्धि 





, निष्काम हो कर सास्यावस्था सें पहुँच जावे, तब वह मनुष्य अपनी इच्छा से किसी 


का भी नुकसान नहीं करता, उससे यदि किसी का नुकस|न हो ही जाय तो सम- 


'भझना चाहियें कि वह उसी के कर्म का फल है, इसमें स्थितप्रज्ञ का कोई दोष नही; 


अथवा निष्काम बुद्धिवाला स्थितप्रज्ञ ऐसे समय पर -जो काम करत। है-फिर देखने 
में वहू मातृबध.या गुरुवषष सरीखा कितना ही भयडकर क्यों न हो--उसके शुभ- 


अशुभ कल का बन्धन भथवा लेप उसको नहीं लगता ( देखो गी. ४. १४; ६. २८ 


- और १5८- १७ )। फ़ोजदारी कानून में श्राटमसंरक्षा के जो नियम हें, वे इसी तत्त्व 


प्र रचे गये-हे-4 कहते हे कि जब लोगो ने मनु से राजा होने की प्रार्थना की, 
तब उन्हों ने पहले यह उत्तर दिया कि “ श्रनाचार से चलनेवालों क। शासन करने | 


के लिये, राज्य को स्वीकार करके में पाप में नहीं पड़ा चाहता।” प्रन्तु जब 
लोगों ने यह वचन दिया कि, “ तमत्रुवन्‌ प्रजा: मा भीः कते नेनो गमिष्यति' 


( मभा. शां. ६७. २३ )-डरिये नहीं, जिसका पाप उसी को लगेगा, श्रापको तो _ 
इक्षा-करने का पुण्य ही -सिलेगा; और प्रतिज्ञा कि. * 5 


ख़जज लगेगा उसे हम लोग “कर * दे-कर पूरा करेंगे, ” तब भनु "ने प्रथम राजा होना 


स्त्रीकार किया। सारांश , जैसे अन्रेतन सृष्टि का कभी न बदलनेंवाला यह _ 


लियम है कि “ श्राघात के बराबर ही प्रत्याधात ” हुआ करता है; वैसे ही सचेतन 


क् 


रे 


इ&४ गीतारहस्य अथवा कर्मयोगद्मास्त्रा 


सृष्टि में उस नियम का यह रूपान्तर हैं कि ““ जंसे को तंसा“ होता चाहि औी १9 


सृष्टि में उस नियम का यह रूपान्तर हैँ कि * हुये। वे साधा- 
रएा लोग, कि जिनकी बुद्धि साम्यावस्था में पहुँच नहीं गई है, इस कर्मंविषाक के" 
निवम के वियय में अपनी ममत्त्व वुद्धि उत्पन्न कर लेते हें, और कोध से अयवा 
टैप से श्राधात की अपेक्षा अधिक प्रत्याघात करके श्राघात का बदला लिया करते 
हैं; अथवा अपने से दुबले मनुष्य के साधारण या काल्पनिक अपराध के लिये 
प्रतिकार-वुद्धि के निमित्त से उसको लूट कर अपना फायदा कर लेने के लिये सदा 
प्रवत्त होते हैं । किन्तु साधारण मनुष्यो के समान बदला भेजाने की, बेर की, 
अ्रभिमान की, क्रोध से-लोभ से-या दढ्व॑ष से दुर्बलों को लूदने को अथवा टेक से अपना 
अ्रभिमान, शेखी , सत्ता, और शक्ति की प्रदर्शिनों दिखलाने की बुद्धि जिसके सन सें 
न रहे, उसको शान्त , निर्वेर शौर मनपृद्धि वैसे हो-नहों बिगड़तो हें जेंसे कि अपने 
ऊपर गिरी हुई गेंद को सिर्फ पीछे लौटा देने से बुद्धि में, कोई भो बिकार नहों उप- 
जता; श्रौर.छोकसग्रह-की दृष्टि से ऐसे पत्याघात स्वरूप कर्म करना उनका धर्मे अ्र्यात्‌ 
छ्ेवब्य-हो-जाता है कि, जिसमें दुष्टीं का दबडबा बढ़ कर कहीं गरीबों पर श्रत्याचार 
<ते होने पावे ( गो. ३. २५. ) । गीता के सारे उपदेश का सार यही है कि ऐसे प्रसंग॒. 
पर समद्ुध्दि से किया हुआ घोर युष्द भी ध॒र्म्य भर भ्ेयस्कर है। वरभाव न रख कर 
सब से बर्तना दुष्टों के साथ दुष्ट न बन जाना, “गुस्सा करनेवाले पर खुदा न होना 
श्रादि धर्मंतत्त्व स्थितप्रज्ञ कर्मयोगी को मान्य तो हैं; परन्तु संन्यासमार्ग का यह मत 
कर्मयोग नहीं मानता कि * निर्वेर ” दाब्द का श्रर्य केवल निष्किय श्रथवा प्रतिकार- 
शून्य है; किन्तु वह निर्वेर शब्द का सिर्फ इतना ही श्रर्थ मानता है कि बेर श्र्थात्‌ 
भन की दुष्ट वुध्दि छोड देनी चाहिपे; क्रौर जब कि के किसी के छूटते हे ही 
नहीं, तब उसका कथन है कि सिर्फ लोकसंग्रह के लिये श्रथवा प्रतिकारार्थ जितने 
फर्म श्रावइयक श्रौर दाक्‍्य हों, उतने कर्म मन में दुष्टवुष्दि को स्थान न दे कर केवल 
कत्तंव्य समझ वैराग्य और निःसझझग वुध्दि से करते रहना चाहिये ( गी- ३. १६)४ 
भ्रतः इस इलोक ( गी. ११. ५५ ) में सिर्फ * निर्वर ” पद का प्रयोग न करते हुएं-+ 
ह मत्कर्मकृत्‌ मत्परमों मद्धक्तः संगवर्जितः। 
निर्वेरः सर्वभूतपु यः स साम्ेतिं पाण्डव || ०” , 

उसके पुर्व ही इस दूसरे महत्त्व के विद्योष का भी प्रयोग करके--कि, “ मत्कर्म- 
कृत्‌ ! अ्र्यात्‌ * मेरे यानी परमेदवर के प्रीत्यर्य परमेदवरापए बुध्दि से सारे कर्त करने- 
वाला “--भगवान्‌ ने गीता में निर्वेरत्व और कर्म का, भक्ति की दृष्टि से, मेल 
मिला दिया हैँ। इसी से शाइकरभाष्य तथा भ्न्य टीकाओं सें भी कहां हैं कि, इस 
इलोक में पूरे गीताशात्र का निचोड़ झा गया हैं| गीता में यह कहीं भी नहीं बत- 
लाया कि बुध्दि को निर्वेर करने के लिये, या उसके निर्चेर हो चुकने पर भी सभी प्रकार 
के कर्म छोड देना चाहिये। इस प्रकार प्रतिकार का कर्म निर्वेरत्व और परमेंड्वरापएा 
बुध्दि से करने पर, कर्त्ता को उसका कोई भी पाप या दोष तो लगता ही नहीं? 


2. 


नल अेए नये कि च्थ, पक हज हज 


सिद्धावस्था- और व्यवहार । इ्ष५्‌ 


उलटा, प्रतिकार का काम हो चुकने पर जिन दुष्टों का प्रतिकार किया गया है, उन्हों 
का झत्मौपम्य-दृष्टि से कल्याए मनाने की बुद्धि भी नष्ठ चहों होती। एक उदा- 
हरए लीजिये, दुष्ट कर्म करने के कारण रावण को, निर्वेर और निष्पाप रामचंद्र 
ने सार तो डाला; पर उसकी उत्तर-क्रिया करने में-जब विभीषएा हिचकतने लगा 


. तब रामचंद्र ने उसको समझाया कि- 


मरणान्तानि बैराणि निद्च्ते न प्रयोजनम्‌ ।४४ 
, कियतामस्य संस्कारों ममाप्येष यथा तब ॥ 


# (रावएा का मत का) बैर मौत के साथ ही गया। हमारा (दुष्ठों का नाश-करने 


' का) काम हो चुका । भ्रब यह जैसा तेरा (भाई) है, वैसा ही मेरा भी है । इसलिये 


दी 


इसका अ्रग्नि-संस्कार कर ” (वाल्मीकिरा. ६. १०९. २५) रामायण का यह तत्त्व 
भागवत (८. १९. १३) में भी एक स्थान पर बतलाया गया हो है, और श्रन्यान्य 
पुराणों में जो ये कथ'ऐं हे, कि भगवान ने जिन दुष्टों का -संहार-किया, उन्हों को_ 
फिर दयालु हो कर सदगत्ति-दे-अलोे)उनका-स्हस्य-भी-यही-है । इन्हो सब विचारों 
को सत में ला कर श्रीसमर्थे ने कहा है कि “ उद्धत के लिये उद्धत होना चाहिये; '” 


' और सहाभारत में भोष्म ने परशुराम से कहा है - 


यो यथा वर्तते यस्मिन्‌ तस्मिल्रेव प्रवतेयन्‌ |" 
नाधर्म समवाप्लोति न चाश्रेयश्व विन्दाति ॥ 
* अपने साथ जो जता बर्ताव करता है, उसके साथ बेसे ही बतेने से न॑ तो अधर्म 


' (श्रनीति) होता है श्रौर न भ्रकल्याए ” (मना. उद्यो. १७९. ३०) । फिर आगे चल 


कर झञन्तिपवें के सत्यानृत-अ्रध्याय में वही उपदेश युधिष्ठिर को किया है- 


, यस्मिन्‌ यथा वर्तते यो मनुष्यः तर्समेस्तथा वर्तितव्यं स घमः | पे 
- सायाचारो साथया बाधितज्यः साध्वाचारः साधुना प्रत्युपेयः ॥ 
४ अपने साथ जो जैसा बतेता हैं, उसके साथ चैसं ही बर्ताव करना धर्मंनीति है। 
सायावी पुरुष के साथ मायावीपन और साधु पुरुष के साथ साधुता का व्यवहोर करना 
चाहिये ” (मभा. शां. १०९. २९ और उद्यो. ३६- ७) ऐसे ही ऋग्वेद में इन्द्र को 


“ उसके मायावोीपन का दोब ने दे कर उसकी स्तुति ही की गई है कि - / त्वं माया- 


भिरनवद्य मायित् ..... वृत्र अर्दंयः। ” (ऋ. १० १४७. २३ १. ८०. ७)- है 
निष्पाप इन्द्र ! सायावी चन्न को तु ने माया से ही सारा हैं । और भारवि ने 
अपने किराताजुनीय काव्य सें भो, ऋग्वेद के "तेत्त का ही अनुवाद इस प्रकार 
किया है - 


ब्जन्ति ते मुढधियः पराभव भवन्ति मायाविश्ु ये न भायिनः ॥ 


“सायावियों के साथ जो-मायावो नहीं बनते; वे नष्ठ हो जाते है ” (किरा-१.३०) 
परन्तु यहाँ एक बतत पर और ध्यान देना चाहिये कि दुष्ट पुरुष का प्रतिकार यदि साधुता ., 


३६६ शीतारह॒स्य श्रयवा कर्मयोगशास्त्र । 


से हो सकता हो, तो पहले साधुता से ही करे। क्योकि दूसरा यदि दुष्ट हो तो उसी 
के साथ हमें भी दुष्ट न हो जाना चाहिये-यदि कोई एक नकटा हो जाय तो सारा 
गाँव का गाँव अपनी नाक नही कटा लेता ! और क्या कहे, यह घर्स है भी नहीं। 
इस “ न पापे प्रतिपापः स्थात्‌ ” सुत्न का ठीक भावार्थ यही है; और इसी कारण से 
विद्ुरनीति में घृतराष्ट्‌ को पहले यही नीतितत्त्व बतलाया गया है कि “ न तत्परस्थ 
संदध्यात्‌ प्रतिकूलं यदात्मनः “--जैसा व्यवक्लर स्वयं अपने लिये प्रतिकूल मालूस 
हो, वैसा बर्ताव दूसरों के साथ व करे। इसके पदचात्‌ ही विदुर ने कहा है - 


अकोषेन जयेत्कोर्थ असाधुं साधुना जयेत्‌ | ० 
जयेत्कदर्य दानेन जयेत्‌ सत्येन चानतम्‌ | 

४ ( दूसरे के ) क्रोध को (श्रपनी) शान्ति से जीते, दुष्द को साधुता से जीते, कृपएा 
को दान से जीते और अ्नृत को सत्य से जीत॑ ” ( मभा. उद्यो. ३८. ७३े, ७४ )।॥ 
पाली भाषा में बौद्धों का जो घघ्मपद नाप्क नौतिग्रन्थ है, उसमें ( २२३ ) इसी 
इलोक का हूवहू श्रनुवाद है -- 

अक्ोघेन जिने को असारपु साधुना जिने | ४ 

जिने कदरिये दानेन सच्चेनाढीकवादिनम्‌ ॥ 
शान्तिपर्द में युधिप्ठिर को उपदेश करते हुए भीष्म ने भी इसी नीति-तत्व के गीरच 
का वन इस प्रकार किया है-- 

ह कर्म चेतद्साघूना असा्घु साधुना जबेत्‌-। 

धर्मेण निधन अ्ेयो न जयः पापकर्मणा | ४४ 
॥ दुष्ट की श्रसाधुता, श्रर्थात्‌ दुष्ट कर्म, का साधुता से निचारणा करना चाहिये; 
बर्योकि पाप कर्म से जीत लेने की अपेक्षा धर्म से श्र्थात्‌ नीति से मर जाना भी 
श्रेयस्कर है ” (शां. ९५. १६ )। किस्तु .ऐसे साधुता से यदि दुष्ट के दुध्कर्मो का नि- 
वारण न होता हो, श्रथवा साम-उपचार और मभेल-जोल की बात दृष्ठो फो नापसबन्‍्द 
हो तो, जो फाँटा पुल्टिस से बाहर न निकलता हो, उसको “ कुण्ठकेनेव कष्टकम््‌ 
के न्याय से साधारण काँट से श्रथवा लोहे के कांटे-सुई-से ही बाहुर निकाल डालना 
आवश्यक है (दास, १९. ९, १२-३१) । क्योकि, प्रत्येक समय, लोकसंत्रह के लियें 
दुष्टों का निग्रह करना, भगवान्‌ के समान, धर्म की दृष्टि से साधु पुरुषों का भी 
पहला कर्तव्य है। “ साधुता से दुष्टता को जीते” इस व़य सें हो पहले यही बात 
सानो गई है कि दुष्टता को जीत लेना भ्रथत्वा उसका उिवारण करना साधु पुरुष 
का पहल। कर्तव्य है, फिर उसकी सिद्धि के लिये बतलाया हैँ कि पहले किस उपाय 
की योजना करे | यदि साधुता से उसका निवारण न हो सकता हो,--सीधी 
औंगुले से घी न निकले--तो “ जँसे को उसे ” दन कर दुष्टता का निवारण फरने 
से हमें, हमारे धर्मग्रल्यकार कभी भी नहीं रोकते; वे यह कहीं भी प्रतिपादन नहों 
करते कि दुष्टतः के आगे साधु पुरुष अपना बलिदान खुशी से किया करे । सदा 


पु 
/ १ 


नल 


नह 


है ल- बन 


सिद्धावस्था और व्यवहार। ३६७ 


ध्यान रहे. कि जो पुरुष अपने बुरे कामों से पराई गईनें काटने पर उतारू हो गया, 
उसे, यह कहने का कोई भी चैतिक हक नहीं रह जाता कि और लोग मेरे साथ 
सावुता का बर्ताव करें । घमंज्ञास्त्र में स्पप्ट श्राज्ञा है (मनु. ८.१९ और ३५१) कि 
इस प्रकार जब साधु पुरुषों को कोई श्रसाधु काम लाचारी से करना पडे, तो उसकी 
जिस्मेद्ारी शुद्ध-बुद्धिवाले साधु पुरुषों पर नहीं रहती; किन्तु इसका जिम्मेदार वही 
दुष्ठ पुरुष हो जाता है कि जिसके दुष्ट कर्मों का यह नतीजा है। स्वयं बुद्ध ने 
देवदत्त का जो ज्ञासन किया, उसकी उपपत्ति बौद्ध प्रस्थकारों ने भी इसो तत्त्व पर 


- “लगाई हे (देखो सिलिन्दप्र. ४. १. ३०-३४) । जड़ सृष्टि के व्यव्हार में ये आधात- 
' प्रत्याघातरूपी कर्म नित्य और बिलकुल ठीक होते हे) परन्तु मनुष्य के व्यवहार 
- उसके इच्छाघीन है; भ्ौर ऊपर जिस त्रैलोक्य-चिन्तामएि की मात्रा का उल्लेख 


किया है, उसके दुष्टों पर ,प्रयोग करने का निश्चित विचार जिस घर्मज्ञान से होता 
है; वह घमंज्ञान भी श्रत्यन्त सुक्ष्म है; इस करण विशेष प्रवसर पर बड़े बड़े लोग 
भी सचमुच इस दुबिधा में पड़ जाते हे कि, जो हम किया चाहते है वह योग्य है या 
अ्रयोग्य, अथवा धस्यें है या अ्रधस्ये--ककि कर्से किसकर्मेति कवयोष्प्यंत्र सोहिता 
( गी. ४. १६ )। ऐसे श्रवसर पर कोरे विह्ानों क्री, श्रथवा सर्देव थोडे-बहुत 


ध्य 


स्वार्थ के पञ्जे में फेंसे हुए पुरुषो की पण्डिताई पर, या केवल अपने सार-असार 


विचार के भरोसे पर, कोई काम न फर बंठे; बल्कि पुर्एं अ्रवस्था सें पहुँचे हुए पर- 
सावधि के साधुपुरुष की शुद्धवृद्धि के ही शरए में जा कर उसी गुरुके निर्णय को 


प्रमाए साने | वयोकि #नरा ताकिक पाण्डित्य जितन। अधिक होगा, दलीलें भी 


उतनी ही श्रधिक निकलेंगी; इसी कारण बिना शुद्धवुद्धि के कोरे पाण्डित्य से ऐसे 
बिकट प्रदनो का कभी सच्चा और समाधानकारक निए॒ॉय नहीं हो. पाता; अतएव 
उसको शुद्ध और निष्कास बुद्धिवाला गुरु ही करना चाहिये। जो शास्त्रकार शृत्यन्त 
, सर्वमान्य हो चुके है, उनकी बुद्धि इस प्रकार की शुद्ध रहती हैं और यही_ कारण 
है जो भगवान्‌ ने श्र्जुन से कहा हुँ-“ तस्माच्छास्त्रं प्रमाण ते कार्यकार्यव्यवस्थितों ” 
(-गो. १६. २४)-+कार्य-अकाय का नि्॑य करने में तुर्के शास्त्र को 5 
मानना चाहिये। तथापि यह न भूल जाना चाहिये कि फालमान के अनुसार इदेत- 
केतु जैसे आगे के साधु पुस्षों को इन शास्त्रों सें भी फर्क करने का श्रधिकार प्राप्त 


होत( रहता है । 


।ह ५ 


सिर्वेंर और झान्त साध पुरुषों के आचरण के सम्बन्ध में लोगों की श्राज कल , 


जो गैर-समझत देखी जाती है, उसका कारण यह है कि कर्मयोगमार्ग प्रायः लुप्त-हों 


. गया है, और सारे संसार ही को त्याज्य माननेवाले संभ्यासमार्ग का आज कल चारो 


, ओर दौरदौरा हो गया है । गीता का यह उपदेश अथवा उद्देश भी नहीं हे. उपदेश अथवा उद्देश भी नहीं है. कि 
नि्ेर होने से विष्मतिकार भी होना ही चाहिये। जिसे लोकसंग्रह की परदा ही 


नहीं हैं उसे, जगत्‌ में दुष्टो को प्रबलता फैले तो और न फेले तो, करना हो वंदा 
है, उसकी जान रहे चाहे चली जाय, सेब एक ही सा है । किन्तु पुर्णावस्था 


रा 


$ तन 


स्ध्द गीतारहस्य अ्यवा कर्मयोगशास्त्र । 


में पहुंचे हुए कर्मयोगी प्राछिमात्र में आत्मा को एकता को पहचान कर यद्यपि सभी 

साथ निर्वरता का व्यवहार किया करे, तथापि अनासक्त-बुद्धि से पात्रता-अपात्रता 
फा सार-असार-विचार करके स्ववर्मानुसार आप्त हुए कर्म करने सें ने कभी नहीं 
चूकते; श्रौर कर्मंयोग कहता है |क इस रीति से किये हुए कर्म कंर्त्ता को साम्य 
बद्धि में कुछ भी न्यूनता नहीं आने देते। गीताधमे-प्रतिपादित कर्मयोग के इस तत्त्व 
को मान लेने पर कुलाभिमान और देशाभिमान श्रादि कर्तंव्य-धर्मो की भी कर्मयोग- 
शास्त्र के भ्रनुसार योग्य उपपत्ति लगाई जा सकती हैँ। यद्यपि यह श्रन्तिम सिध्दान्त 
है कि समग्र मानव जाति का--प्राछिमात्र का--जिससे हिंत्र होता हो वही धर्म 
हैं; तथापि परमावधि की इस स्थिति को प्राप्त करने के लिये कुछाशिमान, धर्मा- 
भिमान आर देशाभिमान आ्रादि चढ़ती हुईं सीड़ियों की श्रावव्यकता तो कभी भी 
नप्ट होने की नहीं। निर्गुण्ा ब्रह्म की प्राप्ति के लिये जिस प्रकार अगुणोपासना 
श्रावश्यक है, उसी प्रकार “वसुधेव कुटुम्बकम्‌! की ऐसी बुध्दि पाने के लिये कुलाभिमात 
जात्यभिमान और देशाभिमान आदि को आवश्यकता है; एवं समाज को प्रत्येक 
पीढी इसी जोने से ऊपर चढ़ती है, इस कारएा इसी जीने को सर्देव ही स्थिर 
रखना पड़ता है | ऐसे ही जब अपने श्रासपास के लोग श्रथवा श्रन्य राष्ट्र भोचे 
की सीढ़ी पर हो, तब यदि कोई एक-श्राघ मनुष्य अ्रथवा कोई राष्ट्र चाहे कि से भ्रकेला 
हो ऊपर की सीढ़ी पर बना रहूँ, तो यह कदापि हो नहीं सकता । क्योकि ऊपर कहा 
ही जा चुका है कि परस्पर व्यवहार में “ जैसे को तैसा ” न्यूय से ऊपर ऊपर की 
श्रेणीयालों को नीचे-नीचे की श्रेणीवाले छोगों के अ्रन्याय का प्रतिकार करना विशेष 


प्रसंग पर श्रावदयक रहता है। इसमें कोई शझक़ा नहीं, कि सुधरते-सुधरते जगत्‌ के 


सभी मनुष्यों की स्थिति एक दिन ,ऐसी जूरूर हो जावेगी कि वे प्राएिमात्र से 
आत्मा की एकता को पहचानने लगें; श्रन्ततः मनुष्य मात्र को ऐसी स्थिति प्राप्त 
कर लेने की आशा रखता कुछ श्रनुचित भी नहों हैँ । परन्तु श्रात्मोत्नति की परमा- 
वन्नि की यह स्थिति जब तक सब को प्राप्त हो नहीं गई है, तव तक अ्न्यान्य राष्ट्रों 
श्रथवा समाजो की स्थिति पर ध्यान दे कर साथु पुरुष देशाभिमान झ्रादि धर्मो का 
ही ऐसा उपदेद देते रहें कि जो अपने-अ्रपनें समाजों को उन-उन' समयों में श्रेयस्कर 
हो । इसके श्रतिरिक्त, इस दूसरी बात पर भी ध्यान देना चाहिये कि मड्जिल दर 
मण्जिल तैयारी करके इमारत वन जाने पर जिस प्रकार नीचे के हिस्से निकाल डाले 
नहीं जा सकते; श्रथवा जिस प्रकार तलवार हाथ में श्रा जाने से कुदाली की, या 
सूर्य होने से अग्नि की, श्रावइयकता बनी ही रहती है, उसी प्रकार सर्वभूतहित की 


अन्तिम सीमा पर पहुँच जाने पर भी न केवल देशाभिमान की, बरन्‌ कुलासिमान «' 


को भी श्रावक्यकता बनी ही रहती है । क्योकि समाज-सुधार की दृष्टि से देखें तो, 
कुलाभिमान जो विशेष काम करता है वह निरे देशाभिमात से नहीं होता; और 
देशामिमान का कार्य मिरी सर्वभूतात्मंक्य-दृष्टि से सिद्ध नहीं होता । श्रर्थात्‌ सम्राज 
की पूर्ण श्रवस्था में भी साम्यवुद्धि के ही समान, देशाभिसान और कुलासिमान आदि 


सिध्दावस्था और व्यवहार -.... रेहेह 


धर्मों की भी सदैव जृरूरत रहती ही है । किन्तु केवल अपने ही देश के अ्रभिसान 
को परम साध्य सान लेने से, जेसे एक राष्ट अपने लाभ के लिये दूसरे राष्द का सन- - 
माना नुकसान करने के लिये तेयार रहत। है, वेसी बात सर्वेभूतहित को परमसाध्या 
मानने से नहीं होती । कुलाभिसान, देशाभिमान और श्रन्त में., पूरी सनुष्यजाति के 


- हित में यदि विरोध आने लगे तो साम्यबुद्धि से परिपुर्णं नीतिधं्म का, यह सहत्त्वपू्“ो 


और विशेष कथन है कि उच्च श्रेणी के धर्मों कि सिध्दि के लिये निम्न श्रेणी के घ॒र्मो 
को छोड़ दे। विदुर ने घृतराष्टू को उपदेश करते हुए कहा है कि युध्द में कुल का 
क्षय हो जावेगा, अतः दुर्योधन की टेक रखने के लिये पाण्डवो को राज्य का भाग न 
देने की अपेक्षा, यदि दूर्योधन न सुने तो उसे - ( लड़का भले ही हो ) अकेले को 
छोड़ देना ही उचित है, और इसके समर्थन में यह इलोक कहा है - 


/ ख्यजेदेक॑ कुलूस्थाथ ग्रामस्याथे कुल त्यजेत्‌ | 
ग्रामं जनपदस्यार्थ आत्मार्थ प्रृथिवीं त्यजेत्‌ ॥ 

कुल के ( बचाव के ) लिये एक व्यक्ति को, गाँव के लिये को और पूरे 
लोकसमूह के लिये गाँव को , एवं ब्लात्मा के लिय पृथ्वी को छोड़ दे ”'( मभा, 
आदि. ११५- ३६; सभा. ६१. ११ ) । इस इलोक के पहले और तीसरे चरण का 
तात्पंय वही हे कि जिसका उल्लेख ऊपर किय। गया है और चौथे चरण में झात्म- 
रक्षा का तत्त्व बतलाया गया है। ' श्ात्म ” शहद सामान्‍य सर्वनाम है, , इससे यह 
झात्मरक्षा का तत्त्व जैसे एक व्यक्ति को उपयुक्त होता है; वेसे ही एकत्रित लोक- 
समूह को ; जाति को, देश को अथवा, राष्ट्‌ को भी उपयुक्त होता है; और कुल के 
लिये एक पुरुष को, ग्राम के लिये कुल को , एवं देश के लिये ग्राम को छोड देने की 


. कऋमशः चढ़ती हुईं दर प्राचीन प्रणाली पर जब हम ध्यान देते हे त्तव स्पष्ट देखे 


है 


पड़ता है कि आत्म * शाह का श्र्य इत सब की अपेक्षा इस स्थल पर अधिक 
भहत्त्व का है। फ़िर भी कुछ मतलबी या ज्ञास्द्र न जावनेवाले लोग, इस चरएा का 
कभ्नी कभी विपरीत अर्थात्‌ निरा स्वार्थप्रधान श्रर्थ किय। करते है; श्रतएवं यहाँ कह 
देवा चाहिये कि आ्ात्मरक्षा कर यह तत्व आपमतलबीपच का नहीं है । क्योंकि, जिन 
शास्त्रकारों ने निरे स्वार्यसाधु चार्वाक-पनन्‍्य को राक्षसी बतलाया है (देखो गी. अ- 
२६ ), सम्भव नहीं है किशवे ही , स्वार्थ के लिये किसी से भी जगत्‌ को डुबाने के 
लिये कहें । ऊपर के इछोक में “अ्रथें' शह का श्रर्थ सिर्फ स्वाययंत्रघान नहीं है, 

८ सझुकट आने पर उसके निवारणार्थ ” ऐसा करना चाहिये; और कोदञकारों 
ने भी यही अर्थ किय। है ! आपमतलबीपन झौर भझात्मरक्षा में बड़ा भर्ररी अन्तर 
है । कामोपभोग की इच्छा श्रथवर लोभ से अपना स्वार्थ साधने के लिये दुनिया का « 
नुकसान करना आपसतलबीपन है । यह असानुषी श्रौर निन्‍्ध हूँ । उक्त इलोक के 
प्रथम तीन चरणों सें कहा है कि एक के हित कर अपेक्षा अनेंको के हित पर सर्च 
ध्यान देना चाहिये । तथापि प्राणिमात्र सें एक हो आत्मा रहने के कारए ,- पत्येक 


“ भनुष्य को इस जगत में सुख से रहने का एक ही सा नेसर्गिक झधिकार हे; और इस 


्ब 


४०० - गोतारहत्य अयवा कर्मयोगशास्त्र | 


मर्वमान्ण महत्त्व के नैत्र्गिक स्वत्व को ओर दुर्लक्ष कर जगत्‌ के किसी भी एक 
व्यक्ति की या समाज की हानि करने का आवविकार, दूतरे किसी व्यक्ति या समाज 
फो नोति को दृष्टि से कदापि प्राप्त नहों हो सफता--फिर चाहे वहु समाज बल और 
संत्या में फितना हो चढ़ा-बढ़ा क्यो न हो, अवबा उसके पास छोना-भूपटी कर 
के साधन इुसरों से श्रधिक क्यो न हो । यदि फोई इस युक्तित का भ्रवलम्बन करे कि 
एक की अपेक्षा, श्रयत्रा थोड़ो की अपेक्षा बहुतों का हिंत श्रधिक योग्यता का है, 
झीर इस युक्तित से, सत्या में अधिक बढें हुए समाज के स्वायी बर्ताव का समर्थन 
करे , तो यह युक्ति-वाद केवल राक्षसी समका जावेगा । इस प्रकार दूसरे छोग यदि 
श्रन्याय से बतेने लगें तो बहुतेरो के तो क्या, सारी पृथ्वी के हित की अपेक्षा भी,श्रात्म- 
रक्षा प्रयात्‌ श्रपने वचाव का नैतिक हक और भी श्रधिक सबल हो जाता है; यही उक्त 
चौथे चरण का भावार्थ है; श्ौर पहले तीन चरणों में जिस अये का वर्णन हैं, 
उसी के लिये भहत्त्वपर्ण अ्रपवाद के नाते से उसे उनके साथ हो बतला दिया है। 
इसके सिवा यह भी देखना चाहिये कि यदि हम स्वयं जीवित रहेगे तो लोक- 
कल्पाण भी,कर सकेगे | श्रतएव लोकहित की दृष्टि से विचार करें तो भी विश्वामित्र 
के समान यही कहना पड़ता हैँ कि “,जीचन्‌ घर्ममवाप्लुधात्‌ “-जियेंगे तो धर्म भी 
करेगे; श्रमवा कालिदास के अनुसार यही कहना पड़ता हैं कि ” / शरीरमाद्य खलु 
धर्मंत्रावनम्‌ ” ( कुमा. ५. ३३ )-शरीर ही सब धर्मो का मूल साधन है; या 
मनु के कथनानुत्तार छहना पड़ता है कि “ आात्मान सततं रक्षेत्‌ ” स्दथ अपनो 
रक्षा सदा-सर्वदा करनी चाहिये । यद्यपि आ्त्म्रक्षा का हुक सारे जगत के हित की 
श्रवेक्षा इस प्रकार श्रेष्ठ है, तथापि दूसरे प्रकरण में कह आये हे कि कुछ अ्रवसरों 
पर कुल के लिये, देश के लिये, घर्म के लिये श्रथवा परोपकार के लिये स्वयं अपनी 
ही इच्छा से सायु लोग श्रपनी जान पर खेल जाते है । उक्त इलोक के पहले तीन 
चरणों में यहि तत्त्व वर्णित है। एसे प्रसझग पर मनष्य श्रात्मरक्षा के श्रपनें श्रेष्ठ 
स्वत्व पर भी स्वेच्छा से पानी फेर दिया करता है, अतः ऐसे काम की नैतिक 
योग्यता भी सब से श्रेष्ठ समकी जाती है । तथापि अ्रचूक यह निदचय कर देने के 
लिये, कि ऐसे अवसर कब उत्पन्न होते हे, निरा पाण्डित्य या तकंशकित पूछ 
समर्थ नहीं है; इसलियं, धृतराष्ट्र के उल्लिखित कथानऋ से यह वात प्रगट होती है 
क्ि विचार करनेवाले मनुष्य का श्रन्त:करएा पहले से ही शुद्ध श्र सम रहना 
चाहिये । महाभारत में ही कहा हैं कि घृतराप्ट्र को बद्धि इतनी भन्द न थी कि वे 
वेढुर के उपदेश को समझ न सके , परन्तु पुत्र-प्रेत उनकी वृद्धि को सस होने कहाँ 
देता था। कुबेर को जिस प्रकार रूख उपये की कभी भी कमी नहीं पड़ती, उसी 
प्रऊार जिसकी बुद्धि एक बार सम हो चुकी उसे कुलात्मैवय, वेशात्मैक्य या घर्मा- 
त्मक्य आदि निम्नश्रेणी को एकताओो का कन्नों टोटा पड़ता हो नहीं है। ब्रह्मात्मेक्य 
में इन सब का अन्तर्भाव हो जाता है; फिर देशधर्म , कुलघर्म आदि सकुचित घ॒र्मो 
का भ्रयवा सर्वभूतहित के व्यापक धर्म का-प्र्यात्‌ इनमें से जिस-तिसकी स्थिति के 


रू 


हर 


हे 2 यजितरतओ  रेन 


कै 


सिद्धावस्था और व्यवहार । ४०१ 


है. 


अनुसार, श्रयवा आत्मरक्षा के निमभित्त जिस समय में जिसे जो धर्म श्रेयस्कर हो, ' 
उसको उसी धर्म का--उपदेश करके जंग़त्‌ के धारण-पोषणा का, काम साध लोग 
करंते रहते हे । इसमें सन्देह नहीं कि मानव जाति की वर्तमान स्थिति में देशा- 
भिमान ही' मुख्य सदुगुए। हो रहा है, और सुधरे हुए राष्ट्र भी इन विचारों और . 
तैयारियों में अपने ज्ञात का, कुशलता का और द्रव्य का उपयोग किया करते है कि 
पास-पड़ोस के दत्र-देशोय बहुत से लोगों को प्रसंग पड़ने पर थोड़े ही समय में हम 
क्यों कर जानसे मार सकेंगे । किन्तु स्पेन्सर और कोट प्रभूति पण्डितों ने श्रपने ' 
. ग्रन्थों में स्पष्ट रीति से कह दिया है कि केवल इसी एक कारंएा से देशाभिमान को 
ही नीतिदृष्टया मानव जाति का परम साध्य सान नहीं सकते; औ्रौर जो श्राक्षेप इन 
लोगों के प्रतिपादित तत्व पर हो नहीं सकता, वही आराक्षेप हम नहों समभते कि 
अध्यात्म-दृष्ट्या प्राप्त होनेवाले सर्वभूतात्मंक्य-रूप तत्त्व पर ही कैसे हो सकता है। 
छोटे बच्चे के कपड़े उसके दारीर के ही ,श्ननुसार--बहुत हुआ तो जरा कुशादह . 
श्र्थात्‌ बाढ़ के लिये गुझजायश रख कर--जैते ब्योंताना पड़ते है, वेसे ही सर्वभता- 
मैक्य-बुद्धि की भी बात है। समाज हो या व्यक्ति, सर्वभूतात्मेक्य बुद्धि से उसके 
आगे जो साध्य रखना है वहु उसके अ्धिक्तार के अनुरूप, अथवा ,उसकी अपेक्षा 
जुरा सा और झागे का, होगा तभी वह उसको श्रेयस्कर हो सकता है; उसके 
संमथ्ये की अपेक्षा बहुत श्रच्छो बात उसको एकदस करने के लिये बतलाई जाय, 
इससे उसका कल्याए कभी नहीं हो सकता । परकबह्ा की कोई सीमा न होने पर भी 
, उपनिषदों में उसकी उपासना की क्रम-क्रम से बढती हुईं सीढ़ियाँ बतलाने का यही . 
कारण है; भ्रौर जिस समाज में सभी स्थितप्रज्ञ हों, वहाँ क्षात्र धर्म की जरूरत नः 
हो तो भी जगत्‌ के अ्रन्यान्‍्य समाजों की तत्कालीन स्थिति पर ध्यान दे करके 
४ झात्मानं सतत रक्षेत्‌ ” के ढरे पर हमारे धम्मशास्त्र की चातुववे््य-व्यवस्था में क्षात्र 
धर्म का संग्रह किया गया है । यूनान के प्रसिद्ध तत्त्ववेत्ता प्लेटो ने अपने ग्रन्थ में जिस 
समाज-व्यवस्था को अत्यन्त उत्तम बतलाया हूँ,, उसमें भी निरन्तर के श्रभ्यास से 
युद्धकला में प्रवीएा वर्ग को 'समाजर॒क्षक के नाते प्रमुखता दी है। इससे स्पष्ट ही 
देख पड़ेगा कि तत्वज्ञानी लोग परमावधि के शुद्ध और उच्च स्थिति.के विचारों में 


ही डूबे क्‍यों न रहा करें, परन्तु वे तत्तत्कालीन, अ्रपूएें समाज-व्यवस्था का विचार 
करने से भी कभी नहीं चकते 


ऊपर की सब बातों का इस प्रकार विचार करने से ज्ञानी पुरुष के सम्बन्ध में 
यह सिद्ध होता है कि वह ब्रह्मात्मेक्य-ज्ञान से श्रपनो बुद्धि को निरविषय, शान्त और 
प्राणिमसान्र में नि्वेंर तथा सम रखे; इस स्थिति को पा जाने से सामान्य अजञानी 
“ छोगों के विषय में उकतावे नहीं; स्वयं सारे संस।री कामों का त्याग कर, यानी 
कर्म-संन्यास-अश्रम को स्वीकार करके इन लोगों की बुद्धि को न बिगाड़े; देश-काल 
और परिस्थिति के अनुसार जिन्हें जो योग्य हो, उसी का उन्हे उपदेश देवे; अपने 
निष्कास कत्तंव्य-प्राचरए से सद्व्यवहार का अधिकारानुसार प्रत्यक्ष आदर्श दिखला 
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कर, सव को धीरे घीरे ययासम्भव द्वान्ति से किन्तु उत्साहपूर्वक उन्नति के मार्ग 
में लगाये; बस यही ज्ञानी पुरुष का सच्चा धर्म है। समय-समय पर भ्रवतार ले कर 
भगवान्‌ भी यही काम किया करते है; श्रौर ज्ञानी पुरुष को भी यही श्रादर्श मान 
फल पर ध्यान देते हुए इस जगत्‌ का अ्रपना कत्तंव्य शुद्ध श्रर्थात्‌ निष्काम-बुद्धि से 
सदेव बयाशवित करते रहना चाहिये। यीताशास्त्र का सारांश यही हैं कि इस प्रकार 
फे फर्चतव्य-पालन में यदि मृत्यु भी श्रा जावे तो बड़े आनन्द से उसे स्वीकार कर 
लेना चाहिये (गी. ३. ३५)-प्रपनें कर्तव्य अर्थात्‌ धर्म को न छोडना चाहिये। 
इसे ही लोकसंग्रह भ्रथवा कर्सयोग कहते है। न केचल चेदान्त ही, बरन्‌ उसके 
श्राधार पर साथ ही साथ कर्म-अकर्म का ऊपर लिखा हुआ ज्ञान भी जब गीता में 
बतलाया गया, तभी तो पहले युद्ध छोड कर भीख माँगने की तैयारी करनेवाला 
अर्जुन आगे चल कर स्वघमं-अनुसार युद्ध करने के लिये-सिर्फ इसी लिये 
नहीं कि भगवान्‌ कहते है, बरन्‌ अपनी राजों से--प्रवत्त हो गया । स्थित- 
प्रत्त की साम्यबुद्धि का यही तत्व, कि जिसका अर्जुन को उपदेश हुआ है, 
कर्मयोगद्ञास्त्र फा मूल श्राघार हैं। अतः इसी को प्रमाए मान, इसके आधार से 
हमने बतलाया है कि पराकाष्ठा की नीतिमता की उपपत्ति क्योंकर लगतो हैं। 
हमने इस प्रकरण सें कर्मयोगशास्त्र की इन सोदी-मोटी बातो का संक्षिप्त निरूपएा 
किया हैँ कि आत्मौपस्थ-दृष्टि से समाज सें परस्पर एक दूसरे के साथ कैसा बर्ताव 
करना चाहिये; “जैसे को तंसौ-वाले न्याय से श्रथवा पान्नता-अ्रपात्रता के कारएा 
सब से च3-चढे हुए नीति-धर्म में कौन से भेद होते हे, श्रथवा श्रपुर्णं श्रवस्था के 
समाज में बतंनेवाले साधु पुरुष को भी अपवादात्मक नीति-धर्म कंसे स्वीकार करने 
पड़ते हूँ । इन्हीं युक्तियों का न्याय, परोपकार, दान, दया, श्रहिसा, सत्य श्रोर 
अस्तेय आदि नित्य धर्मों के विषय में उपयोग किया जा सकता हैँ । श्राज कल की 
अपर्णा समाज-व्यवस्था सें यह दिखलाने के लिये कि प्रसंग के अनुसार इन नीति- 
धर्मों में कहाँ श्रौर कौन सा फूर्क करना ठोक होगा, यदि इन धर्मों में से प्रत्येक पर 
एक-एक स्वतन्त्र ग्रन्य लिखा जाय तो भी यह विषय समाप्त न होगा; श्रोर यह 
भगवद्गीता का मुख्य उद्देश भी नहीं है । इस ग्रन्थ के दूसरे ही प्रकरएमें इसका 
दिग्दशन करा श्राये हे कि अहिंसा श्र सत्य, सत्य और प्रात्मरक्षा, श्रात्सरक्षा 
और शान्ति आदि में परस्पर-विरोध हो कर विशेष प्रसंग पर कर्तेव्य-अ्रकत्तव्य का 
सन्देह उत्पन्न हो जाता है। यह निविवाद हैं कि ऐसे श्रवसर पर साधु पुरुष “ नोति- 
धर्म, लोकयात्रा-व्यचहार , स्वार्य और सर्चभूतहित” श्रादि बातो का तारतम्य- 
विचार करके फिर कार्य-अ्रकार्थ का निएंय किया करते हें और महाभारत में श्येत 
नें शिवि राजा को यह बात स्पष्ट ही बतला दी है । सिज्विक नामक अंग्रेज प्रन्थ- 
कार ने श्रपने नीतिशञास्त्र विषयक ग्रन्व में इसी अर्थ का विस्तार-सहित वन अनेक 
उदाहरण छे कर किया है । किस्तु कुछ पश्चिमी पण्डित इतने ही से यह अनुमान 
मान करते हूं कि स्वार्य और परा्थ के सार-अ्रसार का विचार करना ही भीति- 
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नि्ेय का तत्त्व है, परन्तु इस तत्त्व को हमारे शास्त्रकारों ने कभी मान्य नहीं किया 
है। क्योंकि हमारे झास्त्रकारों का कथन हे कि यह 'सार-झ्सार का विचार अनेक 
. चार इतना सक्षम और अनैकान्तिक, श्रर्थात्‌ अनेक अ्रनुमान निष्पन्न कर देने- , 
वाला, होता है कि यदि यह सास्यबुद्धि “जैसा में, वैसा दूसरा” पहले से 
: ही सन में सोलहों आने जमी हुईं न हो तो कोरे ताकिक सार-अ्रसार के 
विचार से कत्तंव्य-अकत्तंव्य का सदेव अ्रचुक निएोंय होना सम्भव नहीं है श्रौर 
फिर ऐसी घटना हो जानें की भी सम्भावना रहती हैँ जैसे कि “ मोर नाचता हैं, 
इसलिये मोरनी भी नाचने लगती है। ' भ्रर्थात्‌ ४ देखा-देखी साथे “जोग, छोजे 
काया, बाढ़े रोग ” इस लोकोक्ति के अनुसार ढोग फल सकेगा और समाज की 
'हानी होगी । मिल प्रभृति उपयुक्तता-वादी पश्चिमी नीतिशास्त्रज्ञों के उपपादन में 
यही तो मुख्य श्रपुएंता है। गरुड़ फपट कर शअ्रपने पण्जे से मेसने को झाकांद में 
उठा ले जाता है, इसलिये देखादेखी यदि कौवा भी ऐसा ही करने लगे तो,धघोखा खाये 
बिना न॑ रहेगा । इसी लिये गीता कहती हैँ कि साधु पुरुषों की निरी ऊपरी युक्तियों 
पर ही अ्रवलम्बित मत रहो, अन्तःकरण में सेदेव जागृत रहनेवाली साम्यबुद्धि की 
ही अ्रन्त में शरएा लेनी चाहिये; क्योंकि कर्मयोगश्ञासत्र की सच्ची जड़ साम्यतुद्धि ही 
है । अर्वाचीन आधिभौतिक पण्डितों में से कोई स्वार्थ को तो कोई पराथे श्र्थात्‌ 
“अधिकांश लोगों के श्राधिक सुख ” को नीति का मूलतृत्व बतलाते है । परन्तु हम 
चौथ प्रकरण में यह दिखला श्राये है कि कर्म के केवल बाहरी परिणामों को उप- 
योगी होनेवाले इन तत्त्वों से सर्वत्र निर्वाह नहीं होता; इसका विचार भी अवदय 
ही करना पड़ता है कि कर्ता की बुद्धि कहाँ तक शुद्ध है । कर्म के बाहय परिणासों 
के सार-असार का बिचार करना चतुराई का श्रौर दृरदर्शिता का लक्षण है सही; 
परन्तु दूरदशिता और नीति दोनों शब्द समानार्थेक नहीं हे ! इसी से हमारे शास्त्र 
कार कहते हे कि निरे बाह्य कर्म के सार-असार-विचार की इस कोरी व्यापारी 
क्रिया में सद्र्ताव का सच्चा बीज नहीं है, किन्तु साम्यबुद्धिरूप परमार्थ ही नोति का 
मूल आधार हे । मनुष्य की श्रर्थात्‌ जीवात्मा की पूर्णो अवस्था का योग्य विचार 
करे तो भी उक्त सिद्धान्त ही करना पड़ता है। लोभ से किसी को लूटने में बहुतेरे 
आदमी होशियार होते है; परन्तु इस बात के जानने योग्य कोरे ब्रह्मन्षान को ही-- 
कि यह होशियारी, श्रथवा श्रधिकांह लोगो का अश्रधिक सुख, काहे में हं--इस 
जगत्‌ में प्रत्येक मनुष्य का परम साध्य कोई भी नहीं कहता + जिसका मन या 
अन्तःकरए शुद्ध है, वही पुरुष उत्तम कहलाने योग्य हैं। और तो क्‍या, यह भी 
कह सकते हे कि जिसका अन्तःकरए निर्मल, निर्वेर श्रौर शुद्ध नहीं हे वह यदि 
बाहच कर्मों के दिखाऊ बर्ताव में पड़ब्कर तदनुसार बतें तो उस पुरुष के ढोंगी बन 
जाने की भी सम्भावना है ( देखो गी. ३. ६ ) । परन्तु कर्मयोगश्ास्त्र में साम्य- 
ः खुंद्धि को प्रमाए मान लेने से ग्रह दोष नहीं रहता। साम्यबुद्धि को प्रमाण, मान 
लेने से कहना पड़ता है कि कठिन समस्या आने पर धस्मे-अधर्म का निएोय कराने 
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के लिये ज्ञानी साथु पुरुषों की ही शरण में जाना चाहिये । कोई भयझकर रोग होने 
पर जिप्त प्रकार बिना वेद्य की सहायता के उसके निदान श्रौर उसकी चिकित्सा नहीं 
हो सकती , उसी प्रकार धर्म-अ्घर्म-निर्णोेय के बिकठ प्रसडग पर यदि कोई सत्पुरुषों 
को मदद न ले, श्रौर यह अ्रभिमभान रखे कि से * श्रधिकांश लोगों के श्रधिक सुख- 
वाले एक ही. साधन से घर्म-श्रधर्म का श्रतूक निर्फूय श्राप ही कर. लूंगा, तो 
उसका यह प्रयत्व व्यर्थ होगा। साम्यवुद्धि को बढ़ाते रहने का अभ्यास प्रत्येक 
मनुष्य को करना चाहिये; ओर इस क्रम से संसार भर के मनुष्यों की बुद्धि जब पूर्ण 
साम्य भ्रवस्था में पहुँच जावेगी तभी सत्ययुग की प्राप्ति होगी तथा मनुष्य जाति 
फ्य परम साध्य प्राप्त होगा अथवा पुर्एं श्रवस्था सब को प्राप्त हो जावेगी । कार्य 
श्रकाय॑-शास्त्र की प्रवृत्ति भी इसी लिये हुई है श्लौर इस कारएणा उसकी इमारत को 
भी साम्यबुद्धि की ही नोंव पर खडा करना चाहिये । परन्तु इतनी दुर न जा कर 
यदि नीतिमता की केवल लौकिक कसौटी की दृध्टि से ही विचार करें तो भी ग्रीता 


का साम्यबुद्धिवाला पक्ष ही पाइचात्य श्राधिभौतिक या आधिदेवत पन्थ की अपेक्षा. 


श्रधिक योग्यता का श्ौर मामिक सिद्ध होत। हैँ । यह बात झागे पन्‍द्रहवे प्रकरण 
में की गई तुलनात्मक परीक्षा से स्पष्ट मालूम हो जायगी । परन्तु गीता के तात्पर्य 


के निरूपण का जो एक महत्त्व-पूर्ण भाग श्रभी शेष है, उसे ही पहले पूरा कर 
लेन चाहिये । 


8. 
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तेरहवाँ प्रकरण । 
_भक्तिमार्ग। + 


सर्वंधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक॑ झरणं ब्रज । 
अहँ त्वा सर्वेपापेम्ये मोक्षयिष्यामि माझुच/ कक | « 
ह सीता १८८ ६६। 


कप 


उप तक-अ्रध्यात्म दृष्टि से इन बातों का विचार किया,यया कि सर्वभूता- 


स्मेक्यरूपी निष्कास-ब॒ुद्धि ही कर्मयोग की और मोक्ष की भी जड़ है, ही करंयोग की झोर सोक्ष की भी जड है, यह शुद्धवृद्धि 
' ब्रह्मात्मेक्य-ज्ञान से प्राप्त होती है, भौर इसो शद्ध-बद्धि से प्रत्येक मनुष्य को अपने, जन्म 
भर स्वधर्मानुसार प्राप्त हुए कत्तंव्यकर्मों का पालन करना चाहिये। परन्तु इतने ही से 
 भगवद्गीतासें प्रतिपादन विषय का विवेचन पुरा नहीं होता । यद्यपि इसमें सन्देह 
नहीं, कि ब्रह्मात्मेब्य-ज्ञान ही केवल सत्य और श्रन्तिम साध्य है, तया “उसके समान 
, इस संसार में छूसरी कोई भी वस्तु पवित्न नहीं है”, (गो. ४. ३८ ) ; 
तथापि श्रब तक उसके विषय सें जो विचार किया गया श्लौर उसकी सहायता 
से साम्यबुद्धि प्राप्त करने का जो सार्ग बतलाया 5ाया है, वह सब बुद्धिगम्य है । 
इसलिये सामान्य जनों की शझका है, कि उस विषय को पूरी तरह से समभने 
के लिये प्रत्येक मनुष्य की बुद्धि इतनी तीन कैसे हो सकती है; झौर यदि किसी 
सनुष्य की तीत्र न हो, तो क्य। उसको ब्रह्मत्मेक्य-ज्ञान से हाथ धो बेठना चाहिये ?* 
सच कहा जाय तो यह शकका भी कुछ श्रनुचित नहीं देख पड़ती । यदि कोई कहे- 
“जब कि बड़े बड़े ज्ञानी पुरुष भी विनाशी, नाम-रूपात्मक साया से आच्छादित 
तुम्हारे उस अ्रमृतस्वरूपी परन्नह्म का वर्णन करते समय “ नेंति नेति ” कह कर 
चुप हो जाते है, तब हमारे, समान साधारएणा जनो की समर  सें वह कंसे झ्रावे २ 
इसलिये हमें, कोई ऐसा सरल उपाय या मार्ग बतलाओो जिससे तुम्हारा वह गहन : 
ब्रह्मज्ञान हमारी श्रल्प प्रहए-शक्ति से समर में श्र जावे; -तो इसमें उसका क्‍या 
दोष है ? यीता और कठोपनिषद्‌ ( गी. २. २९; क. २५ ७) में कहा है, कि 
आदचये-चकित हो कर भात्मा ( ब्रह्म ) का वन करनेवाले तथा सुननेव(ले बहत 
है, तो भी किसी को उसका ज्ञान नहीं होता । श्रुति-ग्रग्थों में इस विषय पर 


« एक बोधदायक कथा भी है । उसमें यह वर्एान है, कि जब बाष्कलि ते बाह से कहा _ 





# “सच प्रकार के धर्मों को यानी परमेश्वर-प्राप्ति के साधनों को छोड मेरी 
ही शरण में आ। मैं तुझे सब्र पापों से मुक्त करूँगा डर मत | इस नछोक के 
'अथ का विवेचन .इस प्रकरण के अन्त में किया है | सो देखिये,। 


न्‍न 
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४०६ गीतारहस्य श्रववा कर्मबोगदास्त्र । 


' हे महाराज! मुरो कृपा कर बतलाइये कि ब्रह्म किसे कहते हे, तब बाह् कुछ 
भी नहीं बोले । वाप्फलि ने फिर वही प्रइन किया, तो भी बाह्व चुप ही रहे ! जब 
ऐसा ही चार पाँच बार हुआ तव वाह ने बाष्कलि से कहा “ भरे! में तेरे प्रइनों 
का उत्तर तभी से दे रहा हूँ, परन्तु तेरी समझ से नहों आया-में क्या करे ? ब्रह्म- 
स्वरूप किसी प्रकार चतलाया नहीं जा सकता; इसलिये झान्त होवा-अ्रबति चुप 
इहत्य-ही-राच्चा बहा-लक्षण हैं. | :समझा ? ” (वे.सु. शांसा. ३. २. १७) । सारांश, 
जिस दृद्य-सृष्टि-विलक्षए, श्रनिर्वाच्य और अ्रचिन्त्य परन्रह्म का यह वहन है-- 
कि वहु मुह बन्द कर बतलाया जा सकता हू, आँखों से दिखाई न देने पर उसे देख 
सकते है, और समफ्क में न आने पर वह सालूम होने लगता है ( केस. २.११ )- 
उसको साधारए बुद्धि के मनुष्य कंसे पहचान सकेंगे श्रौर उसके द्वारा साम्यावस्था 
प्राप्त हो कर उनको सद्गति कैसे मिलेगी ? जब परमेशवर-स्वरूप का अ्रनुभवात्मक 
और ययाय॑ ज्ञान ऐसा होवे, कि सब चराचर सुष्दि में एक ही श्रात्मा प्रतीत होने 
लगें, तभी मनुष्य की पूरी उन्नति होगी; और ऐसी उन्नति कर छेनें के लिये 
तीत्र बुद्धि के श्रतिरिकत कोई दूसरा मार्ग ही न हो, तो संसार के लाखों-करोडों 
' भनुप्यो को ब्रह्म-प्राप्ति की श्राश्ा छोड़ चुपचाप बँठ रहना होगा ! क्योंकि चुद्धिमान्‌ 
मनुष्यों की संस्या हमेशा कम रहती है । यदि यह कहें कि बुद्धिमान्‌ लोगों के कथन 
पर विश्वास रखने से हमारा काम चल जायगा, तो उनमें भी कई मतभेद दिखाई 
देते है; श्लीर यदि यह कहे कि विश्वास रखने से काम चल जाता है, वो यह 
बात आप ही झाप सिद्ध हो जाती हैं, कि इस गहन ज्ञान की प्राप्ति के लिये 
/ विश्वास भ्रयवा श्रद्धा रखना” भी वृद्धि के श्रतिरिकत कोई दूसरा भांग हे 
सच पूछो तो यही देख पड़ेगा, कि ज्ञान को पूर्ति श्रथवा फलट्रूपता श्रद्धा के 
बिना नहीं होती । यह कहना--कि सब ज्ञान केवल वृद्धि ही से प्राप्त होता 
है, उसके लिये किसी अन्य मनोवृत्ति की सहायता श्राव्यक नहीं--उन पंडितों 
का वृथाभिसान है जिनकी बुद्धि केवल तकंप्रधान शास्त्रों का जन्म भर अध्ययन 
करने से ककंश हो गई हैँ। उदाहरण के लिये यह सिद्धान्त लीजिये .कि कल 
सबेरे फिर सूर्योदय होगा। हम लोग इस सिद्धान्त के ज्ञान को अत्यन्त निद्चिचत मानते 


हूँ । क्यों ? उत्तर यही है, कि हमने श्रौर हमारे.पुवेजों नें इस क्रम को हमेशा : 


अप़डित देसा है। परन्तु कुछ श्रधिक विचार करने से मालूम होगा, कि 
/ हमने अ्यवा हमारे पूर्वजों ने श्रव तक प्रतिदिन सबेरे सुर्ये को निकलते 
देसा है, ' यह बात कर सबेरे सूर्योदय होने का कारण नही हो सकती; अथवा 
प्रतिदिन हमारे देखने के लिये या हमारे देखने से ही कुछ सूर्योदय नहीं होता; 
ययाय॑ में सूर्योदय होने के कुछ और ही कारण है। अ्रच्छा, श्रव यदि 
+ हमारा नूर्ये को प्रतिदिन देखना” कल सूर्योदय होने का कारण नहीं है, तो 
इसके लिये क्या प्रमाए हें कि कल सुंबंदिय होगा? दीर्घ काल तक किसी चस्तु 
बा अमर एक सा अभ्रवाधित देख पड़ने पर, यह समान लेना भी एक प्रकार विववास या 





भक्तिमाग्ग। .. ४०७ 


श्रद्धा ही तो हैँ न, कि वह क्रम आगे भी बैसा ही नित्य चलता रहेगा ६ यद्यपि ' 
हम उसको एक बहुत बड़ा प्रतिष्ठित नाम “ अनुमान ” दे दिया करते है। तो 
भी यह ध्यान सें रखना चाहिये, कि यह अनुमान बुद्धिगस्थ कार्यकारणात्मक 
नहीं है, किन्तु उसका मूलस्वरूप श्रद्धात्मक ही है । मन्‍नू को शक्कर मीठी' लगती ' 
है, इसलिये छंन्नू को भी वह मीठी रूगेगी--यह जो नि३चय हम लोग किया करते 
, हैं वह भी वस्तुतः इसी नमूने का है; क्योंकि जब कोई कहता है कि मुझे शक्कर 
सीठी लगती है, तब इस ज्ञान का भ्रनुभव उसकी बुद्धि को प्रत्यक्ष रूप से होता है 
सही, परन्तु इससे भी श्रागे बढ़ कर जब हम कह सकते है कि शक्कर सब मनुष्यों 
को मीठी छूगती हे, तब बुद्धि को श्रद्धा की सहायता दिये बिना काम नहीं चल 
सकता । रेखागणित या भूमितिज्ञास्त्र का सिद्धान्त है, कि ऐसी दो रेखाएँ हों सकती 
है जो चाहे जितनी बढाई जायें तो भी आपस में नहीं मिलती, कहना चहां 
होगा कि इस तत्त्व को अपने ध्यान में लाने के लिये हमको श्रपने प्रत्यक्ष श्रनुभव 
के भी परे केवल श्रद्धा ही की सहायता से चलना पडता हूँ । इसके सिवा यह 
भी ध्यान में*रखना चाहिये, कि संसार के सब व्यवहार श्रद्धा, प्रेम झ्रादि नैसगिक 
सनोवत्तियों से हो चलते हे; इन वृत्तियों को रोकने के सिवा बुद्धि दूसरा कोई कार्य 
नहों करती, और जब बुद्धि किसी बात की भलाई या बुराई का निवचय कर लेती है, 
तब आगे उस निइचय को अमल में लाने का काम सन के द्वारा श्रर्थात्‌ सनोवृत्ति के 
“चारा ही हुआ करता है । इस बात की चर्चा पहुले क्षेत्र-क्षेत्रञविचार में हो चुकी 
है । सारांश यह है, कि बुद्धिगम्य ज्ञान की पूरति होने के लिये और श्ागे श्राचरण :- 
तथा कृति, में उसकी फलद्रूपता होने के लिये इस ज्ञान को हमेशा श्रद्धा, दया 
चात्सल्य, कत्तेव्य-प्रेम इत्यादि नेसगिक मनोवृत्तियों की आवश्यकता होती हूं, 
ओर जो ज्ञान इन मनोवृत्तियों को शुद्ध तथा जागृत नहीं करता, और जिस ज्ञान 
को उनकी सहायता श्रपेक्षितत नहीं होती, उसे सुखा, कोरा, ककंदा, श्रधूरा, बांक 
या कच्चा ज्ञान समझना चाहिये । जैसे बिना बारुद के केवल गोली-से बंदूक 
नहीं चलती, वेसे ही प्रेम, श्रद्धा श्रादि सनोवत्तियों की सहायता के बिना, केवल 
चुद्धिगम्य ज्ञान किसी को तार नहीं सकता )यह्‌' सिद्धान्त हंसारे, झ्ाचीन ऋषियों 
को भली भाँति सालम था $ उदाहरण के लिये छांदोग्योपनिषद्‌ में वण्ठित यह 
कथा लीजिये (छां. ६. १२) :-+एक दिन इवेतकेतु के पिता जे ,यह सिद्ध कर 
“दिखाने के लिये कि अरव्यक्त और सुक्ष्म प्रत्रह्म हो सब दृश्य जगत्‌ का सूल कारए 
है, ब्वेतक्ेतु से कहा कि बरमद का एक फल ले झाझो और देखो कि उसके भीतर 
क्या है । इवेतकेतु ने वेसा ही किया, उस फल को ठोड़ कर देखा, और कहा 
“इसके भीतर छोटे छोदें बहुत से बीज या दाने हे ॥” - उसके पिता ने फिर कहा 
कि उन बीजों में से एक बीज ले.लो; उसे तोड कर देखो और बत्तलाओं कि उस 
क॑ भीतर क्‍या हे ? इ्वेतकेतु ने एक चीज ले लिया, उसे तोड़ कर देखा और कहा 
कि इसके भोतर कुछ नहीं-है। तब पिता ने कहा “ अरे ! यह जो तुम्र “कुछ हों 


नह 


ना 


घण्द गीतारहस्य श्रववा कर्मयोगशास्त्र । 


कहुते हो, उसी से यह बरगद का बहुत बड़ा वृक्ष हुआ हैँ”; और ग्न्त में यह 
उपदेश दिया कि * श्रद्धस्व अर्थात्‌ इस कल्पना को केवल बुद्धि में रख मुंह से 
ही 'हाँ' मत कहो, किन्तु उसके झागे भी चलो, यानी इस तत्त्व को अपने हृदय 
में भ्रच्धी तरह जमने दो और श्राचरणा या कृति में दिखाई देने दो। सारांश, 
यदि यह निश्चयात्मक ज्ञान होने के लिये भी श्रद्धा की श्रावश्यकता हैं, कि सूर्य 
का उदय कल सबेरे होगा; तो यह भी नि्विवाद सिद्ध हैँ कि इस बात को पूर्णो- 
तया जान लेने के लिये--कि सारी सृष्टि का मूलतत्त्व अनादि, अनन्त, सर्वकत्‌ , 
सर्वज्ञ, स्वतंत्र और चैतन्यरूप है--पहेलें हम लोगो को, जहाँ तक जा सके, बुध्दि 
सपी बटोहो का श्रवलम्बन करना चाहिये, परन्तु श्रागे, उसके अनुरोध से, कुछ दूर 
तो श्रवश्यहों श्रद्धा तथा प्रेम की पगइंड़ो से ही जाना चाहिये। देखिये, में जिसे 
सा कह कर ईश्वर के समान वंद्य और पुज्य मानता हूँ, उसे ही अन्य लोग एक 
. सामान्य स्त्री समझते हूं या चैय्यायिकों के शास्त्रीय शब्दावडंबर के अनुसार 
४ गर्मधारणा-प्रसवादिस्त्रीत्वसामान्यावच्छेदकावछिन्नव्यक्तिविशेषः ” समभते हे । 
इस एक छोटे से व्यावहारिक उदाहरएा से यह बात किसी के भी ध्यान में सहज 
श्रा सकती है, कि जब केवल तकंश्ास्त्र के सहारे प्राप्त किया गया ज्ञान, श्रद्धा और 
प्रेम के साँचे में ढाला जाता हैं तब उसमें कंसा श्रनन्तर हो जाता है। इसी कारएा 
से भीता (६. ४७) में कहा है कि.कर्मयोगियों में भी"श्रद्धावान्‌ श्रेष्ठ है; और ऐसा 
ही सिद्धान्त, जैसा पहले कह शआ्राये है, अरध्यात्मशास्त्र में भी किया गया है, कि 
इद्रियातीत होने के कारण जिन पदार्थों का चितन करते नहीं बनता, उनके .स्वरूप 
का नि्ोय केवल तक॑ से नहीं करना चाहिये--“ श्रचिन्त्या: खलु ये भावाः न 
तांस्तकेएा चिन्तयेत्‌ । ” 


यदि यही एक अड़चन हो, कि साधारए मनुष्यों के लिये निगुएा परत्रह्म का 
ज्ञान होना फठिन है, तो बुद्धिमान्‌ पुरुषों में मतभेद होने)पर भी श्रद्धा या विश्वास 


से उसका निवारएा किया जा सकता है। कारए यह है, कि इन पुरुषों में जो श्रधिक , 


विध्वसनोय होगे उन्हों के वचनों पर विश्वास रखने से हमारा काम बन, जावेगा 
(गो. १३. २५)। तर्कशास्त्र में इस उपाय को “ श्राप्तवचनग्रमाए ” कहते हे । 
'ग्राप्त' का श्रर्थ तिद्वसनीय पुरुष हैँ। जगत्‌ के व्यवहार पर दृष्टि डालने से यही 
दिखाई देगा, कि हजारो लोग आप्त-वाक्य पर विद्वास रख कर ही श्रपना व्यवहार 
चलाते हैँ। दो पचे दस के बदले सात क्यों नहीं होते, अथवा एक पर एक 
लिएने से दो नहीं होते, ग्यारह क्यों होते हे; इस विषय की उपपत्ति या कारए 
बतलानेवाले पुरुष बहुत ही कम मिलते है; तो भी इन सिद्धान्तो को सत्य मान 
कर हो जगत्‌ का व्यवहार चल रहा है। ऐसे लोग बहुत ही कम मिलेंगे जिन्हे 
इस बात का पत्यक्ष ज्ञान है, कि हिमालय को ऊँचाई ५ मौल है या दस सोल। 
परन्तु जब कोई यह प्रइन पूछता हैँ कि हिमालय की ऊँचाई कितनी है, तब 
भूगोल को पुस्तक में पढ़ी हुई “ तेईस हजार फीट ” संब्या हम तुरन्त ही बतला 


405 किए, तल यु 04, 52 अब ० है 2 रे, 


'भक्तिमार्ग +- , क ड्शः 


देते हे ! यदि इसी भ्रकार कोई पुछे कि,“ ब्रह्म कंसा है ” तो यह उत्तर देने में क्‍या 
हानि हे कि वह “ निर्गुए “है? वह सचमृच ही निर्गुण हे या नहीं, इस बात की , 
पूरी जाँच कर उसके साधक-बाधक प्रमाणो की सीमांसा करने' के, लिये सामान्य 
, लोगों मे बुद्धि की दीज़ता भले ही न हो; परन्तु श्रद्धा या विदवारा कुछे ऐसा मनो- 
धर्म नहीं हे जो महाबुद्धिमान्‌ पुरुषों में ही पाया जाय । श्रज्ञ-जनों] से भी श्रद्धा की 
कुछ च्यूनता नहीं होती । और, जब कि अद्धा-से ही वे लोग अपने सेकड़ो सांसा- 
रिक व्यवहार किया करते है, तो उसी श्रद्धा, से यदि वे ब्रह्म को निर्मुण मान लेंवें तो 
कोई भ्रत्यवाय नहीं देख पड़ता श्मोक्ष-धर्म का इतिहास पढ़ने से मालूम होगा, कि _ 
जब ज्ञाता पुरुषों ने ब्रह्मस्वरूप की मीमांसा कर उसे निर्गुण बतलाया, उसके पहले 
ही मनुष्य ते/केवल अपनी श्रद्धा से यह जान लिया था, कि सूृष्टि की जड़ में सृष्टि 
के चादावान्‌ और शअनित्य पदार्थों से भिन्न या विलक्षण कोई एक तत्त्व हुँ, जो अना 
थंत, श्रमृत, स्वतंत्र, सर्वशक्तिसान, सर्वत्र और सर्वव्यापी है; और, मनुष्य उसी समय 
से उस तस्व की उपासना 'किसी न किसी रूप में करता चला झ्ाया है। यह सच 
. हैं कि वह उस समय इस ज्ञान की उपपत्ति बतला नहीं सकता था; परन्तु ऋषि- 
भौतिकद्ञास्त्र में भी यही क्रम देख पड़ता है कि पहले श्रनुभव होता है और पदचात्त्‌ 
उसकी उपपत्ति बतलाई जाती है । उवाहरणाय्े, भास्कराचार्य को पृथ्वी के ( अथवा 
अन्त सें न्‍्यूदन को सारे विदव के ) गुरुत्वाकर्षणा की कल्पना सुभने के पहले हो यह 
बात अनादि काल से सब लोगों को सालूम थी, कि पेड़ से गिरा हुन्ला फल दीचे 
पथ्ची-पर गिर, पड़ता है। अरध्यात्मज्ास्त्र को, भी यही नियम उपयुक्त है | अद्धा से 


शआप्त हुए. ज्ञान की जाँच करना शौर उसकी उपपत्ति की खोज करना बुद्धि का 
. काम है सही; परन्तु सब प्रकार योग्य उपपत्ति के न मिलने से ही यह नहीं.कहा 
जा सकता कि श्रद्धा से' प्राप्त होनेवाला ज्ञान केवल अस है। है 


(यदि सिर्फ इतना ही जान लेने से हमारा काम चल जाय कि ब्रह्म निर्गुण है, 
ते। इसमें सन्देंह नहीं कि यह काम उपयुक्त कथन के अनुसार श्रद्धा से चलाया,जा 
संकता है ( गी. १३. २५ ) । परन्तु नवें प्रकरए के प्रत्त में कह चुके हे कि ब्नाह्मो 
[स्थिति या सिद्धावस्था की प्राप्ति कर लेना ही इस संसार में सनृष्य _ का परमसाध्य 


था अंतिन ध्येय है, श्नौर उसके लिये केवल यह कोरा ज्ञान, कि ब्रह्म निर्गुणा ह, 
किसी काल का नहीं । दीर्घ समय के अभ्यास और नित्य की श्रादत से ,इस ज्ञान का ' 


* अवेद हृदय में तेथा वेहेन्द्रियों में अच्छी तरह हो जाना चाहिये और श्लाचरणा के 
द्वारा 'ब्ह्मात्मैक्य बुद्धि ही हमारा वेह स्वभाव हो जाना चाहिये; ऐसा होने के लिये 
परमेदवर के स्वरूप का प्रेमपुर्वक चिन्तव करके सन को तदाकार करना ही एक चुलम 
उपाय है । यह मार्ग अथवा साधन हमार देश में बहुत प्राचीन समय से भअ्चलित 


- ह और इसी को उपासना या भवित कहते हे। भक्ति का लक्षण! शाप्डिल्य सूत्र 
(२) में इस प्रकार है कि “सा ( भक्ति: ) परानुरक्षतिरीइवरे:--इबर-के-.. 


अति पर ' भर्थात्‌ निरतिशय जो प्रेम”हे उसे भक्ति कहते हैँ । पनिरतिशय जो प्रेम “हे पर” दाब्द का 





४१० गीतारहस्य अयवा कर्मवोगशास्त्र । 


अप केक्च निरतिदाय हो नहीं है; किन्तु भागवतपुराएं में कहा है, कि बह प्रेम 
“नहेंद॒ुक, निष्काम झौर निरंतर हो---“ महेतुक्यव्यवहिता या भक्तिः पुरावोत्तमे ” 
( भाग: ३. २९. १२ ) । कारए यह हैँ कि, जब भक्ति इस हेतु से को जातो कि 
“है ईश्वर ! भुझे कुछ दे” तब बेदिक यश-यागादिक काम्य कर्मों के समाग उसे भो 
कुछ न कुछ व्यापार का स्वरूप प्राप्त हो जाता है। ऐसी भक्ति राजस कहतातो 
है और उससे दित्त शो शाद्धि पूरो पुरो नहीं होतोी। जब कि चित्त कि शांद्धि हो 
दूरी नहों हुई, तब कहना नहों होगा कि आध्यात्मिक उन्नति में शोर मोक्ष की 
आाप्ति में भो बाधा श्रा जायगी। भ्रध्यात्मशास्त्र-प्रतिपादित पृर्णा निष्कामता का 
तत्व इस प्रशार भक्ति-मार्ग में भी बना रहता है। शोर इसी लिये गीता में भगवद- 
अक्तों की चार श्रेणियाँ करके कहा है, कि जो 'श्रर्थार्यी ' है, मानी जो कुछ पाने के 
हेतु परमेदवर की भक्ति करता है वह निरृष्ट श्रेणी का भक्त है; भ्रोर परमेश्वर 
का शान होने के कारण जो स्वयं अपने लिये कुछ प्राप्त करने की इच्छा नहीं रखता 
(गो ३-१८), परन्तु नारद श्रादिको के समान जो 'ज्ञानी' पुरुष केवल कत्तंव्य-बुद्धि 
से ही परमेश्वर को भक्ति फरता है, वही सब भक्तों में श्रेष्ठ है (गी. ७-१६-१८)॥ 
यह भक्ति भागदतपुराएं (७. ५. २३ ) क॑ अनुसार नी प्रकार की है, जैसे -- 

श्रवर्ण कोने विष्णोः स्मरण पादसेवनम्‌ | 

अर्चन बन्द दास्य सख्यं आत्मनिवेदनम्‌ ॥ र्टः 


नारद फे भवितसूत्र में इसी भक्ति के ग्यारह भेद किये गये हे ( ना. सू- ८२ )। 
परन्तु भक्ति के इन सब भेदो का निरूपणा दासवोध श्रादि अनेक भाषा-प्रंयो में 
विस्तृत रीति से किया गया है, इसलिये हम यहाँ उनकी विशेष चर्चा नहीं करते। 
अक्ति किसो प्रकार फी हो, यह प्रगट है कि परमेश्वर में निरतिताय शौर निरेतुक _ 
प्रेम रख कर अपनी वत्ति फो तदकार करने का भक्ति फा सामान्य काम. प्रत्येक. 
अनुष्य को श्रपने मन ही से करना पड़ता है । छठ्वें प्रकरए में कह चुके हे कि बंद्धि 
नामक जो झ्न्तरिन्द्रिय है वह केवल भले-वबुरे, धर्म-प्रधर्म भ्रयवा कार्य-प्रकार्य का 
निफय करने के सिवा शोर कुछ नहीं करतो, शेष सानसिक कार्य सन हो को करने 
पड़ते है । भ्र्यात्‌, शब मन हो के दो भेद हो जाते हे--एक भक्ति करनेवासा संत 
और दूसरा उसका उपसस्य यानी जिस पर प्रेम किया जाता है वह वस्तु ) उपनिषदों 
में जिस श्रेष्ठ ग्रह्मस्वदूपका प्रतिपादन किया गया हैँ वह इन्द्रियात्तीत, अ्रभ्यकत, 
अनन्त, निर्गुण झोर 'एकमेवाद्वितोय॑ है, इसलिये उपासना फा आरम्भ उस स्वरूप 
से नहीं हो सरुता । कारण यह है कि जब श्रेष्ठ ब्रह्मस्वरूप का श्रनुभव होता है तब 
सन अलग नहों रहता; किन्तु उपास्य और उपासक, अयवा ज्ञाता और शेय, दोनों 
एकरुप हो जाते हैं। निर्गुण ब्रह्म अन्तिम साध्य वस्तु है, साधन नहों। और 
जव त्तक किसी न छिसो सावन से निर्मुण-अ्रह्म के साथ एकरूप होने को पात्रता सन 
ने न श्रावे, तब तक इस श्रेप्ठ ब्रह्मत्वर्प का साक्षात्कार हो नहीं सकता । श्रतएव 
शायन को दब्दि से की जानेपाली उपासना के लिये लिस ब्रह्म-ह्द्प का स्वीक्ार 


रा 


भक्तिमसागं ॥ ४८ मे ४१३ 


>करना होता हैं, वह इसरी श्रेणी का, , भ्र्यात्‌ उपास्य शौर-.उपत्सक के भेद से 
मन को गोचर होनेवाला, यानों सगुण हो होता है; और इसी लिये- उपनिषदों में... . 
'जहाँ.जहाँ ब्रह्म] को उपासना कही गई है, बहाँ वहाँ उपास्य भह्म के अव्यक्त होने वर 
भी समुज़रूप से हो उसका वन किया गया है ।- उदाहरएपय, आान्डित्यक्धिई/ 
में जिस ब्रह्म की उपासना कही गई है वह यद्यपि अव्यक्त अर्थात्‌ निराकार हैँ, 
तथापि छांदोग्योपनिषद्‌ ( ३. १४ ) में कहा हैं; कि यह भ्राए वारोड: 
'सत्य-संकल्प, सर्वंगंध, सर्वरस, सर्वकर्म, श्रर्यात्‌ मन को-गोचर होनेवाले सके 
गुणों से युक्त हो ( स्मरण रहे कि थहाँ उपास्य ब्रह्म यद्यपि सग॒ण हैं, तथापि यह 
अव्यक्त भ्र्यात्‌ निराकार है। परन्तु मनुष्य के मन की स्वाभाविक रचना ऐसी है कि, 
बसतुंओं में से भी जो वस्तु अव्यक्त होती है श्र्यात्‌ जिसका कोई विशेष 
रंग आदि नहीं और इसलिये जो नेत्रादि इन्द्रियों को. भ्रगोचर हैँ उस पर प्रेम 
रखना या हमेशा उसका चिन्तन कर सन को उसी में स्थिर करके य॒त्ति को तदः- 
कार करना मनुष्य के लिये बहुत कठित और दुःसाध्य भी हे ॥ क्‍योंकि, सन्त 
स्वभाव ही से चंचल है; इसलियें जब तक मन के सामने आधार के लिये कोई 
इंद्रिय-गोचर स्थिर वस्तु न हो, तब तक यह सन बारबार भूल जाया करता हैँ 
कि स्थिर कहाँ होना हैं । चित्त की स्थिरता का यह मानसिक कार्य बड़े बड़े ज्ञानीं 
पुरुषों को भी दुष्कर प्रतीत होता है ; तो फिर साधारए६ मनुष्यों के लिये कहना हहें' 
वकया ? झतएव रेखागणित के सिद्धान्तों की शिक्षा देते समय जिस प्रकार ऐसी 
रेखा की कल्पना करने के लिये, कि जो श्रनादि, अनन्त और बिना चौड़ाई की 
(अव्यक्त) है, किन्तु जिसमें लम्बाई का गुण होने से सगुण है, उस रेखा का एक: 
-छोटासा नम्‌ना स्लेट या तख्ते पर व्यक्त करके दिखलाना पड़ता हूँ; उसी प्रकार ऐसे 
यरमेहवर पंर प्रेस करने और उसमें श्रपनी वत्ति को लीन करते के लिये, कि जो सर्वे 
कर्ता, सर्वशक्तिम/न्‌ , सर्वज्ञ (अतएव सगुण) है, परन्तु निराकार भ्रर्भात्‌ अव्यक्त॑ 
है, मन के सामने “ प्रत्यक्ष ' नाम-रूपात्मक किसी बस्तु के रहे बिना साधारएड” 
' “अनष्यों का काम चल नहीं सकता” । यही क्‍यों; पहले किसी- व्यक्त पदार्थ के देखे 
बिना सनष्य के सन में अश्रव्यकतत की कल्पना हो जागृत हो नहीं सकती । उदाहरण 
जब हम लाल, हरे इत्यादि श्ननेक व्यक्त रंगों के पदार्थ पहले श्राँखों से देख सेंते हें 
'तभों “रंग” की सं।म/न्‍्य और अश्रव्यक्त कल्पना जागृत होती है; यदि ऐसा न हो तो 


/ /# इस विषयपर एक छोक है जो योगवासिष्ठ का कहा जाता हैः--- 
अक्षरावगमलब्धये यथा स्थूलव्तुलदुषत्पारिग्रह:'। 
.. शझुद्धबुद्धपरिलूब्धये तथा दारुसरण्मयशिलामयाचेनम्‌ | 
८ अक्षरों का परिचय कराने के लिये छडकों के सामने जिस प्रकार छोटे छोटे 
“कंकड रख कर अक्षरों का आकार दिखलाना पडता है, उसी प्रकार ( नित्य ) 
आुद्धलुद्ध परत्रह्म का ज्ञान होने के लिये लकडी, |मैद्दी या पत्थर की मूर्ति का 
 “ -स्वोशर किया जाता है। ” परन्तु यह छोक वृहत्योगवासिष्ठ में नं ' 
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पु 
*रुंग” की यह श्रव्यकत फल्पना हो ही नहीं सकती। श्रेब चाहे इसे कोई मनुष्य का 
भन का स्वभाव कहे या दोष; कुछ भो कहा जाय, जब तक देहधारी भनुृष्य अपने 
भन के इस स्वभाव को अलग नहीं कर सकता, तब तक उपासना के लिये यानी भक्ति 


के लिये निर्गुण से सगुए सें--और उसमें भी अ्रव्यकत सगए को श्रपेक्षा व्यक्त सगुए 
ही में--श्राना पड़ता है; इसके श्रतिरिकत श्रन्य कोई मार्ग नहीं । यही कारण हूँ कि 
घ्यवत-उपासना का सागे अ्रनादि काल से प्रचलित _; रामतापनीय आ्रादि उपनिषदों में. 
सनुप्यरूपचारी व्यक्त ब्रह्म-स्वरूप कौ उपासना का वर्णान है और भगवद्गीता सें भी: 
थहो कहा गया है कि --- 
क्शोडघिकतरस्तेषां अव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ | 
अव्यक्ता हि गति$:खं देहवद्धिरवाप्यंते |. 

भ्र्यात्‌ “अव्यवत में चित की (सन को) एकाग्रता करनेवाले को बहुत कष्ट होते 
है; वयोकि इस अव्यक्तगति को पाना वेहेद्रियधारी मनुष्य के लिये स्वभावतः कष्ड 
दायक्‌ है”““-(१२६ ५) १इस “प्रत्यक्ष” सार्ग ही को “भक्तिमार्ग ” कहते हे । 

इसमें कुछ सन्देह नहीं कि कोई बुद्धिमान पुरुष अपनो बुद्धि से परब्रह्म के स्वस्प का 
नि:चय कर उसके भ्रव्यक्त स्वरूप सें केवल अ्रपने विचारों के बल से अपने सन को 

ल्पिर कर सऊठा है। परन्तु इस रोति से श्रव्यक्त में “मन” को श्राप्तकत करने का 

काम भी तो भ्रन्त में श्रद्ा और प्रेम से हो सिद्ध करना होता हैँ, इसलिये इस 
भार्ग सें भी अरद्धा श्रोर प्रेम को श्रावश्यकता छूट नहों सकती । सच पूछो तो 

तात्त्विक दृष्टि से सब्चिदानन्द ब्रह्मोपासना का समावेद्ा भी प्रेममूलक भक्ति-मार्ग में 
ही किया जाना चाहियें। परन्तु इस मार्ग में ध्यान करने के लिये जिस त्रह्म-स्वरूप 
फा स्वीकार किया जाता है वह केवल अव्यक्त श्र वुद्धिगम्प श्रर्थात्‌ ज्ञानगम्प होता 

है भर उसी को प्रधानता दी जाती हैँ, इसलिये इस क्रिया को भक्ति-मार्ग न कहकर 
श्रव्यात्मविचार, श्रव्यवत्तोपासना या केवल उपासना, श्रथवा ज्ञानमार्ग कहते है। 

कौर, उपास्य ब्रह्म के सगुएा रहने पर भी जब उसका श्रव्यवत के बदले व्यक्त- 

और चिश्येपतः मनृव्य-वेहधारी--रूप स्वीकृत किया जाता है, तब वही मक्तिमार्ग कह 

लाता है। इस प्रकार यद्यपि सार्गे दो हे तथापि उन दोनो में एकही परमेश्वर को 
प्राप्ति होती है, और अ्रन्त में एक ही सी साम्यबुद्धि मन में उत्पन्न होती है; इसलिये 

स्पप्ट देख पड़ेगा कि जिस प्रकार किसी छत पर जाने के लिये दो जीने होते है 'उसी 
प्रकार भिन्न भिन्न सनुष्यो की योग्यता के प्नुसार ये दो (ज्ञानमार्ग और भक्तिमार्ग ) 

अनादि सिद्ध भिन्न भिन्न मार्ग हे--- इन मार्गों की भिन्नता से श्रन्तिमसाध्य अथवा 

ध्येय में कुछ भिन्नता नहीं होती । इसमें से एक जोनेकी पहली सीढ़ी बुद्धि , है, तो 

चूसरे जीने की पहली सोढ़ी श्रद्धा भौर प्रेम है; और, किसी भी सार्ग ते जाओ 

अस्त में एक ही परमेण्वर का एकही प्रकार का ज्ञान होता है, एवं एकहो सी मुक्ति 

नी प्राप्त होती है। इसलिये दोनों मार्गे! में यही सिद्धांत एक हो स( स्थिर रहता है, 

दि * झ्नुनवात्मक ज्ञान के बिना सोक्ष नहीं सिलता” ॥ फिर यह व्यर्थ बेड: 


सॉक्तमारा ॥ ४१३) 


करने से क्या लाभ हूँ, कि ज्ञानमार्गे श्रष्ठ है य! भक्ततिमार्गे श्रेष्ठ हे ? यद्यपि ये दोनों 
साधन प्रथमावस्था में अधिकार या योग्यता के अनुसार भित्त हों, तथग्पि अंत सें 
अर्थात्‌ परिणामरूप में दोनों की योग्यता समान है और गीता में इन दोनों को- 
“एकही “ श्रध्य(त्स * नाम दिया गया हे( ११८ १ ) । श्रव यद्यपि साघन की दृष्टि सें 
ज्वान और भक्ति की योग्यता एक ही समान है। तथापि इन दोनों में यह महत्त्व कह 
भेद हैं, कि भक्ति कदापि निष्ठा नहीं हो सकती, किन्तु ज्ञान को- निष्ठा ( यानी. 
पसिद्धावस्था की श्रन्तिम स्थिति ) कह सकते हे । इसमें संदेह नहीं कि, श्रध्यात्म* 
“विचार से या अव्यक्तोपासना से परमेश्वर का जो ज्ञान होता है, वही भक्ति से भी : 
ह्हो सकता है (गीं. १८. ५५ ); परन्तु इस प्रकार ज्ञान की प्राप्ति हो जाने पर आगे 
यदि कोई मनुष्य सांसारिक कार्यो को छोड़ दे और ज्ञान हो में सदा निमग्न रहने लगे; 
तो गीता के अनुसार वह * ज्ञाननिष्ठ ” कहलावेगा, * भक्तिनिष्ठ ” नहीं । इसका 
कारए यह है, कि जब तक भक्ति की क्रिया जारी रहती है तब तक उपास्य और 
'उपासकरूपी दवेत-भाव भी बना रहता है; और अंतिम ब्रह्मात्मंक्य स्थिति में तो, 
'भक्ति की कौन कहे, अन्य किसी भी प्रकार की उपासना दोष नहीं रह सकती। भविति 
'का पर्यंव्सान या फल ज्ञान है; भक्ति ज्ञान का साधन है--वह कुछ अंतिम साध्य 
' वस्तु नहीं ।सारांश , श्रव्यक्तोपासना की दृष्टि से ज्ञान एक बार साधन हो सकता 
है, श्रौर दूसरी बार ब्रह्मात्मेक्य के भ्रपरोक्षानुभव की दृष्टि से- उसी-ज्ञान को निष्ठा 
यानी सिद्धावस्था की अंतिम स्थिति कह सकते हे ॥। जब 'इस- भेद को ५गठ 
रूप से दिखलाने की झ्रावश्यकता होती है, तब “ ज्ञानमार्ग ” और * ज्ञाननिष्ठा 
दोनों शब्दों का उपयोग समान अर्थ में नहीं किया जाता; किन्तु अव्यक्तोपासना की 
साधनावस्थावाली स्थिति दिखलाने के लिये “ ज्ञानसार्ग ” शब्द का उपयोग किया - 
जाता है, और ज्ञान-प्राप्ति के श्रनंतर सब कर्मों को छोड़ ज्ञान ही में निमग्न- - 
हो जाने को जो सिद्धावस्था को स्थिति है उसके लिये “ ज्ञाननिष्ठा दाब्द कह 
'उपयोग किया जाता है। श्रर्थात्‌ , श्रव्यक्तोपासना या श्रध्यात्मविचार के श्रर्य माँ. : 
ज्ञान का एक बार साधन ( ज्ञानमार्ग ) कह सकते हे , और दूसरी बार अपरोक्षा- 
्तुभव के अर्थ में उसी ज्ञान को निष्ठा यानी कर्मेत्यागरूपी अंतिम श्रवस्था कह 
” सकते हे । यही बात कर्म के विषय में भी कही जा सकती है ॥ शास्त्नोक्‍त मर्यादा 
के अनुसार जो कर्स पहले चित्त की शुद्धि के लिये किया जाता हैँ वह साधन 
'कहलाता है । इस कर से चित्त की शुद्धि होती हें और अंत में ज्ञान तथा शांति 
की प्राप्ति होती है; परन्तु यदि कोई भनृष्य इस ज्ञान में ही निम्न न रह कर 
शांतिपुर्वक मृत्युपयेन्त निष्काम-कर्म करता चला जावे, तो ज्ञानयुक्त निष्कामकर्स 
की दृष्टि से उसके इस कर्म को निष्ठा कह सकते है ( गी. ३. ३ ) ।,यह बात भवित्त- 
- के विषय सें नहीं कह सकते; “क्योंकि भक्ति सिर्फ एक सा. या उपाय श्रर्थात' 
ज्ञान-प्राप्ति का साधन ही है--वह निष्ठा नहीं है ॥ इसलिये गीता के आरम्भ में, 
ज्ञान ( सांस्य ) और योग ( कर्म ) यही दो निष्ठाएँ कही गई हें । उनमें से करे 


डंटैड गौतारहस्प अथवा कर्मेयोगशास्त्र । 


धोग-निष्ठा को सिढ़ि के उपाय, साधन, विधिया मार्ग का विचार करते समय (गी.७. , 
१), अव्यवतोपासना (ज्ञानमार्ग) और व्यक्तोपासना ( भक्तिसार्ग ) का--पअ्र्यात्‌ 
जो दो साधत आचीन समय से एक साथ चले आरहे है उनका--वन करके, 
थीता में सिर्फ इतना हो कहा है कि इन दोनों में से श्रव्यक्तोपासना बहुत 
क्लेशमय है और व्यक्तोपासना या भक्ति श्रधिक सुलभ है, यानी इस साधन का 
स्वोकार सब साधारए। लोग कर सकते हे । प्राचीन उपनिषदों में ज्ञान-मार्ग ही का 
विचार किया गया है और द्याण्डिल्य श्रादि सूत्रों में तथा भागवत आरादि भ्रल्थों 
में मक्ति-मार्ग ही की महिमा गाई गई है । परन्तु साधन-दृष्टि से ज्ञानमार्ग और 
भक्ति-मार्ग में योग्यतानुसार भेद दिखला कर श्रन्त में दोनो का मेल निष्कामकर्स 
के साथ जैसा गीता नें सम-बुद्धि से किया है, वैस। अन्य किसी 'भी प्राचीन ध्मे- 
प्रत्व ने नहों किया है ३ 


ईदवर के स्वरूप का यह यथार्थ और श्रनुभवात्मक ज्ञान होने के लिये, कि 
8 सब प्राएियो में एक हो पंरमेश्वर है, ” वेहेंद्रियथारी मनुष्य को क्या करना 
चाहिये? इस प्रइन का विचार उपयुक्त रीति से करने पर जान पड़ेगा, कि यद्यपि 
परमेश्वर का श्रेष्ठ स्वरूप अ्रनादि , श्रनन्त, श्रनिर्वाच्य, श्रचिन्त्य और * नेति नेति 
है, तयापि वह निर्गुण, अशेय श्रौर अव्यक्त भी है, और जब उसका अनुभव होता है 
तंव उपास्य, उपासकरूपी दवेत-भाव शेष नहीं रहता, इसलियें उपासना का आरम्भ 
यहाँ से नहीं हो संकता । वह॒॒ तो केवल श्रन्तिम साध्य है--साधन नहीं श्रौर 
त्ट्ठप होने को जो श्रद्वेत स्थिति हैं उसकी प्राप्ति के लिये उपासना केवल एक साधन 
थी उपाय हैं, अतएवं, उस्त उपासना में जिस वस्तु को स्वीकार करना पड़ता है 
उसका सगुए होना श्रत्यन्त श्रावदयक है ॥ सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ , सर्वेव्यापी और 
लिराकार ब्रह्मस्वरुप बसा श्रर्थात्‌ सग॒णं हैं। परन्तु वह केवल बुद्धिगम्य और अव्यक्त 
श्रर्यात्‌ इन्द्रियो को श्रगोचर होने के कारणा उपासना के लिये अत्यन्त क्लेशमय है। 
पतएव प्रत्येक ध्म में यही देख पड़ता है कि इन दोनो परमेश्वर-स्वरूपो की श्रपेक्षा 
जो परमेश्वर श्रचित््य, सर्वेसाक्षी , सर्वव्यापी श्रोर सर्वशक्षितमान्‌ जगदात्मां होकर 
भी हमारे समान हम से बोलेगा, हम पर प्रेस करेगा, हमको सन्‍्मार्ग दिखावेगा 
श्रीर हमें सदगति देगा जिसे हम लोग “अ्रपना' कह सकेंगें, जिसे हमारे सुख-दुःखों 
के साय सहानुभूति होगी 'किवा जो हमारे अपराधो को क्षमा करेगा; जिसके साथ 
हम लोगो का यह ध्रत्यक्ष सम्बन्ध उत्पन्न हो कि “ हे'परमेद्वर ! में तेरा हूँ, और तू 
मेरा है. * जो पिता के समान मेरो रक्षा करेगा श्र माता के समान प्यार करेगा; 
क्षयवा जो “४ गतिसे्ता प्रभुः साक्षो निवास: शरएं सुहत्‌ ” (गी. ९. १७ और १८) 
हे-श्र्यात्‌ जिसके विषय में, में यह कह सकूंगा कि “तू मेरो गति है, तु मेरा 
पोषए-कर्ता है, तू मेस स्वामी है, तू मेरा साक्षी है, तु मेरा विश्वामस्थान है, तू 
भेरा भ्रन्तिम आधार है, तु मेरा सजा हे, ' और ऐसा कह कर बच्चों की नाई प्रेम- 
घुवक तथा लाढड़ से जिसके स्वरूप का श्राकलन में कर सकंगा-- ऐसे सत्यसंकल्व ' 
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... संकलेदवर्य-सम्पन्न, दयासागर, भक्तव॒त्सल, परमपविन्न, परमउदार, परमकारणिक 
परमपुज्य, सर्वेतुन्दर, सकलगृणनिधान, अथवा संक्षेप में कहें तो ऐसे लाड़ले सगुण, 
प्रेमगम्य और व्यक्त यानी प्रत्यक्ष-छपधारी सुलभ परनेश्वर ही के स्वरूप का सहारा 
मनुष्य “भक्ति के लिये” स्वभावतः लिया करता है। जो परब्रह्म मल में अ्रचिन्त्य 
और * एकमेवरादितोपम्‌ ' है उसके उत्त प्रकार के श्रत्तिमः दो स्व॒रूपों-को  (श्र्थात्‌ ' 
ओम, अद्धा आदि सनोसय नेत्रों से मनुष्य को गोचर होनेवाले स्वरूपों कोध) ही 
, वेदान्तक्षास्त्र फी परिभाषा में “ईइवर' कहते है। परमेश्वर संबंव्यापी हो कर भी मर्या- 
दित क्यों हो गया ? इसका उतर असिद्ध सहाराष्दु साथु तुकाराम ने एक पद्य में 
दिया है, जिसका श्राशय यह है -- 
* रहता है सर्वत्न ही व्यापक एक समान । 
पर निज भक्तों के लिये छोटा है भगवान्‌ ॥ ' 
यही सिद्धान्त वेदान्तसुच्र में भी दिया गया है (१. २ ७) । उपनिषडञों में भी जहाँ 
जहाँ ब्रह्म की उपासना का वन है वहाँ वहाँ आए, सन इत्यादि सगुए और 
' केबल श्रव्यक्त वस्तुओं ही का निर्देश न कर उनके साथ साथ सुर्य (श्रादित्य ), , 
अन् इत्यादि सगुएः और व्यक्त पदार्थों की उपासन भी कही गई है ( ते. ३. २-६; 
छां. ७ ) । श्वेताश्वेतरोपनिषद्‌ में तो “ईदवर का लक्षण इस प्रकार बतला कर, कि _ 
४ ज्रायां ठु प्रकृति विद्यात्‌ मायितं तु महेश्वरभ ” (४. १५)--प्र्थात्‌ प्रकृति हो को 
साथा और इस साया के अ्रधिपति को महेश्वर जानो-ऊअ्गे गीता ही के समांन 
(मी. १०. ३) समुणा ईदवर की सहिसा का इस प्रकार वर्णन किया'हे कि “ज्ञात्वा 
देव मुच्यते सर्वेपादेः ? श्र्यात्‌ इस देव को जान लेने से समुष्प सब पाशों , से सुक्त 
हो जात, है (४. १६) । यह जो नाम-रूपात्मकू वस्तु उपास्य परब्रह्म के चिन्ह, 
- यहचान, प्रवतार, अंश या प्रतिनिधि के तौर पर उपासना के लिये श्रावव्यक हैं, 
उसी को वेदान्तेशास्त्र में “प्रतीक” कहते हैं। फतीक ( प्रति + इक ) छब्द का 
धात्वर्थ यह है-प्रति + अपनी ओर, इक > झुका हुआ; जब किसी वस्तु क कोई 
एक भाग पहले गोचर हो और फिर आगे उस वस्तु का ज्ञान हो, तब उस भाग 
“को प्रतीक कहते है । इस नियस के अनुसार, सर्वव्यापी परमेंदवर का ज्ञान होने के 
लिये उसका कोई भी प्रत्यक्ष चिन्ह, अंशरूंपी विभति या भाग * प्रतीक ' हो सकता 
। उदाहरणार्थ महाभारत में ब्राह्मण और व्याघ का जो संवाद हैं उससे व्याध 
ने ब्राह्मण को पहले बहुत सा अच्यात्मज्नाच बतलाया; फिर “हे ट्विजबर ! मेरा 
जो प्रत्यक्ष धर्म है उसे श्रब देखो ”---“ प्रत्यक्ष सम यो धर्मस्त॑ च पदय द्विजोत्तम ” 
(वन. २१३. ३) ऐसा कह कर उस ब्राह्मण को वह व्याध अपने वृद्ध मातापिता फे 
समीप ले गया और कहने लगा--यही मेरे ' प्रत्यक्ष ! देवता हे और मनोभाव से 
ईदवर के समान इन्हींकी सेवा करना मेरा प्रत्यक्ष ' घम्मं है। इसी .अभिप्राय को 
» मन में रख कर भगवान श्रीकृष्ण ने अपने व्यक्त स्वरूप को उपासना ब्तलाने के 
, पहले गीता।में कहा है. 2 अ है 2] 
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राजविद्या राजगुद्यं पवित्रमिदमुत्तमम्‌ | पट 
प्रत्यक्षावगर्म धम्ये मुसु्ख कठुमव्ययम्‌ ॥ 

अर्थात्‌, यह भक्तिमार्ग “सब विद्याओं में झौर गुहचों में श्रेष्ठ (राजविद्या और 
राजगुहच ) है; यह उत्तम पवित्र, प्र्त्यक्ष देख पडनेवाला, धर्मानुकूल, सुख झ्ले « 
आचरए करने योग्य और अक्षय है”  (गी. ९. २)। इस इलोक में राजविद्या 
और राजयुहच, दोनो सामासिके शहद हे; इनका विग्रह यह है --विद्यानां राजा 
और “गुहचानां राजा' (श्रर्थात्‌ विद्याओं का राजा भौर गुहयो का राजा); और जब 
समास हुआ तब संस्कृत व्याकरण के नियसानुसार 'राज' शद्व का उपयोग पहले 
किया गया । परन्तु इसके बदले कुछ लोग 'राज्ञां विद्या' (राजाओो की विद्या) ऐसा . 
विग्नह करते हे भ्ञोर कहते हे, कि योगवासिष्ठ (२. ११. १६-१८) में जो वर्एांत 
है उसके अनुसार जब प्राचीन समय में ऋषियों ने राजाओं को ब्रह्मविद्या का उपदेश 

किया तब से ब्रह्मविद्या या भ्रध्यात्मज्ञान ही को राजविद्या शौर राजगुह्च कहने लगे 
है, इसलिये गीता में भी इन छाहों से वही श्रर्थ यानी श्रध्यात्मज्ञान--भविति 
नहीं--लिया जाना चाहिये । गोता-प्रतिपादित मार्य भी मनु, इक्वाकु प्रभूति राज- 
परम्परा ही से प्रवृत्त हुआ है (गी. ४. १ ); इसलिये नहीं कहा ज/ सकता, कि 
गीता में 'राजविद्या! और “राजगुहच' इद्धे 'राजाओं की विद्या! और “राजाओं 
का गुहर्या --यानी राजमान्थ विद्या और गुृह्य--हके श्र्थ में उपयुक्त न हुए हों परन्तु 
इन अर्थों को सान लेने पर भी यह ध्यान देने योग्य बात है, कि इस स्थान में ये 
शढ्व ज्ञानसार्थ के लिये उपयुक्त नहीं हुए हे। कारण यह है, कि गीता के जिस 
श्रध्याय में यह इलोक झ्ाया है उसमें भक्ति-सार्ग का ही विशेष प्रतिपादन किया 
जया हैँ (गी. ९. २२-३१ देखो); और यद्यपि अन्तिम साध्य ब्रह्म एक ही है + - 
तथापि गीता में ही श्रध्यात्मविद्या का साधनात्मक-ज्ञानसार्ग केवल “बुद्धिगम्य' 
श्रतएव “अव्यक्त' श्रोर दुःखकारक” कहा गया है (गी. १२- ५); ऐसी अ्रवस्था 
में यह असम्भव जान पड़ता है, कि भगवान्‌ भ्रब उसी ज्ञानमार्ग को प्रत्यक्षा- 
वर्णम' यानी व्यक्त और “कठूं सुसुर्ख! यानी आचरण करने में सुखकारक कहेंगे ।. 
अतएव भरकरए को साम्यता के कारए, और केवल भक्ति-मांगं हो के लिये सर्वथा 
उपयुक्त होनेवाले 'प्रत्यक्षावगर्म! तथा “कतुं सुसु्ख'. पदों की स्वारस्यन्सत्ता के 
कारए,--शर्थात्‌ इन दोनों कारणों से-यही सिद्ध होता है कि इस इलोक में 
*राजविद्या' शद्द से भक्तिमार्ग हो विवक्षित है। “विद्या! शब्द केवल बह्मज्ञान, 
सुचक नहीं है; किन्तु परब्रह्म का ज्ञान प्राप्त कर लेने के जो साधन या मार्ग है उन्हें * 
भो उपनिषदो में १वणश्या' हो कहा है । उदाहरणाये, झाण्डिल्यविद्या, प्राएविद्या, 
हादेविद्या इत्यादि । वेदान्तसूत्र के तोसरे श्रष्याय के तीसरे पाद में, उपनिषदों 
में वित ऐसी अनेक भ्रकार को विद्याओ्रों का अर्थात्‌ साधनों का विचार किया 
गया है । उपनिषदों से यह भी विदित होता है कि प्राचीन समय में ये सब- 
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विद्याएँ गुप्त रखी जाती थों और केवल दिष्यों के भ्रतिरिकत भ्रन्‍्य किसी को भी ' 
उनका उपदेदा नहीं किया जाता था। झतएव कोई भी विद्या हो, वह- गुहथ अभ्रवदय 
ही होगी । परन्तु ब्रह्मप्राप्ति के लिये साधनीभूत होनेवाली जो ये गृहथ विद्याएँ या 
सांग हैं वे यद्यपि अनेक हों तथापि उन सब में गीताप्रतिपादित भक्तिसाग्गंरूपी 
विद्या भ्रर्थात्‌ साधन श्रेष्ठ ( गुहदानां विद्यानां च राजा ) हैँ । क्योंकि हमारे मतानु- 
सार उक्त इलोक का भावार्थ यह हे--कि वह ( भक्तिसा्गरूपी साधन ) ज्ञानसार्ण 
को विद्या के समान “अव्यक्त ' नहों है, किन्तु वह , प्रत्यक्ष! झाँखों से दिखाई 
देनेवाला है, और इसी लिये उसका आचरण भी सुख से किया जाता है । यदि 
गौता में केवल बुद्धिगम्य ज्ञानमार्ग ही प्रतिपादित किया गया होता तो, वैदिक 
'धर्मं के सब सम्प्रदायों में श्राज सेकड़ों वर्ष से इस ग्रन्थ फी जेसी चाह होती चली 
“ “ श्रा रही है, वैसी हुई होती या नहीं इसमें सन्देह हैँ। गीता में जो मधुरता, प्रेम 
या रस भरा हैँ वह उससें प्रतिपादित सक्तिमार्ग ही का परिणाम है ॥ पहले तो 
स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने, जो परमेइवर के प्रत्यक्ष अवतार है, यह गीता कही है; 
और उसमें भी दूसरी बात यह है कि भगवान्‌ ने झज्ञेय परब्रह्म का कोर ज्ञान ही 
नहों कहा है, किन्तु स्थान स्थान में प्रथम पुरुष का प्रयोग करके अपने सगुण “ 
श्रौर व्यवत स्वरूप को लक्ष्य कर कहा है, कि ““ मुझमें यह सब गुंथा हुआ है” 
(७. ७ ) , “ यह सब मेरी ही माया है” (५. १४), “मुझसे भिन्न और कुछ भी 
नहीं है ! (७. ७), “मुझे शत्रु और मित्र दोनों बराबर है” (९. २९ ), “ मैंने 
इस जगत्‌ को उत्पन्न किया है” (९. ४), “में ही ब्रह्म का और मोक्ष का मूल हूँ ” 
( १४ २७ ) श्रथवा “मुझे 'पुरुषोत्तम' हहते हे” ( १५. १८ ); 
और भ्रन्त सें श्रजुन को यह उपदेश किया कि “सब धर्मों को छोड 
. सु भ्रकेले मेरी शरण आर, मैं तुझे सब पापों से मुक्त करूंगा, डर मत ” (१८.६६) + 
इसमें श्रोता की यह भावना हो जातो है कि मानो में साक्षात्‌ ऐसे पुरुषोत्तम के 
सामने खड़ा हें कि जो समदृष्टि, परमपुज्य और श्रत्यन्त दयालु है, और तब शआत्म- 
ज्ञान के विषय में उसकी निष्ठा भी बहुत दृढ़ हो जाती है । इतना ही नहीं; किन्तु 
गीता के श्रध्यायों का इस प्रकार पुथक पथक्‌ विभाग न कर, कि एक बार ज्ञान का 
तो दूसरी बार भवित का प्रतिपादन हो, ज्ञान ही में भवितऔर भवित ही में ज्ञान को 
गूंथ दिया हैं; जिसका परिणाम यह होता है कि ज्ञान और भवित में श्रथवा बुद्धि और , 
प्रेम में परस्पर विरोध न होकर परमेद्बर के ज्ञान ही के साथ साथ प्रेमरस का भी श्रनु 


भव होता है श्रोर सब प्राणियों के विषय में श्रात्मोपम्य बुद्धि कि जागृति होकर श्रन्त 
में चित्त को विलक्षए शान्ति, समाधान और सुख प्राप्त होता हैँ । इसी में कर्मंयोग 


भी आरा सिला हैँ, सानो दूध सें दावकर सिल गई हो ! फिर इसमें कोई आइचर्य नहीं 
जो हमारे पष्डितजनों नें यह सिद्धान्त किया +क भीता-प्रतिपादित ज्ञाबच ईशावा- 
स्योपनिषद्‌ के केथनानुसार मृत्यु और श्रमृत श्रर्थात्‌ इहलोक और परलोक दोनों 
जगह श्रेयस्कर हैं । 


४१७ 


् हु: 


776 


5, 


ड्श्द्र है गीतारह॒स्प अथवा कर्मयोगवास्त्र ॥ 


“ऊपर किये गये विवेचन से पाठकों के ध्यान में यह बात भ्रा जायगी कि भक्ति 
मार्ग किसे कहते है, शानसा्गं और भक्तिमारें में समानता तथा विषमता क्या हैं, 
भक्तिमार्ग को राजमार्ग (राजविद्या) या सहज उपाय क्यों कहा है, भर गोता -में 
भक्त को स्वतन्त्र निष्ठा क्यों नहीं माना हैं। परन्तु ज्ञान-प्राप्ति के इस सुलभ, अनादि 
और प्रत्यक्ष मार्ग सें भी धोखा खा जाने की एक जगह है; उसका भी कुछ विंचार 
किया जाना चाहिये, नहों तो सम्भव है कि इस सागें से चलनेवाला पथिक झसा- 
वधानता से गड्ढे सें गिर पड़े। भगवदुगोता सें इस गड्ढे का स्पष्ट बन किया गया 
है। और वैदिक भवितमाग्ग में अन्य भक्ति-मार्गो की अ्रपेक्षा जो कुछविशेषता है, वह 
यही है। यद्यपि इस बात को सच लोग सानते हे कि परब्रह्म में मच को झासकत 
करके चित्त-शुद्धि-हारा साम्यबुद्धि की प्राप्ति के लिये साधारएातया भनुष्यों के सामने 
परब्रह्म के “प्रतीक” के नाते से कुछ न कुछ सगुए और व्यक्त वस्तु अवश्य होनी 
चाहिपे---नहीं तो चित्त की स्थिरता हो नहीं सकती; तथापि इतिहास से देख 
पड़ता हैं कि इस “प्रतोक' के स्वरूप के विषयमें अनेक बार ऋगड़े और बढलेड़े 
हो जाया करते हे। अधष्यात्मद्ास्त्र की दृष्टि से देखा जाय तो इस संसार में ऐसा 
कोई स्थान नहीं कि जहाँ परमेश्वर न हो । भगवदगीता में भी जब श्र॒जुन ने भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण से पूछा “तुम्हारी किन किन विभूतियों के रूप से, चिन्तन (भजन) किया 
जाबे सो मुभ्े बतलाइये ” (गो. १०. १८); तब दसवें अ्रध्याय सें भगवान्‌ ने 
इस स्थावर और जंगस सुष्टि सें व्याप्त अपनी अनेक विभृतियों क॑ वर्णन करके कहा 
है कि में इच्द्रियों में मन, स्थावरों में हिमालय, यज्ञो में जपयक्न, सर्पों में वासुकि 
देत्यों में प्रहहाद, पितरों में अ्रयंम।, गन्धर्वोर्मिचित्ररथ, वृक्षों सें श्रर्वत्व, पक्षियों 
में गढंड, सह्षियों में भुगु, अक्षरों में कार और आदित्यों में विष्णु हेँ; और अन्त 
में यह कहा +-+ * 


यद्यद्विभूतिमत्‌ सत्वंश्रीमदूर्जितमेव वा । 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोशसंमवम्‌ ॥| 


“हे अजुंद ! यह जानो कि जो दुछ वैभव, लक्ष्दी और प्रभाव से युक्त हो वह 
मेरे ही तेज के अंदर से उत्पन्न हुआ है” ( १०.४१ ) और श्रधिक क्‍या कहा 
जाय ? में अपने एक ध्ंद्र मात्र से इस सारे जगत्‌ में व्याप्त हुँ!इतना कह फर 
अगले अध्याय में विदवरूपदर्शन से अर्जुन को इसी सिद्धान्त की पत्यक्ष प्रतीति 'भी 
करा दी हुँ। यदि इस संसार में दिखलाई देनेवाले सब पदार्थ या गुण परमेश्वर हो 
के रूप यान्री प्रतीक है, तो यह कौन और कैसे कह सकता है कि उनमें से किसी 
एक हो में परमेदवर है और दूसरे में नहीं? न्‍्यायतः यही कहना पड़ता हैं कि उहू 
इर है और समीप भी है, सत्‌ और अतत्‌ होने पर भी वह उन दोनों से परे है 
अथवा गरुड़ और सं, मृत्यु और सारनेवाला, विध्मकर्ता और विध्नहर्ता, भयर॒त 


और भयनादाक, घोर और अघोर, शिव और झशिव, वृष्टि करनेबाला और उसको: 


भक्तिमागें। ४४ डश्ष 


रोकनेवाला भी ( गी. ९. १९ और, १०. ३२ ) वही हैं। भ्रतएवं भगवदभक्‍त, ' 
तुकाराम महाराज ने भी इसी भाव से कहा है --- | 
* छोटा बड़ा कहें जो कुछ हम | 

फबता है सब तुझे महत्तम ॥ रु 
इस प्रकार विचार करने पर मालूम होता है,कि प्रत्येक वस्तु श्रेंशतः परमेश्वर ही 
का स्वरूप है; तो फिर जिन लोगों के ध्यान में परमेदवर का यह सर्वेव्यापी स्वरूप 
एकाएक नहीं आ सकता, वे यदि इस अ्रव्यक्त और शुद्ध रूप को पहचानने के लिये: 
इन अनेक वस्तुओं में से किसो एक को साधन या प्रतीक समझ कर उसकी उपासना * 
करें तो क्या हानो हैँ ? कोई मन की उपासना करेंगे, तो कोई द्रव्य-यज्ञ या जपयज्ञ.' 
करेंगे। कोई गरुड़ की भक्ति करेंगे, तो कोईअ#मंत्रक्षर ही का जप करेगा, कोई 
विष्णु का, कोई शिव का, कोई गएापति का और कोई भवानी का भजन करेंगे। कोई 
श्रपने माता-पिता के चरणों में ईइवर-भाव रख कर उनकी सेवा करेगे और कोई 
इससे भी भ्रधिक व्यापक सर्वभूतात्मक विराट पुरुष की उपासना पसन्द करेंगे, कोई 
कहेगे सुर्य को भजो और कोई कहेगे कि राम या कृष्णा सूर्य से भी श्रेष्ठ हें। परन्तु 
श्रज्ञान-से या सोह से जब यह दृष्टि छूट जाती है कि “ सब विभृतियों का सल स्थान 
एक ही परक्नह्म है, ” श्रथवा जब किसी धर्म के मूल सिद्धान्तों में ही यह व्यापक दुष्टि 


' _ नहीं होती, तब अनेक प्रकार के उपास्यों के विषय में वृथाभिमान और दुराप्रह 


उत्पन्न हो जाता हैं और कभी कभी तो लड़ाइयाँ हो जानें तक नौबत ञञ पहुँचती 
है। बेदिक, बौद्ध, जैन, ईसाई या सुहम्मदी धर्मो के परस्पर--विरोध की बात छोड़ दें 
और केवल ईसाई-घर्म को ही देखें, तो यूरोप के इतिहाससे यही देख पड़ता हैं कि एकही 
सगुए और व्यक्त ईसामसीह के उपासको में भी विधि-भेदों के कारण एक 
एक दृूसरें की जान लेने लक को नौबत आ चुकी थी । इस देश के समुणा-उपासकों 
में भी अब तक यह झगड़ा देख पद्ता हे--कि हमारा देव निराकार होने के, 
कारए।, श्रन्य लोगों के साकार देव “से शेष्ठ हे ! भक्तिमार्म सें उत्पन्त होनेवाले इन 
भगड़ो का निएोय करने के लिये कोई उपाय है या नहीं ? ,यदि है, तो वह कौनसा 
उपाय हैं? जब तक इसका ठीक ठीक विचार नहीं हो जायगा, तब तक भवप्तिमारें 
बेंखटके का या बगैर धोखे का नहीं कहा जा सकता। इसलिये अ्रब यही विचार किया 
जायगा कि गीता में इस प्रदन का क्या उत्तर दिया गया है । कहना नहीं होगा कि 
पहदुस्थान की वर्तंसान ठश्ा में इस विषय का यथोचित्र विचार करना घिशेष्ठ महत्त्व , 
की बात है ।, « 

साम्यबुद्धि की प्राप्ति के लिये मन को स्थिर करके परमेदवर की अनेक सगुण 
“ विभूतियों सें से किसी एक विभूति के स्वरूप का प्रथमतः चिन्तन करना अथवा , 
उसको प्रतीक समझकर प्रत्यक्ष नेत्रों के सामने रखना, इत्यादि साधनों का वन 
प्राचोन उपनिषदो में भी पाया जाता है; और र/मतापनो संरीखे उत्तरकालीन उप- , 
'निषद्‌ में या गीता में भो मानवरूपधारी सगुए परमेश्वर को निस्सीस श्रोर एकान्ति्क: 


४२० -गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


भक्ति को ही परमेश्वर-प्राप्ति का मुख्य साधन माना हैँ। परन्तु साधन की दृष्टि से 
. यद्यपि वासुदेव-भक्ति को, गीता में प्रधानता दी गई है, तथापि अरध्यात्मदृष्टि से 
विचार करने पर, वेदान्तसूत्र की नाईं (वे. सू. ४. १. ४)गीता में भी यही स्पष्ट 
रीति से कहा है, कि “प्रतीक” एक प्रकार का साधन है-वह सत्य; सर्वेव्यापी ओर 
“नित्य परमेश्वर हो नहीं सकता। श्रधिक क्या कहें ? नामरूपात्मक और व्यक्त श्रर्थात्‌ 
सगुए वस्तुओं में से किसी को भी लीजिये, वह माया हो है; जो सत्य परमेश्वर को 
देखना चाहता है उसे इस सगुएारूप के भी परे अपनी दृष्टि को ले जाना चाहिये। 
भगवान्‌ की जो श्रनेक विभूतियाँ हे उनमें, अर्जुन को दिखलाये गये विश्वरूप से 


अधिक व्यापक और कोई भी विभूति हो नहीं सकती । परन्तु जब यही -विश्वरूप 
“भगवान्‌ ने नारद को दिखलाया तब उन्होने कहा है, “ तू मेरे जिस रूप को देख 


रहा है यह सत्य नहीं है, यह माया है, मेरे सत्य स्वरूप को देखने के लिये इसके 
भी झागे तुझे जाना चाहिये ” (ज्ञां. ३३९. ४४); झौर गीता में भी भगवान्‌ 
-आीकृष्ण ने श्रजुत्त से स्पष्ट रीति से यही कहा हैं - 


अव्यक्तं व्यक्तिमापनत्रन मन्यन्ते मामवुद्धयः । 

पर भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम्‌ || है 
यद्यपि में श्रव्यक्त हूँ तथापि सूर्ख लोग सुर व्यक्त ( गो. ७. २४ ) श्रर्थात्‌ सनुष्य 
'देहंधारी मानते है ( गी. ९. ११); परन्तु यह बात सच नहीं हैं; मेरा श्रव्यक्त 
'स्वरूप ही सत्य है। इसी तरह उपनिषदों में भी यद्यपि उपासना के लिये मन, वाचा, 
सुर्य, श्राकाश इत्यादि श्रनेक व्यक्त और अ्रव्यक्त ब्रह्मप्रतीकों का वर्णन किया गया 
है; तथापि श्रन्त में यह कहा है कि जो वाचा, नेत्र या कान को गोचर हो वह ब्रह्म 
सहीं जैसे -- 


यन्मनसा न मनुते येना 35हुमनो मतम्‌ । 

तदेव ब्रह्म त्वं विद्धि नेदे यदिदमुपासते ॥ 
४ सन से जिसका मनन नहीं किया जा सकता, किन्तु सत ही जिसकी मनन शक्ति 
में आ जाता है, उसे तु ब्रह्म समक्: जिसकी उपासना की ( प्रतीक के तौरपर ) 
जाती है वह ( सत्य ) ब्रह्म नहीं हैं ” ( केन. १. ५-८ ) ॥ “ नेंति नेति ” सूत्र 
/ का भी यही श्र्थ हैं। मन और आकाश को लीजिये; श्रथवा व्यक्त उपासना-मार्ग 
के अनुसार शालग्राम, शिवलिंग इत्यादि को लोजिये, या श्रीराम, छृष्णा आदि श्रव- 
तारी पुरुषों क्री श्रथवा साधुपुरुषों की व्यक्त मूरति का चिन्तन कीजिये; मदिरों में 
'शिलासय अ्रथवा घातुमय देव-सूति को देखिये, श्रथवा बिना मूति का मंदिर, या 
मसजिद लीजिये; -गें सब छोटे बच्चे को लेंगड़ी-गाड़ी के समान मन को स्थिर करने 


के लिये श्र्थात्‌ चित्त की वृत्ति को परमेष्वर की ओर भुकाने के साधन हे । प्रत्येक 
मनुष्य अपनी अपनो इच्छा और झधिकार के अ्नसार उपासना के लिये किसी 


अतीक को स्वीकार कर लेता है; यह प्रतीक चाहे कितना ही प्यारा हो, परन्तु इस 


एफ 


चर 





. भक्तिसागे । ड२९ 


भूलना चाहिये कि सत्य परमइवर इस “ प्रतीक-सें नहीं है” --“न.... तह । १४, 


. बात को नहों चाहिये कि सत्य ४ ध्रत् 
अतीके न हि. सः” ( वे. सू...४. १. ४ )--उसके परे हुँ। इसी हेतु से भगवद्गीता 
में भी सिद्धान्त किया गया है कि “जिन्हें मेरी माया मालूम नहीं होती वे भूढ़जन 


मुझे नहीं जानते ” ( गो. ७.१३-१५) । भक्तिमार्ग में मनुष्य का उद्धार करते की 


नहीं है, किन्तु उस प्रतीक में उपासक अपने. सुभीते-.. के. लिये--जो--ईदवर-भावना 
रखता है, वही यथार्थ में तारक होदी-है.। चाहे प्रतीक पत्थर का, हो,' मिट्टी 
का हो, धातु का हो या श्रन्य किसी पदार्थ का हो, उसकी योग्यता, 'प्रतोक' से: 


अधिक कभी हो नहीं सकती | इस प्रतीरू में जेसा हमारा भाव होगा ठीक उसी ठीक आ 


के अ्रवतुसार हमारी भक्तित का फल परमेहवर-प्रतीक नहीं-हमें दिया करता. है।्ड अनुसा 
ऐसा बच्लेड़ा मचाने से क्या लाभ कि हमारा प्रतोक शेष्ठ "अली पैड. है भर तुहयारा निक्रप ? 
ग्रद्दि भाव शुद्ध न हो तो केवल प्रतीक की उत्तमता से ही कया लाभ हे भाव शुद्ध न हो तो केवल प्रतीक की उत्तमता से ही कया ग्रैगा ? दिन 
शाप या. किसी त्योहार 
के द्विन. देवालय में देव-दर्शन के लिये अथवा किसी मिराकार 
सना के लिये जाने से परमेश्वर की प्राप्ति असम्भव है । कभा सुनने के लिये देवा- 
3224५ जानेवाले कुछ मनुष्यो का वन 9 “पे कुन्‍र ने इस पभरकार किया है-- 
मकोई कोई विषयी लोग कथा सुनते समय स्त्रियों ही की ओर घूरा करते हैं; चोर 
लोग पादत्राए (जूते) चुरा ले जाते हे 2 (दास. १८. १०. २६)' यदि केवल देवा- 
लय में या देवता की मूर्ति ही में तारक-दक्ति हो, त्ले ऐसे लोगों को भी छुण्ति सिल 
जानी चाहिये! कुछ छोयों की समझ है, कि परमेश्वर की भक्ति केवल मोक्ष हो 
के लिये की जाती है, परन्तु जिन्हें किसी व्यावहारिक या स्वार्थ, की वस्तु चाहिये 
वे भिन्न भिन्न देवताशो की आराधना करें। गीता में भी इस बात का उल्लेख किया 
गया है, कि ऐसा स्वार्थ-बुद्धि से कुछ लोग भिन्न भिन्न देवताओं की पुजा किया 
करते हे (मी. ७. २०)। परन्तु इसके आगे गीता ही का कथन हे कि यह समझ 
. तात्त्विक दृष्टि से सच नहीं मानी जा सकती कि इन देवताओो की श्राराघना करने . 
से वे स्वयं कुछ फल देते हे (गी. ७.० २१) । श्रध्यात्मगास्त्र छा यह चिरस्थायी , « 
सिद्धान्त है (वे. सू. ३. २. ३८.४१) शोर यही सिद्धान्त गीता को «भरी माय है 


र्‌ ६ ट् 








(गी. ७. २२) पक मन में किसी भी वासना या कामता को रखकर 


व [का फल सर्वेव्याप ते दया. करता हूं 
नक्ि देवता। यद्यपि फल-दाता परमेश्वर इस प्रकार एकही हो, तथापि बह, * 
: अत्येक के भले-बुरे भावों के अनुसार भिन्न भिन्न फल दिया करता है (वे. सू. २. १ 
३४-३७), इसलिये.यह देख पड़ता है कि भिन्न भिन्न देवताओं की यथा प्रतीकों की 
उपासना के फल भी भिन्न भिन्न होते है । इसी श्रभिप्राय को मन में रत कर भगवान्‌ 
'ने कहा है -- डे ह 
श्रद्धामयोड5यं पुरुषी यो यच्छूद्धः स एवं सः' 2 





दर 
हे 


४२२ गोतारहस्थ अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


22पनच्य श्रद्धामय है; प्रतोक कुछ भी हो, परन्तु जिसको जंसी श्रद्धा होतो हे बसा 
हो वह हो.जाता है” (गो. १७. ३; नंत्यू. ४. ६); 'अथवा-- 


यांति देवजता देवान्‌- पितृन्‌ यांति पितृजताः | 
भूतानि यांति भूतेज्या यांति मद्याजिनोडपि माम्‌ ॥ 


2 4िबताओं को भक्त करनेवाले देवलोक में, पितरों की भक्ति करनेवाले पितलोक भें, 
अतों की भक्ति करनेवाले भूतों में जाते हें प्रौर मेरी भक्ति करनेवाले मेरे पास आते. 
पर हे (शी ९ २०) यो ७-+« छः ग 
ये यथा मां प्रपद्मंते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ | “ 


“जो जिस प्रकार मु्के भजते है, उसी प्रकार में उन्हें भजता हूं” (जी. ४. ११) । 
सब लोग जानते हे कि शालग्राम सिर्फ एंक पत्थर हूँ । उसमें यदि विष्णु का भाव 
रखा जाय तो विष्णु-लोक मिलेगा; और यदि उसी प्रतीक में यक्ष, राक्षस आदि भूतों 
की भावना की जाय तो यक्ष, राक्षस जादि भूतों के ही लोक प्राप्त होंगे । यह 
सिद्धान्त हमारे सब शास्त्रकारों को मान्य हैं कि फल हमारे भाव में है, प्रतीक में . 
जहीं। लौकिक व्यवहार में किसी मूर्ति की पूजा करने के पहले उसकी प्राए-प्रतिष्दा 
“करने की जो रोति है उसका भी रहस्य यही है । जिस देवता की भावना'से उस 
“मूर्ति को पुजा करनी हो उस देदता की प्राए-प्रतिष्ठा उस भूत में की जाती है । 
“किसी सूरत में परमेश्वर की भावता न रख कोई यह समझकर उसकी पुजा या आरा- 
घना नहों करते; कि यह मूर्ति किसी विशिष्ट श्राकर की सिर्फ मिट्टी, पत्थर या घातु 
हैं। और, यदि कोई ऐसा करे भी तो गीता के उक्त सिद्धान्त के श्रनुसार उसको 
'सिट॒टी, पत्थर या धातु हो की दशा निस्सन्देह भाप्त होगी। जब प्रतीक में श्रौर प्रतीक 
में स्थापित या आरोपित किये गये हमारे श्रांतरिक भाव सें, इस प्रकार भेंद कर 
लिया जाता हैँ, तब केवल प्रतीक के विषय में ऋगड़ा करते रहने का कोई कारण 
नहीं रह जाता; क्योकि श्रव तो यह भाव ही नहीं रहता कि प्रतीक ही देवता है। 
सब कर्मों के फलदाता और सर्वसाक्षी परमेश्वर की दृष्टि श्रपने भक्तजनों के भाव को _ 
ओर हो रहा करती है । इसीलिये साधु तुकाराम कहते हे कि “देव भाव्र का हो _ 
अया हे”--भ्रतीक का नहों.। भक्षितसार्ग का यह तत्व जिसे भलो भाँति भालूस हो 
'जाता है, उसके मन में यह दुराग्रह नहों रहने पाता कि “ से जिस ईदवरस्वरूप या 
प्रतीक की उपासन/ करता हूँ वही सच्चा है, झोर भ्रन्‍्य सब मिथ्या हे; ” किन्तु उसके 
'अन्तकरए सें ऐसी उदार-बुद्धि जागृत हो जए्ती हैकि “किसी का प्रतीक कुछ भी हो _ 
परन्तु जो लोग उसके द्वारा परमेदवर का भजन-पुजन किया करते हे वे सब एक हो 
परमेश्वर में जा मिलते है ।” और, तब उसे भगवान्‌ के इस कथन को प्रतोति होने 
बलगती हैं, कि -- | 
बेध्प्यन्यदेवतामक्ता यजन्ते श्रद्धयान्विता: । 
सैटपि सामेव कौंतेव यजंत्यविधिप्वक्रम || 


भेवितमा्ष ६ ' डर३े 


' अर्थात्‌ ” चाहे विधि, श्र्योत्‌ ब्रम्होषचार या साधन, वास्त्र के अनुसार न हो, तथापि 

झन्य देवताओं का अ्रद्धापूर्वक (यानी उन में शुद्ध परमेश्वर का भाव रख कर) यजन 
करनेवाले लोग ( पर्याय से ) मेरा ही पजन करते हे ( गी. ९.२२ )। भागकत 
जें भी इसो श्र का वन कुछ दाब्द-भेद के साथ किया गया है (भाग. १०. प्‌. 
४०, ८. १० ); शिवगीता में तो उपयुक्त दलोक ज्यों का त्यों पाया जाता है ( झिब- 
१२. ४ ); ओर “एक सदिध्रा बहुधा यंति ” ( ऋ. १. १६४. ४६ ) इस बेदबचन 
का तात्पय भी बही है। इससे सिद्ध होता हैं कि यह- तत्त्व बेदिक धर्म में बहुत 
आचीोन समय से चला श्रा रहा है; शोर यह इसी तत्त्व का फल हैं कि झ्राधुनिक 
काल में श्रोशिवाजो महाराज के समान वेदिकधर्माय योरपुरुष के स्वभाव में, 
उनके परम उत्कर्ष के समय में भो परघर्म-असहिष्णुता-रूपी दोष देख नहीं पड़ता 
था। यह मनुष्यों की भत्मन्त शोचनीय मूर्खता का लक्षएा है कि वे इस सत्य तत्त्व 
को तो नहीं पहचानते कि ईदवर सर्वव्यापी, सर्वसाक्षी, सर्वेश्, सर्वशक्तिमान्‌ और 
उसके भी परे श्रर्थात्‌ भ्रचित्य है; किन्तु वे ऐसे नाम-रूपात्मक व्यर्थ श्रभिभान के 
श्राघीन हो जाते हे कि ईइवर ने अमुक समय, श्रमुक वेद में, श्रमुक माता के यर्भ 
से, श्रमुक व का, नाम का या भ्राकृति का जो व्यदत स्वरूप धारण किया, वही 
केवल सत्य हँ--और इस अभिमान में फंसकर एक दूसरे को जाने लेने तक को 
उतारू हो जाते हैं। गीता-प्रतिपादित भवितसार्ग को “ राजविद्या' कहा है सही, 
परन्तु यदि इस बात की खोज फी जाय कि जिस प्रकार स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही 
ने “मेरा दृश्य स्वरूप भी केवल माया हो है, मेरे यथार्थ स्वरूप फो जानने के लिया 
इस माया से भी परे जाझ्ो ” कह कर यथार्य उपदेश किया है, उस प्रकार का 
उपदेश श्रोर किसने किया है, एवं “ झविभकतं विभवतेषु ” हस सात्त्विक ज्ञानदृष्टि 
से सब धर्मों की एकता को पहचान कर, भवितमार्ग के थोथे भझंगडों की जड़ ही 
को काट डालनेवाले घमंगुरु पहले पहल कहाँ श्रवतीएँ हुए, श्रयवा उनके मतानु- 
यायी भ्रधिक कहाँ है,--तो कहना पड़ेग। कि-इस विषय में हमारी पविन्न भारतभूमि को) 
ही अग्रस्थान दिया जाना चाहिये। हमारे देशवासियों को राजदिद्या फा शौर राजगृहय 
..._ का यह साक्षात्‌ पारस श्रनायास ही, प्राप्त हो गया हैं; परन्तु जब हम देखते 

- हे कि हममें से ही कुछ लोग झपनी आंखों पर अ्रज्ञानरूपी चदमा, लगाकर उस 
पारस को चकसक पत्थर कहने के लिये तैयार हे, तब इसे अपने दर्भाग्य के 
सिया और क्या कहें ! 


प्रतीक कुछ भी हो, भक्तिमागगं का फल प्रतीक में नहों है, किन्तु उस प्रतोक 
में जो हमारा शान्तरिक भाव होता. है उस भाव में-है; इसलिये यह सत्र है कि. 
. भतीक के बारे में झगड़ा सचाने से कुछ लाभ नहीं । परन्तु श्रब यह दांका है कि ' 
वैदान्त की दृष्टि से जिस शुद्ध परमेदवर-स्वरूप की भावना प्रतीक में आरोपित करनी 
पड़ती है, उस शुद्ध प्रमेशवर-स्वरूप की कल्पना बहुतेरे लोश अ्रपनी प्रकतिस्वभाव 
या-अज्ञान के कारणा ठीक ठीक कर नहीं सकते; ऐसी श्रव॑स्था में इन लोगो के छिये 


है. 


डश्ड..., गोतारहस्य श्रथवा कर्मयोगश | स्त्र । 


ब्रतीक में शुद्ध भाव रख कर परमेश्वर की प्राप्ति कर लने का कौनसा उपाय है? 
यह कह देने से काम नहीं चल सकता कि “ भक्ति-घार्ग में ज्ञान का काम श्रद्धा से 
ने जाता. है, इसलिये व्रिद्वास-से-या-श्रद्धा से. परमेदवर के शुद्धस्वहूप को जान कर 
प्रतीक-में भी वही भाव रखो---बस, तुम्हारा भाव सफल हो जायगा। ” कारएा यह 
है कि भाव रखना सन का अर्थात्‌ श्रद्धा का धर्मे है सही, परन्तु उसे बुद्धि को थोड़ी 
बहुत सहायता बिना मिलें कभी काम नहीं चल सकता ॥ भ्रत्य॒ सब' सनोधर्मो के 
अनुसार केवल अद्धा या प्रेम भी एक प्रकार से भन्धे ही है; यह बात्त केवल श्रद्धा 
या प्रेम को कभी मालूम हो नहीं सकती कि किस पर श्रद्धा रखंनी चाहिये और 
किस पर नहीं, अ्रथवा किस से प्रेम करता चाहिये और किस से नहों | यह काम 
प्रत्येक सनृष्य को श्रपनी बुद्धि से ही करना पड़ता, है, क्रोंकि निर्णय करने के लिये 
बुद्धि के सिवा कोई दूसरी इंद्रिय नहों है (सारांश, यह है कि चाहे किसी सलनुष्य 
की बुद्धि भ्रत्यन्त तीन न भी हो, तथापि उसमें यह जानने का सामथ्ये तो अवध 
ही होना चाहिये कि, अद्भा, प्रेम या विश्वास कहाँ रखा जावे; नहीं तो अच्चश्रद्धा 


ओर उसी के साथ प्रच्धप्रेम थी घोखा खा जायगा और दोनों गड़ढे से जा पिरेंगे। 
विपरीत पञ्ञ में यह भी कहा जा सकता है कि श्रद्धारहित केवल बुद्धि ही यदि, 


कुछ काप्र करवे-बगे. दो कोरे युक्तिवाद और तकंज्ञान में फेंस कर न जाने वह कहाँ 
क्हाँ--भटकती. रहेगी;. वह जितनी ही अधिक तीत्र होगी उतनी ही अधिक 
भड़केगी । इसके श्रतिरिक्त इस प्रकरण के आरम्भ ही में कहा जा चुका है कि श्रद्धा 
आदि मनोधर्मो की सहायता बिना केवल बुद्धिगम्य ज्ञान में कर त्व-शक्ति भी उत्पन्न 
नहीं होती | अतएवं श्रद्धा और ज्ञान, अथवा मसच-और बुद्धि का हमेशा_-साथ-... 
इहुना आवहग्रक-है-। परन्तु मत और बुद्धि दोनों त्रिगुणात्मक प्रकृति ही के विचार 
है इसलिये उनमें से श्रत्येक के जन्मतः तोन भेद--सातक्त्विक, राजस और तामस- ) 
हो सकते है; और यद्यपि उनका साथ हमेशा बना रहे तो भी सिन्न भिन्न सनुष्यों 
में उनकी जितनी जुद्धता या श्रशुद्धत होगी उसी हिंसाब से मनुष्य के स्वभाव, 
समझ और ध्यवहार भी भिन्न भिन्न हो जावेंगे। यही बुद्धि केचल जन्मतः शुद्ध, 
राजस या तामस हो तो उसका किया हुआ भले-चुरे का निएय गलत होगा- 
खिसका परिणाम यह होगा कि अ्रन्ध-भरद्धा के सास्विक अर्थात्‌ शुध्द होने पर भी 
वह धोखा झा जायगा। अच्छा, यदि अद्धा हो जन्मतः अशुद्ध हो तो वृद्धि के ' 
सात्त्विक होने से भी कुछ छान नहों, क्योंकि ऐसी अवस्था में दुद्धि की आज्ञा को 
मानने के लिये श्रद्धा लैयार ही नहीं रहती। परन्तु साधारण! शअ्रनुभव ग्रह है कि 





. जुद्धि और मन दोनों श्र॒लग अलग भ्रशुद्ध नही रहते; ,जिसकी- पुद्धि जन्सतः अऋशुद्ध 


होती है उसका मन अर्थात्‌ श्रद्धा भी प्राय. न्‍्यूनाघिक अजुद्ध श्रवस्था ही सें रहती 

और फिर यह श्शुद्ध बुद्धि स्‍्वभावृतः अशुद्ध अवस्या में रहनेवाली शद्धा को 
अधिकाधिक भ्रम सें डाल दिया करती है। ऐसी अवस्था में रहनेवाले किसी मनुष्य 
को परमेद्व< के शुद्ध-स्वरूप का चाहे जैसा उपदेश किया जाय, परन्तु वह उसके मन में 


के 


भक्तिमागं।. . _.. | इउंरे 
जेंचतां ही नहीं; श्रथवा यहभी देखा गया है कि कभी कभी--विज्येषतः श्रद्धा 
और बुद्धि दोनों- ही जन्मतः अपक्व और कमज़ोर हों तब--वह सनुष्य उसी उपदेश का . 
विपरीत: भ्र्थ किया करता है। इसका एक उदाहरण लोजिये। जब ईसाई «धर्म के 
उपदेशक अ्रफ्रिकाननिवासी नीग्रो जाति के जंगली लोगों को अपने धर्म का उपदेदा 
करने लगते है, तब उन्हे-भ्राकाश में रहनेवाले पिता की अ्रथवा ईसामसीह की भी 
यथार्थ कुछ भी कल्पना हो नहीं सकती । उन्हें जो कुछ बतलाया जाता है, उसे वे 
अपनी अ्रपक्‍्व-वबुद्धि के अनुसार अ्रयथार्थभाव से ग्रहण किया करते है। इसीलिये एक , 
अंग्रेज प्रन्थकारनें लिखा है कि उन लोगों में सुधरे हुए धर्म को समझने की पात्रता” 
लाने के लिये सब से पहले उन्हे श्रर्वाचीन मनुष्यो की योग्यता को पहुँचा देना' 
चाहिये-- । भवभूति के इस दृष्टान्त,में भी वही अर्थ है--एकही गुरु के पास पढ़े 
हुए दिष्यों में भिन्नता देख पड़ती है; यद्यपि सुर्य एक ही है तथापि उसके 
प्रकाश से काँच के भमण्ि से श्राग निकलती है भर मिट्टी ढेले पर कुछ भी परि- 
एाम नहीं होता (उ. राम. २. ४)। प्रतीत होता हैँ कि प्रायः इसी कारण से 
आचीन समय में शूद्र आदि शअ्रज्ञजन वेद श्रवण के लिये अ्रनधिकारो माने जाते 
होगे * »। गीता भें भी इस विषय को चर्चा को गई है; जिस प्रकार बुद्धि के 
स्वभावतः सास्विक, राजस और तामस भेद हुआ करते है (१८.३०-३२) 
उसी प्रकार श्रद्धा के भी स्वभावतः तोन भेंद होते है (१७.२ )॥। 
प्रत्येक व्यक्ति के देहस्वभाव के अनुसार उसकी श्रद्धा भी स्वभावतः भिन्न रू 
करती हैँ (१७. ३), इसलिये भगवान्‌ कहते हे कि जिद लोगो की श्रद्धा सात्त्विक हें 
वे देवताओं में, जिनकी श्रद्धा राजस है वे यक्ष-राक्षस आदि में और जिनकी श्रद्धा 
तामस है दे भूत-पिशाच शादि में विश्वास करते हे (गी. १७. ४-६) । यदि मनुष्य 
की अद्धा का अऋच्छापन या बुरापन इस प्रकार नेंसगिक स्वभाव पर अवलस्बित हें, 
तो श्रब यह प्रश्न होता है कि यथाशक्ति भक्षित भावसे इस श्रद्धा में कुछ सुधार हो 
सकता है या नहीं, और बहू किसी समय शुद्ध श्र्थात्‌ साक््विक अवस्था को पहुँच 
सकती है या नहीं ? भक्तिसार्ग के उद्त प्रदत्त का स्वरूप कर्मविषाक-प्रक्रिया के ठोक 
इस प्रइन के समान है, कि ज्ञान की प्राप्ति कर लुंने के लिये मनुष्य स्वतन्त्र हें या 
नहीं ? कहने को झावश्यकता नहीं कि इन दोनों प्रइनों का उत्तर एक'ही है। भग- 
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रर्‌ 


४२६ गीतारहस्य अछवा कर्मयोगद्मास्त्र । 


चान्‌ ने अर्जुव को पहले यही उपदेश किया कि “अस्येव मन आधत्स्त ” 
(गी. १२. ८) श्र्थात्‌ मेरे शुद्ध-स्वरूप सें तु अपने सन को स्थिर कर; और इसके बाद 
परमेदवर-स्वरूप को सन में स्थिर करने के लिये भिन्न भिन्न उपायो का इस प्रकार वर्णन 
किया है--/यदि तु मेरे स्वरूप में अपने चित्त को स्थिर न कर सकता हो तो तू 
अध्याय अर्थात बारबार प्रदत्त कर; यदि तुझ से अभ्यास भी न हो सके तो मेरे लिये 
चित्त-शुद्धिकारक्- कर्म कर; यदि यह भी न हो सके तो करमें:फल का. त्याग कर ऋर 
उससे- मेरी प्राप्ति कर ले ” (गो. १२.९.११; भाग. ११. ११. २१-२५) । यदि सूल 
देहस्वभाव श्रयवा प्रकृति तामस हो तो परमेह्रवर के शुद्धस्वरूप में चित्त को स्थिर 
करने का प्रयत्न एकदम या एकही जन्म में सफल नहीं होगा; परन्तु कर्मयोग के 
ससान भवितमार्म सें भी कोई बात निष्फल नहीं होती । स्वयं भगवान्‌ सब लोगों को 
इस प्रकार भरोसा देते है -- 


बहूनां जन्मनामंते ज्ञानवान्‌ मां प्रपच्मते । 
वासुदेवः सबमिति स महात्मा सुदुर्ूमः ॥ 


जब कोई मनृप्य एक दार भक्षितमार्ग- से चलने लगता है, तव इस जन्म में नहीं 
/ तो अगले जन्‍म में, अगले जन्म में नहीं तो उसके आगे के जन्म में, कभी न कभी, उसको _ 
परमेश्वर के स्वरूप का ऐसा यथार्थ ज्ञान भ्ाप्त हो जाता है कि “यह सब वासुदेवात्मक 
ही है” और इस ज्ञान से अन्त में उसे मुक्ति भी मिल जाती है (गी. ७. १९), 
छठवे अ्रध्याद में भी इसी प्रकार कर्मयोग का श्रभ्यास करनेवाले के विषय सें कह 
गया हैं कि “अ्रनेकजन्ससंसिद्धस्ततो याति पर्स गतिम्‌ ” (६. ४५) और भक्ित- - 
मार्ग के लिये भी यही नियम उपयुक्त होता है। भक्त को चाहिये कि वह जिस : 
देव का भाव प्रतीक में रखना चाहे, उसके स्वरूप को अपने देह-स्वभाव के अनु- 
सार पहले ही से ययाशक्ति शुद्ध मान ले। कुछ समय तक इसी भावना का फल 
परमेश्वर (प्रतीक नहीं) दिया करता है (७. २२) । परन्तु इसके आगे चित्त- 
शुद्धि के लिये किसी भ्रन्य साधन की आवश्यकता नहों रहती; यदि परमेश्वर को 
वही भक्ति यथामती हमेद्या जारी रहे तो भक्त के अ्रन्त.करण की भावना आप हो 
आप उन्नत हो जाती है, परमेश्वर-सम्बन्धी ज्ञान की वृद्धि भी होने लगती है, मन 
की ऐसी अ्रवस्था हो जाती हैं कि “वासुदेवः सर्वेमभ्‌,” उपास्य और उपासक का 
भेद-भाव शेष नहीं रह जाता और भ्रन्त में शुद्ध ब्रह्मानन्द में आत्मा का रूय- हो 
जाता हैँ। मनुष्य को चाहिये कि वह अपने प्रयत्व को मात्रा को कभी कम न 
करे। सारांश यह है, कि जिस प्रकार किसी भनुष्य के सन में कर्सयोग की जिज्ञासा 
उत्पन्न होते ही बह धोरे घोरे पुणे सिद्धि की ओर झाप ही झ्राप झ्राकषित हो 
जाता है (गी. ६. ४४); उसी प्रकार गीता-धर्म का यह सिद्धान्त है कि जब भक्ति 
सार्म में भी कोई भक्‍त एक वार अपने तईं ईइवर को सौंप देना है तो स्वयं भगवान 
ही उसकी निष्ठा को बढाते चले जाते है और अन्त से अपने यथार्य स्वरूप का पूर्ण 


भक्तिसाग । । इर७ 


ज्ञान भी करा देते हे ( यो. ७. २१; १००१०) । इसी ज्ञान से--न कि केवल कीरी * 
और श्रत्घ श्रद्धा से---भगवद्भरुत को श्रन्त सें पुर्"णं सिद्धि मिल जाती हैँ । भक्ति 
सार्य से इस प्रक/र ऊपर चढते चढ़ते श्रन्त में जो स्थिति प्राप्त होती है वह, और 
जाचमार्ण से प्राप्त होनेंवाली अ्रन्तिम स्थिति, दोनों एक ही समान हे; इसलिये 
गीता को पढ़नेवालों के ध्यान में यह बात सहज ही झा जायगी कि बारहवें अन्याय 
में भवितमान्‌ पुरुष की श्रन्तिस स्थिति का जो वर्णन किया गया है, वह दूसरे अ्रध्याय 
में किये गये स्थितश्रक्ञ के चर्एन ही के समान है । इससे यह बात प्रगट होठी है, 
कि यकृषि श्रारस्भ में ज्ञानमार्ग और भक्तिसार्ग भित्च हो, तथापि जब कोई अपने 
अधिकार-भेद के कारण ज्ञानमार्ग से या भक्तिमार्ग से चलने लगता है, तब अन्त 
में ये दोनों सार्ग एकत्र सिल जाते हु और जो गति ज्ञानी को प्राप्त होती है वही 


गति भक्त को भी मिल करती है । इन दोतों भार्गो में भेद सिर्फ इतना ही , है, कि 
ज्ञानमार्ग में श्रारम्भ ही से वृद्धि के द्वारा परमेदवर-स्वरूप का आकलन करना पड़ता 


- हैं, भ्रौर भक्तिसाग में यही स्वरूप श्रद्धा की सहायता से ग्रहण कर लिया जाता 


है १ परन्तु यह प्राथमिक भेद शआायगे नष्ट हो जाता है। और भगवान्‌ स्वयं 
“कहते हे कि-- 

श्रद्धावान्‌ लभते ज्ञान तत्परः संयतेंद्रिय: । ४ 

ज्ञान रूब्ध्वा परां शांति अचिरेणाधिगचछति ॥ 
अर्थात्‌ “जब श्रद्धावान्‌ सनुष्य इन्द्रिय-विग्नह-द्वारा ज्ञान-प्राप्ति का प्रथत्त करने लगता 
हैं, तब उसे ब्रह्मात्मैक्यरूप-ज्ञान का अ्नुभद होता है और फिर उस ज्ञान से उसे 
औओघा ही पूर्ण ज्ञांति मिलती है” (गी. ४. ३९); अथवा-- ; 

भक्तया माममिंजानाति यावान्‌ यश्चास्मि तत्त्वतः । 

ततो मां तत्वतों ज्ञात्वा विशते तदनंतरम्क॥ ४ » 
अर्थात्‌ “मेरे स्वरूप का तात्त्विक ज्ञान भक्ति से होता हैं; और जब यह ज्ञान हो जाता 
हैं तब (पहले नहीं) वह भक्त मुझमें झा मिलता हैं” (गी. १८.५५ और ११-५४ 
भो देखिये) । परमेदवर का पूरा ज्ञान होने के लिये इन दो म्पर्गों के सिदा कोई तीसरा 
सार्ग नहीं है । इसलिये गीता में यह बात स्पष्ट रीति से कह दी गई है, कि जिसे न 
तो स्वयं अपनी वद्धि है श्लौर न श्रद्धा, उसका सर्वथा नाश ही समभिये -“अज्ञस्चा- | 
अहृधानदच संद्यात्मा विनश्यति” (गो. ४. ४०) । 


| 


ऊपर कहा यया है कि श्रद्धा और भक्ति से अन्त में पूर्ण ब्रह्मात्मेक्य्तान 
प्राप्त होता है। इस पर कुछ ताकिकों की यह दलील हैँ कि यदि भक्तिमार्म का 








लि न न 
, # इस श्लोक के (अभि उपसर्ग पर जोर देकर शौण्डिल्यसूत्र (सु. १५ ) में यह 


दिखलाने कां प्रयत्न किया गया है कि भक्ति ज्ञानका साधन नहीं है किन्त वह स्वतंत्र 


- साध्य या निष्ठा है। परन्ठु यह अथ अन्य सांप्रदांयिक अर्थोंके समान आग्रह का है- 


| [ 
ह ५ 


सरल नहीं है। , , मु 


> हि रु पा नल 


डर्८ गीतारहस्य अथवा कर्मेयोगझ्ास्त्र । 


आरम्त इस हेत-भाव से हो किया जाता है, कि उपास्य भिन्न हैं और उपासक भी भिन्न 
है, तो ब्न्त में ब्रह्मात्मेक्यरूप ज्ञाव कैसे होगा ? परन्तु यह दलोल केवल आंति 
मूलक है । यदि ऐसे ताकिको के कथन का सिर्फ इतना अर्थ हो, कि ब्रह्मत्मज्ञान 
के होने पर भक्ति का प्रवाह रुक जाता है, तो उसमें कुछ आपत्ति देख नहीं पड़ती । 
वयोकि अध्यात्मशास्त्र का भी यही सिद्धान्त हैँ, कि जब उपास्य, उपासक और 
उपासनारूपी त्रिपुठी का लय हो जाता हैं, तब वह व्यापार बन्द हो जाता 
है जिसे व्यवहार सें भक्ति कहते है । परन्तु यदि उक्त दलील का यह श्र्यं 
हो कि हेतमूलक भवितमार्ग से अन्त में अद्ृत ज्ञान हो ही नहीं सकता, तो 


यह दलील न केवल तकंशास्त्र की दृष्टि से किन्तु बडे वड भगवद्भवतो के अनभव के 


आधार से भी भिथ्या सिद्ध हो सकती ह। तकंशास्त्र की दृष्टि से इस बात से कुछ 


रुकावट नहीं देख पड़ती कि परमेश्वर-स्वरूप में किसो भदत का चित्त ज्यों ज्यो अधि-- 


काधिक स्थिर होता जावे, त्यों त्यों उसके सन से सेंद-भाव भी छूटता चला जावे। 
ब्रह्म-सृष्टि मे सी हम यही देखते हे कि यद्यपि आरम्भ में पारे की बूंदें भिन्न भिन्न 
होती है, तथापि वे आपस में सिल कर एकत्र हो जाती हे; इसी प्रकार अन्य पदायों 
में भी एकी-करएा की किया का आरम्भ प्राथमिक भिन्नता ही से हुआ करता हैं; 

और भू गि-कीठ का दृष्टान्त तो रब लोगों को विदित ही है । इस विषय में त्कंशास्त्र 
को अपेक्षा साधुपुरुषों के अत्यक्ष अनुभव को हो अधिक आमाणिक समभना चाहिये। 
अगवदुभवत शिरोरणि तुकाराम महाराज का अनुभव हमारे लिये विशेष महत्त्व का है। 


सब लोय सानते हे कि तुकाराम सहाराज को कुछ उपनिपदादि त्रत्थो के अध्ययन से” 


अध्य(त्मज्ञान ग्राप्त नहीं हुआ था, तथापि उनकी गाया में लगभग चार सो “अभंग 
अहेत-स्थिति के वर्णन सें कहे गये हैं। इन सब अभंगों में “वाछुदेवः सर्द! (नी. 
७. १९) का भाव प्रतिपादित क्विय। गया हैं, अथवा वृह॒दारण्यकोपनिपद्‌ में 
जैसा याज्षवल्क्य ने “सर्वमात्मेवाभूत्‌” कहा है, बसे ही अर्थ -का प्रतिपादन 
स्वानूभव से किया गया है। उद्ाहरणा के लिये उनके एक अ्भंग का कुछ 
आधद्यय देखिये-- 


गुड़ सा मीठा है भगवान्‌ , बाहर-भीतर एक रुमान । 
है सवियेक > ३ हा 

किसका ध्यान करूं सविवेक £ जरू-तरंग से हूँ हम एक ॥ पे 
इसके आरम्भ का उल्लेख हमने अ्रध्यात्म-प्रकरए में किया है और वहाँ यह दिखलाया 
है कि उपनियर्दों नें चणित ब्रह्मात्मेक्यज्ञान से उनके अर्थ की किस तरह पुरी पूरी 
समता हूँ। जब कि स्वयं तुकारास महाराज अपने ऋनुभव से भक्तो की परमावस्था' 
का वर्णन इस प्रकार कर रहे हे, तब यदि कोई ताकिक यह कहने का साहत करे-- 
कि “भवितिमार्ग से ही अद्वेतज्ञान हो नहीं सकता,” अथवा देवताझो पर केवल अन्ध- 
विश्वास करने से हो सोक्ष मिल जाता है, उसके लिये ज्ञान की कोई झावदश्यकता 
नहीं, -तो इसे झ्राइचम हो समझना चाहिये 

भक्तिमार्ग का और ज्ञानसागगं का अन्तिम साध्य एक ही है, और “परमेश्वर 


पन+ 


श 


न्‍ँ 


ह भक्तिसा्ग ॥ -.  : डर६ 


के अनुभवात्मक ज्ञान से ही श्रत्त सें सोक्ष मिलता है “--यह सिद्धान्त, दोनो मार्गों 
' में एकही स+ बना रहतः है; यही क्यों, बल्कि अध्यात्म-प्रकरण में ओर कर्मंविपाक 
अकरण सें पहले जो और सिद्धान्त बतलाये गये हे वे भी सब गीता के भवितिमार्य में 
कायस रहते हे । उदाहरण, भागवतधर्म सें कुछ लोग इस प्रकार चतुर्व्यूहरूपी 
सृष्टि की उत्पत्ति बतलाया करते है, कि दासुदेवरूपी परमेश्वर से सडकर्णणरूपी जीव 
उत्पत्त हुआ भौर फ़िर संकर्षए से प्रद्युस्त अर्थात्‌ मन तथा भप्रयुस्त से ' अनिरुद्ध 
श्र्थात्‌ श्रहुकार हुआ; कुछ लोग तो इन चार च्यूहों में से तीन, दो या एकही 
को सानते हे । परन्तु जीव की उत्पत्ति के विष्रय-में मे मत 
के आधार पर वेदान्तसुत्न ( २. ३. १७; और २- २. ४२-४५ देखो) में निश्चय 
किया गया है, कि अध्यात्म-दृष्टि से जीव सचातत परमेछघर हो का सनातन अंछ है 
इसलिये भगवदुगीता में केवल भक्तिमार्ग की उबत चतुब्यूह-सम्बंधी कल्पना छोड़ 
दी गई है और जीव के विषय में वेदान्तसूत्र॒कारों का ही उपर्युक्त सिद्धान्त दिया 
गया है ( गी.२. २४; ८. २०; १३. २२ और १५. ७ देखो ) + इससे-यही सिद्ध 
होता है कि वासुदेव-भक्ति श्रौर कर्मयोग ये दोनों तत्त्व गीता में यद्यपि भागवत- 
धर्म से ही लिये गये हे ,तथापि क्षेत्नज्ञषक्पी जीव और परमेह्वर के स्वरूप के विषय 
सें श्रध्यात्मज्ञान से भिन्न किसी अच्ध और ऊट-पर्णेग कल्पनाओं को गीतां से स्थान 
नहीं दिया गया है । श्रव यद्यपि गीता में भक्ति और अध्यात्म , अथवा श्रद्धा और 
ज्ञान का पुरा पुरा मेल रखने का प्रयत्त किया गया है; तथापि यह स्मरण रहे कि जब 
- अध्यात्मशास्त्र के सिद्धान्त भक्तिमार्ग सें लिये जाते है, तब उनमें कुछ न कुछ 
शब्द-भेद श्रवस्य करनर पड़ता है--श्ौर गीता में ऐसा भेद किया भी गया हैं। 
ज्ञान-सार्ग के और भक्तिसार के इस दब्द-सेंद के कारएं कुछ लोगों ने भूल से समझ 
“लिया है कि गीत में जो सिद्धान्त कभी भक्ति की दृष्टि से और कभी ज्ञात की 
दृष्टि से कहे गये है उनमें परस्पर विरोध है, अतएवं उतने भर के लिये गीता 
असम्बद्ध है । परन्तु हमारे मत से यह विरोध वस्तुतः सच नहीं हैं और हमारे 
शास्त्रकारों ने अ्रध्यात्म तथा भवित .में जो मेल कर दिया हैँ उसकी श्रोर- ध्यान न 
देने से ही ऐसे विरोध दिखाई दिया करते है ॥ इसलिये यहाँ ,इस विषय का कुछ 


अधिक खुलासा कर देना चाहिये | श्रध्यात्मशास्त्र का सिद्धान्त है कि पिण्ड और 
ब्रह्माण्ड में , एकही-आत्सा नाम-रूप से श्राच्छादित है, इसलिये -अध्यात्मशास्त्र 
की दृष्टि से-हम-लोग-कहा-कर्ते-हे+-.._.कि ४ जो आच्या सुकमें है, 00वही..सब. , : 


आएियों-में--भी-है- “--सर्वभूतस्थमात्मानं॑ सर्वेभूतानि चात्मनि ('गी. ६. २९ ) 

श्रथवा “ यह सब श्रात्मा ही है “-इ्॒दं सर्वमात्मेव । प्रन्‍्तु भक्तिमार्ग में श्रव्यक्त 

परमेदवर ही को व्यक्त परमेदवर का स्वरूप प्राप्त हो जाता है; श्रतएव अब उक्त 

'सद्वान्त के बदले गीता में यह वर्णंत पाया.जाता है कि “ यो सां प्यति सर्वेश्र_ 

“सबब व मयि पदयति ”-में ( अगवात्‌ ) सब भाएियों-में-हँ-और सब प्राण सुमूमें 

हुँ (६. २९ ); अ्रथवा “ वासुदेवः सर्वरिति “--जो कुछ है यह सब वासु- 
/ 
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४३० गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


देवसय है (७. १९);अथवा “ सर्वेभूतान्यशेषेएा द्रक्षस्पात्मन्यथों मयि “--ज्ान 
हो जाने पर तू सब प्राएियों को मुक्त में और स्वयं अपने में भी देखेगा (४. ३५)॥ 
इसी कारएा से भागवत पुराए में भी भगवदूरूकत का लक्षज्ध इस प्रकार कहा 
गया है-- ५ - 


सर्वभृतेषु यः पब्येद्धनवद्धावमात्मनः । 
-...भूतानि भम्वत्यात्मन्येष भागवतोत्तम$ ॥ 


/ जो अपने मन में यह भेद-भाव नही रखता कि मे अलग हूँ, भगवान्‌ अलग हैं 
और सब लोग भिन्न है; किन्तु जो संब प्राए्गियों के विषय में यह भाव रखता है कि 
भगवान्‌ ओर में दोनो एक हे, और जो यह समकता है कि सब प्राएी भगवान्‌ 
में और मुझमें भी हे, वही सब भागवतों में श्रेष्ठ है” ( भाग. ११० २० ४५ और 
३. २४. ४६ ) ॥ इससे देख पड़ेगा कि अ्रध्यात्मश्मास्त्र के ' अव्यवत्त परमात्मा * झ्ब्दों 
के बदले * व्यक्त परमेश्वर ' शब्दों का प्रयोग किया गया है--बस यही भेद है.। 
अध्यात्मशास्त्र में यह बात युक्तिवद से सिद्ध हो चुकी है कि परमात्मा के अव्यक्त 
होने के कारण सारा जगत्‌ आत्ममय है । परन्तु भक्ति-मार्ग प्रत्यक्ष-प्रवगस्य है इस- 
लिये परमेश्वर की अनेक व्यक्त विभूतियों का वऐतंच करके और अर्जुन को दिव्यदृष्टि 
देकर प्रत्यक्ष विदवरूप-दर्शन से इस चात की साक्षात्प्रतेति करा दी है, कि सारा 
जगत्‌ परमेश्वर ( श्रात्ममव ) हैँ (गो. श्र. १० और ११) । अध्यात्मशास्त्र सें कहा 
गया है कि के का क्षय ज्ञान से होता है ॥ पंरन्तु भवित-सागें का यह तत्त्व है कि 
सगुएः परमेश्वर के सिवा इस जगत्‌ में और कुछ नहीों है--चही ज्ञान है, वही 
कर्म है, वही ज्ञाता हैं, वही करनेवाला , करवानेवाला और फल देनेवाला भी हें; 
अतएद संचित , प्रारव्ध, क्रियसाए इत्यादि कर्मनेंदों के कफट में न पड़ भक्तिमार्ग 
'के अनुसार यह प्रतिपादन किया जाता है कि कर्म करने की बुद्धि देनेवाला, कम का 
"फल देनेवाला, और कर्म का क्षय करनेवाला एक परमेश्वर ही है । उदाहरणार्थ, 
तुकाराम महाराज एकान्त में ईश्वर की प्रार्थना करके स्पण्ठता से और प्रेमपुर्वेक कहते है- 


एक वात एकान्त से सुन छो , जगदाधार । ४ 
|; तारें मेरे कम तो प्रभु का क्या उपकार ? 


यह भाव अन्य बब्दों से दुसरे स्थान पर इस प्रकार व्यक्त किया गया है कि 
४ प्रारव्य, क्रिसाए और संचित का ऋगड़ा भक्तों के लिये नहीं हैं; देखो, सब 
कुछ ईदवर ही है जो भीतर- बाहर सर्व व्याप्त है।” भगवदूगीता में भगवान्‌ ने 
यही कहा है कि / ईइवरः सर्वे भूतानां हृद्ेशेड्जुन तिष्ठति ” (१८. ६१)-ईदवर ही 
सब लोगो के हृदय सें निवास करके उनसे यंत्र के समान सब कर्म करवाता है ॥ कर्म 

विपाक-प्रक्रिया सें सिद्ध किया गया है कि ज्ञान को प्राप्ति कर लेने के लिये आत्म 
को पुरी स्वतन्त्रता है। परन्तु उसके बदले भक्ति-मार्गमें यह कह जाता है कि उस ' 
बुढ़ि का देनेवाला परमेश्वर हो है-/” तस्य तस्याचलाँ श्रद्धां 'तासेव विदधास्यहम्‌ ” - 


है 


हे 


भक्तिमार्ग । ' ४३३१. 


श्र 


_(गी. ७. २१), श्रथवा “ ददामि बुद्धियोगं त॑ येन सासुपयाति ते ” (गो. १०. १०)। 


इसी प्रकार संसार में सब कर्म परमेश्वर की ही सत्ता से हुआ करते हूँ, इसलिये 
भक्ति-मार्ग में यह वर्णेत्र पाया जाता हैँ कि वायु भी उसी के भय से चलतो हे और 


_ सूर्य तथा चन्द्र भी उसी की शक्ति से चलते हे (कठ. ६. ३; बु. ३. ८. ६); अधिक 


क्या कहा जाय, उसकी इच्छा के बिना पेड़ का एक पत्ता तक नहीं हिलता । यही 
कारए है कि भक्तिमार्ग में यह कहते है कि मनुष्य केवल निमित्तमात्र ही के लिय 


सामने रहता है (गी. ११. ३२३ ) और उसके सब व्यवहार परमेश्वर ही उसके, 


हृदय में निवास कर, उससे कराया करता है । साधु तुकाराम कहते है कि, “ यह 
प्राण केवल निमित्त ही के लिये स्वतन्त्र है; “मेरा मेरा ” कह कर व्यर्थ ही यह 
अपना नाश कर लेता है। ” इस जगत्‌ के व्यवहार श्रोर सुस्यिति को स्थिर रखने 
के लिये सभी लोगों को कर्म करना चाहिये; परन्तु ईशावास्थोपनिषद का जो यह 
तत्व हँ-कि जिस ग्रकार अज्ञानी लोग किसी कर्मको “सेरा” कह कर किया करते 
है, वैसा न कर ज्ञानी पुरुष को बद्यार्पण बुद्धि से सब कर्म मृत्यु पर्यत करते रहना 
चाहिये-उसीका सारांश उक्त उपदेश में हैं। यही उपदेश भगवान्‌ ने अ्रजुन को 
इस इलोक में किया हें- 


यत्करोषि यदश्षासि यज्जहोषि ददासि यत्‌ , 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्कुरुष्व मरदर्पणम्‌ ॥ ४ 
अर्थात्‌ “ जो कुछ तू करेगा, खायेगा; हवन करेगा, देगा, या तप करेगा! 
सब सुझे अपंएण कर ” ( गी.९. २७ ), इससे तुझें कर्म को बाघा नहीं होगी । 
भगदद्गीता का यही इलोक शिवगीता ( १५. ४५ ) में पाया जाता है; और भाग- 
बत फे इस इलोक सें भी उसी श्वर्थ का चर्णान है- 
कायेन वाचा मनसेद्रियेवा बुद्धवात्मना वाइनुसततस्वभावात्‌ । 
करोति यद्॒त्सकलं परस्मे नारायणायेति समर्पयेत्तत्‌ ॥५..- 
४ काया, वाचा, मन, इन्द्रिय, बुद्धि या आत्मा की प्रवृत्ति से अथवा स्वभाव के 
अनुसार जो कुछ हस किया करते है वह सब परात्पर नारायण को समरपेणा कर 


दिया जाबे ” ( भाग- ११. २. ३६.) । साराँश यह है, कि भ्रध्यात्मशास्त्र में जिसे 
शान-कर्मं-समुच्चय पक्ष, फलाशात्याग श्रथवा बह्मापछपूर्वक कर्म कहते है. ( गो- 


२४; ५-१०; १२. १२) उच्छी को भ्क्तिसार्ग में “कष्णापएपू्वेक कम” यह नया 


' ज्ञस मिल जाता हूँ। भक्तिसागवाले भोजन के समय “ गोविन्द, गोविन्द कहा करते 


है; उसका रहस्य इस क॒ण्एापंणबुद्धि में ही है। ज्ञानी जनक ने क्रहा है, कि 


» हमारे सब व्यवहार लोगो के उपयोग के लिये निष्काम बुद्धि से हो रहे हे। और 


भगवद्भक्त भी खाता, पीना इत्यादि अपनां सब व्यवहार कृष्णापंणाबुद्धि से हो 
किया करते है। उद्यापन, आह्ए-भोजन अथवा श्रन्य इष्टापूर्त कर्म करने पर 


अन्त में.“ इदं कृष्णापंणमस्तु ” अथवा “ हरिरदाता हरिभोक्ता ” कह कर' पानी 
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् हे हे 


ा 


डेइ्२ गीतारहस्य श्रथवा कर्मण्गेगशास्त्र । 


छोडनें कि जो रीति है , उत्तका मूलतत्त्व भगवद्गीता के उक्त इलीक में हैं। यह सच 
है कि ज़ित्र-प्रदार वालियों- के-य-रहवे-पर-कायोके-छेद-माज-बाकी .रह जाँय, उसी 
_अकार- बर्तेमात समय सें उबत संकल्प की दशा हो शई है; व्योक्ति पुरोहित उस 
संकल्प के सच्चे श्र्थ को न समक्रकर सिर्फ तोते की--चाई उसे पढ़ा: करता हु 
और गजमस्व-बहिरे की चाई पाची. छोडते को कवायत-किया-कस्ता- है ! परन्तु 
विचार करने से मालूम होता है कि इसकी जड में कर्म-फलाशा को छोड़ कर 
कर्म करने का तत्त्व है; और इसकी हँसी करने से ज्ञास्त्र में तो कुछ दोष नहाँ 
आता; किन्तु हँसी करनेवाले की अनानता ही शगट होती है। यदि सारी आयु 
के कर्म-यहाँ तक कि जिन्दा रहने का भी कर्मे-इस प्रकर कृष्णारण बुद्धि से 
अथवा फलाशा का त्याग कर किये जादें, तो पापवासना कैसे रह सकती हुँ और 
कुकर्म कंसे हो सकते है ? फिर लोगो के उपयोग के लिये कर्म करो,.संसार की _ 
अजाई के लिये श्रात्म-समर्पष्ा करो, इत्यादि उपदेश करने की आवद्यकता ही, 
कहाँ रह जाती है ? तब तो * में ” और “ लोग” दोनो का समावेश परमेद्वर में ओर 
परमेश्वर का समावेश उन दोनों में हो जाता है; इसलिये स्वार्थ और परार्थ दोनों ही 
कृष्णापंणरूपी परमार्थ में डव जाते हे भर महाप्माश्रों को यह उबित ही चारितार्थ 
होती है कि “ संतो की विभूतियाँ जगत्‌ के कल्याए ही के लिये हुआ करती है; वे लोग 
परोपकार के लिये अपने शरीर क्रो कष्द दिया करते हे।” पिछले प्रकरण में णक्तिवाद 
से यह सिद्ध कर दिया गया है कि जो मनुष्य अपने सब कास कुष्णार्षण बुद्धि से 
किया करता हूँ, उसका * योगक्षेम' किसी प्रकार रुक नहीं रहता; और अक्तपार्ग  _ 
बालों को वो स्वयं अगव।न्‌ ने गीता में-आउत्रांसन दिया हे कि “तेषां नित्याभियुक्तानां 


यओगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ” ( गी. ९. २२ ) । यह कहने को आवश्यकता नहों कि 
जिस भ्रकार ऊँचे दर्जे के ज्ञानी पुरुष का कर्तव्य है कि वह सामान्यजनो में बुद्धि" 
भेद न करके उन्हें सन्‍्मारग में लगावे ( गो: ३. २६ ), उसी प्रकार परमश्रेष्ठ 
भक्त का भी यहो कत्तेंव्य है कि वह निम्नश्रेणी के भवतों की श्रद्धा को भ्रष्ट न' 
कर उनके अधिकार के अनुसार ही उन्हें उन्नति के मार्ग में- लगा देवे । ,सारांश,_ 
उक्त विवेचन से यह सालूम हो जायगा, कि अध्यात्मशास्त्र में और कर्मे-विपाक _ 
अे जो सिद्धान्त कहे गये हे वे सब कुछ दाब्द-भेद से, भक्तिमाग में भी कायम_ 
रखें गये हु; और ज्ञान तथा सवित में इस प्रकार मेल कर देने की पद्धति हमारे 
यहाँ बहुत प्राचीन समय से प्रचलित है ॥/ 


परन्तु जहाँ शब्द-भेंद से श्रर्थ के अ्रनर्थ हो जाने का भय रहता है, वहाँ इस 
अकार से शब्द-भेद भी नहों किया जाता, वयोक श्र ही प्रधान बात है। उदा- 
हरणएायय, कर्मे-विपाक-प्रक्रिया का यह सिद्धान्त है 'क ज्ञान-प्राप्ति के लिये प्रत्येक 
सनुष्य स्वयं प्रयत्व करे और श्रपत्रा उद्धार आप ही कर ले । यदि इसमें शब्दों का 


. कुछ भेद करके यह कहा जाय कि यह कास भी परमेश्वर हो करता है, तो मढ : 
., , जन आलसो हो जावेंगे। इसलिये “ ्रात्मंव हयात्मनो बंघुरात्मेव रिपुरात्मनः ” 


ब्र 


जा 


भकतिसागें।. ....... ' 'डउ३३ : 


आप हो श्रपना शत्रु और आप ही अभ्रपना सित्र है (गो. ६. ५ )--यह तत्व 
भक्तिसागं में भी प्रायः ज्यों का न्‍यों अर्थात्‌ शब्द-भेद न करके बतलाया जाता है। 
साधु तुकारए्म के इस भाव का उल्लेख पहले ही चुका है कि “इसमें किसी का 
क्या नुकसान हुआ ? अपनी बुराई अपने हाथो कर ली॥” इससे भी अधिक 


स्पष्ट शब्दों में उन्होंने कहा है कि “ ईंइबर के पास कुछ सोक्ष की घठडी रहीं. 


'घरी हैं, कि वह किसी के हाथ में दे दे। यहाँ तो इंद्रियो को जीतचा और सत्र को. 


लिविषय करना ही मुख्य उपाय- है-।- ” क्यः यह उपनिषदों के इस मंत्र ४ पन 
एव सनुष्याएं कारएं वन्धमोक्षयों:” के समान नहीं हैँ? यह सच है कि 
परमेश्वर ही इस जगत्‌ की सब घटनाओ्नों का करनेवालाः है;' परन्तु उस पर उचिर्द- 
'यता का और पक्षपात करने का दोष न लगाया जाबे, इसलिये कर्म-विपाक-प्रक्रिया 
में यह सिद्धान्त कहा गया है, कि परमेश्वर प्रत्येक भनुष्ण को उसके कर्मों के 
अनुसार फल दिया करता हैं; इसी कारए से यह सिद्धान्त भी--विना. 
किसी प्रकार का शब्द-भेद किये ही--भवितमा्ग में ले लिया जाता हैं। इसी 


. अकार यक्षपि उपासना के लिये ईश्वर को व्यक्त मानना पड़ता है, तथापि आध्यात्म- 


शाल का यह सिद्धान्त भी हमारे यहाँ के भ्क्षतिमागगं में कभी छुट नहीं जाता कि जो 
कुछ व्यक्त हैं चह सब माया हुं और सत्य परमेशयर उसके परे है। पहले कह चुके 
है कि इसी कारण से गीता में वेदान्तसुत्र-प्रतिपांदित जीव का स्वरूप ही स्थिर ' 
'रखा गया है। मनुष्य के मन में प्रत्यक्ष की ओर अथवा व्यक्त की ओर कुक की 
'जो स्वाभाविक प्रवृत्ति हुआ करती है, उसमें श्रौर तत््वज्ञान के गहन सिद्धान्तों 
मेल कर देने की, वेदिक धर्म की, यह रीति किसी भी अन्य देश के भक्तिग्ार्ग में 
देख नहीं पड़ती। प्रन्य देश-निवासियों का यह हाल देख पड़ता है कि जब दे 
एक बार परमेश्वर को किसी सगुण विभृति का स्वीकार कर व्यक्त का सहारा लेते 
है, तब वे उसी में श्रासकत होकर फेस जाते हे, उसके सिवा उन्हें और कुछ- देख 
ही नही पड़ता और उनमें अपने अपने सगुए प्रतीक के विषय में वृथासिमान 
उत्पन्न हो जाता है। ऐसी अवस्था में वे लोग यह सिथ्या- भेद - करने करे 


. यत्न करने लगते हे, कि तत्त्वज्ञान का सार्ग भिन्न हैं ओर श्रद्धा का भक्तिमाय 


'जुदा है। परन्तु हमारे देश में तत्त्वज्ञान उदय बहुत प्रान्ीन काल में ही हो 
चुका था, इसलिये गीता-धर्म सें श्रद्धा और ज्ञान का कुछ भी विरोध नहीं . है, 
“बल्कि वेदिक ज्ञानसार्ग श्रद्धा से, और वैदिक भक्तिमार्ग ज्ञान से, पुनीत हो गया है; , 
'अतएव मनुष्य किसी भी मर्ग का स्वीकार क्‍यों न करे, श्रन्त में उसे एकही सी 


« सद्गति प्राप्त होतो है। इसमें कुछ आइचये नहीं, कि श्रव्यकत ज्ञान और व्यक्त 


"भक्ति के सेल का यह महत्त्व कंवल व्यक्त कराइस्ट में ही लिपट रहनेवाले धर्स क॑ 
पंडितों के ध्यान में नहीं श्रा सका, ओर इसलिये उनकी एकदेशी तथा तत्त्वन्नान 
को दृष्टि से कोती नजर से गोताधम में, उन्हें विरोध देख पड़ने लगा! परन्तु 
अइचर्य की बात तो यही है कि वेदिक धर्म के इस गुए की प्रशांसा न कर हमारे ही ' 
« *' गी. र. २८ _ 


डइ्थ गीतारहस्य भ्रथवा कर्मयोगशास्त्र । 


देश के छुछ प्रनुकर एप्रेमीजन झ्राज कल इसो गुएा की निन्‍्दा करते देखें जाते 

साध काव्य का ( १९. ४३ ) यह वचन इसी बरत का एक अच्छा उदाहरणएः 
है कि, “अ्रथ वापमिनिविष्टबुद्धिबु । ब्रजति व्यर्थक्ता सुभाषितम्‌ ! “-खोटोः 
समझ से जद एक बार मन ग्रस्त हो जाता है तब मनुष्य को अच्छी बातें भी ठीक- 
नहों जंचती । डर 


स्मातंमार्ग में चतुर्याश्रम का जो सहत्त्व हु, वह भक्तिमार्ग में अथवा भागवत- 
धर्म में नहीं है। वर्णाश्षम-धर्म का वर्णान भागवतधर्म सें भी किया जाता हैँ; 
परन्तु उस धर्म का सारा दारमदार भक्ति पर हो होता हैं, इसलिये जिसकी 
भवित्र उत्कट हो वही सब में श्रष्ठ माना जाता हँ--फिर चाहे वह प्हेस्थ हो, 
वानप्रस्य या बैरागी हो; इसके चिबय में भागवतधरनन में कुछ विधि-निर्षेध नहीं है 
(भाग ११. १८. १३, १४ देखो) । संन्यास-आ्राक्षम स्मारतंबर्म का एक आवश्यक” 
भाग है, भागवतघर्म का नहों । परन्तु ऐसा कोई नियस नहीं कि भागवतघर्म के 
अनुयायी कभी विरक्त न हों; गीता में ही कहा है कि संन्यास और कर्म योग- दोनों - 
मोक्ष की दृष्टि से समान योग्यत। के है । इसलिये यद्यपि चतुर्याश्रंम का स्वीकार न 
किया जादे, तथापि सांसारिक कर्मो को छोड़ वैरागी हो जानेदाले पुरुष भफ्तिमाग 
में भो पाये जा सकते हे। यह बात पूर्व समय से ही कुछ कुछ चली आए रही हैँ। 
परन्तु उस समय इन लोगों को प्रभुता न थी; और ग्यारहदें प्रकरण में यह बात 
स्पष्ट' रीति से बतला दी गई है, कि भगवद्गीता में कर्मत्याग की शअ्रपेक्षा 
कर्कयोग ही को अधिक महत्व दिया गया हैं। कालान्तर से कर्मगोग फा यह 
महत्व लुप्त हो गया और दर्तदलान समय में भागवत-धर्मीधष लोगों की 
भी यही समभा हो गई है, भगवदभकत वही हैं कि जो सांसारिक कमों 
को छोड विरकत हो, केवल भक्ति में ही निरूग्न हो जावे। इसलिये यहाँ भक्ति 
की दुष्ठि से फिर भी कुछ थोड़ासा दिदेचच झरना आवश्यक प्रतीत होता है, कि 
इस विदय में गीता का सुरूष सिद्धान्त और सच्चा उपदेश क्या है। भवितसा् का 
अथवा भागवतमार्ग का ब्रह्म स्वयं सगुए भगवान्‌ ही है। यदि यहि भगवान्‌ 
स्वयं सारे संसार के कर्ता घर्ता हे ओर साधजनों को रक्षा करने तथां दुष्टजनों को 
दंड देने के लिये समब-समय पर अवतार लेकर इस जगत्‌ का घारए-पोषएा किया 
करते है, को यह कहने को आ्रावश्यकता नहो, कि भगवदभवतों को भी लोकसंग्रह 
के लिये उनन्‍्हों भगवान्‌ का अनुकरएा करना चाहिये। हनुमानजी रामचन्द्र के बडे 
भवत थे; परन्तु उन्हो ने रावण आदि दुग्दजनों के निर्देशन करने का काम कुछ छोड़ 
नहीं दिया था ६ भीण्मपितामह की गएाना भी परम भगवदभकक्‍तों में की जातो है; 
परन्तु यद्धपि वे स्वयं मृत्युपर्यन्त अह्यचारी रहे तथापि उन्होने स्वधर्मानुसार स्वकीयो 
की और राज्य को रक्षा करने का काम अपने जीवन भर जारी रखा था। यह बात 
सच हूँ कि जब भक्त के द्वारा परमेश्वर का ज्ञान प्राप्त हो जाता है, तब भक्त को 
स्वयं अपने हित के लिये कुछ प्राप्तकर लेना दोष नही रह जाता । परन्तु प्रेममलक 


हा 


' भक्तिमागं । के ' छह. 


, भेक्तिमार्ग से दया, करुणा, कत्तेंव्यप्रीति इत्यादि श्रेष्ठ मनोवत्तियों का नाञ्ष नहीं हों 


सकता; बल्कि वे और भी अधिक शुद्ध हो जाती हे। ऐसी द्ञा में यह प्रइ्न ही नहीं 
उठ सकता, कि कर्में करे ? बरन्‌ भगवदभकक्‍त तो वही हैँ कि जिसके मन में ऐसा 
अभेदर्भाव उत्पन्न हो जाय -- 


जिसका कोई न हो हृदय से उसे लगावे' । 
प्राणिमात्र के लिये प्रेम की ज्योति जगा | ५४ 
. सब में विभु को व्याप्त जान सब को अपनावे,. _'. - 

है बस ऐसा वही भक्त की पदवी पावे ॥| . 
एसी अवस्था में स्वभावतः उन लोगो की वृत्ति लोकसंग्रह ही के श्रानुकूल हो जातों 
है, जैसा कि ग्यारहवें प्रकरण में कह ज्ञाये हे--“ सन्‍्तों की विभूतियाँ जगत्‌ के 
कल्याए ही के लिये हुआ करती हे; वे लोग परोपकार के लिये श्रपने शरीर को 
कष्ट दिया करते है। ” जब यह मान लिय। कि परमेश्वर ही इस सृष्टि को उत्पन्न 
करता है और उसके सब व्यवह॒(रों को भी किया करता है; तब यह श्रवद्रय ही 


मानना पड़ेगा कि उसी सृष्टि के व्यवहारों को सरलता से चलाने के लिये चातु- - 


चेएरय श्रादि जो व्यवस्थाएँ है वे इसी की इच्छा से निर्मित हुई है। गीता में भी 
भगवान्‌ ने स्पष्ट रीति से यही कहा है कि “ चातु्वेए्य मया सृष्द॑ गुणकिसे-विभा- 
गशः ” (गी. ४. १३) | शअ्र्थात्‌ यह परमेश्वर ही की इच्छा है, कि प्रत्येक सनुष्य 
अपने अपने अधिकार के अनुसार समाज के इन कामो को लोकसंग्रह के लिये 
करता रहे। इसी आगे यह भी सिद्ध होता है कि सृष्टि के जो व्यवहार परमेदवर 
की इच्छा से चल रहे है, उनका एक-श्राध विज्येष भाग किसी मनुष्य के द्वारा पूरा 
कराने के लिये ही परमेश्वर उसको उत्पन्न किया करता है; और यदि परमेदवर-हारा 
नियत किया गया उसका यह काम मनुष्य न करे, तो परमेदवर ही की अवज्ञा क्रने 


' कर पाप उसे लगेगा। यदि तुम्हारे मन में यह अहड्कार-बुद्धि जागृत होगी, कि ये 


काम मेरे हे श्रथवा मे उन्हें अपने स्वार्थ के लिये करता हूँ, तो उन कर्मो के भले- 


बुरे फल तुम्हे श्रवश्य भोगने पड़ेंगे। परन्तु तुम इन्हीं कर्मों को केवल स्वधर्म जान . 
कर परसेहवरापंए पुर्वक इस भाव से करोगे, कि ' परमेदवर के मन में जो कुछ करना: 


हैं उसके लिये मुझे निमित्त करके वह मुझते काम कराता है (गी. ११. ३३): 


' तो इसमें कुछ अनुचित्त या श्रयोग्य नहीं; बल्कि गीता का यह कथन हे.,कि इस 


स्वधर्माचरण से ही सर्वभूतान्तर्गत परसेदवर की सात्त्विक भक्ति हो जाती हे! 


भगवान्‌ ने शपने सब उपदेशों का तात्पर्य गीता के अन्तिम अध्याय में उपसंहार-रूप 


से अर्जन को इस प्रकार बतलाया है-“ सब प्राएयों के हृदय में निवास करके ५३ 
मेदवर ही उन्हें यन्त्र के सम/न नचाता है; इसलिये ये दोनों भावनाएँ मिथ्या है 


' में अमुक कर्म को छोड़तां हूँ या अ्रमुक कर्म को करता हूँ; फलाशा को छोड़ 


कर्म कृष्णापंए-बुद्धि से करते रहो; यदि तू ऐसा निग्नहं करेग। कि से इन कर्मों को 
नहीं करत, तो भी प्रकृंति-धर्म के श्रनुसार तुझे उन कर्मों को करना ही होगा 'अ्रत- 


भ्ए 
हैँ 


४३६ गौतारहस्य अथवा कर्मंयोगशास्त्र । 


एवं परमेद्वर में अपने सब्र स्वार्थो का लय करके स्वधर्मानुसार प्राप्त व्यवहार को 
परसार्य-बुद्धि से और वैराग्य से लोकसंग्रह के लिये तुझे अवश्य करना ही अआहिये; |“ 
में भी यही करता हूं; मेरे उदाहरफ को देख और उसके - अनुसार बर्ताव कर।” 
जैसे ज्ञान का और निष्कास-कर्म का विरोध नही, वैसा ही भवित में और छुष्णापंए- 
बुद्धि से किये गये कर्मों में भी विरोध उत्पन्न नहीं होता | महाराष्ट्र के प्रसिद्ध , 
भगवद्भवत तुकाराम भी भक्ति के द्वारा परमेश्वर के “अजोरजीयान्‌ सहतो भही 
यान्‌ / ( कठ, २. २०; गो: ८.९)--परमाणु से भी छोटा और बड़े से भी चडा-- 
ऐसे स्वरूप के साथ अपने तादात्म्य का वर्णन करके कहते है, कि “अ्रद में केवल | 
परोपकार हो के लिये बचा हूँ । ” उन्होंने संच्यासमार्य के अनुयायियो के समान यह 
नहीं कहां, कि अब मेरा कुछ भी काम शेंद नहीं है; बल्कि वें कहते हे कि “शिक्षा: 
पात्र का अ्वलस्बच करना-लज्जास्पद जीवव, है--बह नष्ट हो जावे; नारायए ऐसे 
सनृष्य की सर्वथा उपेक्षा ही करता है;-” श्रथवा “सत्यवादी मनुष्य संसार के सब 
काम करवा-है-और-उनसे, जल-में.कमल-पत्र के समान, अलिप्त रहता ह: जो उपकार__: 
करता है और प्राणियों-परद था करता. है उसी में आत्म-स्थिति का निवास जानो। / 
'इन बचलनों से साधु तुकरराम का इस विषय सें स्पष्ट अभिप्राय व्यक्त हो जाता 
है। यद्यपि तुकाराम सहाराज संसारी थे, तथापि उनके मन का भुकाव कुछ कुछ 
कर्मत्याग ही की ओर था। परन्तु प्रवृत्तिप्रधाव भागवतधर्स का लक्षण अथवा_ 
गीता का सिद्धान्त यह है, कि उत्कटभक्िति के साथ साथ मृत्यु पर्यन्‍्त ईइवरापए- 
पूरा स्पष्टीकरण देखना छाहे तो उसे श्रीसमर्थ रामदासस्वामी के दासओेध ग्रन्थ को_ 
ख्यानपूर्वक पढ़ना चाहिये-..(स्मरणा रहे कि साधु तुकाराम ने ही शिवाजीमहा- 
राज को जिन “सदुगुरु की शरएा ” में जाने के कहा था, उन्होंका यह प्रासादिक 
'प्रन्थ है) । रामदास स्वामी ने अनेक बार कहा है, कि भक्ति के द्वारा अ्रथवा ज्ञान क 
द्वारा परमेश्वर के शुद्धस्वरूप को पहचान कर जो सिद्धपुरुष कृतकृत्य हो चुके है, थे , 
“सब लोगों को सिखाने के लिये” ( दास. १९.१०.१४ ) निस्पुहता से अपना 
काम यथाधिकार जिस प्रकार किया करते है, उसे देखकर सर्वंताधारण लोग अपना 
अपना व्यवहार करना सीखें; क्योंकि “बिना किये कुछ भी नहीं होता ” (दास- 
१९. १०. २५; १२. ९.६; १८.७. ३); और अ्रन्तिमदशक (२०.४.२६) में उन्होने 
कर्म के सासथ्यं क। भक्ति की तारक-शक्ति के साथ पूरा पुरा मेल इस प्रकार कर 
दिया है-- न्‍ “ 


ना 


हलचल में सामर्थ्य है | जो करेगा वही पावेगा | ४ 
कं परंतु उसमें भगवान्‌ का आधैष्टान चाहिये ॥ 


रीता के आादवें भ्रध्याय में अजुन को जो यह उपदेश किया गया है कि “सामनुस्मर 
युद्धघ्य च” (गी. <.७) “नित्य सेरा स्सरए कर और युद्ध कर--उसका तात्पय, 
और छठचे श्रध्याय के श्रस्त में जो यह कहा है कि “कर्मयोगियों में भी भक्तिमान 
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हे भव्तिमार्ग । ४३७: 


श्रेष्ठ हैं” (गी. ६, ४७) उसका भी तात्पय, वही है कि जो रामदास स्वामी के 
उक्त दचन'+सें हैं। गीता के अठारहवें श्रध्याय में भी भगवान्‌ ने यही कहा है-- 


हि यतःप्रदधत्तिमूतानां येन सवीभिेद ततम्‌॥ ५“ 
5 स्वकर्मणा तमम्यच्य ॥कद्धि विदति मानवः ॥| 
“जिसने इस सादे जगत्‌ को उत्पन्न कियो है उसकी, अपने. स्वधर्मानुरूप निष्काम 


कर्माचरण से (न कि केवल वाचा से श्रथवा पुष्पों_से),.. पूजा करके मनुष्य सिद्धि 
पाता है” (गी. १८.४६) ॥ भ्रधिक कया कहें ! इस इलोक का और समस्त 
गोता का भी भावार्थ यही है, कि.स्वधर्मानुरूप निष्काम-कर्म करने से सर्वभूतान्त- 
गेंत विराटरूपी परसेद्वर की एक प्रकार की भक्ति, पूजा या उपासना ही हो-जादी 
है.। ऐसा' कहने से कि “आपणते धर्मानुरूप -कर्सो से परमेहवर को पूजा करो” 
नहीं समझना चाहिये, कि “श्रवण कीर्तन विष्णोः ” इत्यादि नवविधा भक्ति _ 
ग्ोता को सान्‍्य नहीं | परन्तु गीता का कथन है, कि कर्मों को नौए्ा, समझकर 
उन्हें छोड़ देना और इस नवचिधा भवित में ही बिलकूल निमग्न हो जाना उचित _ 

सहीं. है; शास्त्रतः प्राप्त अपने सब कर्मो को यथोचित रीति से अवश्य करना ही 

- चाहिये; उन्हे “स्वयं अपने-- लिये सम्रककर नहीं, किन्तु परमेश्वर का स्मरण कर 
इस निर्मम बुद्धि ले करना चाहिये, कि “ईइवर-निर्मित सृष्टि के सग्हार्थ उसी के ये. _ 
सब कर हे ”; ऐसा करने से कर्म का लोप नहीं होगा, उलटा इन कर्मों से ही 
परमेश्वर की सेवा, भवित या उपासना हो जायगी, इन कर्मो के पाप-पुएाय के भागी 
हम न होंगे और अंत में सदृगति भी मिल जायगी। गीता के उस दिद्धान्त की 
ओर दुलुक्षय करके, गीता के भक्तिप्रधान टीकाकार श्रपने ग्रन्थो में यह भावायें 

बतलाया करते है, कि गीता सें भक्ति ही को प्रधान माना है और कर्म को गौए । 

परन्तु संन्‍्यासमार्गीय टीकाकारों के समान भक्तिप्रधान टीकाकारों का यह तात्प- 
या भी एकपक्षीय है | जीता-प्रतिपादित भाक्‍तमार्ग कर्मप्रधान है और उसका _ 
मुख्य तत्त्द यह है, कि परमेश्वर की पूजा न केबछ पुष्पों से या बाचा.से ही होती 
है, किन्तु वह स्वधर्मोक्त निष्काम-कर्मो से भी होती हैं, और ऐसी पूजा भत्यंक 


मनुष्य को अचदय-करनी-ज्ाहियेन जब कि कर्ममय भक्ति का यह तत्त्व गीता के 
अनुसार अन्य किसी भो स्थान में प्रतिपादित नहीं हुआ है, तब इसी तत्त्व को गीता- 


प्रतियादित भक्ष्तिसार्ग का विशेष लक्षण कहना चाहिये। 


. इस प्रकार कर्मयोग की दृष्टि से ज्ञान-मार्ग और भक्ति सा्ग का पूरा पूरा 
मेल यद्यपि हो गया, तथापि ज्ञान-समार्य से भक्ति-सार्ग में. जो एक महत्व को 
विद्येषद्ा है उसका भी अरब अंत में स्पष्ट रीति से वर्णन हो जाना चाहिये। यह तो 
« पहले ही कह चुके है, कि ज्ञानसार्ग केवल वुद्धिगम्य होने के कारफ ' श्रेल्पबुद्धिवाले 
सामान्यजनों के लिये क्लेशमय है; और भव्तिमार्ग के श्रद्धा-पूलक, प्रेमगम्प तथा 
अंत्यक्ष होने के कारण उसका आचरए करना सब लोंगों के लिये सुगम है । परन्तु 
क्लेश के सिवा ज्ञानसार्ग में एक और भी अड़चन है। जैमिनि , की सीर्मासा, या - 


।] 
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३८ गीतारहस्य श्रथवा कर्मंयोगशास्त्र । 


उपनिषद्‌, या वेदान्तसुत्र को देखें तो मालूम होगा, कि उनसें श्रौत-यज्ञ-याग 
झादि की अथवा कर्मसन्यास-पुर्वक “ नेति! स्वरूपी परब्रह्म को ही चर्चा भरी 
पड़ी है; श्रौर श्रन्द में यही निर्णाय किया है, कि स्वगंप्राप्ति के लिये साधनोभूत 
होनेवाले औत-यज्ञ-बागादिक कर्म करने का अथवा मोक्ष-प्राप्ति के लिये आवदयक 
उपनिषदादि देदाध्ययन करने का अधिकार भो पहले तीन ही वर्णों के पुरुषों को है 
(वेसु- १. हे. ३४-३८) । इन सें इस बात का विचार नहीं किया गया है 
कि उक्त तीन वर्णों को, स्त्रियों को अ्रेथवा चातुर्व्ण्य के श्रनुसार सारे समाज के 
हित के लिले खेती या अम्य व्यवसाय करनेवाले साधारण स्त्री-पुरुषों को मोक्ष 
कैसे सिल । अच्छा, स्त्री-शूद्रादिकों के साथ वेदों की ऐसी अनबन होने से यदि 
यह कहा जाय, (कि उन्हे मुदित कश्री सिल ही नहीं सकती, तो उपनिपदों और 
पुराणों में ही ऐसे वर्णन पाये जाते हे कि गार्गी प्रभृति स्त्रियों को और विदुर 
प्भृति झूद्रों को ज्ञान को प्राप्ति होकर सिद्धि मिल गई थी (वेसू. ३. ४. ३६-३९)। 
ऐसी दह् में यह सिद्धान्त नहीं किया जा सकता, कि सिर्फ पहले तीन वर्णो के 
"पुरुषो ही को मुक्ति मिलती हे; और यदि यह मान लिया जाबे कि स्त्री-क्ूद्र आदि 
सभी लोगों को भुद्ति सिल सकती हैं, तो अरब बतलाना चाहिये कि उन्हे किस 
साधन से ज्ञान की प्राप्ति होगी । बादरायफाचार्य कहते है कि “विशेषानुग्रहदच 
( वेसू- ३. ४. ३८) अर्थात्‌ परमेहवर का विज्ञद अनुग्रह ही उनके लिये एक साधन 
है; और भागवत (१. ४. २५) में कहा है कि कर्मप्रधान-भक्तिसार्ग के रूप में इसे . 
जिशेषानुग्रहात्सक साधन का “ महाभारत में और श्रतएवं गीता में भी निरूपण 
कया गया हैँ क्योकि स्त्रियों, शूद्रो या (केलियुग के) नामधारी ब्राह्मणों के 
कानो तक श्रुति की आवाज नहीं पहुँचती हैं।” इस चर्ज से प्राप्त होनेवाला 
ज्ञान ओर उपनिषदों क। ब्रह्मत्तान---दोनो यद्यपि एकही से हो, तथापि श्रब स्त्री- 
पुरुष-संबन्धी या ब्राह्मएा-क्षत्रिय-वेद्य-शूद्रसम्बन्धी कोई सेंद शेष नहीं रहता 
आर इस मार्ग के विद्येष गुण के बारे में गोता कहती है कि -- 
मा हि पार्थ व्यपाश्ित्य येडपि स्थुः पापयोनय. । ४ 
स्त्रियों वेव्यास्तथा गूद्गास्तेडपि यांति परां गतिम ॥ 


“हे पार्थ ! स्त्री, वेदय और झ्ूद्र, या अ्रन्त्यज आदि जो नीच बंदा में उत्पन्न हुए 
है, वे भी सब उत्तम गति पा जाते हे ” (गी. ९. ३२) । यही इलोक सहाभारत के 
अनुगीतापवे में भी श्राया है (मभा. अ्रदव, १९. ६१); और ऐसी कथाएँ भी हैं, कि 
वनपर्वान्तर्गंत क्राह्मए-व्याध-सम्बाद में सांस बेचनेवाले व्याध ने किसी ब्राह्मण को 
तथा झांतिपव में तुलाघार श्रर्थात्‌ बनिये ने जाजलि नामक तपस्वी ब्राह्मस के 
यह निरूपए सुनाया है, कि स्वधर्म के अनुसार निष्कामबुद्धि से आचरए करने से 
ही मोक्ष कैसे सिल जाता है (मभा. वन. २०६-२१४; झ्ाां. २६०-२६३) १ इससे 
| प्रगट होता है कि जिसकी बुद्धि सम हो जावे वही श्रेष्ठ है; किर चाहे वह 


चर सुदार हो, बढ़ाई हो, बनिया हो, या कसाई; 3 मनज्य की योग्यता उसके. ..... 





भव्ितिसा्ग । * . रह 


ध्रदे प्र, व्यवसाय पर, जाति पर अवलसम्नित नहीं, किल्तु-सर्वथा उत्तके श्रत्त:करफ 
की शुद्धता प्र अवलस्बित होती-है-और यही भगवान्‌ का अभिप्राय सी है। 
“इस प्रकार किसी समाज के सब लोगों के लिये मोक्ष के' दरवाजे खोल देने से उस 
'समाज सें जो एक प्रकार की विलक्षए जागृत्ति उत्पन्न होती है, उसका स्वरूप भहा 

राष्द में भागवत-धर्मे के इतिहास से भली भाँति देख प्रद़ता है। परमेदवर को क्या स्क्ी 

क्या चाडाल, दया द्राह्मए सभी समान हे, “ देव भाव का भूखा है -न प्रतीक 2 
न काले-गोरे द्ण का, और न स्त्री-पुरुष आदि या ब्राह्मए-चांडाल आदि भदो का ही। 
साधु चुकाराम का इस विषय का अभिष्नाय, इस हिन्‍्दी पद से प्रगट हो जायभा--- 


खपचों को मी आक्तिभाव में शाचिता कब तज सकती है! ' 
४ अनुभव से कहता हू, मैंने उसे कर लिया दै बस से 7 ! 
जो चाहे सो प्रिये प्रेम से अम्रत मरा है इस रस में॥ 
अधिक कया फहँ ! गीता-शास्त्र का भी यह सिद्धान्त हें कि “/ सनुषप्य फैसा ही छुरा- 
चारी क्यों न हो, परन्तु यदि श्लन्त फाल में भी वह श्रन्य भाव से भगवान्‌ की 
शरए ए में जावे तो परमेश्वर उसे नहीं भूलता ” (गी. ९. ३०; और ८. ५-८ देखो) 
उक्त पच्च में * वेश्या ' शब्द (जो साधु ठुकाराम के मूलचचन के आधार से रखा _ 
गया है ) को देखकर पविन्नता का ढ़ोग करनेवाले वहुतेरे विह्यनों को कदाचित्‌ बुरा 
लगे । परन्तु सच बात तो यह हैँ कि ऐसे लोगो को सच्चा घममेतत्व मालूम ही 
जहीं । न फेवल हिन्दू-धर्म में किन्तु बुद्ध-घर्मे में भी यही सिद्धान्त स्वीकर किया 
गया हें ( सिलिन्दप्रहन ३. ७. २ ) उनके धमे-ग्रन्थों में ऐसी कथाएँ है, कि बुद्ध 
ने आम्रपाली नामक किसी वेश्या को ओर अगुलीमाल नाम के ज्ञोर.को दीक्षा दी .' 
थी। ईसाँदयों के धर्म-प्रंथ में भी यह वर्णन हैं, कि ऋइस्ट से साथ जो दो चोर. , 
सूली पर चढ़ायें गये थे उनमें से एक चोर मृत्यु के समय क्राइस्ट की श्वारणा में 
गया और ऋइस्ट ने उसे सद्गति दी ( ल्युक. २३. ४२ और ४३ ) । स्वयं क्राइस्ट 
“ने भी एक स्थान सें कहा है कि हमारे धर्म में श्रद्धा रखनेवाली वेश्याएँ भी सुक्त 
हो जाती हैं ( मेथ्यू. २१. ३१:-ल्‍्यूक. ७. ५० )। यह बात दसवे भ्रकरएा में हम 
बतला चुके हे, कि श्रध्यात्मदस्त्र की दृष्टि से भी यही सिद्धान्त निष्पन्न होता 
है । परन्तु यह घमतत्त्व झास्त्रतः यद्यपि निविवाद हे तथापि जिसका सारा जन्म 
दुराचरए,. में ही व्यतीत हुआ है उसके श्रन्त.करए में केवल मृत्यु के समय हो 
अनन्य भाव से भगवान्‌ का स्मरएा करने की बुद्धि कैसे जागृत रह सकंतो है? ' 
ऐसो श्रवस्था में श्रन्ततः काल .की बेदनाओं को सहते” हुए, केवल यन्त्र के समाद «, 
एक बार “रा कहकर श्और कुछ देर से *स! कहकर मुह खोलने और बद 
करने के परिश्रम के सिवा कुछ अधिक लाभ नहीं होता। इसलिये भगवान्‌ ने ' 


सर्ज ' लोगों को गिश्चित सैति से यही कहा है, कि “न केवल मृत्यु के समय 
ही, किस्तु सारे जीवन भर सेव मेरा स्मरएा मन में रहने दो और रचबर्ते 
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ड४० गीवारहस्य अथवा कर्मयोगद्मास्त्र । 


के अनुसार अपने सव व्यवहारों को परमेद्वरापंएः बुद्धि से करते रहो, किर चाहे 
तुम किसी भी जाति के रहो तो भी तुम कर्मो को करते हुए ही मुक्त हो जाओगे 
( गो. ९. २६-२८ और ३०-३४ देखो ) । 
इस प्रकार उपनिषदों का ब्रह्मात्मेक्यजान आवालवृद्ध सभी लोगो के लिये 
सुलभ तो कर दिया गया है; परन्तु ऐसा करने में न तो व्यवहार का लोप होने 
दिया है, भौर न वर्ण, आश्रम, जाति-पाँति अथवा स्त्रो-पुरुष श्रादि का कोई भेद 
रखा यया है । जब हम गीता-प्रतिषादित भक्तिमार्ग की इस शक्ति श्रथवा समता 
की ओर ध्यान देते हे, तब गीता के अन्तिम, अध्याय में भगवान्‌दे प्रतिज्ञापूर्वक 
गीताशास्त्र का जो उपसंहार किया है उसका मर्म भ्रगट हो जाता है। वह - ऐसा 
है।-,सब धर्म छोड कर मेरे अकेले को शरण में आ जा, मे. तुछ सब-..परपों से. 
आुक्त करूंगा, तू घबराना नहीं । ” यहाँ पर घर्म शब्द का उपयोग इसो व्यापक 
अर्थ में किया गया है, कि सब व्यवहारों को करते हुए भी पाप-पुएाय से अलिप्त 
रहकर परमेइवरप्राप्तिख्पी आत्मश्षेय जिस सागमे के हारा सम्पादन किया जा सकता 
/ है वही घर्मे है । भनुगीता के गुरूशिष्यतम्बाद में ऋषियों ने ब्रह्मा से यह अहइन 
कियर ( अ्रवव- ४९), कि अहिसाधम, सत्यधर्णे, क्त, तथा उपवास, ज्ञान, यज्ञवाग, 
दान, कर्मर्सन्यास आदि जो शअ्रनेक प्रकार के मुक्ति के साधन अनेक लोग 
बतलाते है, उनमें से सच्चा साधन कोन हैं? ओर द्यान्तियरव के (३५४) उंल्छदृत्ति 
उपास्यान में भी यह प्रश्न है कि गाहेस्थ्य-धर्मे, चानप्रस्थ-धर्में, राजधर्म, मातृपितृ- 
सेवाघर्म, क्षत्ियों का रणांगए में नरण, त्ाहाएंं का स्वाध्याय, इत्यादि जो अनेक 
धर्म या स्वरगप्राप्ति के साधन शास्त्रों ने बतलायें है, उनम से ग्राहय घर्म कौन 
है? ये भिन्न भिन्न धर्ममानें या धसें दिखने में तो परस्पर-विरुद्ध मालूस होते हे, 
परन्तु शास्त्रकार इन सब प्रत्यक्ष भागों की येयता को एकही समझते है। क्योंकि 
समस्त प्राष्टियों में सत्म्य-बुद्धि रखने का जो अन्तिम साध्य है वह इनमें से किसी 
भी छर्तें पर प्रीति और श्रद्धा के साथ जन को एकाम्न किये धिना प्राप्त नहों हो 
सकता । तथापि, इन अनेक मार्गों की अबवा प्रतीक-उपासना को ऋकेट में फेसने 
| से मन घवरा जा सकता है; इसलिये अकेले श्र्जुन को ही नहीं, किन्तु उसे निमित 
करके सब लोगो को, भगवान्‌ इस प्रकार निदिचित आइवासन देते हे कि इन अनेक 
अ्ं-धार्यों को छोड कर “तू केवल मेरी शरण में आ, से तुझे समस्त पापों से सुक्त 
“कर इंगा; डर भत । ” साधु तुकारामस भी सब घर्मो का निरसन करके भ्रत्त मे 
भगवान्‌ से यही नाँगते हे कि-- ह 
चतुराई चेतना सभी चूल्हे में जावें, बस मेरा सन एक ईद-चराणाश्रय पावे। 
आग ढगे आचार-विचारों के उपचय में, उस विश्ठु का विश्वास सदा दृढ रहे हृदय मे [[ 
निददयपुर्देक उपदेश की या शार्थता को यह अन्तिम सीमा हो चुकी । 
शोमद्भगवद्गीता रूपी सोने की थाली का यह सक्तिरूपी भ्रन्तिम कौन है- 


यही प्रेमश्रास है। इसे पा चुके, अब झागे चलिये। 


कलजमाजएजऋ 
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चौदहवाँ प्रकरण । ' 

हु 820 ॥ 2 

गाताध्याय-पंगंधपि | 
ए८(-><रई>० 


प्रवृत्तिलक्षण धर्म ऋषिरनारायणो>त्रवीत्‌ ॥ # 
महाभारत, शाति, २१७. २१ 


उपृंब तक किये गये विवेचन से देख पड़ेगा कि भगवद्गीता में-भगवात्‌ के द्वारा 

:- *» याये गये उपनिषद्‌ में-यह प्रतिपादन किया गया हू, कि कर्मो को करते हुए 

* ही श्रध्यात्म-विचार से या भक्तित से सर्वात्मेक्यरूप साम्यबुद्धि को पूर्ोतया प्राप्ल 
कर लेना, और उसे प्राप्त कर लेने पर भी संन्यास लेने की भोझट सें न पड़ संसार मे 
वासस्त्रतः प्राप्त सब कर्मो की केवल भ्रपना कतंव्य समझ कर करते रहना हौ, इस 
संसार में मनुष्य का परमपुरुषार्थ श्रथवा जीवन व्यतीत करने _का उत्तम मार्य है । 
परन्तु जिस क्रम से हमने इस ग्रन्थ में उक्त श्रर्थ का वर्णोन किया है, उसकी 
श्रपेक्षा गीता-प्रत्य का क्रम भिन्‍न है, इसलिये श्रव यह भी देखना चाहिये कि 
भगवद्गीता सें इस विषय का वर्णोन किस प्रकार किया गया हैं । किसी भी विषय 
का निरूपएा दो रीतियों से किया जाता है; एक शास्त्रीय और दूसरी पौराणिक । 
शास्त्रीय पद्धति वह है कि जिसके द्वारा तर्कश्ास्त्रानुसार साधक-बाधक प्रमाणो को 
अऋमसहित उपस्थित करके यह दिखला दिया जाता है, कि संब लोगो की: समर 
में सहज ही श्रा सकनेवाली बातो से किसी प्रतिपाद्य विषय के मूलतत्त्व किस 
प्रकार निष्पन्न होते हे । भूमितिशञास्त्र इस पद्धति '“ का एक श्रच्छा उदांहरए हैं; 
और न्यायसूत्र या वेदान्तसूत्र का उपपादन भी इसी वर्ग का है। इसी लिये भग- 
बद्गीतः में जहाँ ब्रह्मसूत्र यानी वेदान्तसूत्र का उल्लेख किया गया है, वहाँ यह 
भी वर्णोन है कि उसका विषये हेतुय॒क्त और नि३चयात्मक प्रमाणो से सिद्ध किया 
गया है- “ ब्रह्मसूत्रपदेइचैव हेतुमद्भिविनिद्चिचतेः ” ( गी. १३. ४ )। परन्तु 
भगवदगीता का निरूपएा सश्ञास्त्र भले हो, तथापि वह इस शास्त्रीय पद्धति से नहीं 
किया गया है। भगवद्‌गीता में जो विषय है उसका वन, श्रर्जुन और श्रीकृष्ण व 
सम्बादरुप सें, अत्यन्त मनोरंजक और सुलभ रीति से किया गया है। इसी लिए 
अत्येक भ्रध्याय के अ्रंत सें * भगवद्गीतासुपनिषत्सु ज्ह्मविद्याया योगश्ास्त्रे ” कहकर 


ज़ारायण ऋषि ने धर्म, को प्रवात्तिधरधान वतलाया है।” नर और नाराय' 
नामक ऋषियों में से ही ये नारायण ऋषि दे | पहले बतछा चुके है कि इन्हें 


दोनों के अवतार श्रीक्षष्ण और अर्जुन थे। इसी प्रकार महाभारत का वह वचः 
भी पहले उदघुत-किया गया है जिससे यह माल्म होता है कि गीता में नाराय 
णीय धसस का ही प्रतिपादन किया गया है | 
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डडग गौत्ारहस्य हअऋयवा कर्मयोगवदास्त्र। 


गीता-निरूपएा के स्वरूप के ओतक “ श्रीकृष्णाजुनसभ्वादे ” इन शब्दों का 
उपयोग किया गयी है । इस निरूपए। में और “शास्त्रीय” रिस्यज में जो भेंद है, 
जसको स्पष्ठता से बतलाने फे लिये हमने सम्यपदाध्यक निरूष ग. को ही पौराणिक 
साथ दिया है। सात सी इलोको के इस सम्यादात्मक अथवा पौराणिक निरूपए में 


* धर्म ' जसे व्यापक शब्द में ज्ञामिल होनेवाले सभी विषयों का विस्तारपुर्वंक . 
विदेचन कभी हो ही नहीं रुकता। परन्तु श्रावचर्य की बात है, किगीता में जो 
अनेक विषय उपलब्ध होते हैं, उनका ही सम्रह ( संक्षेप में ही क्थो नहो ) 
अविरोध से कंसे किया जा सका ! इस बात से ग्रीताकार को अलौकिक दाक्षित 
व्यक्त होती है; और अनुगोीता के आरारम्भ में जो यह फहा गया हैं, कि गीता का 
. उपदेश * अत्यन्त योगयुक्‍्त चित्त ते बतलाया गया है, ” इसकी सत्यता फी प्रतीति 
भी हो जाती है। श्र्जुन को जो जो विषय पहले से ही सालूस थें, उन्हें किरसे 
विरताएरपुर्वक कहने की कोई आधदब्यकता नहीं थी । उसका सुख्य प्रदन तो यही था, 
कि ओ. लड़ाई का घोर कृप्य करूँया न करू, और करें भो तो किस प्रकार करूँ ? 
जब श्रीकृष्णा अपने उत्तर से एकाथ यूक्ति बतलाते थ तब श्रर्जुन उसपर कुछ न 
कुछ अआक्षेप किया करता था। इस प्रकार के प्रव्नोत्तरूपी सम्बाद में ग्ोता का 
विवेदन स्वभाव ही से कहीं सक्षिप्त और कहों द्विस्क्त हो गया है। उदाहरफएथ्थे, 
'त्रिगुण्ात्मक प्रकृति के फैलाव का वर्णन कुछ थोड़े भेद से दो जगह है ( गो. श्र. ७ 
औओऔर १४ ); और, स्थितप्रक्, भगवद्भवत, त्रिगुएाततीत, तथा ब्रह्मभृत इत्यादि की 
'स्थिति का वर्शूव एकसा होने पर सी, भिन्न भिन्न दृष्ठियों से प्रत्येक प्रसंग पर बार 
बार किया गया है। इसके दिपरोत ' यदि श्रर्थ और काम धर्म से विभवत न हो 
तो वे ग्राहय हे - इस तत्व का दिग्दर्शन गीता में केवल “घर्माविरुद्ध/कासोइस्मि '. 
( ७. ११ ) इसी एक बाक्य में कर दिया गया है। इसका परिणास यह ॒ होता हैं, 
कि यद्यपि गीता में सब दिषयों का समावेदा किया गया है, तथापि झीता पढ़ते_ 
समय उन लोगों के सन में कुछ गदबड़ सी होती जाती है, जो भ्ौतघर्म, स्मार्तघर्म, - 
आगवतधर्म, सास्यवासथ, पुवंधीमांसा, वेदान्त, कर्म-दिपाक इत्यादि के उस प्रादोन 
| 'सिद्धान्तों की परम्परा से परिचित नहों हे, कि जिनके शआ्राधार पर गीता के ज्ञाद कः 
'निरूपणा किया गया हैं। और जब गीता के प्रतिपादन की पद्धति ठीक ठोक ध्यान 
में नहीं आती, त्व वे लोग कहने लगते हे कि गीता सानो बाजीगर की भोतलो हैं, 
अथवा द्ास्त्रीय पद्धति के प्रचार के पूर्व गीता की रचना हुई होगी, इसलियें उससें 
ठौर ठौर पर श्रघ्रापन और विरोध देख पड़ता हैं, श्रथवा गीता का ज्ञन हो 
हमारी बुद्धि के लिये श्रगन्‍्य है ! संशय को हटाने के लिये यदि टीकाओं का अव- 
लोकन किया जाय, तो उनसे भी कुछ लाभ नहों होता, क्योकि थे बहुघा भिन्न 
मिन्न सम्प्रदायानुसाए बनी है ! इसलिये टोकाकारों के सतो के परस्पर-विरोधो की 
एुक-वादयत( करना असम्ध्य रा हो जाता हैँ और पढ़नेंदालें का भर्न अध्किधिक 
घवररने रुगता हैं। इस प्रदगर के अर में पड़े हुए कई उप्रदुद्ध पाठकों को हमने ' 


यीताध्याय-संगत्ति ॥ , 5 डर 


देखा है'! इस अ्ड़चन को हटाने के लिये हमने श्रपनी बुद्धि के श्रनसार गोता के 
अ्रतिपाद्य/विषयों का शास्त्रीय क्रम बाँध कर- श्रद तक विवेचन किया है | श्रब यहाँ 
इतना धोर बतला देना चाहिये, कि ये ही विषय श्रीकृष्ण और श्रजुन के सम्भाषश 
में भर्जुन के प्रइनों या शंकाश्रों के श्रनुरोध-से, कुछ न्यूनाधिक :होकर कैसे उपस्थित 
हुए है.। इससे यह विवेचन पुरा हो जायगा और श्रगले प्रकरण में सुगमता से , ' 
सब विषयों का उपसंहार कर दिया जायगा। 


प्राठकों को प्रथन इस झोर ध्यान देना चाहिये कि जब हमारा देश न्प 
जात, वैमव, यश और पूर्ण स्वराज्य के सुख का अनुभव ले रहा था, उस समय| « 
एक स्वेज्ञ , महंपराक्तमी , यशस्ती और परमपुज्य कंत्रिय ने दुसरे क्षत्रिय को-जों 
महात्‌ धनुर्घधारी था-क्षात्रधर्स के स्वंकार्य में प्रवृत्त करने के लिये गीता का उपंदेक्ष 
क्या हैं । जेन और ज्ौद्ध घ॒म्मों के प्रवर्तक महावीर श्र गौतस बुद्ध -भी क्षत्रिय 
ही थे; परन्तु इन दोनों ने वेदिक धर्म के केवल संन्यासमार्ग को अंगीकार कर 
क्षत्रिय श्रार्दि सब बर्णों के लिये संन्यास-धर्म का दरवाजा खोल दिया था। भगव्ाव 
श्रीकृष्णा दें ऐसा नहीं किया, क्योकि भागवत-वर्म का यह उपदेदा है कि न केवल 
यषत्रियों को किल्तु ब्राह्मणों को भी निवृत्ति-मार्ग की शान्ति के साथ साथ निष्काम बुद्धि 
, से सब कर्म आमरएान्त करते रहने का प्रयत्त करना चाहिये । किसी भी उपदेश 
को लीजिये, श्राप वेखेंगे कि उसका कुछ न कुछ कारएा अवश्य रहता ही है; 
और उपदेश की सफलता के लिये, शिष्य के सन में उस उपदेद्य का ज्ञान प्राप्त 
कर लेने की इच्छः भी प्रथम ही से जागृत रहनी चाहिये । श्रतएवं इन दोनों 
बातों का खुलासा करने के लिये ही, व्यासजी ने गीता के पहले अध्याय में इस बात 
का पिस्तारपूर्वक बर्एान कर दिया है, कि श्रीकृष्ण ने श्र्जुन को यह उपदेश क्धों' 
पिया हैं । कौरव आए पाडवो की सेनाएँ युद्ध के लिये तेयार होकर कुरुक्षेत्र पर 
खड़ी है; श्रब थोड़ी ही देर में लडाई का आरम्भ होगा; इतने में अर्जन के कहते 
मे श्रीकृष्ण ने उसका रथ दोनो सेनाओं के बीच में ले जाकर खड़ा कर दिया ओर " 
शर्जन से कहा, कि “ तुझे जिनसे युद्ध करना है, उन भीष्म ढोए श्रादि को देख ।”- 
तब श्रर्जुन ने दोनो सेनाश्रों की ओर दृष्टि पहुँचाई शौर देखा कि अपने ही घाप, 
५ चादे, काका, आजः, मामा , बंघु, पुत्र, नाती, स्नेही, आप्त, गुरु, गुरुबंधु श्रादि दोनों , 
सेनाओं में खड़े हे श्रार इस युद्ध में सर लोगो “का नाश होनेवाला हैँ ! ,लड़ाई 
कुछ एकाएक उपस्थित नहीं हुई थी । लड़ाई करने का निश्चय पहले ही हो चुका 
', 5 था और बहुत दिनो से दोनों श्रोर की सेनाओ्रों का प्रबन्ध हो रहा था । परत्घु इृप्त 
आपस की लड़ाई से होनेवालें कुलक्षय का प्रत्यक्ष स्वरूप जब ,पहले पहल श्रजुन 
की नजर में श्राया, तद उसके समान महायोद्धा के भो सन में विषाद उत्पन्न 
हुमा श्रार उसके मुख से थे शब्द लिकल पड़े,“ झोह । ऋ्ाज हम लोग , अपने ही 
कुच का भगेकर क्षय इसी लिये करने पाले है न, कि राज्य हमे को सिले; इसकी 
अ्रपेक्षा सिक्षा साँचना एया युंरा है?” झौर इसके बाद उसने थरीक्ृषष्णु से कहा 


श् 2 ३ ड़ चल 


' - उसी उपरति को पूर्णोज्ञानमूलक कर देना भयवान्‌ के लिये कुछ असंम्भव बात न थो 


डडढड गीतारहस्थ अथवा कर्मेयोगशास्त्र । 


“ज्न्नु ही चाहे मुझे जान से मार डाले, इसकी मुके परवा नहीं; परन्तु त्रेलोक्य है 
के राज्य के लिये भो मे पितृहत्या , गुरुह॒त्या, बंधुहत्या या कुलक्षेय के समान घोर 
पातक करना नही चाहता । उसकी सारो देह थर-थर काँपने लगी; हाथ-पेर 
शिधिल हो गये। मुह सुख गया और खिन्नववन हो अपने हाथ का धनुषबाण 
फेंककर वह बेचारा रथ में चुपचाप बैठ गया । _इतनी कथा पहले अध्याय में है । 
इस अ्रध्याय-को-.- अर्जुन-विषाद-योग->...0त>.ऋ”हते-है; क्योकि यद्यपि पुरी गीता 
में ब्रह्मविद्यान्तगंत (कर्म- ) योगज्ञास्त्र त्रामक एकही विषय प्रतिपादित 'हुआ हूं, 
तो भी प्रत्येक अ्रध्याय में जिस विषय का वन प्रधानता से किया जाता है, उस 
विषय को इस कर्म-योग-शास्त्र का ही एक भाग समझना चाहिये; और ऐसा समकक- 
कर ही प्रत्येक श्रध्याय को उसके विषयानुसार अजुन-विषाद-योग, सांख्ययोग 
करमंयोग इत्यादि भिन्न भिन्न नास दिये गये है । इन सब “ योगों' को एकत्र करने 
से “ ब्रह्मविद्या का कमें-योग-शास्त्र ” हो जाता है । पहले अध्याय की कथा -का 
महत्त्व हम इस ग्रन्थ के आरम्भ में कह चुके हे । इसका कारण यह है, कि जब 
तक हम उपथित भ्रश्न के स्वरूप को ठीक तौर से जान न लें, तब तक उस प्रइन 
का उत्तर भी भलो भाँति हमारे ध्यान में नहीं आता । यदि कहा जाय कि गीता 
का यही तात्पयें है कि / सांसारिक कर्मो से निवृत्त ,.होंकर भगवद्भजन करो, या , 
संन्यास ले, लो; ” तो फिर अरजुन को उपदेश करने की कुछ आवश्यकता ही न थी, 
क्योंकि वहुं तो लड़ाई का घोर कर्म छोड़ कर भिक्षा माँगने के लिये श्राप ही श्राप 
तैयार हो गया था + पहले ही अध्याय के श्रन्त में श्रीकृष्ण के सुख से ऐसे 
अर्य का एक-श्राध इलोक कहलाकर गीता की समाप्ति कर देनी चाहिये थी, कि 
“वबांह ! क्‍या ही अच्छा कहा ! तेरी इस उपरति को देख मुझे आनन्द मालूम 
होता है ! चलो, हम दोनो इस कर्मंमय संसार को छोड़ संन्यासाश्रम के हवारातया .. 
भक्ति के हारा अपने आत्मा! का कल्याए कर लें! ” फिर, इधर लड़ाई हो जान 
पर , व्यासजी उसका वन करने में तीन वर्ष तक ( सभा. आ. ६२- ५२ ) अ्रपनी 
वाणी का भले ही दुरुपयोग करते रहते; परन्तु उसका दोष बेचारे अर्जुन और 
श्रीकृष्ण पर तो आरोपित न हुआ होता । हाँ, यह सच है, कि कुरुक्षेत्र में जो 
पेकड़ो महारथी एकत्र हुए थे, वे अभ्रवश्य ही अर्जुन और श्रीकृष्णा का उपहात्त 
करते । परन्तु जिस मनुष्य को अपने झत्मा का कल्याण कर लेना है, वह ऐसे उप- 
हास की परवा ही क्यो करता ? संसार कुछ भी कहे; उपनिषदो में तो यही कहा 
है, कि “ यदहरेव विरजेत्‌ तदहरेव अब्नजेत्‌ ” (जा.४ ) श्र्थात्‌ जिस क्षण 
उपरति हो उसी क्षण संन्यास धारण करो; विलम्व न करो । यदि यह महा जाय. 
क्व्ि वी उपरति ज्ञानपुर्वेक न थी , वह देवल मोह की थी; तो भी वह थी तो 
उपरति हो बस, उपरति होने से ही आधा काम हो चुका; अरब मोह को हुट। कर |" 


अक्ति-मा्ये में या सस्यास-मार्ग में सी ऐसे अनेक उदाहरण है, कि जब कोई किसी 


- 


् 


गीताध्याय-संगति । _ डंडभ्‌ 


के ते 


कारए से ससार से उकता गये तो दे दुःखित हो इस संसार को छोड़ जंगल में चले 
गये, श्रीर उन लोगो ने पुरी सिद्धि भी प्राप्त कर ली है । इसी प्रकार अर्जुन की भी दा 
हुई होती । ऐसा तो कभी हो ही नहीं सकता था, कि संन्यास लेने के समय बस्त्रों 
छो गेरुआ रंग देने के लिये मुठुठी भर लाल सिट्टी, या भगवनज्नाम-संकीर्तन के लिये 
ऋआंक मुर्दंग श्रादि ' सामग्री, सारे कुरुक्षेत्र में भी न मिलती - 


परन्तु ऐसा कुछ भी नही किया; उलदा दूसरे अध्याय के भारम्भ में ही श्रीकृष्ण . मे ही श्रीकृष्ण 
' ले अर्जुन से कहा है, कि “अरे ! तुभ्े यह दुर्बृद्ध ( कश्सल ) कहाँ से सुरू, 
पड़ी ? यह नामर्दी ( क्‍लेब्य ) तुर्के शोभा नहीं देती ! यह तेरी कीति को' घूलि * 


में मिला देयो ! इसलिये इस दुर्बलता का त्याग कर युद्ध के लिये खडा हो जा !- “ 
परन्तु अजुन ने किसी अ्रबला की तरह अपना वह रोना जारी ही रखा । वह श्रत्यन्त 
दीन-हीन वाणी से बोला-“ से भीष्म, द्रोए्टा श्रादि मह/त्माश्नो को केसे मारूँ ? 
मेरा सन इसी संशय से चक्कर सा रहा हे क्रि मरना भला है, या सारना ? इललिय 
मुझे यह बतलाइये कि इन दोनों में कौनसा धर्म श्रेयस्कर है; में तुम्हारी शरण में 


आया हूँ । ” श्र्जुन की इन दातों को सुच्रकर श्रीकृष्ण जान गये, कि श्रब यह सायं 


के चुंगल से फेंस गया है। इसलिये जरा हँंसकर उन्होंने उसे “अशोच्यान-' 
न्वशोचस्त्वं ” इत्यादि ज्ञान बतलाना आरम्भ किया। श्र्जुन ज्ञानी पुरुष के सदृश 
बर्ताव करना चाहता था, और वह कर्म-संन्यास की बातें भी करने, लग 
गया था । इसलिये, ससार में ज्ञानी पुरुष के आचरण के-जो दो पथ 
देख पड़ते हे--श्रर्थात्‌, ' कर्म करना और “ कर्म छोडना ““-वहीं से . भगवान्‌ 
ने अपने उपदेश का आरम्भ किया है; और अर्जुन को पहली बात यही बतलाई हे 


कि इन दो पन्‍्थो या निष्ठाओं में से तू किसीको भी ले, परन्तु तू भूल कर रहा हैं ' ' 


इसके बाद, जिस ज्ञान या सांख्यनिष्ठा के श्राधार पर, अर्जुन कर्म-संन्यास की बात 
करने लगा था, उसी सांख्यनिष्ठा के श्राधार पर, श्रीकृष्ण न प्रथम “ एप तेडभिहिता 
बद्धि: '. ( गी. २. ११-३९ ) तक उपदेश किया है; और फिर भ्रष्याय के अन्त 
तक कर्मयोग-मार्य के अनुसार अर्जुन को यही बतलाया है, कि युद्ध ही तेरा सच्चा 
कतेव्य है । यदि ' एषा तेष्भिहिता से सरीखा इलोक “ अज्योच्यानन्वशोच्स्त्वं 

बलोक के पहले आता, तो यही श्रर्थ और भी अ्रधघिक व्यक्त हो गया होता ॥ परच्तु' 
सम्साषए के प्रवाह में, साख्य-मार्ग का प्रतिपादन होजानें पर, वह इस रूप में 


आया ' है-“ यह तो साख्य-सार्ग के अनुसार प्रतिपादन हुआ; अब - योगसार्ग के 


अनुसार प्रतिपादन करता हूँ।” कुछ भी हो, परन्तु अर्थ ,एकही है ।,हमने 


, ज्यारहवें प्रकरण में सांख्य ( या संव्यास ) और योग (या कर्मेयोग) का भेद पहले हो 


स्पष्ट करके बतला ,दिया हैँ । इसलिये उसकी पुनरावृत्ति न कर केवल इतना ही कह 
देते हे, कि चित्त की शुद्धता के लिये स्वघर्मानुसार वर्णाश्रमविहित कर्म करके ज्ञान- 
आप्ति होने पर सोक्ष,के लिये श्रस्त में सब कर्मों को छोड संन्यास लेता सांख्यमाग 
हूं और, कर्मो का कभी त्याग ने कर भ्रन्त तक उन्हें निष्काम-बुद्धि से करते 


है 
५ हक 
क्त 


(मु 


ा 


डडइ गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगन्नास्त्र । 


रहना योग श्रथवा फर्मयोग है । अर्जुन से भगवान्‌ प्रथम यह कहते हैँ, कि सांख्य- 
मार्ग के अष्यात्मज्ञानानसार आत्मा अविनाशी और अ्रमर- है, इसलिये तेरी यह 
समझ गलत है कि “ में भीष्म, द्रोए आदि को साझूँगा; “ क्योकि न तो आत्मा 
मरता है और न मारता ही है । जिम प्रकार मनुष्य श्रपने वस्त्र बदलता है, इसी 
प्रकार आत्मा एक देह को छोड़कर दूसरो देह में चला जातः है; परन्तु इसलिये उसे 
मृत मानकर दोक करना उचित नही । अ्रच्छा, मान लिया कि “से मारूँगा ” यह 
अम है, तब तू कहेगा कि युद्ध ही क्‍यों करना चाहिये? तो इसका उत्तर यह है, कि 
शस्त्रतः प्राप्त हुए युद्ध से परावत्त न होना ही क्षत्रियों का घर्में है, और जब कि इस 
सांख्यमार्ग में प्रथमतः वर्णाश्रम-विहित कर्म करना ही श्रेयस्कर माना जाता हूँ,' तब 
यदि तू वैसा न करेगा तो लोग तेरी निन्‍्दा करेंगे--श्रधिक दया कहे, युद्ध में मरना 
ही क्षत्रियों का धर्म है। फिर व्यर्थ श्ञोक क्‍यों करता है? “में मांलँगा और यह 
सरेगा” यह केवल कर्म-दृष्टि है-इसे छोड़ दे; तु अपना प्रवाह-पतित कार्य ऐसी बुद्धि 
से करता चला जा, कि में केवल अपना स्वपर्म कर रहा हूँ; इप्ते तुझे कुछ भी पाप 
नहीं लगेगा ? यह उपदेद् सांख्यमार्मानुसार हुआ । परन्तु चित्त की शुद्धता के लिय 
प्रथमतः कर्म करके-चित्त-शुद्धि हो जानें पर अश्रन्त सें सब "कर्मों को छोड संन्यास 7 
लेना ही यदि इस मार्ग के श्रनुसार श्रेष्ठ माना जाता है, तो यह शंका रही जाती हैं, 
कि उपरति होते ही युद्ध को छोड़ (यदि हो सके तो) संन्यास ले लेचा क्‍या श्रच्छा 
नहीं है ? केवल इतना कह देने से काम नहीं चलता, कि मनु श्रादि स्मृतिकारों 
की आज्ञा है, कि गृहस्थाश्रम के बाद फिर कहाँ बुढापे में संन्यास लेना चाहिये, 
युवावस्था में तो गृहस्थाश्षमी ही' होना चाहिये । क्योकि किसी भी समय यदि 
संन्यास लेना ही श्रेष्ठ है, तो ज्यों ही संसार से जी हटा त्यो ही तचिक भो देर न कर, 
संन्यास लेता उचित है। और इसी हेतु से उपनिषदो सें भी ऐसे वचन पाये जाते है 
कि “ ब्रह्मचयदिव प्रव्नजेत गुहाद्ा वनाद्वा ” (जा. ४. ) । संन्यास लेने से जो गति 
भाप्त होगी, वही युद्ध-क्षेत्र में सरने से क्षत्रिय को ब्राप्त होती है , महाभारत में 
कहा हूं -- 
द्वाविमो पुरुषव्यात्र सूर्यमेंडलमीदिनों । 
पारिताड़ू योगयुक्तश्न रणे चामिमुखों 'हतः ॥ रपट - 

अर्थात्‌--“हे प्रुरुषव्यात्र ! सुर्मेमंडल को पार कर ब्रह्मलोक को जानेवाले केवल दो हो 
पुरुष हें; एक तो योगयुक्‍्त संन्‍्यासी और दूसरा युद्ध में लड़ कर भर जनेवाला चीर” 
( उद्यो. ३२. ६५) । इसी श्रर्थ का एक इलोक कौटिह्य के, यानी चाएक्य के, श्रयें- 
शास्त्र में भी है +-- है 

यान्‌ जज्ञसं घैस्तपसा च विप्राः स्वर्गैषिणः पात्रचयैश्र यांति । 

क्षणन तानप्यातियांति झूराः प्राणान्‌ सुयुदेषठ परित्यजन्तः ॥ "४ 
/ स्वयं की इच्छा करनेवाले ब्राह्मण अनेक यज्ञों से, यज्षपात्रों से श्रोर तपो से 
जिस लोक मेँ जाते हे, उस लोक के भी आगे के लोक में युद्ध में प्राएं अरपए 


घ्च् 


गीताष्याय-संगति।., ., ४४७ 


करनेवाले दर पुरुष एक क्षण में जा पहुँचते हे-अ्र्यात्‌ न केवल छपस्वियों - को 
या संत्यासियों को वरन्‌ यज्ञ-याग आदि करनेवाले दीक्षितों को भो. जो गति 
प्राप्त होती है, वही युद्ध में मरनेवाले क्षत्रिय को भी मिलतो है ( कौटि.' १० 
३. १५०--१५२; भर मभा. शां. ९८--१०० देखो) । “क्षत्रिय को स्वर्ग में जाने 
के लिप युद्ध के समान दूसंरा दरवाजां कवचित्‌ हो खुला मिलता है; युद्ध में 
मरने से स्व श्रीर जय प्राप्त करने से पृथ्वी का राज्य मिलेगा” ( २.३२, 
३७ )--मीता के इस उपदेश का तात्पर्य भो वहां हु । इसलिये सांख्यमार्ग के 
अनुसार यह भी प्रतिपादन किया जा सकता हैँ, कि क्‍या संन्यास केला और 
क्या युद्ध करना, दोनों से एक हो फल की प्राप्ति होती है। इस मार्ग के 
यूक्तिवाद से यह निदिचतार्थ पूर्ण रीति से सिद्ध नहीं होता, 'कि ' कुछ भी 
हो, युद्ध करना ही चाहिये ।” सांख्यमार्ग में जो यह न्यूनता या दोष है, , 
उसे ध्यान में रख आगे भगवान्‌ ने कर्मे-पोग-मार्ग का प्रतिपादन आरम्भ किया है; 
और गीता के अ्रन्तिस बअ्ेब्याय के अन्त तक इसो कर्मंयोग का-अ्र्यात्‌ कर्मो 
को करना ही चाहिये श्र सोक्ष में इनसे कोई बाधा नहीं होती, किन्तु इन्हे 
करते रहने से ही मोक्ष प्राप्त होता है, इसका-भिन्न भिन्न प्रमाए देकर शंका-- 
निवृत्ति-पुर्वंक समर्यन किया है । इस कर्सेपोग का सुख्य तत्व यह है, कि किसी" 
भी कर्म को भला या बुरा कहने के लिये उस कर्म के बाहघ परिणामो की अपेक्षा 
पहले यह देख लेना चाहिये, कि कर्ता की वासनात्मरु बुद्धि शुद्ध है अथवा अशुद्ध 
( गीता. २. ४९ ) । परन्तु, वासना की शुद्धता या अशुद्धता का निएॉय भी तो 


आखिर वध्यवसायात्मक बुद्धि ही करती है; इसलियें जब तक निर्णय करनेवाली 


बुद्धीन्द्रिय स्थिर और. शान्त न होगी, तब तक वासना भी शुद्ध या सस नहीं हो 
सकती । इसी लिये उसके साथ यह ,भी कहा है, कि वासनात्मक बुद्धि को शुद्ध 
करने के लिये प्रथम समाधि के योग से व्यवसायात्मक बुद्धीचछ्रिय को भी स्थिर 
कर लेना चाहिये (गीता. २. ४१ )। संखार के सामान्य व्यवहारों की ओर 
देखने से प्रतीत होता है, कि बहुतेरे मनुष्य स्वर्गादि भिन्न भिन्न काम्य सुखों 
फो प्राप्ति के लिये हो यज्ञ-्यागादिक वेदिक कास्ण कर्मी को ऋंमट़ में पड़े 
रहते हैं; इससे उनकी बुद्धि कभी एक फल की प्राप्ति में कभी दूसरे ही फल' 


हु 


की प्राप्ति में, श्रर्यात्‌ स्वार्थ ही में, निमंग्न रहतो है और सदा बदलनेव्राली 


यानी चंचल हो जाती है । ऐसे मनुष्यों को स्वरगें-सुख्ादिक अ्रनित्य>फल की 
अपेक्षा श्रधिक महत्त्व का अर्थात्‌ मोक्ष-रूपी नित्य सुख कभी धाप्त नहीं हो सकेता। 


“इसी लिये अर्जुन को कर्मे-योग-सार्ग क। रहस्य इस प्रकार बतलाया गया हे कि , 
/ चैदिक कर्मों के काम्य भगड़ों को छोड़ दे और निष्कास-बुद्धि से कर्म करना सीखः 


तेरा अधिकार केवल कर्म करने भर का ही हे-कर्म के फेल की प्राप्ति अथवा . 


अप्राप्ति तेरे अधिकार की -बात नही है ( २. ४७ ) ; ईश्वर को ही फल-बाता मान 
, कर जब इस समबद्धि से-कि कर्म का फल मिले अथवां नमिलें,. दोनों समान 


पे हे ह है 


ब्ग्र हे रु 


डंड८ गोतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशास्त्र । 


हँ-केदल स्वकत्तव्य समझ कर हो कुछ काम किया जाता है, तब उस कम के पाप 
पुष्य का छेप कर्ता को नहों होता; इसलिये तू इस समबुद्धि क। आश्षय कर; ६ 
ससदृद्धि को ही योग-हअ्र्थात्‌ पाप के भागी न होते हुए कर्म करने की युक्ति-कहते 
हैं; यदि तुझे यह योग सिद्ध हो जाब, तो कर्स करने पर भी तुझे मोक्ष की प्राप्ति 
हो जायमी ; मोक्ष के लिये कुछ कर्म-संन्यास की आवश्यकता नहीं है 
( २. ४७-५३ ) । जब भगवान्‌ ने अर्जुन से कहा, कि जिस सनुष्य की -बुद्धि उस 
अकार सम ही गई हो उसे स्थितप्रज्ञ कहते है ( २. -५३ ), ठंव अर्जु न ने पूछा कि - 
४ महाराज ! कृपा कर बतलाइये कि स्थितग्रज्ञ का बर्ताव केता होता है ?” इस 
लिये दूसरे शन्नध्याय के अन्त में स्थितप्नज्ञ का वर्णन किया गया हैँ, और शझन्त सें 
कहा गया है कि स्थितप्रश् की स्थिति को ही ब्राह्मी-स्थिति कहते है। सांराज् 
यह है, कि श्र्जुन को युद्ध में प्रवृत्त करने के लिये गीता में जो उपदेश दिया गया है, 
उसका प्रारम्भ उन दो निष्ठाश्रो से ही किया गया है”कि जिन्हें इस संसार के ज्ञानी 
मनुष्यों ने ग्राहय साता है, और जिन्हे ' कर्म छोड़ना ( साख्य ) और “ कर्म 
/ ( योग ) कहते है, तथा युद्ध करने की आवश्यकता की उपपत्ति पहले 
सांख्य निष्ठा के अनुसार बतलाई गई हैँ । परन्तु जब यह देखा गया कि इस उप- 
पत्ति से काम नहीं चलता-पह अध्री हें-तव फिर तुरत ही योग या कर्मंयोग 
भार्ग के श्ननुसार ज्ञात वतलाना आरस्म किया है; और यह बतलाने के परचात्‌, 
कि इस करमंयोग का अल्प आचरएा भी कितना श्रेयस्कर है, ईसरे अध्याय में 
भगवान्‌ ने अपने उपदेश को इस स्थान तक पहुँचा दिया है-कि जब कर्मयोग- 
साये में कर्म की अपेक्षा वह वृद्धि हो श्रेष्ठ मानी जाती है, जिससे कर्म करने को 
प्रेरणा हुआ करती है, तो श्रब स्थितप्रश की नाईं तू अ्रपत्री बुद्धि को सम करके 
अपना कर्म कर, जिससे तू कदपि पाय का सागी न होगा । श्रव देखना है, कि श्राने 
ओर कोन कोन से प्रदत्त उपरियत होते हे ।गोता के सारे उपयादन को जड़ 
डसरे' भ्रध्याय में ही है; इसलिये इसके विपय-का--विदेखन-पहाँ--कुछ--वित्सस्‍र-से- 


किया गया हूं । रे 


असरे अच्याय के आरम्भ में अर्जुन ने प्रदन किया है, क्वि “ यदि कर्मेयोगरमार्ग 
में भी कर्म की श्रपेक्षा बुद्धि ही श्रेष्ठ मानी जाती है, तो में अभी स्थितप्रज्ञ की नाई 
अपनी बुद्धि को सम किये लेता हूँ; फिर आप सुरूसे इस युद्ध के समान कस - 
करने के लिये क्‍यों कहते है ?” इसका कारए यह है, कि कर्स को अपेक्षा बुद्धि 
को श्रेष्ठ कह देने से हो इस प्रइन का निर्णय नहीं हो जाता कि-“युद्ध क्यो करे ? 
बुद्धि को सम रख कर उदासोन क्‍यों न बेठे रहें? ” बृद्धि को सम रखने पर 
भी करमें-संन्याय किया जा सकता है। फिर जिस मनुष्य की बुद्धि सम हो गई ह 
उसे सांख्यसार्ग के अनुसार कर्मों का त्याग करने में क्या हज है ? इस भ्रह्त का 
उत्तर भगवान्‌ इस प्रकार देते हे, कि पहले तुझे साख्य और योग नामक दो 
निष्ठाएँ बतलाई हे सही; परन्तु यह भी स्मरण रहे, कि किसी मनुष्य के कर्मो का 


गीताध्याय-संगति । डंडे 


'सर्देथा छूट जाना श्रसम्भव है। जब तक वह देहघारी हे तब तक प्रकृति स्वभा- 
चतं: उससे कर्म करावेगी ही; भ्ौर जब कि प्रकृति के ये कर्म छूटते हो नहीं हे, तब 
स्तो.इन्द्रिय-निम्नह के द्वारा बुद्धि को स्थिर ओर सम करके केवल कर्मेंन्द्रियों से हो 
अपने सब कर्तंव्य-कर्मो को करते रहना अ्रधिक श्रेयस्कर है । इसलिये तु कर्म कर,' 
थदि कर्स नही करेगा तो तुर्के खाने तक को न मिलेगा ( ३. ६. ८ ) । ईश्वर ने ही 
कर्स को उत्पन्न किया है; मनुष्य ने नहीं । जिस समय ब्रह्मदेव ने सृष्टि और प्रजा 
को उत्पन्न किया, उसी समय, उसने “ यज्ञ ” को भी उत्पन्न किया था और उसने 
प्रजा से यह कह दिया था, कि यज्ञ के द्वारा तुम अपनी समृद्धि कर लो । जब कि यह 
यक्ष बिना कम किये सिद्ध नहों होता, तो श्रब यज्ञ को कर्म ही कहना चाहिये । 
, इसलिये यह सिद्ध होता है कि मनुष्य और कर्म साय ही साथ उत्पन्न हुए ,है। 
“परन्तु थे कर्म केवल यज्ञ के लिये ही है और यज्ञ करना मनुष्य का कर्त्तव्य है , इस 
“लिये इन कर्मो के फल मनुष्य को बन्धन से डालनेवाले नहीं ,होते । श्रव येह सच 
:है कि जो भनुष्य पूर्ण ज्ञानो हो गया, स्वयं उसके लिये कोई भी कर्तंव्य शोष नही 
रहता; और, न लोगो से ही उसका कुछ श्रठका रहत। है । परन्तु इतने ही से यह 
सिद्ध नहीं हो जाता कि कर्म मत करो; क्योकि कर्म करने से किसोको भी छुटकारा 
न मिलने के कारए! यही अनुमान करना पडता है, कि यदि स्वार्थ के लिये नहो 
"तो भी अ्रब उसी कर्म को निष्काम-बुद्धि से लोक-संग्रह के लिये श्रवद्य करना चाहिये 
(३.१७.१९) । इन्ही बांतो पर ध्यान देकर प्राचीन काल में जनक श्रादि जानी पुरुषो 
ने कर्म किये हे और से भी कर रहा हूँ । इसके श्रतिरिक्त यह भी स्मरण रहे, कि 
ज्ञानी पुरुषो के कर्तव्यों में ' लोक-संग्रह करना ' एक मुख्य करत्तंव्य है; अर्थात्‌ अपने 
“बर्ताव से लोगो को सन्‍्मार्ग की शिक्षा देना और उन्हें उन्नति के मार्ग में लगा देना, 
ज्ञानी पुरुष ही का कर्तव्य है। मनुष्य कितना ही ज्ञानवान्‌ क्‍यों न 'हो जावे, परन्तु 
प्रकृति के व्यवहारों से उसका छुटकारा नहीं है; इसलिये कर्मो को छोड़ना. तो दूर ही . - 
रहा, परन्तु कत्तेव्य समझ कर स्वधरमानुसार कर्म करते रहना और--श्रावश्यकता 
, होने पर--उसीमें मर जाना भी श्रेयस्कर है ( ३. ३०-३५ );--इस प्रकार तीसरे 
“अध्याय में भगवान्‌ ने उपदेश दिया है । भगवान्‌ ने -इस प्रकार त्रकृति को सब 
कामों कर कर्तु त्व दे दिया; यह देख अर्जुन ने प्रइन किया कि सनुष्य, इच्छा न रहने 
पर भी पाप क्यों करता है ? तब भगवान्‌ ने यह उत्तर देकर अध्याय समाप्त कर 
दिया है कि काम-क्रोध श्रादि विकार बलात्कार से मन को श्रष्ठ कर देते है; श्रतएच 
अ्रप॑नी इन्द्रियो कानिग्नह करके प्रत्येक सनुष्य को अपना संत अपने अ्रधीन रखना“ 
चाहिये । सारांश, स्थित-प्रज्ञ की नाई बुद्धि की समता हो जाने पर भी कर्म से किसी 
का छुटकारा नहोँ, भ्रतएव यदि स्वार्थ के लिये न हो तो भी लोक-संग्रह' के लिये 
निष्काम बुद्धि से कर्म करते हो रहना चाहिये-इस प्रकार 'कर्मे-योग को आवध्य- 
कता सिद्ध की गई है; और भक्तिमार्ग के परमेश्वरापएपूर्वक्य कम करने के इस 
“तत्त्व का श्री, कि मुस्ते सब कर्म अ्र्पए कर ” (३.३०.३१), इसो अध्याय में भ्रयस 
“उल्लेख हो गया है । | १३२ 
गी. र. २९ १20: हु 


नह 
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परन्तु यह विवेचन तीसरे श्रध्याय में पूरा नहीं हुआ, इसलिये चौथा भ्रध्याथ 
भी उसी विवेचन के लिये श्रारम्भ किया गया है। किसी के मन में यह झंका न 
आने पाये, कि श्रव तक किया गया प्रतिपादन केवल अर्जुन को युद्ध में प्रवत्त करने 
के लिये ही नूतन रचा गया होगा; इसलिये श्रध्याय के आरम्भ में इस कर्मयोग को 
अर्थात्‌ भागवत या नारायजीय घर्म की भेतायुगवाली परम्परा बतलाई गई हैँ । जब 
श्रीकृष्ण ने श्रजुंन से कह।, कि आदौ यानी युग के आरम्भ में मेने ही यह करें 
योगन्सार्ग विवस्वान्‌ को, विवस्वान्‌ ने मनु को और मनु ने इक्वाकु को बतलाया था,. 
परन्तु इस बीच में यह नष्ट हो गया था, इसलिये मेंने यही योग ( कर्मयोगमार्ग ) 
तुन्के फिर से बतलाया है; तब अर्जुन ने पुछा कि आप विवस्वान्‌ के पहले कंसे होगे? 
इसका उत्तर देते हुए भगवान्‌ ने बतलाया है कि साधुओ की रक्षा, दुष्टों का नादा 
और घर्म फी सस्थापना करना ही मेरे अनेक अवतारों का प्रयोजन है; एवं इस 
प्रकार लोक-सग्रहकारक कर्मो को करते हुए भी उनमें मेरी कुछ आसफ्ति नहाों हैँ,- 
इसलिये में उनके पाप-पुण्यादि फलों का भागी नहीं होता । इस प्रकार कर्मयोग का 
समर्थन करके श्रौर यह उदाहरएा देकर, कि प्राचीन समय सें जनक ग्रादि ने भी इसी 
तत्त्व को ध्यान में ला कर्मों का आचरण किया हे, भगवान्‌ ने अर्जुन फो फिर यही 
उपदेदा दिया है, कि “तू भी वैसे ही कर्म कर ' तोसरे अध्याय में मीसार्तकों का जो 
यह सिद्धान्त बतलाया गया था, कि “ यज्ञ के लिये किये गये कर्म दन्धन नहीं 
होते, ” उसीकों अब फिर से बतलाकर “यज्ञ ' की विस्तृत और व्यापक «व्याख्या 
इस प्रकार की है--केवल तिल और चावल को जलाना अयवबा पदशुओ को सारना 
एक प्रकार का यज्ञ है सही, परन्तु यह द्रव्यमय यज्ञ हलके दर्जे का हे श्रौर संयभाग्नि 
में काल क्रोधादिक इन्द्रियवृत्तियो को जलाना अथवा “न सम” कहकर सब कर्मों 
को ब्रह्म में स्वाहा कर देना ऊंचे दंज का यज्ञ हैं। इसलिये श्रव अर्जुन को ऐसा उपदेश 
किया है, कि तू इस ऊंचे दर्ज के यज्ञ के लिये फलाशा का त्याग करके कम कर ॥ 
भीसांसकों के स्याय के अनुसार यथाय॑ किये गये कर्म यदि स्वतंत्र रीति से बंधक न 
'हों, वो भो यज्ञ का कुछ न कुछ-फल बिना प्राप्त हुए नहों रहता । इसलिये यज्ञ 
भी यदि निष्काम-बुद्धि से ही किया जावे, तो उसके लिये किया गया कर्म और स्वयं 
यज्ञ दोनों बंधक न होगे + अन्त में कह! हैं कि साम्य बुद्धि उसे कहते हे जिससे यह 
ज्ञाद हो जावे, कि सब प्राण अपने में या भगवरन्‌ में हे। जब ऐसा ज्ञान प्राप्त हो 
जाता हैँ, तभी सब कर्म भस्म हो जाते है और कर्ता को उनको कुछ बाघा नहीं 
होती ॥ “ सर्वे कर्माखिलं पार्थ ज्ञान परिसमाप्यते ”“---सब कर्मों का लय शान में 
हो जाता है; कर्म स्वयं बन्धक नहीं होते, बन्च केवल श्रज्ञान से ' उत्पन्न होता है । 
इसलिये भ्रर्जुन को यह उपदेश दिया गया है, कि अज्ञान को छोड कर्म-प्राग का , 
आश्रय कर और लड़ाई के लिये खड़ा हो जा। सारांश, इस अध्याय में ज्ञान को 


इस प्रकार भ्रस्तावना की गई हे, कि कर्म-योग-मार्ग की सिद्धि के लिये भो साम्य 
बुद्धि-रूप ज्ञान की आवश्यकता है । 
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कर्मयोग को आवश्यफता क्या है या कर्म क्‍यों किये जावें--इसके कारणों के 
विचार तीसरे और चौथे श्रध्याय में किया गया हें सही; परल्तु दूसरे श्रध्याय सें 
सांख्य-ज्ञान का वऐोन करके कर्मयोग के विवेचन सें भी बारबार कर्म की अपेक्षा-बद्धि 
ही, श्रेष्ठ बतलाई गयी है, इसलिये यह बतलाना श्रब श्रत्यन्त आवश्यक हु कि इन 
दो मार्गों सें कौनसा सार्ग श्रेष्ठ है। क्योकि यदि दोनों मार्गे एकसी योग्यता क़े केहे 
जाये, तो परिणाम यह होगा कि जिसे जो मार्ग अ्रच्छा लगेगा वह उसी को अंगी- 
कार कर लेगा--केवल कर्मंयोग को ही स्वीकार करने की कोई आवश्यकता नही 
रहेगी। अर्जुन. के सन में यही शझका उत्पन्न हुई, इसलिये उसने पुचियवें अध्याय के 
आरम्भ में भगवान्‌ से पृच्छा है, कि “सांख्य और योग दोनो रिष्ठाश्रो को एकत्र 
करके मुझे उपदेश न कीजिये, मुझे केवल इतना ही निशचपात्मक बतला दीजिये 
कि इन दोनों में श्रेष्ठ मार्ग कौनसा हैँ, जिससे कि में सहज ही उसके अनुसार 
बर्ताव कर सकुँ। ” इस पर भगवान्‌ ने स्पष्ट रीति से यह कह कर शर्जुन का सन्देह 
दूर कर दिया है, कि यद्यपि दोनों मार्ग निःश्रेयस्कर है श्रर्थात्‌ एकसे ही मोक्षत्रद 
है, तथापि उनमें कम-योग क्ली योग्यता अधिक है--“ कर्मंयोगो विश्विष्पते '” 
(५. २)। इसी सिद्धान्त के दृढ़ करने के लिये भगवान्‌ और भी कहते हे, कि 
संन्धार या साख्यनिष्ठा से जो मोक्ष मिलता है वही कर्मेयोग से भी सिलता है; 
इतना ही नहीं, परन्तु कर्मेयोग में जो निष्काम-बुद्धि बतलाई, गई है उसे बिना प्राप्त 
किये संन्यास सिद्ध नही होता; झोर जब वह प्राप्त हो जाती है तब योग-मार्ग से 
करे करते रहने पर भी ब्द्मप्राष्ति श्रववय हो जाती है । फिर-यह भंगड़ा करते से 
क्या लाभ हैं कि साख्य और योग भिन्न भिन्न हे? यदि हम चलना, बोलन।), देखना, 
सुनना, बास लेना इत्यादि सेकड़ों कर्मो को छोडना चाहे तो भी वे नही छूटते; इस 
दशा में कर्मो को छोडने का हठ न कर उन्हे ब्रह्मापंएबुद्धि से करते रहना ही बूद्धि- 
मतता का. सार्य है। इसलिये तर्वज्ञानी पुरुष निष्काम-बुद्धि से कर्म करते रहते हे और 
अन्त में उन्हीं के द्वारा मोक्ष की प्राप्ति कर लिया करते हे। ईश्वर तुमसे न यह , 
कहता है कि कर्म करो, और न यह कहता हैँ कि उनका त्याग कर दवो। यह तो सब 
प्रकृति की कीड़ा है; और बन्धन सन का धर्स है; इसलिये जो अनुष्य समबुद्धि से 
अथवा “ सर्वत्नतात्मभतात्सा ' होकर कर्म किया करता है, उसे उस कर्म की बाधा , 
नहीं होती । श्रधिक क्या कहे; इस श्रध्याय के अन्ते में यह भी कहा है, कि जिसकी 
बुद्धि कुत्ता, चांडाल, ब्राह्मण, गो, हाथी इत्यादि के प्रति सम हो जाती है और जो 
- सर्वेभतान्तर्गत श्रात्मा की एकता को पहचान्‌ कर अपने व्यवहार करने लगता हैं, 
उसे बैठे बिठाये ब्रह्मनिर्वाएरूपी मोक्ष प्राप्त हो जाता हे--मोक्षप्राप्ति के लिये उसे 
कहीं भटकना नहीं पड़ता, वह सदा मुक्त ही है। |, 


| 'खठे अध्याय में वही विषय आगे चल रहा है; और उसमें कर्मंयोग की सिद्धि 
' के लिये आवध्यक समबद्धि की प्राप्ति के उपायो का वन है। पहले ही श्लोक में 
. अगवान ने अपना मत स्पष्ट बतला दियां हैं, कि जो मनुष्य कर्म फल की आशा क 


के 


डभर गीतारहस्य अयवा कर्मयोगशास्त्र । 


हु 


रख केवल कर्तव्य समभूकर संसार के प्राप्त कर्म करता रहता है, चही सच्चा योगी 
आर सच्चा सन्‍्यासी है; जो मनुष्य अ्रग्निहोत्र आदि-कर्मों का त्याग कर छुपचाप बेठ 
रहे वह सच्चा संन्यासी नहों है। इसके वाद भगवान्‌ ने आअआत्म-स्वतत्नता का इस 
प्रकार वर्णान किया है, कि कर्सयोग भार्ग में वुद्धि को स्थिर करने के लिये इन्द्रिय- 
निग्रह-रूपी जो कर्म करना पड़ता है उसे स्व॒यं श्राप ही करे; यदि कोई ऐसा न करे 
तो किसी दूसरे पर उसका दोषारोपए नहीं किया जा सकता। इसके आगे इस 
अध्याय में इन्द्रिय-विग्नहरूपी योग की साधना झा पात्तजलयोग की दुष्टि से; शुत्यतः 
द्शन किया गया हे । परच्छु अम-नियम-श्रासन-प्राएायास आदि साधनों के द्वारा 
यक्नपि इन्द्रियो का निग्रह किया जावे तो भी उतने से ही काम नही चलता; इस 
लिये आ्रात्मेक्यज्ञान की भी श्ावइ्यकता के विषय में इसी अध्याय में कहा गया है, 
कि आगे उत्त पुरुष की चृत्ति “सर्वश्तस्थमात्मानं सर्वेशूत्तानि चात्मनि” अथवा 
5 यो मां पद्यति सर्वन्न सर्व च सयि पव्यति” (६-२९, ३० ) इस -प्रकार, सब 
प्राणियों में सस हो जानी चाहिये। इतने में ऋरजुन ने यह शंका उपस्थित की,+,कि 
यदि यह साम्यवुद्धिरूपी योग एक जन्म में सिद्ध न हो तो फिर टूरसे जन्म में भी 
आरम्भ हो से उसका अभ्यास करना होगा--और फिर भी वही दशा होगी--फ्रोर 
इस प्रकार यदि यह चक्र हमेशा चलता ही रहे तो मनुष्य को इस झार्ग के द्वारा 
सदुगति प्राप्त होना श्रसध्भव है । इस शंका का निवारण करने के लिये भगवान्‌ ने 
पहले यह कहा है, कि योग-मार्ग में कुछ भी व्यर्थ नहीं;जाता, पहले जन्म के संस्कार 
शेष रह जाते हैं और उनकी सहायता से दूसरे जन्म सें अधिक प्रभ्यास होता है 
तथा क्रम क्रम, से श्रन्त सें सिद्धि सिल जाती हैं। इतना: कहकर भगवान्‌ ने इस 
अध्याय के अस्त में अर्जुन को पुनः यह निश्चित और स्पष्ट (उपदेश,किण है, कि 
कर्स-योग-मार्ग ही श्रेप्ठ हर ऋमश: सुसाध्य है, इसलिये केवल (श्र्यातूइफलाशा को 
न छोड़ते हुए) कर्म करना, तप्दचर्या करना, ज्ञान के हारा करमे-सन्यास करना 
इत्यादि सब मार्गो को छोड़ दे श्र तु योगी हो जा--पअ्रर्यात्‌ निष्कास-फर्मयोगमार्म 
को आचरण करने लग । १ 


कुछ लोगो का सत है, कि यहाँ अ्र्यात्‌ पहले छः अध्यायो में कर्मंयोग का 
“विवेचन पूरा हो गया; इसके आगे ,ज्ञान और भक्ति को स्वतंत्र निष्ठा मात कर 
सगवान्‌ ने उनका वर्शुन किया है--प्रर्थात्‌ ये दोनों निष्ठाएँ परस्पर निरपेक्ष या कर्स- .. 
योग की ही बराबरी को, परन्ठु उससे पृथक और उसके बदलें विकल्प के नाते ले 
आचरणाय हे; सातवें भ्रध्याय से बारहवें भ्रष्याय तक भक्ति का और आगे शेष 
ज अध्ययों में ज्ञान का वन किया गया है अध्यययों में ज्ञान का वन किया [गया है; और इस प्रकार अठारहप्रध्यायों के 
विभाग करने से कर्म, भक्ति ओर ज्ञान सें से प्रत्येक के हिस्से में/छः छः अध्याय 
आते हे तथा गीता के समान भांग हो जाते हे। परन्तु यह सत ठीक नही: है। 
पाँचवे अ्रध्याय के इलोकों से स्पष्ट मालूम हो; जाता है, कि जब अर्जुन की | सुख्य 
आँका यही थी कि “में साख्यनिष्ठा के अ्रनुसार युद्ध करना छोड दू, या 


कर ह गीताध्याय-संगति ॥ . डप्रुइृ 


युद्ध के भयंकर परिज्ञाम को प्रत्यक्ष दृष्टि के सामने देखते हुए भी युद्ध ही कहं ? 
और, यदि युद्ध ही करना पड़े तो उसके पाप से कंसे बचू ?--तब उसका समाधान 
: ऐसे श्रध्रे और अनिश्चित उत्तर से कभी हो हो नहीं सकता था, कि “ज्ञान से 
मोक्ष मिलता है और वह के से भी प्राप्त हो जाता है; और, यदि तेरी इच्छा 
हो तो भक्ति नाम की एक और तीसरी निष्ठा भी है” इसके अतिरिक्त, यह 
सानना सी ठीक न होगा, कि जब अजुन किसी एक ही निदच्रयात्मक मार्ग को 
जानना चाहता है, तब सर्वेज्ञ और चतुर श्रीकृष्ा उसके प्रश्न के मल स्वरूप को 
छीडकर उसे तीन स्वतंत्र श्रौर विकल्पात्मक मार्ग बतला दें। सच बात तो यह: 
है कि, गीता में कर्संयोग और संन्यास इन्हीं दो निष्ठाओ्रो का विचार है 
(गी.५. १); और यह भी साफ्‌ साफ्‌ बतला दिया है कि इन में से 'कर्मयोग' ही - 
अधिक श्रेयस्कर है (गी. ५. २) । भक्ति को तीसरी निष्ठा तो कहीं बतलाई भी 
नहीं गई हैं । श्रर्थात्‌ यह कल्पना सास्प्रदायिक टीकाकारों की मन-गढ़न्त हैँ कि 
, जान, कर्म और भक्ति तीन स्वतंत्र निष्ठाएँ है; और उनकी यह समझ होने के 
कारए, कि गीता सें केवल मोक्ष के उपायो का ही वर्णान किया गया. है, उन्हे ये 
तीन निष्ठाएँ कदाचित्‌ भागवत से सुझी हों (भाग. ११. २०६) । परन्तु टीका-- , - 
कारों के ध्यान भें यह बात नहीं श्राई, कि भागवत पुराए और भगवदुगीता का 
तात्पर्य एक नहीं है। यह सिद्धान्त भागवतकार को मी मान्य है कि “केवल कर्मों 
से मोक्ष की प्राप्ति नहीं होती, मोक्ष के लिये ज्ञान की आवश्यकता रहती है । 
परन्तु इसके अतिरिक्त, भागवत पुराण का यह भी कथन हे-कि यद्यपि ज्ञान 
और नेष्कर्म्य सोक्षदायक हो, तथापि ये दोनों (श्र्थात्‌ गीताप्रतिपादित निष्काम-- 
कर्मयोग ) भक्ति के बिना शोभा नहीं देते-- “ नेष्कम्पंसप्यच्युतभाववर्जित 
न शोभते ज्ञानमलं निरंजनम (भाग. १२- १३२ ५२ और १. २. १२ )। इस 
प्रकार देखा जाय तो स्पष्ट प्रगट होता है, कि भागवतकार केवल भक्ति को ही 
सच्ची निष्ठा श्र्थात्‌ अन्तिम मोक्षप्रद स्थिति मानते हें। भागवत का न तो यह 
'कहनः है, कि भगवद्भक्तो को ईवेवरापंएबुद्धि से कर्म करना ही नहीं ,चाहिये 
श्रौर न यह कहना है कि करना ही चाहिये | भागदत पुराण का यह सिर्फ कहना 
है, कि निष्कास-कर्म करो अथवा न करो--ये सब भक्तियोग के ही भिन्न 
भिन्न प्रकार है (भाग: ३. २९. ७--१९), भक्ति के अभाव से सब कर्मंयोग पुनः 
संसार हें श्रर्थात जन्म-म॒त्य के चक्कर में डालनेवाले हो जाते हे (भाग: १.५३४ 
३५) । सारांश यह है कि भागवतकार का सारा दारमदार भवित पर ही होने के 
कारए उन्होंने निष्काम-कर्मथोग को भी भक्तियोग में ही ढकेल दिया है और _ 
- यह प्रतिपादन किया है कि अकेली भक्ति ही चच्ची निष्ठा है । परन्तु भवित ही कुछ 
गीता का सुख्य प्रतिपाद्य विषय नहीं है । इसलिये भागवत के उपर्युवत्त सिद्धान्त 
_या परिभाषा को गीता में घ॒ुसेड देना वैसा ही अयोग्य है, जेसा कि श्राम में शरीफे 
की कलम लगाना । भीता इस बात को पूरी तरह मानती है, कि परमेश्वर के ज्ञान 


डपड , गीतारहस्य श्रयवा कर्मयोगशास्त्र । 


क्क 


ड़ हु 
' के सिवा झौर किसी भो श्रत्य उपाय से मोक्ष की प्राप्ति नही होती, और इस ज्ञात 
की प्राप्ति के लिये भक्ति एक सुगम मार्ग है । परन्तु इसी मार्ग के विषय में श्राग्रह 
न कर गीता यह भी कहती है, कि मोक्षप्राप्ति के लिये जिसे ज्ञान की आवश्यकता 
है उसकी प्राप्ति, जिसे जो मार्ग सुगम हो बह उसी मार्ग से कर ले। गीता का तो 
मुख्य विषय यही है, कि श्रन्त में भर्थात्‌ ज्ञान-प्राप्ति के श्रनन्‍्तर मनुष्य कर्म करे अथवा 
न करे । इसलिये संसार में, जीवन्ध॒ुक्त पुरुषों के जीवन व्यतीत करने केजो दो 
मार्ग देख पड़ते हे--श्र्थात्‌ कर्म करना झौर कर्म छोड़नता--वेही से गीता के उपदेश 
- का आरम्भ किया गया है । इनमें से पहले मार्ग को गीता ने भागवतकार की नाई 
भवितयोग' यह नया नाम नहीं दिया है, किन्तु नारायणीय धर्म सें प्रचलित 


आचीन नामही--श्रर्थात्‌ ईश्वरापंएाबुद्धि से कर्म करने को 'करम्मंयोग! या कर्म 


' लिष्ठा' और ज्ञानोत्तर कर्मों का त्याग करने को “सांख्य'ं या 'ज्ञाननिष्ठा यही नाम- 
गौता में स्थिर रखे गये हे । गोता की इस परिभाषा को स्वीकर कर यदि विचार 
किया जाय तो देख पडेगा कि ज्ञान और कर्म की बरावरी की, भवितिनामक कोई 
'सीसरी स्वतत्न निष्ठा कदापि नहीं हो सकती । इसका कारए यह है कि “कर्म करना 
और न करना श्रर्थात्‌ छोड़नां ( योग और सांख्य ) ऐसे अस्तिनात्ति-रूप दो 
पक्षो के अतिरिक्त कर्म के बिएय में तीसरा पक्ष ही श्रव बाझो नहों रहता। इस- 
+लये यदि गीता के अनुसार किसो भक्तिभान पुरुष को निष्ठा के दिषय सें लिशचय 
करना हो, तो यह निएय फेंदल इसी बात से नहीं किया जा सकता कि वह भदित- 
भाव में लगा हुआ है; परन्तु इत बात का विचार किया जाना चाहिये कि दह्‌ करें 
करता हूँ या नहीं । भक्ति परमेश्वर-प्राप्ति का एक सुगम साधन है; श्रौर साधन के 
नाते से यदि भक्षित ही को 'बोगां कहें (गी. १४ २६) तो वह अन्तिम 
“निष्ठा नहीं हो सकती । भक्ति के द्वारा परमेश्वर क़ा ज्ञान हो जाने पर जो मनुष्य 
कर्म करेगा उसे “कर्म-निष्ठ' और जो न करेगा उसे “साख्यनिष्ठ' कहना चाहिये। 
पाँचवे अ्रध्याय में भगवान्‌ ने श्रपना यह अ्रभिप्राय स्पष्ट बतला दिया हैं, कि उक्त 

' दोनों निष्ठाओ में कर्म करने की निष्ठा श्रधिक श्रेयस्कर है। परन्तु कर्म पर संन्यास- 
मार्यवलों का यह महत्त्वपुर्एं श्राक्षेप है, कि परमेश्वर का ज्ञान होने में कर्म से 
अतिबंध होता है; और परमेद्चर फे ज्ञान बिना तो मोक्ष की प्राप्ति हो नहीं हो 
सकती; इसलिये कर्मो का त्याग ही करना चाहिये । पाँचवे श्रध्याय में सामान्यतः 
यह बतलाया गया है, कि उपयुक्त भ्राक्षेप श्रसत्य हे और संन्यास-सार्ग से जो मोक्ष 
मिलता है, वही करूंयोग-सार्ग से भी सिलता है ( गी. ५. ५.) । परन्तु वहाँ इस 
सामान्य सिद्धान्त का कुछ भी खुलासा नहीं किया गया था। इसलियें अश्रब भग- 
वान्‌ इस बचे हुए तथा महत्त्वपुर्ण विषय का विस्तुत निरूपण ,कर रहे है, कि 
कर्म करते रहने ही से परमेश्वर के ज्ञान की प्राप्ति हो कर सोक्ष किस प्रकार मिलता 
हैं । इसी हेतु से सातवें भ्रध्याय के श्रार|र्त्र में झर्जु - से यह ८ कहकर कि में ठुच्छे 
भक्ति चासक एक स्वतंत्र तीसरी निष्ठा बतलाता हूं, सगवात्‌ यह कहते हे .कि-- 


नह 
्कः 


: ग्ोताध्याय-संयति । . इन 
सव्यासक्तमना: पार्थ योग युजन्‌ मदाश्षयः --“ 55 
असंशय समग्र मां यथा शास्यसि तछणु ॥ 


“हे पाय॑ ! सुरूमें घित्त को स्थिर करके और मेरा श्राक्षय लेकर यथोंग यानी कर्म- 
योग का श्राचएए करते समय, “यथा श्रर्थात्‌ जिस रीति से सुझे सन्देह-रहित 
पूर्णतया जान सकेगा, वह (रीति तुझे बतलाता हूं) सुन” (मी. ७. .१); 

इसी को आये के इलोक सें “ज्ञान-विज्ञान' कहा है (गी. ७. २)॥ इनमें से 
पहले श्रर्थात्‌ ऊपर दिये गये “मय्यासक्तमनाः” इलोक में “योग युंजन्‌ “- 
अर्थात्‌ कर्मयोगका श्राचरएए करते हुए--ये पद श्रत्यन्त महत्त्व-पूर्ण है। 
'परन्तु किसी भी टीकाकार ने इनकी झोर विद्येष ध्यान नहीं दिया है। “योग ' 
अर्थात्त्‌ वही कर्मपोग हैं कि जिसका बन पहले छः श्रध्यायो में किया जा चुका 


+ 


हैं। श्लौर इस कर्मयोग का आचारए करते हुए जिस प्रकार, विधी, था रीति से भग- 


चान्‌ का पुरा ज्ञान हो जायगा, उस रीति या विधी वर्एन का अब यानी सातवें 
अ्रध्याप से श्रारम्भ करता हुँ--यही इस इलोक का श्रथ है। श्रर्यात्‌, पहलें छ 

श्रध्यायों का अगले अध्यायो से सम्बन्ध बतलाने के लिये यह इलोक जानबूझकर 
सातवें श्रव्याय के श्रारम्भ में रखा गया है.। इसलिये, इस इलोक के अर्थ को ओर 
घ्यान न देकर, यह कहना घिलकुल अनुचित है, कि “पहले छः अ्रध्यायों के बाद' 
'अवित-निष्ठा का स्वतन्न रोति से वर्शंन किया गया है / केवल इतना ही नहों; बरन 
यह भी कहा जा सकता हूँ कि इस इलोकरमें ' योग युजन्‌ पद जानवूककर इसी लिये 
'रखे गये हे कि जिसमें कोई ऐसा विपरीत श्रर्थ न करने पावे । गीता के पहले पॉच 
भ्रध्यायों में कर्म की श्रावशयकता बतलाकर सांख्यमार्ग की श्रपेक्षा कर्मयोग श्रेष्ठ 
कहा गया है; श्रीर इसके दाद छूटे श्रध्याय में पातजलयोग के साधनों ' का बर्णोन 
किया गया है-- जो कर्मयोग में इंन्द्रिय-निम्नह के लिये श्रावइयक है, परन्तु इतर 
ही से कर्मयोंग का वर्णान पुरा नहीं हो जाता। इन्ह्िय-निग्नह मानों कर्मेंद्रियों से 
एक प्रकार की कसरत फरना हूं। यह सच है कि इस शअ्रभ्यास के द्वारा इच्द्रियो 
को हस अपने श्रधीन रख सकते हे; परन्तु यवि मनुष्य की वासना ही बुरी होगी 
तो इन्द्रियों को काबू सें रखनें से कुछ भी लाभ नहीं होगा। क्योंकि देखा जाता 
है कि दुष्ट वासनाओ के कारएा कुछ लोग इसी इन्द्रिय निग्रहरूप सिद्धि का जारए- 
'मारण आदि दुष्कर्मो में उपयोग किया करते है । इसलिये छठे श्रष्याय ही में 


' कहा है, कि इन्द्रिय-निग्रह के साथ ही , वासना भी “सर्वभूतमास्थत्मान्र सर्दे- 


'भूतानि चात्मनि! की नाईं शुद्ध हो जानी चाहिये (गी.' ६. २९); और ब्रह्मरत्मक्य- 
'रूप परमेश्दर के शुरू स्वरूप की पहचान हुए बिना वासना को इस प्रकार 


' शुद्धता होना श्रसम्भव है। तात्पर्य यह्‌ है, कि जो इच्द्रिय-निम्नह कर्मयोग ' के लिये 


आवश्यक है वह भले ही प्राप्त हो जाय,_परच्तु रस श्रर्यात्‌ विषयों की चाह 
मन सें ज्यो की त्यो बनी ही रहती है।इस रस पश्रथवा विषयवासना का वादा 
करने के लिये प्रेमेश्दर-सम्दन्धी पुर्ण'लान की ही आववयकता हैं) यह बात गीत, 


४५६ गौतारहस्य भ्रथवा कर्मयोगशास्त्र । 


के-दूसरे अध्याय में कही गई है (गी. २. ५६) । इसलिये, कर्मयोग का आचरएंए 
करते हुए ही जिस रीति अ्रथवा विधि से परमेश्वर का यह ज्ञान प्राप्त होता है, 
उसी विधि का श्रव भगवान्‌ सातवे अ्रध्याय से वर्णन करते हे। 'कर्मंयोग का 
आचरण करते हुए '--इस पद से यह भी सिद्ध होता हें कि कर्मयोग के जारी 
रहते ही इस ज्ञान की प्राप्ति केर लेनी है; इसके लिये कर्मो को छोड़ नहीं बैठना 
हैं; और इसीसे यह्‌ कहना भी निर्मल हो जाता है, कि भक्ति और ज्ञान को कर्मे- 
योग के बदले विकल्प मानकर इन्हीं दो स्वतत्र सार्गों का वन सातवें अध्याय से 
आगे किया गया है। गीता क। कर्मयोग भागवतधर्स से ही लिया गया हैँ; _ इस- 
लिये कर्मयोग में ज्ञान-प्राप्ति को विधि का जो वन है वहु भागवतधर्म श्रथवा 
नारायएरीय धर्म में कही गई विधि का हो वर्ोंन है; और इसी श्रभीप्राय से शान्तिपवे' 
के भ्न्त में वैद्यंपायन ने जनमेजय से कहा है , कि “भगवदुगीता में प्रवत्ति-प्रधान 
नारायछीय-धर्म और उसको विधियो का वन किया गया है। ” वेशंपायन के कथ- 
नानुसार इसीमें सन्‍्यास-मार्ग को विधियो का भी अन्तर्भाव होता है । क्योकि, 
यद्यपि इन दोनों मार्गों में ' कर्म करता अ्रथवा कर्मों को छोड़ना” हो भेद है, 
तथापि दोनो को एक ही ज्ञान-विज्ञान की आवश्यकता है। इसलिये दोनों मार्गो 
में ज्ञानऔति की विधियाँ एक ही सी होती हे। परन्तु जब कि उपयुक्त इलोक में 
* कर्मयोग का आचरए करते हुए,--ऐसे प्रत्यक्ष पद रखे गये हुँ, तब स्पष्ट रीति से 
यही सिद्ध होता है कि गीता कें सातवे और उसके अगले श्रध्ययो में ज्ञान-विज्ञान 
का निरूपए मुख्यतः कमेयोग की हो पूर्ति के लिये किया गया है, उसकी व्यापकता 
के कारण उसमें सन्याक्त-सार्गं की भी विधियो का सामवेत् हो जाता है 
कर्मयोग को छोडकर केवल सांख्यनिष्ठा के समर्थन के लिये यह ज्ञान- 
विज्ञान नहीं बतलाया गया है। दूसरी बात यह भी ध्यान देने योग्य हैं 
कि, सांल्यमार्गवाले यद्यपि ज्ञान को महत्त्व दिया करते है, तथापि वे कर्म को 
या भवित को कुछ भी महत्त्व नहीं देते; और गीता में तो भवित सुगम तथा 
प्रधान भानी गई है--इतना हो क्यो; बरन्‌ अध्यात्मज्ञान और भक्ति का वर्णेत 
करते समय श्रीकृष्ण ने अर्जुन को जगह जगह पर यही उपदेश दिया है, कि 
(तू कर्म अर्थात्‌ युद्ध कर! (गो. ८. ७; ११. ३३३ १६- २४; १८. ६),। इसलिये 
यही रिद्धान्त करना पड़ता हैं, कि गीता के सातवे और अगले अध्यायों हमें 
ज्ञान-विज्ञान का जो निरुपए। हैं वह पिछले छः अध्यायों में कहे गये कर्मे- 
योग को पूर्ति और समर्थन के लिये ही बतलाया गया है; यहाँ केवल सांख्यनिष्ठा 
का या भक्ति का स्वतंत्र समर्थन विवक्षित नहीं है। ऐसा सिद्धान्त करने पर 
कर्म, भक्षित और ज्ञान गौता के तोन परस्पर-ह्वतत्र विभाग नहीं हो सकते । 
इतना ही नही; परन्तु अब यह विदित हो जायग। कि यह मत भी (जिसे कुछ 
लोग पअगठ किया करते है ) केवल कोल्मनिक अतएवं मिथ्या-है । वे कहते हे कि 
“तत्त्दवसि' महावावय में तीन ही पद हे और ग्रीता के अध्याय भी अ्रठारह है, 


गोताध्याय-संगति । ७ 


इसलिये ' छः त्रिक श्रठारह ' के हिसाब से गीता के छः छ' अध्यायो के तोन समान 
विभाग करके पहले छः अ्रध्यायों म “त्वम्‌ ” पद का, दूसरे छ. अ्रध्यायो में 'तत्‌ 
पद का और तीसरे छः अध्यायों में अ्रसि! पद का विवेचन किया गया है। इस सत को 
काल्पनिक या मिथ्या कहने का कारए यही है, कि श्रब तो यह एक देश्ीय पक्ष 
ही विशेष नहीं रहन पाता, जो यह कहे कि सारी गीता में केवल ब्रह्मन्नान का ही 
प्रतिपादन किया गया है तथा “तत्त्वमसि' महावाक्‍्य के विवरण के सिवा गीता में 
और कुछ अधिक नहीं हैँ । 


इस प्रकार जब मालूम हो गया, कि भगवदगीता में भक्ति और ज्ञान का विवे- 
चन क्यों किया गया है, तब सातवे से सन्नहवे अ्रध्याय के श्रन्त तक ग्यारहो अ्रध्यायो 
की संगति सहज ही ध्यान में आ जाती है । पीछे, छ3 प्रकरण में बतला दिया 
गया है, कि जिस परमेश्वरस्वरूप के ज्ञान से वुद्धि रसवर्ज श्लौर सम होती है, इस 
परमेश्वर-स्वरूप का विचार एक बार क्षराक्षर-दृष्टि से और फिर क्षेत्र-क्षत्रज्ञ-दृष्टि 
से करना पड़ता है, और उससे अन्त में यह सिद्धान्त किया जाता है, कि जो तत्व पिड 
में हैं वही ब्रह्मांड में हैं । इन्ही विषयो का श्रब गीता में वर्णोन हैँ । परन्तु जब इस 
प्रकार परमेश्वर के स्वरूप का विचार करने लगते है तब देख पड़ता है, कि परमेश्वर 
का स्वरूप कभी तो व्यक्त (इन्द्रिययोचर ) होता है और कभो श्रव्यकत । फिर ऐसे 
पइनों का भी विचार इस निरूपए में करता पड़ता है, कि इन दोनो स्वरूपों में श्रेष्ठ 
कौनसा है, और इस श्रेष्ठ स्वरूप से कनिष्ठ स्वरूप कैसे उत्पन्न होता है? इसी 
प्रकार अ्रव इस बात का भी नि्ॉय करना पडता है, कि परमेदवर के पूर्ण ज्ञान से 
बुद्धि को स्थिर, सम और आत्मचिएठ करने के लिये परमेश्वर की जो उपासना हक 
पड़ती है कसी हो--अव्यवत की उपासना करना श्रच्छा हें श्रथवा। व्यक्त की 
25 साध साथ इस विषय की भी उपपत्ति बतलानी पड़ती है, कि परमेश्वर 
यदि एक हूँ तो व्यक्त-सृष्टि में यह अ्नेकता क्यो देख पड़ती , है, इन सब विषयों 
को व्यवस्थित, रीति से बतलाने के लिये यदि ग्यारह श्रध्याय लग गये, तो कुछ 
ख्राइचर्य नहीं । हम यह नहीं कहते, कि गीता में भक्ति और ज्ञान का बिलकुल 
विवेचन ही नहीं [है । हमारा कंवल इतना ही कहना हैँ, कि कर्म, भक्ति और 
ज्ञान को तीन विषय या निष्ठाएँ स्वतंत्र, श्र्थात्‌ तुल्यवल की समझ कर, इन तीनों 
में गीता के श्रठारह अध्यायो के जो श्रलग अलग और बराबर बराबर हिस्से कर 
दियें जाते हे, वेसा करना उचित नहीं हैं; किन्तु गीता में एकही निष्ठा का 
अर्थात्‌ ज्ञानमूलक और भक्तिप्रधान करूंयोग का प्रतिपादन किया गया है; और 
साख्य-निष्ठा, ज्ञान-विज्ञान या भक्ति का जो निरूपए भगवद्गीता में पाया -जाता 
हैं, वह सिर्फ कर्मयोग निष्ठा की पूर्ति और समर्थन के लिये आनुषंगिक हैँ--किसी 
स्वतंत्र विषय का प्रतिपादन करने के लिये नहीं । श्रब यह्‌ देखना हैं, कि हमारे 
इस सिद्धान्त के अनुसार कर्मयोग की पूर्ति और समर्थन हे के लिये बतलाये गये 
ज्ञान-विज्ञान का विभाग_गीता के अध्यायो के ऋमानुसार किस प्रकार किया गया है 


ड्प्र्द गीतारहस्य अथवा कर्मयोगश्मास्त्र । 


सानवे_ अध्योर्य में क्षराक्षर-सृष्दि के भ्र्थात्‌ ब्रह्माण्ड के विचार को आरन्च 
करके भगवान्‌ ने प्रथम श्रव्यक्त और अक्षर परब्रह्म के ज्ञान के विषय में यह कहा 
है, कि जो इस सारी सृष्टि को--परुष ऋर प्रकृति को--मेरे ही पर और अपर 
स्वरूप जानते है, और जो इस माया के परे के भ्रव्यक्त रूप को पहचान कर मुझे 
भजते हुँ, उनकी बुद्धि सम हो जाती है, तथा उन्हें में सदृगति देता हूँ; श्रौर फिर 
उन्होने अपने स्वरूप का इस प्रकार वर्णून किया है, कि सब देवता, सब “प्राणी, 
सब यज्ञ, सब कर्म और सब अध्यात्म मे ही हूँ, मेरे सिवा इस संसार में अन्य 
कुछ भी नहीं है। इसके बाद आठवे अध्याथ के आरम्भ में भ्र्जुन ने श्रध्यात्म, 
अधियज्ञ, अ्रधिदेव श्रौर अधिभूत शब्दों का श्रर्थ पूछा है। इन शब्दों का श्र्य 
बतला कर भगवान्‌ ने कहा है, कि इस प्रकार जिसने सेरा स्वरूप पहचान लिया 
उसे में कभी नहों भूलतां । इसके बाद इन विषयो का संक्षेप में विवेचन है, कि ' 
सारे जगत्‌ में श्रविनाशी था श्रक्षर तत्व कौनसा है; सदर ससार क सहार बंसे 
और कब होता है; जिस सनृष्य को परमेश्वर के स्वरूप का ज्ञान हो जाता हैं 
उसको कौनसी गति प्राप्त होतो है; और ज्ञान के बिना केवल काम्यकर्म फरनेव.ले 
को कौनसी गति मिलती है । नये अध्याय में भी यही विषय है। इसमें भगदार 
बज“ ६ 
ने उपदेश किया है, कि जो शव्यकत परसेदवर इस प्रकार चारों श्रोर व्याप्त है उसुके 
व्यक्त स्वरूप को सक्ति के द्वारा - पहचान करके अनन्य भाव से उसकी शरए में 
जाना ही ब्रह्मप्राप्ति का प्रत्यक्षाबगस्‍्य और सुगम मार्ग श्रयवा राजमार्ग है, ओर 
इस्ती को राजविद्या या राजगुह॒च्॒ कहते हे । तथापि इस तोतनों अ्रथ्यायों में बोच 
बीच में भगवान्‌ कर्म-सार्ग का यह प्रधान तत्त्व बतलाना नहीं भूले है, कि 
ज्ञानवान्‌ या भक्तिसान्‌ पुददों को कर्म करते ही रहना चाहिये । उद्ाहरणार्थ, 
आतठवे श्रध्याय में कहा हुँ--“ तस्मात्सबेंबु कालेषु मामनृस्मर युद्धभच ”-- 
इसलिये सदा अपने मन सें सेरा स्मरण रख श्रौर युद्ध कर ( ८. ७ ); और नहें 
अध्याय में कहा हें कि “ सब कर्मों को मुझे श्र्पएन कर देने से उनके शुभाशुभ 
फलो से तू मुक्त हो जायगा ” (९. २७, २८) । ऊपर भगवान्‌ ने जो यह कहा 
है, कि सारा संसार मुभसे उत्पन्न हुआ है और वह भेरा हो रूप है, वही बात 
दसवें अध्याय में ऐसे श्रनेक उदाहरण देकर अर्जुन क्यो भली भाँति समता दी है 
कि “संसार की प्रत्येक श्रेष्ठ वस्तु मेरी ही विभूति: है !। श्रजुन के प्रार्थना करने 
पर उयाहरवे अध्याय सें भगवान्‌ ने उसे अपना विह्वरूप प्रत्यक्ष दिखलाया है, अर 
उसकी दृष्टि के सन्‍्मुख इस बात की सत्यता का अनुसव करा दिया है, कि हे 
(परमेश्वर) ही सारे संसार में चारों कोर व्याप्त हूँ । परन्तु इस प्रकार विश्वरुष 
दिखला कर और श्रर्जुन के सत में यह विश्वास करा के, कि 'सब कर्मों का करानेवाला 
में ही हें ' भगवाप्‌ ने तुरन्त ही कहा हैँ कि “ सच्चा कर्त्ता तो से ही हूँ, तु निमित्त 
सात्र है, इसलिये निःशंक होकर युद्ध कर ” ( जी. ११.३३ ) । यद्यपि इस 
प्रकार यह सिद्ध हो नया, कि ससार में एक हो परसेदवर है, तो नी झनेंक स्थानों 
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में परमेश्वर के भ्रव्यक्त स्वरूप को हो प्रधान सान कर॑ यह व्ऐञन किया गया है, कि | 
४ से अ्रव्यवत हूं, परन्तु मुझे सर्ख लोग व्यक्त समझते हे ” ( ७. २४ ); ५ यद- 
कर वेदविदों व्दन्ति ” (८. ११ ) --जिसे वेदवेत्तागणा श्रक्षर कहते ह; 

“ भ्रच्पक्त को ही श्रक्षर कहते है ” ( ८. २१ ); “ मेरे यथार्थ स्वरूप को न $, 
पहचान कर मूर्स लोग सुझे देहधारी सानते हे ” (९. ११ );, “ विद्यात्रों, में 
अध्यात्म-विद्या श्रेष्ठ” ( १०. ३२ ); और अजुन के कथनानसार “त्वमक्षरं सद- 
सत्तत्परं यत्‌ ” (११.३७) । इसी लिये बारहवे अध्याय के श्रारम्भ से श्रजुन ने पुछा 
हैं, किस परमेश्वर की--व्यकत की या अ्रव्यकतत की-उपासना करनी चाहिये ? तब ' 
भगवान ने अपना यह सत प्रदरशित किया है, कि जिस व्यक्त स्वरूप की उपासना 
का वर्णोन नवे श्रध्याय सें हो चुका है वही सुगस है; और दूसरे अ्रष्य(य में स्थित- 
प्रज्ञ का जैसा वर्णन है देसा ही परम भगवद्सकक्‍तों की स्थिति का वर्णन करके यह 
अध्याय, पुरा कर दिया है । पु 


कुछ लोगो की राय है, कि यद्यपि गीता के कर्म, भक्ति ओर ज्ञान ये तीन 
स्वतत्न भाग न भी किये ज्य सके, तथापि सातवे श्रध्याय से ज्ञान-विज्ञान का जो 
विपय शारम्भ हुआ है उसके भवित श्र ज्ञात ये दो पृथक्‌ भाग सहज ही हो 
जाते हैं । ओर, वे लोग कहते है, कि ह्वितीय षड़ध्याथी भक्तिप्रधाव है । परन्तु 
, कुछ विचार करने के उपरान्त किसीको भी ज्ञात हो जावेगा, कि यह स्त भी 
ठीक नहीं है । कारण थह हूँ कि सातवे अध्याय का आरण्भ क्षराक्षर-सृष्ठि के 
ज्ञान-विज्ञान से किया गया है, न कि भक्ति से | और, यदि कहा जायें, कि वारह॒वे 
अध्याय में भक्ति का वर्णन पुरा हो गया है, तो हम देखते हैँ कि अगले श्रध्यायों 
में ठार ठौर पर भक्ष्त के विषय में ब्रारम्बार यह उपदेश किया गया है, कि जो बुद्धि 
के द्वारा] मेरे स्वरूप को नहीं' जन सकता, वह श्रद्धापूर्वक “दूसरों के वचनों पर 
विव्वास रख कर मेरा ध्यान करें ” ( गी. १३. २५ ), “ जो सेरी श्रव्यभिचारिणी 
भक्ति करता हे वही ब्रह्म-भूत होता है ” ( १४. २६ ), जो मुझे ही पुरुषो- 
त्तम जानता है वह मेरी ही भक्ति फरता है ” ( गो. १५. १९ ); भौर श्रन्त सें 
अठारह॒वे श्रध्याय में पुनः भक्ति का ही इस प्रकार उपदेश किया हूँ, कि ४ सब 
धर्मों को छोड कर तु मुझको भज ” (१८. ६६ ) ; इसलिये हम यह नहीं कह 
सकते, कि केवल दूसरी षडध्यायी ही में भषित कए उपदेश है १ इसी भ्ंकार, यदि 
भगव्यन्‌ का यह अ्रभिष्ाय होता, कि ज्ञान से भक्त भिन्न है, तो चौये श्रध्याय में 
ज्ञान की प्रस्तावनर करके ( ४. ३४-३७ ), सातवें श्रध्याय के श्रथति उपर्युक्त 
आझाक्षेपको के मतानसार भक्तिप्रधान षडध्यायी के ऋरम्भ में, भगवान्‌ से यह ने 
कहे होता, कि श्रव में तुझे वही ' ज्ञान और विज्ञान ” बतलाता हूँ (-७- २) । 
यहूँ सच है, कि इससे श्रागे के नवें श्रध्याय में राजविद्या आर राजगुहच श्र्यात्‌ 
प्रत्यक्षावगस्य भक्तिसार्ग बतलाया है; परन्तु क्रध्याय के आरम्भ में ही कह दिया 
: है फि. तुझे विशनसहित ज्ञाग बंतलाता हें” (९. १) ६ इससे स्पष्ट प्रगंद ' 
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होता है, कि गीता में भक्ति का समावेश जान ही में किया गया है । दसवे अध्याय 
में भगवान ने अपनी विभृतियों का वन किया है; परन्तु ग्यारहवे अध्याय के 
आरम्भ में अर्जुन ने उसे ही “ अध्यात्म कहा-है (११- १ ); और ऊपर यह बतला 
ही दिया गया है, कि परमेदवर के व्यक्त स्वरूप का वर्णन करते समय बीच बीच से 
व्यक्त स्वरूप की श्रपेक्षा श्रव्यक्त स्वरूप की श्रेष्ठता की भी बातें आरा गई हैँ । इन्हीं 
सब बातों से बारहवें अ्रध्याय के आरम्भ में श्र्जुन ने यह प्रइव किया हैं, कि उपासना 
व्यक्त परसेदवर की की जावे ग्र। अव्यक्त की ? तब यह उत्तर देकर, कि अव्यक्त को 
अपेक्षा व्यक्त की उपासना अर्थात्‌ भवित सुगम है, भगवात से तेरहवें अध्याय में 
क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ का “ज्ञान ” बतलाना आरम्भ कर दिया और सातवें अध्याय के आरम्भ 
के समान चौदह॒वे अध्याय के आरम्भ में भी कहा है, कि “पर भूयः प्रवक्ष्यामि 
ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमम्‌ ”-फिर से में तुझे वही “ज्ञान-विज्ञान पूरी त्तरह से 
बतलाता हूँ (१४. १) इस ज्ञान का वन करते समय भक्ति का सूत्रया 
सम्बन्ध भी टूटने नहीं पाया है। इससे यह बात स्पष्ट सालूम हो जाती हूँ, कि 
भगवान्‌ का उद्देश भवित और ज्ञान दोनों को पृथक पृथक्त्‌ रीति से बतलाने का नहीं 
था; किन्तु सातवे अध्याय के आरम्भ में जिस ज्ञान-विज्ञान का आरम्भ किया 
गया है उसी दोनो एकत्र गूथ दिये गये हे । भक्ति भिन्न है और ज्ञान भिन्न है-- 
यह कहना उस उस सम्प्रदाय के अभिमानियों की नासमकी है; वास्तव में गीता 
का अभिप्राय ऐसा नहीं है । श्रव्यक्तोपासना में ( ज्ञान-मार्ग में ) अ्रध्यात्म-विचार 
से परमेदवर के स्वरूप का जो ज्ञान प्राप्त कर लेना पड़ता है, वही भक्ति-मार्य से 
भी आवश्यक है; परन्तु व्यक्तोपासना में ( भवितमार्मे में ) आरम्भ में वह ज्ञान 
दूसरो से श्रद्धायुवक ग्रहएए किया जा सकता है ( १३. २५ ), इसलिये भवितमार्ग 
प्रत्यक्षावगम्य और सामान्यतः सभी लोगो के लिये सुखकारक हैँ ( ९. २), और 
ज्ञान-मार्ग ( या अ्रव्यक्तोपसना ) क्लेशसय ( १२. ५ ) है-बस, इसके अतिरिक्त 
इन दो साधनों में गीता की दृष्टि से और कुछ भी भेद नहीं हैं । परसेब्वर-स्वरूप 
का ज्ञान प्राप्त कर के बुद्धि को सम करने का जो कमंयोग का उहदेश या साध्य है, 
वह इन दोनों साधनों के द्वारा एकसा ही आप्त होता है। इसलिये चाहे व्यकतो- 
पासना कीजिये था भ्रव्यक्तोपासना, भगवान्‌ को दोनों एकही समान ग्राहथ हें। 
तथापि ज्ञानी पुरुष को भी उपासना की थोड़ी बहुत आवश्यकता होती ही है, 
इसलिणे चर्तुवध भवतों में भवितमान्‌ ज्ञानो को श्रेष्ठ कहकर ( ७. १७ ) भगवान 
ने ज्ञान और भक्ति के विरोध को हटा दिया है। कुछ भी हो, परन्तु जब कि 
ज्ञानविज्ञान का वर्णन किया जा रहा है, तब प्रसडगानुसार एक-आध अध्याय से 
व्यक्तोपसना का और किसी दूसरे अध्याय में अ्रव्यवतोपासना का निछेम्न हो जाना 
अपरिहार्य हे । परन्तु इतने ही से यह सन्देह न हो जाबे, कि ये दोनोंए पृथक पृथक 
है, इसलिये परमेश्वर के व्यकत स्वरूप का वन करते समय व्यवत स्वरूप की अपेक्षा 
अव्यक्त को श्रेष्ठता, और श्रव्यक्त स्वरूप का चेन करते समय भक्ति की त्रावश्यकता 
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बतल्ा देना भी भगवान्‌ नहीं भूले हे। भ्रब विश्वरूप के, श्रौर विभूतियों के 
चर्एूत में हो तीन चार भ्रध्याय लग गये हे; इसलिये यदि इन तीन चार श्रध्यायों 
को ( षड़ध्यायी को नहीं ) स्थूल सान से “सक्ितिसार्ग / नास देना हो किसो को 
पसन्द हो, तो ऐसा करने में कोई हर्ज नहीं। परन्तु, कुछ भी कहिये; यह तो 
निश्चित रूप से नानना पडेगा, कि गीता में भव्ित और ज्ञान को न तो पृथक्‌ किया 
है क्लौर न इन दोनों मार्गो को स्वतंत्र कहा है। संक्षेप में उक्त चिरूपए। का यही 
आवार्थ ध्यान में रहे, कि कर्मंयोग में जिस सास्य-बुद्धि को प्रघानता दी जाती हैं 
उस ही प्राप्ति के लिये परमेइ्वर के सर्वव्यापी स्वरूप का ज्ञान होना चाहिये; फिर, 
यह ज्ञान चाहे व्यक्त की उपासना से हो और चाहे श्रव्यक्त. की--सुगमता के 
श्रतिरिक्‍त इनसें अन्य कोई भेद नहीं है; और गीता स सातबे से लगाकर सत्रहवें 
अध्याय तक सब विषयो को “ज्ञान-विज्ञा्न ! या *श्रध्यात्म” यही नाम 
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“दिया गया है । 


जब भगवान्‌ ने अर्जुन के 'कर्मचक्षुओ ” को विदवरूप-दर्शन के द्वारा यह 
प्रत्यक्ष अनुभव करा दिया, कि परमेश्वर ही सारे ब्रह्मांड में या क्षराक्षर-सृष्टि मे 
समाया हुआ है। तब 22252: अध्याय में ऐसा क्षेत्र-क्षेत्रञ-विचार बतलाया हैं? 
कि यही परमेश्वर पिंड'में श्रर्थात्‌ मनुष्य के शरीर में या क्षेत्र में श्रात्मा के रूप से 
निवास करता है और इस आरात्मा का श्र्थात्‌ क्षेत्रत् का जो ज्ञान है वही परमेश्वर 
का (परमात्माका) भी ज्ञान है। प्रथम परमात्मा का श्र्थात्‌ परत्रह्म का “ अनादि 
सत्परं ब्रह्म ” इत्यादि प्रकार से, उपनिषदों के श्राधार से, वर्फ्न करके आगे बत- 
लाया गया है, कि यही क्षेत्र-क्षेत्ज्त-विचार “ प्रकृति ” श्र पुरुष” नामक सांख्य 
विवेचन में अ्रंतर्भूत हो गया है; और अन्त में यह वर्णन किया गया है, कि जो” 
/ प्रकृति ' और “ पुरुष ” के भेद को पहचान कर शअ्रपने “ज्ञान-चक्षुओ्रों ! के द्वारा 
सर्देगत निर्गुण परमात्मा”को जान लेता है, वह मुक्त हो जाता हैं। परन्तु उसमें 
भी कर्मयोग का यह सूत्र स्थिर रखा गया है, कि “सब काम प्रकृति करती हैं, 
आत्मः कर्ता नहीं हे--यह जानने से कर्म बंधक नहीं होते” (१३. २९); झौर . 
भक्तिका “ ध्यानेनात्मनि पश्यन्ति ” (१३- २४) यह सूत्र थ्री कायम है। चौदहवें 
अध्याय में इसी ज्ञात का वएँन करते हुए सांख्यशाल्र के श्रनुसार बतलाया गया है, 
कि सर्वत्र एक ही झ्ात्सा या परमेश्वर के होने पर भी प्रकृति के सत्त्व, रज और तम 
गुएोँ के भेदों के कारण संसार में वैचित््य उत्पन्न होता है। झागे कहा गया है, कि , 
जो मनुष्य प्रकृति के इस खेल को जानकर और अपने को कर्ता न समझ भक्ति- 
योग से परमेदवर की सेवा करता है, वही सच्चा त्रिगुणातीत या मुक्त- है । श्रन्त में 
अर्जुन के प्रश्त करने पर स्थित-प्रज्ञ झौर सक्तिमान्‌ पुरुष की स्थिति के समान ही ज्रिगु- 
'एातीत की स्थिति का वर्णान किया गया है। श्रुति-प्रन्थों में परमेश्वर क। कहीं.कहीं 
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- बक्षरूप से जो वर्णन पाया जाता है, उसीका पन्द्रहवें अध्याय के. के आरम्भ में वेतन करक 


भगवान ने बतलाया है, की जिसे सांख्य-वादि प्रकृति का पसारा ' कहते है वही 
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डंद२ गीतारहस्य श्रथवा कर्मेयोगदास्त्र । 


यह अव्रव॒त्थ वक्ष है; भर श्रन्त मे भगवान्‌ ने अर्जुन को यह उपदेश दिया है, कि 
क्षर और श्रक्षर दोनो के परे जो पुरुषोत्तम हैं उसे पहचान कर उसको “भर्िर्ता 
करने से समृष्य कृतकृत्य हो जाता है--तु भी ऐसा ही कर १ झोलइवे- अध्याय में 
कहा गया है, कि प्रकृति-तेद के कारण संसार में जैसा बेल़ित्य उत्पन्न होता है, 
उसी प्रकार मनुष्यों में भी दो भेद अर्थात्‌ देवी सम्पत्तिवाले और आ्रासुरी सम्पत्तिवाले 
होते हे; इसके बाद उनके कर्मो का वन किया गया है और यह बतलाया गया हूँ, 
कि उन्हें कौनसी गति प्राप्त होती हे । अर्जुन के पूछने पर सन्च॒हवे अव्याय में इस 
बात का विवेचन किया गया हैं कि जिगुएात्मक प्रकृति के गुणो की विषमता के 
कारए उत्पन्न होनेंवाला वेचित््य, श्रद्धा, दान, यज्ञ, तप' इत्यादि में भी देख पड़ता 
हैं। इसके बाद यह बतलाया गया है कि '3& तत्सत्‌ ” इस ब्रह्म-निर्देश के “तत' 

पद का श्रर्य “निष्काम-बुद्धि से किया गया कर्मों और 'सत्‌ ” पद का अर्थ 
अच्छा! परन्तु काम्य-बुद्धि से किया गया कर्म होता है, और इस श्र॒र्थ के अनुस(र 


. वह सामान्य ब्रह्म निर्देश भी कर्मे-योग-मार्ग के ही अ्नुरूल हैँ। सारांश-छूप से, 
' सातवें अ्रध्याय से लेकर सत्रहवे अध्याय तक ग्यारह अध्यायो का तात्पयें यही हे, 
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कि संसार में चारों ओर एकही परमेश्वर व्याप्त है---फिर तुम चाहे उसे विश्वरूप- 


दर्वोत के द्वारा पहचानो, चाहे ज्ञानचक्षु के द्वारा; शरीर में क्षेत्रज्ष मी वही हैँ श्रौर 
क्षर-सृष्टि में अक्षर भी चही है; वही दृश्य-सृष्टि में व्याप्त है और उसके बाहर अथवा 
परे भी है; यद्यपि वह एक है तो भी प्रकृति के गुण-भद के कारए व्यक्त सृष्टि में 
नानात्व या वैचित्र्य देख पड़ता है; ओर इस माया से अथवा श्कृति के गुए भेद के 
कारण ही दान, श्रद्धा, तप, यज्ञ, धृति, ज्ञान इत्यादि तथा मनुष्यों सें भो अनेक 
भेंद हो जाते हे; परन्तु इन सब भेदो में जो एकता है उसे पहचान कर उस एक झौर 
नित्यत्तत्व की उपासना के द्वारा--फिर वह उपासना चाहे व्यक्त की हो अथवा 
अव्यक्त कौ--प्रत्मेक मनुष्य अपनो बुद्धि को स्थिर और सम करे तण उस सिष्काम, 
साल्विक अथवा साम्यबुद्धि से ही संसार में स्वधर्मानुसार प्राप्त सब व्यवहार केवल 
कर्तेव्य समक किया करे। इस ज्ञान-विज्ञान का अ्रतिपादन, इस ग्रन्थ के अर्थात 
गीतारहस्य के पिछले प्रकरणों में विस्तृत रीति से किया गया है। इसलिये हमने 
सातदे अ्रध्याय से लगाकर सन्रहवें अ्रध्याय तक का सारांश ही इस प्रकरण में दे 
दिया है--अ्रधिक विस्तार नहीं किया । हमारा प्रस्तुत उद्देश केवल गौता के श्रध्यायों 
की संगति देखना ही है, श्रतएव उस काम के लिये जितना भाग आवश्यक है उतने 
का ही हसने यहाँ उल्लेख किया है । हि ४ 
कर्मे-योग-मार्ग में कर्म की अपेक्षा बुद्धि हो श्रेष्ठ हैँ, इसलिये इस बुद्धि को शुद्ध 
ओर सम करने,के लिये परमेश्वर की सर्वव्यापकता श्रर्थात्‌ सर्वभूतान्तगंत आत्मेक्य 
का जो 'ज्ञान-विज्ञान' श्राववयक होता है, उसका व्शन आरम्भ करके अब 
तक इस बात का निरूपएा किया गया, कि सिश्न भिन्न अधिकार के श्रनुसार व्यक्त 
था श्रव्यकत की उपासना के द्वारा जब यह ज्ञान हृदय सें श्रिद जाता' है, तब बुद्धि 
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गीताध्याय-संगति । ड्द्द्ग 


को स्थिरता और समता प्राप्त हो जाती है, और कर्मो का त्याग न करने पर भी 
अन्त में मोक्षकी प्राप्ति हो जाती है। इसीके साथ क्षराक्षर, का और क्षेत्र-क्षेत्रक् 
का भी विचार किया गया है। प॑रन्तु भगवान्‌ ने निश्चितरूपसे कह दिया है, कि 
इस प्रकार बुद्धि के सम हो जाने पर भी कर्मो का त्याग करने को अपेक्षा फलाशा 
को छोड देना और लोक-संग्रह के लिये अऋश्मरणान्त कर्म ही करते रहना अधिक 
श्रेयस्कर हैँ (गी. ५. २) । अ्तएवं स्मृति-प्रन्थों में वण्त 'संन्यासाश्रम इस 
कर्मयोग सें लहो होता और इससे मन्वादि स्मृति-प्रन्‍्थो का तथा इस कर्मंगोग का 
विरोप हो जाना सम्भव है। इसी शंका को सन में लाकर अठारहवे अध्याय के 
आरम्भ में अर्जुन ने 'संन्यात' और “त्याग” का रहस्य पूछा है। भगवान्‌ इस 
विषय में यह उत्तर देते हे, कि समन्‍्यास का मूल श्र्थ “छोड़ना” है इसलिये, और 
कर्मयोग-मार्ग में यद्यपि कर्मों को नहीं छोड़ते तथापि फलाशा को छोड़ते है इस 
लिये, कर्मगोग तत्त्वतः संन्यास ही होता है, क्योकि यद्यपि संन्यासी का भेष घारण 
करके भिक्षा न माँगी जावे, तथावि वेराग्य का और सम्यास का जो तत्त्व स्मृतियों 
में कहा गया है--प्र्यात्‌ बुद्धि का निष्काम होना--वह कर्मयोग में भी रहता , 
है। परन्तु फलाशा के छूटने से स्वरगें-प्राप्ति की भी श्राश्ा नहीं रहती; पर हि 
यहाँ एक और शक्त। उपस्यित होती है, कि ऐसी दह्या में यज्न-यागादिक आऔत कर्मे 
करने की क्या आवश्यक्रता है ? इस पर भगवार्‌ ने अपना यह निश्चित मत बत- 
लाया है, कि उपरक्त कर्म चित्त-शुद्धिफारक हुआ। करते है, इसलिये उन्हें भी अन्य 
करमें। के साय हो निष्क्ाम-बुद्धि से करते रहना चाहिये, जोर इस प्रकार लोकसंग्रह 

के लिपे बज्नचक्त को हमेशा जारी रखना चाहिये। अर्जुन के प्रश्नो का इस प्रकार 
उत्तर देन पर प्रकृति-स्वभावानुरूप ज्ञान, कर्म, कर्ता, बुद्धि ओर सुख के जो' सारिवक 
तामस झौर राजतस भेद हुआ करते है उतका निरूपएा करके गुणा-बेचित््य का 
विषय पूरा किया गया हेँ। इसके बाद रदिश्चय क्रिया गया हे कि निष्काम-कर्म 
निन्‍्कास-कर्ता, श्रासक्तिरहित बुद्धि, अनासवित से होनेवाला सुख, और “ अ्रविभकरत 
विभकते ! इस नियम के अनुसार होनेवाला आत्सेक्यज्ञान ही सात्त्विक या श्रेष्ठ 
है। इसी तत्त्व के अनुसार चातुर्वेण्यं की भी उपपत्ति बतालाई गई है श्र कहा गया 
है, कि चातुर्वेण्यं-धर्म हे प्राप्त हुए कर्मो को सात्त्विक अर्थात्‌ निष्काम-बुद्धि से केवल 
कर्तव्य मानकर करते रहने से ही मनुष्य इस संस(र में कृतकृत्य हो जाता है, और 
अन्त मे उसे शान्ति तथा सोक्ष की प्राप्ति हो जाती है। अ्रन्त में भगवान्‌ ने अजुन 
को भक्तिमार्ग का यह निश्चित उपदेश किया है, कि कर्म तो भ्रकृति का धर्म हुं, 
इसलिये यदि तू उसे छोड़ना चाहे तो भी वह व छूटेगा; अ्तएवं यह समझ कर 
कि सब-करानेवाला शऔर करनेवाला परमेश्वर ही है, तू उसकी दरणमें जा और 
सब काम्त निव्काम-बृद्धि से करता जा; में ही वह परमेश्वर हूँ, मुझपर विश्वास 
रख, मुझे भज, में तुझे सब पापों से मुश कुरूगा। ऐसा . उपदेश करके भगव/न 


' $ ने गीता के प्रवृत्तिप्रधान कर्म का निरूपए पूरा किय्ना-है। सारांश यह हैं कि, इस 
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डद४ड गीतारहस्य श्रयवा कर्मयोगगास्त्र । 


लोक और परलोक दोनो का विचार करके ज्ञानवान्‌ एवं शिष्ट जनो ने “सांख्य ' और 
“कर्मयोग ! नामक जिन दो निष्ठाओ्रो को प्रचलित किया है, उप्हीसे भोता के 
उपदेश का आरम्भ हुआ है; इन दोनों से से पाँचदे अ्रध्याय के निणोयानुसार जिस 
कर्मयोग की योग्यता अधिक है, जिस कर्मंयोग की सिद्धि के लिये छूटे श्रध्याय में 
पातञजलयोग का वर्णन क्षिया है, जिस कर्मंयोग के आचरणा की विधि का वन 
अगले स्यारह अध्यायो सें (७ से १७ तक) पिण्ड-ब्रह्माड-ज्ञानपुर्वेक विस्तार से 
किया गया हैं और यह कहा गया है, कि उस विधि से आचरण करने पर परमेश्वर 
का पूरा ज्ञान हो जाता है एवं श्रन्त में मोक्ष की प्राप्ति होती हैं, उसी कर्मंयोग, का 
समर्थन श्रठारहवें अध्याय में श्र्यात्‌ श्रम्त में भी है; और मोक्षरूपी आत्म-कल्याए 
के आड़े न श्राकर परमेदवरापंएपुवेक केवल कर्तव्य बुद्धि से स्वधर्मानुसार लोकसप्रह 
के लिये सब कर्सो को करते रहने का जो यह योग या युक्‍्ति है, उसको श्रेष्ठता का 
यह भगवत्पएणीत उपपांदन जब श्रर्जुन ने सुना, तभी उसने सनन्‍्यास लेकर शिक्षा 
साँगने का अपना पहला विचार छोड दिया और अश्रब--करेवल भगवान्‌ के 
कहने ही से नहों, किन्तु--कर्माकर्म-श्ास्त्र का पूर्०ो ज्ञान हो जानें के कारण वह 
स्वयं श्रपनी इच्छा से युद्ध करने के लिये प्रवुत्त हो गया। श्र्जुन को यूद्ध में प्रवत्त 
करने के लिये ही गीता का आरम्भ हुमा है और उसका श्रन्त भो वैसा ही हुआ है 
(गो. १८. ७३) । हु 


गीता के अठारह अध्यायो की जो सगति ऊपर बतलाई गई है, उससे यह 
प्रगट हो जायगा कि गीता कुछ कर्म, भक्ति और ज्ञान इन तीन स्वतंत्र निष्ठाओं को 
खिचड़ी नहीं है; अथदा वह सुत. रेज्षम ओर ज्रीके चिथड़ों की सिलो हुई गुदडो 
नहीं है; बरन्‌ देख पड़ेगा कि, सुत, रेशम और जरी के तानेबाने को यथास्थान में 
योग्य रोति से एकत्र करके कर्मयोग नासक समूल्यवान्‌ और सनोहर गीतारूपी वस्त्र 
आदि से अन्त तक * श्रत्यन्त योग युवत चित्त से! एकसा बुना गया हे। यह सच्त 
हैँ, कि निरूपएा की पद्धति सम्वादात्मक होने के कारण शास्त्रीय पद्धति की अपेक्षा 
वह जरा ढीली हैं। परन्तु यदि इस बातपर ध्यात दिया जावे, कि सम्बादात्मक 
निरूपण से द्रास्त्रीय पद्धति की रुक्षता हुड गई है और उसके बदलें गीता में 
सुलभता और प्रेमरस - भर गया हे, तो ज्ञास्त्रीय पद्धति के हेतु-भनुमानों फी केवल 
बुद्धि-प्राहय तथा चीरस कटकट छूट जाने का किसोको भो तिलमात्र बुरा न 
लगेगा!। इसी प्रकार यद्यपि गीता-निरूपएा की पद्धति पौराणिक या सम्बादात्मक 
है तो भी प्रन्थ-परीक्षए की सोमांसको को सब कसौटियों के श्रनुसार गीता का 
तात्पर्य निश्चिचत करने में कुछ भी बाधा नहीं होती । यह्‌ बात इस ग्रन्थ के कुल 
विवेचन से सालूंम हो जायगी। गीता का आरम्भ देखा जायें- तो सालूम होगा, 
कि अजुन क्षात्र-धर्म के अनुसार लड़ाई करने के लिये चला था; जब घंर्मा- 
घ॒र्मं को वित्तिकित्सा के चक्कर में पड़ गया, तब उसे वेदान्तशञास्त्र के आध्मर पर - 
अवृत्तिप्रधान कर्मयोग-घर्म का उपदेश करने के लिये गीता प्रवृत्त हुई है, और ६ 


>. ज> 
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हमने पहले ही प्रकरण में यह बतला दिया है, कि गोौता के उपसंहार और फल 
दोनों इसी प्रकार के श्रर्थात्‌ श्रवृत्ति-प्रधान ही हे । इसके बाद हमने, बतलाया है, कि 
गीता में अर्जुन को जो उपदेश किया है उसमें “तू युद्ध अर्थात्‌ कर्म ही कर ! 
ऐसा दस-बारह बार स्पष्ट रीति से और पर्याय से तो अनेक वार (अभ्यास ) बतलाया 
है, और हमने यह भी बतलाया है, कि सस्क्ृत-साहित्य में कर्मयोग की उपपत्ति 
बतलानेदाला गीता के सिवा दूसरा ग्रन्थ नही है , इसलिये अभ्यास भौर अपूर्वता_ 
इन दो प्रमाणों से गीता में कर्मयोग की प्रधानता ही श्रधिक व्यक्त होती है। 
सीमांसको ने ग्रन्थ-तात्पर्य का निर्णाय करने के लिये जो कसौटीयाँ बतलाई है, उन 
में से अथवाद और:उपपात्ति-पे दोनों शेष रह गई थी | इनके विषय म पहल पृथक्‌ 
पृथक्‌ प्रकरणों में श्र अब गीता के अध्यायों फे ऋमभानुसार इस प्रकरण में जो 
“विवेचन किया गया हे उससे यही निष्पन्न हुआ है, कि गीता में श्रकंला € कर्मंग्रोम ' 
डी प्रतिपाद्य विषय है । इस प्रकार ग्रन्थ-तापपर्य निर्णय के मीमांसकों के सब नियमों 
का उपयोग करने पर यही बात नििवाद सिद्ध होती है, कि गीता-प्रत्थ में ज्ञान-मलक 
और भक्ति-प्रधान कर्मे-योग ही का प्रतिपादन किया गया है। श्रव इसमें सन्‍्देह नहीं, 
कि सके अतिरिक्त शेष सब गीता-तात्पय केबल साम्प्रदायिक हैं, यद्यपि ये सब 
चात्पयय साम्प्रदायिक हों, तथापि हि यह प्रश्न किया जा सकता है, कि कुछ लोगों को 
गीता में साम्प्रदायिक अ्र्थ--विज्येषतः संत्यास-प्रधान श्रर्थ--ढूढ़ने का मौका कैसे सिल 
गया ? जब तक इस प्रश्न का भी विचार न हो जायगा, तब तक यह नही कहा ज॑ 
सकता , कि साम्प्रदायिक श्र॒र्थों की चर्चा पुरी हो चुकि | इसलिये अरब संक्षेप में इसी 
बात का विच(र किया जायगा , कि ये साम्प्रदायिक टीकाकार गीता का संनन्‍्यास-प्रधान _ 
प्यर्थ कंसे कर सके, और-फिरि-यह-प्रकरए पूरा किय। जायगा | _ 

- हमारे शास्त्रकारों का यह सिद्धान्‍्त है, कि चूंकि मनुष्य बुद्धिमान प्राणी है, 
लिये,पिण्ड-क्रह्माण्ड के तत्व को पहचानना ही उसका मुरूष काम या पुरुषार्थ ० 
और इसीको धर्मशास्त्र सें “ मोक्ष ” कहते हे । परन्तु दृद्य सृष्टि के व्यवहारों की 
ओर ध्यान देकर शास्त्रों में ही यह भ्रतिपादन किया गया हु, कि पुरुषार्थ चार 
प्रक/र के ह--जैसे धर्म, अथे, काम और मोक्ष । यह पहले ही बतला दिया गया 
हु, कि इस स्थान पर * प्रर्म ” शब्द का श्रर्थ व्यावहारिक, सामाजिक श्रौर नैतिक धर्म 
समभना चाहिये । श्रब पुरुषार्थ को इस प्रकार चतुविध मानने पर , यह प्रव्व सहज 
ही उत्पन्न हो जाता हैँ, कि पुरुषार्थ के चारो अडग या भाग परस्पर पोषक हे _या 
नहीं ? इसलिये स्मरण रहे, कि पिण्ड में और ब्रह्माण्ड में जो तत्त्व 'है, उसका ज्ञान 
हुए बिना मोक्ष नहीं सिलता, फिर वह ज्ञान किसी भी मार्ग से प्राप्त हो ५ इस 
सिद्धान्त के विषय में शाब्दिक सत-भेद भले ही हो, परन्तु तत्त्वतः कुछ सत-मेद 
नहीं है । निदान गीताशास्त्र का तो यह सिद्धान्त सर्वेव ग्राहथ है । इसी प्रकार 
गीता को यह तत्त्व भी पूर्णतया मान्य है, कि यदि श्रर्थ और काम, इन दो पुरु-, 
थार्यों को प्राप्त करना.हो तो वे भी नीोति-धर्म से ही प्राप्त किये जावे । श्रब केवल 


- अर्म ( अर्थात्‌ व्यावहारिक चातुर्दण्यं-घर्म ) और मोक्ष के पारस्परिक सम्बन्ध का 
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निएुय करना शोष रह गया । इनमें से धर्म के विधय में तो यह सिद्धान्त सभो 

पक्षों को मान्य है, कि धर्म के हारा चित्त को शुद्ध किये बिना सोक्ष की बात हो 

करना व्यर्थ है। परस्तु इस प्रकार चित्त को शुद्ध करने के लिये बहुत-समय लगता 

हैं; इसलिये मोक्ष की-दृष्ठि से विचार करने पर'भी यही सिद्ध होता है, कि तत्पूे - 
काल सें पहले पहल संसार के सर्ब कत्तंव्यों को 'घर्म से ! पुरा कर लेना चाहिये ' 
( मनु. ६. ३५-३७ ) । संस्यास का श्र्थ है ' छोड़ना ; श्रौर जिसने धर्म के द्वारा 
इस संसार में कुछ प्राप्त या सिद्ध नहीं किया है, वह त्याग ही क्‍या करेगा * 
अथदा जो “ प्रपञ्च ” ( सांसारिक कर्म .)) ही ठीक ठीक साध नहीं सकता, उस 
* अ्रभागी * से परमार्थ भी कंसे ठीक सधेगा ( दास. १९- १. १-१० और १२५८. 
२१-३१) ? किसी का अन्तिम उद्देश या साध्य चाहे सांसारिक हो अथवा पारमसा- 
थिक, परन्तु यह बात प्रगट है, कि उनकी सिद्धि के लिये दीर्घ प्रयत्न, मनोनिष्रह 
और सासमर्थ्य इत्यादि गुणो की एक ही सी आवश्यकता होती है; श्रौर जिसमें यें 
गुए। विद्यमान नहीं होते, उसे, किसी भी उद्देश या साव्य की प्राप्ति नहों होती । इस 
बात को मान लेने पर भी कुछ लोग इससे आगे बढ़ कर कहते है, कि जब दीघें 
प्रयत्त और सनोतिग्रह के द्वारा अआत्म-ज्ञान हो जाता है, तब अन्त हें संसार के 
विषयोपभोग-रूपी सब व्यवहार निस्सार प्रतीत होने लगते हे; और जिस प्रकार 
साप अपती निरुपयोगी केंचुली को छोड देता है, उसी प्रकार ज्ञानी पुरुष भी सब 
सामारिक विषयों को छोड़ केवल परमेश्वर-स्वरूप में ही लोन हो जाया करते हे 
(व्‌. ४, ४. ७) । जीवन-ऋमए करने के इस मार्ग में चूंकि सब च्यवहारों का त्णाग 
कर श्रन्त से केवल ज्ञान को ही प्रधानता दो जातो है, अतएवं इसे श्ण 
सास्पनिष्ठा अथवा सब व्यवहारों का त्याग करने से संन्यास भी कहते हैँ । परन 

इसके विपरीत गीताशास्त्र में कहा है, कि आरम्भ में चित्त की झुद्धता के लिय 
* धर्म ” की आवश्यकता तो है ही, परन्तु आगे चित्त की शुद्धि होन पर भी-स्वयं 
झपने लिये विषयोपभोग-रूपी व्येवहार चाहे तुन्छ हो जाबे, तो भी-उन्हीं व्यवहारो 
को केवल स्वधर्म और कत्तंव्य स्मक कर, लोक-संग्रह के लिये निष्काम वृद्धि से 
करते रहना आवश्यक हूँ । यदि ज्ञानी मनुष्य ऐसा न करेंगे तो लोगो को आददंश 


बतलावेबाला कोई भो न रहेगा, और फिर इस संसार का नाश हो जायगा । इस 
कर्म-भूमि में किसी से भी कर्म छूट नहीं सकते; और यदि-बुद्धि निष्कास हो- जावे 


तो कोई भी कर्म मोक्ष के आडे नहीं आ सकते । इसलिये संसार के कर्मो का त्याग 
न कर सब व्यवहारों को विरक्‍त बुद्धि-से अन्य जनों की नाई मृत्यु पर्षेन्तर करते 
रहना ही ज्ञानी पुरुष का भी कत्तेच्य हो जाता है | गीता-प्रतिपादित जीवन व्यतीत 
करने के उस मार्म को ही कर्मनिष्ठा या कर्सयोग कहते है । परन्तु यद्यपि कर्मयोग 
इंस प्रकार श्रेष्ठ निश्चित किया गया है, तथापि उसके लिये गीता में संन्यास- 
साय की कहीं भो निन्‍दा नहीं की गई। उलठा, यह कहा गया है, कि वह 
भी भोक्ष का देनेवाला है । स्पष्ट ही है, कि सृष्टि के आरम्भ में सनत्कुमार प्रभतिः 
ने, कौर झागे चल कर शुक-पराज्वतक्य आदि ऋषियो ने, जिस सार्ग का स्वीकार 
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किया है, उसे भगवान्‌ भी किस प्रकार सर्वथेव त्याज्य कहेगे ? संसार के व्यवहार 
किसी मनुष्य को अंशतः उसके प्रारब्ध-कर्मानुसार प्राप्त हुए जन्म-स्वभाव से नीरस या 
सघुर सालूम होते है। झौर, पहले कह चुके हे, कि ज्ञान हो जाने पर भी श्र:रव्ध- 
कर्म को भोगे बिना छुटकारा नहों। इसलिये इस प्रारब्ध-कर्मानुसार प्राप्त हुए जन्म- 
स्वभाव के कारण यदि किसी ज्ञानी पुरुष का जी सांसारिक व्यवहारों से ऊब जावे 


और यदि वह संन्‍्यासी हो जावे, तो उसकी निन्‍दा करने से कोई लाभ नही !' 


आत्मनान के द्वारा जिस सिद्ध पुरुष की बुद्धि निःसंग और पवित्र हो गई है, वह 
इस संसार में चाहे और कुछ करें; परन्तु इस बात को नही भूलना चाहिये, कि वह 


मानवी बुद्धि की शुद्धता की परम सीमा, और विषयों में स्वभावत- लुब्ध होनेवाली 


नहा 


हंठीली मनोवत्तियो को ताबे में रखने के समथ्यं की पराकाष्ठा सब लोगों को प्रत्यक्ष - 


रीति से दिखला देता है । उसका यह कार्य लोकसंग्रह की दृष्टि से भी कुछ छोटा 
नहीं है। लोगो के मच में संन्यास-धर्म के विदय में जो आदर-बुद्धि विच्यसान हैं, 
उसका सच्चा कारण यही, है; और मोक्ष की दृष्टि से यही गीता को भी सम्मत हे। 


- परन्तु केवल जन्म-स्वभाव की ओर, श्र्थात्‌ प्रारब्ध-कर्म की ही ओर, ध्यान न दे 


कर यदि शास्त्र की रोतिं के श्रनुसार इस बात का विचार किया जावे, कि जिसने 
पूरी आत्म-स्वतन्त्रता प्राप्त कर ली है उस ज्ञानी पुरुष को इस कर्म-भमि में किस 
प्रकार बर्ताव करना चाहिये, तो गीता के अनुसार यह सिद्धान्त करना पड़ता हैं, 
कि कर्त्याग-पक्ष गौण है, और सृष्टि के श्रारम्भ में मरीचि प्रभूति ने तथा आगे 
चल कर जनक शअ्रदिकों ने जिस कर्मयोग का आचरण किया है, उस्तोको ज्ञानी पुरुष 
लोक-सग्रह के लिये स्वीकार करे । क्योकि, अब न्यायतः यही कहना पड़ता है, कि 
परमेदवर की निर्माएा की हुई सृष्टि को चलाने का काम भी ज्ञादी मनुष्यो को ही 
करना चाहिये; और, इस मार्ग में ज्ञान-सामथ्ये के साथ ही कर्में-सामर्थ्य का भी 
विरोध-रहित मेल होने के कारएा, यह कमंयोग कंबल सांख्य-मार्ग की अपेक्षा कहों 
अ्रधिक योग्यता का निश्चित होता है । 
साख्य और कर्मंयोग दोनो निष्ठाओो में जो मुख्य भेद है उसका उवत रीति से 
विचार करने पर सम्तीकरणा-निष्पन्न-होता-है+- 
और वेशंपायन के कथनानुसार भीता-प्रतियादन प्रवुत्ति-प्रधान कर्मेयोग के प्रतिपादन 
ही,सांल्यनिष्ठा के निरूपए का भी सरलता से समावेश हो जाता है (मभा. शां- 
३४८, ५३१ ) । और, इसी कारए से गीता के संन्यासम्ार्गीय टीकाकारों को यह 
बतलाने के लिये श्रच्छा अवसर सिल गया हूं, कि गीता में उनका सांख्य या संस्यास- 
मार्ग ही प्रतिपादित है । गीता के जिन दलोको में श्रेयस्कर निद्दितत कर कर्म करते 
को कहा है उन इलोको' की ओर दुर्लक्ष्य करने से, कर्म को अथवा यह मन्न-गढ़न्त 
कह देने से,'कि वे सब इलोक अर्थवादात्मक अर्थात्‌ श्रानुषंगिक एवं अ्र्वंसात्मक हैँ, 
या किसी अन्य य॒क्ति से उपर्यक्त समीकरएा के “ निष्काम-कर्म ' को उड़ा देने 
से, उसी समीक रएा का सांख्य < कर्मयोग यह रूपान्तर हो जाता है; और फिर 
में साख्य-मार्ग का' ही प्रति- 


हे 


है 8 ॥॒ गौतारह॒स्य अथवा कर्मयोगशास्त्र [ 


पादन किया है! परन्तु इस रीति से गीता का जो प्रर्थ क्षिया गया हैं, वह गीता 
के उपकमोपसहार के अत्यन्त विरुद्ध है; भर, इस ग्रन्थ में हमने स्थान स्थान पर स्पष्ट 
'रीतिसे दिखला दिया हु, कि शीता सें कर्ममोग को गौए। तथा संत्यास को प्रधान 
मानता वैसा हो भ्नुचित है, जैसे घर के सालिक को कोई तो उसीके घर सं. पहुना 
कह दे और पाहुनें को घर का-मालिक 5हयदे। जिन लोगों का मत है कि गोता में 
केवल वेदान्त,केवल भक्ति या सिर्फ पातंजलयोग हो का प्रतिपादव किया गया है, 
उनके इन मतों का खण्डन हम कर ही चुके है। गीता में कौनसी बात नहीं ? वैदिक 
धर्म में मोक्षप्राप्ति के जितने साधन या सार्य है, उनमें से प्रत्येक सार्ग का कुछ ना 
कुछ भाग गीता में है; और इतना होनेपर भी, “भूतभून्न च भूतस्थी” (गी. ९.५) 
के न्याय-से गीता का सच्चा रहस्य इन मार्गों की अ्रयेक्षा भिन्न ही है। सन्यात्त- 
मार्ग अर्थात्‌ उपनिबदों का यह तत्त्व गीता को ग्राहव है, कि ज्ञान के बिना मोक्ष 
नहीं; परन्तु उसे निव्काम-कर्म के साथ जोड़ देने के कारए गीता-प्रतिपादित _भागु- 
'क्तवमं में ही यति-घर्म का भी सहज ही समावेश हो गया हूँ। तथापि गीता में 
संन्यास और वेराग्य का अर्थ यह नहीं (किया है, कि कर्मों को छोड़ देना चाहिये; 
किन्तु यह कहा है, कि केवल फलाशा का हो त्य(ग करने में सच्चा वेराग्य या संन्यास 
है; और अन्त में सिद्धान्त किया है, कि उपनिषत्कारों के कमें-संन्योस की अपेक्षा 
'विष्कास कर्मयोग अधिक श्रेयस्कर है। कर्मकांडी सीमांसकों का यह सत- भी गीता को 
मान्य है, कि यदि यज्ञ के लिये ही वेदविहित यज्ञयागादि कर्मों का आचरण किया 
'जाबे, तो वे बन्धक नहीं होते । परन्तु “यज्ञ शब्द का अर्थ विस्तृत करके गीता ने उक्त 
'सत में यह सिद्धान्त और जोड़ दिया हैँ, कि यदि फलाशा का त्याव कर सब कर्म 
'किये जाबे तो यही एक बड़ा भारी यज्ञ हो जाता हैं; इसलिये मनुष्य का यही 
कत्तंव्य है, कि वह वर्णाश्रम-विहित सब कर्मों को केवल निष्काम-बुद्धि से सदेद 
'करता रहे। सूष्टि की उत्पत्ति के क्रम के चिषय में उपनिषत्कारों के मत की अपेक्षा 
साख्यों का मत गीता में प्रधान साना गया हुँ; तो भी प्रकृति और पुरुष तक ही 
न ठहर कर, सुष्टि के उत्पत्ति-क्रम की परम्परा उपनिषदो में वर्णित नित्य परमात्मा 
पर्यन्त लें जाकर भिड़ा दी गई हैँ। केवल बुद्धि के द्वारा श्रध्यात्मज्ञान को प्राप्त करे 
लेना क्लेशदायक है, इसलियें भागवत या नारायण्य धर्स में यह कहा है, कि उसे 
भवित और श्रद्धा के द्वारा भ्राप्त कर लेना चाहिये। इस वासुदेव-भक्ति की विधि का 
चएन गीता में भी किया गया हुँ। परन्तु इस विषय सें भी भागवत-धर्मे को सब 
अथ्षों में कुछ नकल नहीं की गई है; बरन्‌ भागवतधर्म में भी वात जीव के उत्पत्ति 
विषयक इस मत को वेदान्तसुचों की नाई गीता ने भी त्याज्य माना हैं, कि वासुदेव 
से संकर्बड या जीव उत्पन्न हुआ है; और, भागवतधर्म में वणित भक्ति का तथा 
उपनिषदों के क्षेत्रक्षेत्रज्-सम्बन्धी सिद्धान्त का पुरा पुर मेल कर दिया है। इसके 
सिवा मोक्ष-प्राप्ति का दूसरा साधन पातंजलयोग ह। यद्यपि गीता का कहना यह 
नहीं, कि पातंजलयोग ही जीवन का सुख्य कत्तंव्य है, त्यापि गीता यह कहती है, 
कि चुद्धि को सम करने के लिये इन्द्रिय-निग्रह करने को श्रावश्यकता है, इसलिये 


हक 


ड़ 


गीताध्याय-संगति | ५ ४६६ 


उतने भर के लिये पातञअजलयोग के ,यस-नियम-प्रासन आदि साधुनो का उपयोग | 
कर लेना चाहिये | सारांश, बेदिक धर्म में मोक्ष प्राप्ति के जो जो साधन बतलायें 

“गये हे, उन सभी का कुछ न कुछ वर्णान, कर्मयोग का सांगोपाग विवेचन करने के 
समय, गोता में प्रसंगानुसार करना पड़ा है । यदि इन सब व्ठगनो को स्वतंत्र कहा 

' जायें, तो विसंगति उत्पन्न होकर ऐसा भास होता है, कि ग्रीता के सिद्धान्त परस्पर 
विरोधी हे; और, यह भास भिन्न भिन्न साम्प्रदायिक टीकाओों से तो और भी 
अधिक दृढ़ हो जाता हैँ । परन्तु जेसा हमने ऊपर कहा है उसके अनुसार यांदि यह 
सिद्धान्त किया जायें, कि ब्रह्मशान और भक्ति का मेल करके श्रन्त में उसके द्वारा 
कर्मयोग का ससर्थन करना ही गीता का मुख्य प्रतिपाद्य विषय है, तो थे सब” 
विरोध लुप्त हो जाते है; और गीता सें जिस अलौलिक चातुर्य से पूर्ण व्यापक 
दृष्टि को स्वीकार कर तत्त्वज्ञान के साथ भक्ति तथा कर्मंगोग का यथोचित मेल 
कर दिया गया है, उसको देख दाँतों तले अंगुली दबाकर रह जाना पड़ता है । गंगा 
में कितनी ही नदियों क्यों न श्रा मिलें, परन्तु इससे उसका मूल स्वरूप नही बदलता; 
बस, ठीक यही हाल गीता का भी है । उसमें सब कुछ भले ही हो; परल्तु उसका 
मुख्य प्रतिपाद्य विषय तो कर्मयोग हो है । यद्यपि इस प्रकार कर्मयोग ही मुख्य 
विषय हूँ, तथापि कर्म के साथ ही साथ सोक्ष-धर्म के मर्मे का भी इसमें भली-भाँतिः 
निरूपएा किया गया है; इसलिये कार्ये-अ्कार्य का निएॉय करने के हेतु वतलाया 


- गया यह गोताधर्स ही-- स हि धर्म सुपर्याप्तो ब्रह्मण. पदवेदने ' ( सभा. अव्व- 





१६. १२ )-- ब्रह्म की प्राप्ति करा देने के लिये भी पूर्णा समर्थ है; और, भगः 
ने अर्जुन से श्रनुगीता के आरम्भ में स्पष्ट रीति से कह दिया है, कि इस सार्ग से 
चलनेंवालें को मोक्ष-प्राप्ति के लिये किसी भी श्रन्य अनुष्ठान की आवश्यकता नहीं 
हु । हम जानते है, कि संन्‍्यास-मार्ग के उन लोगों को हमारा कथन रोचक प्रतीत 
न होगा जो यह प्रतिपादन किया करते हे, कि बिना सब व्यावहारिक कर्मों का त्याग 
किये सोक्ष की प्राप्ति हो नहीं सकती; परन्तु इसके लिये कोई इलाज नहीं है । 
गीता ग्रन्थ न तो संन्‍्यास-सार्ग का है और न निवृत्ति-प्रधान किसी दूसरे ही पंथ का ॥| 

८गीताज्ञास्त्र की प्रवृत्ति तो इसी लिये है, कि वह ब्रह्मज्ञान की दृष्टि से ठीक ठीक 
युवितसहित इस प्रइन का उत्तर दे, कि ज्ञान की प्राप्ति हो जाते पर भी कर्मों का 
सन्‍्यास करना अनुचित क्यो है ? इसलिये संन्यास-मसार्गे के अनुयायियों को चाहिये, कि 
वे गीता फो भी “संन्यास देने की भंकट में न पड़, 'संन्यासमार्ग-प्रतिपादक' जो श्रन्य 
वैदिक ग्रन्थ हे उन्हीं से संतुष्ट रहें। अथवा, गीता में संन्यास-मार्ग को भी भगवान्‌ 
ने जिस निरभिसानबुद्धि से निःश्रेयस्कर कहा है; उसो सम-बुद्धि से सांख्य-मार्गेवालो 
को भी यह कहना चाहिये, कि “परमेदवर-का हेतु यह है कि संसार चलता रहे; 
और जब कि इसीलिये वह बार-बार अवतार धारणा करता है, तब ज्ञान-श्राप्ति के 
अ्रनन्तर निष्काम-बुद्धि से व्यावहारिक कर्मो को करते रहने के जिस सार्गे का उपदेश 
भगवान्‌ ने गीता में दिया है वही सा्ग कलिकाल सें उपयुक्त है -औरं ऐसा कहना 
हो उनके लिए सर्वोत्तम पक्ष है । 





| पन्द्रहवों प्रकरण । 
४; ४ आप 
“ उपसंहार | 
/ 
तत्मात्सवेंपु कालेपु मामनुस्मर युद्धथ च । ३ हे 
 « गोता. ८. ७. ) 


चाहे आप गीता के अध्यायों की सगतिं या सेल देखिये, या उन अध्यायो 
के विषयो का मीमासको की पद्धति से पथक पृथक विवेचन कीजिये; 


“किसी भी दृष्टि से विचार कीजिये, श्रन्त में गीता का सच्चा तात्पय यही मालूम 
होगा कि “जान-भसबदितयुवत क्ंग्रोग” ही गीता का सार हूं; श्रर्थात्‌ सांप्रदायिक 
दीकाकारों ने कर्सयोग को गौएा ठहरा कर गीता के जो अनेक प्रकार के तात्पर्य बत- 
लाये हे, वे यथार्थ नहीं हू; किन्तु उपनिषदों में चित अ्रद्देत वेदान्त का भवित के 
साथ मेल कर उसके द्वारा बड़े बडे क्संवीरों के चरिन्नों का रहस्य-या उनके जीवन 
ऋण की उपपत्ति-बतलाना ही गीता का सच्चा तात्पयें है। मीमांसकों के कय- 
नानुसार केवल आतस्मात॑ कर्मों को सदेद करते रहना भले ही शास्त्रोत्त हो, तो 
भी ज्ञान-रहित केवल तांतिक क्रिया से वुद्धिमान्‌ सनुष्य क। समाधान नहीं होता; 
और, यदि उपनियदो में दर्छित धर्म को देखें तो दह फेचल ज्ञानमय होने के कारए 
अऋल्पबुद्धिवाले मनुष्यों के लिये ऋत्यन्त कप्ड-साध्य है। इसके सिचा एक और बात 
हैं, कि उपनिषदो का सन्यास-मार्ग लोकसग्नहका दाधक भी हैँ । इसलिये भगवात 
ने एसे ज्ञान सूलक, भपित-प्रधान और निष्कास कर्स-विषयक धर्म का उपदेश गीता 
में किया है, कि जिसका पालन आसरणान्त किया जायें, जिससे दुद्धि ( ज्ञाव ), 
प्रेम ( भवित ) और कर्तव्य का ठीक ठीक मेल हो जावे, मोक्ष की प्राप्ति में कुछ 
अन्तर न पड़ने पावे, और लोक-व्यकहार भी सरलता से होता -रहे। इसीसें कर्म- 
अकर्म के शास्त्र का सेब सार भरा हुआ है। अधिक क्या कहे, गीता के उपक्रम-उप- 
संहार से यह बात र॒पष्टतपा चिदित हो जाती है, कि श्र्जुत को इस धर्म का उप- 
देश करने में करें-प्रकर्स का विवेचन ही मूलकारणा है।इस दात का विचार 
“दो तरह से किया जाता हूँ, कि किस कर्म को धर्म्य; पुण्यप्रर, न्‍्याथ्य था श्रेयस्कर 
कहना चाहिये और किस कर्स को इसके विरुद्ध श्र्थात्‌ श्रधस्यें, पापप्रद, अन्याव्य या 
गहर्य कहना चाहिये । पहनी रीति यह हैं, कवि उपपत्ति, कारएा या भर्म न बतला- - 


& ८“ इसलिये सदेव मेरा स्मरण कर आए लड़ 5 कर ओए लद् ६ कर |  छडाई क्र-छब्द 
की योजना यहाँ पर घ्संगानुतार की गई है, परन्तु उत्ता अर्थ केपलछ “ छडाई 
कर दी नहीं हे-यह अर्थ भी समझ जाना चाहिये कि 'बथाधिक्ार बर्स दर | 
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कर केवल यह कह दे, किसी काम को अ्रमुक रीति से करो तो वह शुद्ध होगा 
और श्रन्य रीतिसे करो शो श्रशुद्ध हो जायगा। उदाहरणार्थ-हिसा मत करो, चोरी 
मत करो, सच बोलो, धरर्माचरए करो इत्यादि बातें इसी प्रकार की है। मन॒स्मति 
आदि स्मृति-प्रन्थों में तथा उपनिषदो में ये विधियाँ, आज्ञाएँ, अथवा आचार स्पष्ट 
रीति से बतलाये गये हे। परस्तु मतुष्य ज्ञानवान्‌ प्राणी है, इसलिये उसका सभ्ा- 
धान केवल ऐसी विधियों या.आ्राज्ञाप्नो से नहीं हो सकता; क्योंकि मनुष्य की यही 
स्वाभाविक इच्छा होती है, कि वह उन नियमों के बनाये जानें का कारएछा भी 
जान लें; श्ौर इसीलिये वह विचार करके इन नियमो के नित्य तथा मूल तत्त्व की 
खोज किया करता है--बस, यही दूसरी रीति है, कि जिससे कर्म-अरकर्म, धर्म- 
अधर्म, पुण्य-पाप श्रादि का विचार किय। जाता हूँ। व्यावहारिक धर्म के श्रन्‍्त 
को इस रीति से देख कर उसके मूलतत्त्वो को दूढ़ निकालना ज्ास्र का काम है,तथा 
उस विषय के केवल नियमों को एकत्र करके बतलाना आचार-सग्रह कहलाता है । 
कर्म-मार्य का श्राचार-सग्रह स्मृतिप्नन्यो में हें, और उसके आचार के मूलतत्त्वों का 
गार्रीय अर्थात्‌ तात्त्विक्त विवेचन भगवद्गीतः में संचाद-पद्धति से या पौराणिक रीति 
से किया गया हैँ । श्रतएवं भगवदगीता के प्रतिपाद्य विषय को केंवल कर्मयोग न 
कहकर कर्मयोगशा[सत्र कहना ही श्रथिक उचित तथा प्रशस्त होगा; और, यही योग 
आख शब्द भगवदगीता के अ्रध्याय-समाप्ति-सुचक संकल्प में आया है। जिद पदिदमो 
पडितों न पारलौकिक दृष्टि को त्याग दिया हैं, या जो लोग उसे गौए सानते 
है, वे गीता में अ्रतिपादित कर्मयोगञ्ञास्त्र को ही भिन्न भिन्न लोकिक॑ नाम दिया करते है- 
जैसे सदृव्यचहारञ्मात्त्र, सदाच्ारशास्त्र,' नीतिश्ास्त्र, नीतिमीमासा, नीतिशास्त्र के 
मूलतत्व, कर्सव्य्ास्त, कार्य-अकार्य-व्यवरिथति, समाजधारएशारत्र इत्यादि। इन 
लोगों की नीतिमीमांता की पद्धति भी लौकिक ही रहती है; इसो . कारए से 
ऐसे पाइचात्य पंडितों के ग्रन्थों कर जिन्होंने अवलोकन किया है, उनमें से बहुत्तो फी 
यह समभ्त हो जप्रती है, कि सस्कृत-साहित्य में सदाचरएा या नीति के मूलतत्त्वों 
की चर्चा किसीते नहीं को हैँ । वे कहने लगते हे, कि “हमारे यहाँ जो कुछ 
गहन तत्त्वज्ञान है, व्रह सिर्फ हमारा वेदान्त ही है। अच्छा; वर्तमान वेदान्त- 
ग्रन्थों को देखो, तो मालूम होगा कि वे सांसरिक कर्मी के विषय में प्रायः उदा- 
सीन है । ऐसी श्रक्‍स्या सें कर्मयोगश्ञास्त्र का श्रथवा नीति.का विचार कहाँ मिलेगा ? 
यह विचार व्याकरए अथवा न्याय के ग्रन्थों में तो मिलनेवाला हे ही नहीं; और 
स्मृतितग्रत्थो में धर्मशास्त्र के संग्रह के सिवा और .कुछ भो नहीं हे। इसलिये 
'हमारे प्रांचीन शास्त्रकार, मोक्ष ही के गूढ विचारो में निमगन हो जाने के कारए, 
सदाइरण के या. नीतिधर्म के मूल-तत््वो का विवेचन करना भूल गये!” परस्तु 
सह/(भारत और गीता को ध्यानपुर्वक पढ़ने से यह अमपुएं समक दूर हो जा 
सकती है। इतने पर कुछ लोग कह॒ते हे, कि महाभारत एक श्रत्यत्त बीस्तीएं 
ग्रंथ है, इसलिये उसको पढ़ कर पुणातया मनन फरना बहुत कडिन है; और गीता 





डर गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


यद्यपि एक छोटासा ग्रन्थ है, तो भी उससे सांप्रदायिक दोकाकारों के मतानुसार 
केवल मोक्षप्राप्ति ही का ज्ञान बतलाया गया हैँ। परन्तु किसीने इस बात को 
नहीं जाँचा, कि संन्यास और कर्मंयोग, दोनो मार्ग हमारे यहाँ वेदिक काल से 
हो प्रचलित है; किसो सी समय समाज में सन्यासमा्थियों की अपेक्षा कर्मंयोग 
ही के अनुयायियों की संख्या हजारों गुना अधिक हुआ करती हैं--- और, पुराए- 
इतिहास श्रादि में जिस कर्मशील महापुरुषों का अर्थात्‌ कर्मवीरों का वर्णन हूँ, 
वे सब कर्ममोग-मार्ग का ही श्रवलस्थ करनेवाले थें। यदि ये सब बाते सच 
है, तो क्या इन कर्मवीरों से किसो को भो यह नहों सुझा होगा, कि अपने कर्से-- 
योगमार्ग का समर्थन किया जाना चाहिये ? अच्छा; यदि कहा जायें, कि उस 
समय जितना ज्ञान था वह सब ब्राह्मए-जाति में हो था; और बेदान्ती ब्राह्मण 
कर्म करने के विधय में उदासीन रहा करते थे इसलिये कर्मयोग-विषयक ग्रन्थ 
नहीं लिखे गये होगे, तो यह श्राक्षेप भी उचित नहीं कहा जा सकता, क्योकि, उप- 
निपत्काल में और उसके बाद क्षत्रियों में भी जनक और श्रीकृष्ण सरीखे .ज्ञानी 
पुरुष हो गये हे, और व्याससदृश बृद्धिमान्‌ ब्राह्मणों ने बड़े बड़े क्षत्रियों का इतिहास 
भी लिखा है । इस इतिहास को लिखते समय क्या उनके सन में यह विचार न 
आया होगा, कि जिन प्रसिद्ध पुरुषो का इतिहास हम लिख रहे हे, उनके चरित्र के 
मर्म था रहस्य को भी प्रगट कर देना चाहिये ? इस मर्म या रहस्य को ही कर्मेयोग 
अथवा व्यवहारज्ञास्त्र कहते हे; और, इसे बतलाने के लिये ही महाभारत में स्थान 
स्थान पर सुक्ष्म धर्म-अवर्स का विवेचन करके, अन्त में संसार के घारए। एवं पोषएा 
के लिये कारणीभूत होनेवाले सदाचरएं श्रर्थात्‌ धर्म के मूलतत्वी का विवेचन मोक्ष 
दृष्टि को न छोड़ते हुए गीता में किया गया हूँ । अन्यान्य पुराणों में भी एसे बहुत से 
०४७ पाये जाते हू । परन्तु गीता के तेज के सामने श्रन्य सव विवेचन फोके पड 
ते हैं; इसी कारण से भगवदगीता कर्मयोग-श्ास्त्र का प्रधान ग्रन्थ हो गया है 
हमने इस बात का पिछले प्रकरणों में विस्तृत विवेचन किया है, कि कर्मयोग का सच्चा 
स्वरूप क्या है। तथापि जब तक इस बात॑ की तुलना न की जावे, कि गीता में वर्णन 
किये गये कर्म-अकर्म के श्राध्यात्मिक मूल-तत्त्वों से पदिचमी पण्डितों द्वारा प्रतिपादित 
नीति के मूलतत््व कहाँ तक मिलते हे, तब तक यह नहीं कहा जा सकता, कि गीताधर्म 
का निरूपए पुरा हो गया । इस प्रकार तुलना करते समय दोनों ओर; के अव्यात्मज्ञान 
को भी तुलना करनी चाहिये । परन्तु यह बात सर्वेमान्य है, कि अब तक पदिच्रमी झा- 
ध्यात्मिक ज्ञान की पहुँच हमारे वेदान्त से अधिक्‌ दूर तक नहीं होने पाई है; इसी 
कारए से पूर्वी और पश्चिमी श्रध्यात्मशस्त्रों की तुलना करने की कोई विशेष आव- 
इयकता नहीं रह जाती”। ऐसी श्रवस्था में अब केवल उस नीतिशास्त्र को अथवा क्में- 
*६ वदान्त और पश्चिमी तत््वज्ञान की तुछना प्रोफेसर डायसन के 77.७ 
फ्राक्षाथा दी ग4००%४१३४८४ नमिके गन्ध से कई स्थानों में की गई है | इस ग्रन्थ 


के दूसरे संस्करण के अनन्‍्तमें - छा ध।ढ एडज्रा0बग्र ्॑ पटतेगगा9 ?! देते 
विषय पर एक व्याख्यान मी छापा गया है । जब प्रो, डायसन सन १८९३ में 





उपसेहार। हि ड७१३ 


योग की तुलना का हो विषय बाकी रह जाता है, जिपक्ते बारे में कुछ लोगों की 
समभ है, कि इसकी उपपत्ति हमारे प्राचोन शास्त्रकारों ने नहों बतलाई है। परतु 
एक इसी विषय का विचार भी इतना वितृत है, कि उसका पूर्णतया प्रतिपादन 
फरने के लिये एक स्वतंत्र ग्रन्य ही लिखना पड़ेगा । तथापि, इस विषय पर इस ' 
श्रन्थ में थोड़ा भी विचार न करना उचित न होगा, इसलिये केवल दिग्दर्शन करने 
के लिये इसको कु महत्त्व पुणे बातो का विवेचन इस उपसंहार में श्रब किया जावेगा । 


थोड़ा भी विचार करने पर यह सहज ही ध्यान में भश्रा सकता है, कि ह 
सदाचार और दुराचार, तथा धर्म श्रौर श्रधर्म, शब्दों का उपयोग यथार्थ में शान- 
चान्‌ मनुष्य के कर्म के ही लिये होता है; भ्रौर यही कारएा है, कि नीतिमत्ता केवल 
जड़ कर्मों में नहीं, किन्तु वृद्धि में रहतो है। “ घर्मो हि तेषामघिको विद्येषः”- 
घ्म-अंधर्म का ज्ञान मनुष्य का श्रर्थात्‌ वुद्धिमान्‌ प्राणियों का ही विशिष्ट गुण है-- 
' इस वचन का तात्पर्य और भावार्थ भो वही है । किसी गधे या बैल के कर्मों को देख 
कर हम उसे उपद्रंवी तो बेशक कहा करते है, परन्तु जब वह धक्‍का देता है तंब उस 
पर कोई नालिश करने नहीं जाता; इसी तरह किसो नदी को, उसके परिणाम की 
ओर ध्यान देकर, हम भयंकर श्रवद््य कहते हे, परन्तु जब उसमें बाड़ श्रा जाने से 
फसल बह जाती है तो “ अ्रधिकांश लोगों की श्रधिक हानि ” होने के कारएा कोई 
उसे दुराचारिणी , लुटेरी या श्रनीतिमान्‌ नहीं कहता । इस पर कोई प्रइन कर सकते है, 
के यदि धम्म-अ्रधर्म के नियम मनुष्य के व्यवहारों ही के लिये उपयुक्त हुआ करते हे; 
तो मनुष्य के कर्मों के भले-बुरे-पन का विचार भी केवल उसके कर्म से ही करने, 
में क्‍या हानि है ? इस प्रश्त का उत्तर देना कुछ कठिन नहीं । अ्रचेतन वस्तुओं झौर 
पशु-पक्षी आदि मूढ़ योनि के प्राएिय्रों का दृष्टांत छोड़ दें श्रौर यदि मनुष्य के ही 
ऊृत्यों का विचार करें, तो भी देख पड़ेगा कि जब कोई आदमी अपने पागलपद 
से अ्रयव। श्रनजाने में कोई अपराध कर डालता हूँ, तब वह संसार सें और कानून- 
द्वारा क्षम्य माना जाता है । इससे यही बात सिद्ध होती हैं, कि मनुष्य के भी 
कर्म-श्रकर्म की भलाई-बुराई ठहराने के लिये, सब्र से पहले उसकी बुद्धि का ही 
* विचार करना पड़ता है--अश्रर्थात्‌ यह विचार फरना पड़ता हैं; कि उसन 
उस कम को किस उद्देश , भाव या हेतु से किया श्रौर उसको उस कर्म के परिणाम 
का ज्ञान था या चहीं। किसी घनवान्‌ सनुष्यू के लिये, यह कोई कठिन 
काम नहीं, कि यह अपनी इच्छा के भ्रनुसार मनसाना दान दे दें । यह दाव- 
विषयक काम “ अच्छा ” भले ही हो, परन्तु उसकी सच्ची नेतिक योग्यता उस दान 
की स्वाभाविक किया से ही नहीं 5हराई जा सकती । इसके लिये, यह भी 


हिन्दुस्थान में आये थे, तब उन्हेने बचई की रायल एशियाटिक सोसायटी में यह 


' व्याख्यान दिया था। इसके अतिरिक्त 476 सशाहाणा बावं 70/050979 एा [#6 
(/०४४/४४3 सोमेक डायसन साहब का ग्रन्थ भी इस विषय पर पढ़ने योग्य है। 


) 


डछ४ गीतारहस्य भ्रथवा कर्मयोगश्मास्त्र । 


देखना पडेगा, कि उस धनवान्‌ भनुष्य की बुद्धि सचमुच श्रद्धायक्त हूँ या नहीं 

झौर, इसका निर्णय करने के लिये, यदि स्वाभाविक रीति से किये गये 'इस दान के 
सिधा और कुछ सुबृत न हो, तो इस दान की योग्यता किसी श्रद्धापूर्वक किये 
गये दौन की योग्यता के बराबर-नहीं समझी जाती--भौर कुछ नहीं, तो सन्देह 
करने के लिये उचित कारण अवश्य रह जाता हैँ। सब पर्म-अधर्म का विवेचन 
हो जाने पर महाभारत में यही बात एक आख्यान के स्वरूप में उत्तम रीति से 
समभाई गई है। जब युधिष्ठिर राजगद्दी पा चुके तब उन्होने एक बृहत्‌ श्रश्वमेध 
थज्ञ किया । उसमें श्रक्न और द्रव्य भ्रादि के श्रपूर्व दान करने से और लाखों मनुष्यों 
के सन्तुष्द होने- से उनकी बहुत प्रशंसा होने लगी। उस समय वहेों। एक दिव्य 
नकुल (नेवला) श्राया और युधिष्ठिर से कहने लगा--“तुम्हारी व्यर्थ ही प्रशंसा 
की जाती है। पूर्वकाल में ईसी कुरुक्षेत्र में एक दरिद्री ब्राह्मश! रहता 
था जो उञ्च्छ-वत्ति से, श्रर्थात्‌ खेतो सें गिरे हुए श्रनाज के दानों को चुन- 
कर, श्रपना जीवन-निर्वाह्‌ किया करता था । एक दिन भोजन करने के समय 
उसके यहे। एक अ्रपरिचित श्रादमी क्षुधा से पीड़ित श्रतिथि बन कर श्रा गया। 
घह वरिद्री ब्राह्मण श्रौर उसके कुटुम्बी-जन भी कई दिनों के भूखे थे; 
तो भी उसने श्रपने, अपनी सन्नी के और अपने लड़को के सामने परोसा हुआ 
सब सत्तू उस, अतिथि को समर्पए् कर दिया इस प्रकार उसने जो अतिथि-यज्ञ 
- किया था, उसके महत्त्व की बराबरी तुम्हारा यज्ञ--चाहे यह क्तिना ही बड़ - 
वयो ने हो--कभो नहीं कर सकता ” ( मभा. अइव. ९० ) । उस नेवले का मुंह 
आर श्राधा ज्वरीर सोने का था। उसने जो यह कहा, कि युधिष्ठिर के अश्वमेघ 
यज्ञ की योग्यत्ता उस गरीब ब्राह्मएद्वारा अतिथि को दिये गये सेर भर सत्तू के 
बराबर भी नहीं हैं ,इसका कारएा उसने यह बतलाया है कि,--उस ब्रह्यए के 
घर में श्रतिथि की जठन पर लोटने से मेरा मुंह शोर श्राधा शरोर सोने का हो गया; 
परन्तु युधिष्ठिर के यज्ञ-मण्डल की जठन पर लोटने से मेरा बचा हुआ श्राधा दरीर 
सोने का नहीं हो सका !” यहाँ पर कर्म के बाह्य परिणाम को ही देख कर यदि 
इसी बात का विचार करे, कि ऋइधिकांश लोगो का भ्रधिक रुख किसमें है, तो 
यही निएोॉय फरना पड़गा, कि एक अ्रतिकि को तृप्त करने की अपेक्षा लाखो आद- 
मियो को तृप्त करने की योग्यता लाखंगुना भ्रधिक है। परन्तु प्रदन यह हैं, कि 
केवल धर्म-दृष्टि से 'ही नहीं क्न्ति नोति-दृष्टि से भी , बया यह निर्एाय ठीक होगा ? 
किसी को श्रधिक धन-सम्पत्ति मिल जाना था लोकोपयोगी अनेक शअ्रच्छे काम 
करने का मोका मिल जाना केवल उसके सदाचार पर ही अ्रवलम्बित नहीं रहता 
हूं । यदि वह गरीब ब्राह्मए द्वव्य के अ्रभाव से बड़ा भारी यज्ञ नहीं कर सकता 
था, झार इसलिये यदि उसने अपनी शबित के अनुसार कुछ अल्प और तुच्छ कास 
हो किया, तो कया उसको नेतिक या घामिक योग्यता कम समझी जायगी ? कभो 
नहीं ॥ यदि कम समक्ो जावे तो यहो कहना पड़ेगा, कि ग 'ैबों को धनवानों के 
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सदृश:नीतिमानू झौर घाँमिक होरे को कमी इच्छा झौर आशा नहीं रजनी चाहिये । 
आत्मस्वातंत्रय के अनुसार श्रपनी बुद्धि को शुद्ध रखता उत्त ब्राह्मण के श्रधिकार में 
था; और यदि उसके स्वल्पाचरए। से इस बात में कुछ सन्देह नहों रह जाता, 
कि उसकी परोपकार बुद्धि युधिष्ठिर के ही समान शुद्ध थी, तो इस ब्राह्मण की 
और उसके स्व॒ल्प कृत्य को वैतिक योग्पता युधिष्छिर के और उप्तके बहुब्यय-साध्य 
यज्ञ के बराबर की ही मानो जानो चाहिये । बल्कि यह सो कह्ठा जा सकता है, कि 
कई दिनों त्तक क्षुधा से पीडित हो पर भी उस गरीब ब्राह्म॒ट ने श्र्नरान करके 
भंतिथि के प्राएं बचाने में जो स्वार्थ-त्याग किया, उससे उसकी शुद्ध बुद्धि और 
भी भ्रधिक व्यक्त होती है । यह तो सभी जानते है, कि धैयें श्रादि गुणों के समान 
शुद्ध बुद्धि की सच्ची परीक्षा संकट-काल में हो हुम्रा करती है; श्रौर कास्ट ने भी 
झपने नीति-प्रन्थ के आरम्भ में यही प्रतियादन किया है; कि सकठ के समय भी 
जिसको छुद्ध बुद्धि ( नेतिक तत्व ) अ्रष्ट नहीं होती, वही सच्चा नीतिमान्‌ है। 
उक्त नेवले का अभिप्राय भी यही था। परन्तु युधिष्ठिर की शुद्ध बुद्धि की परीक्षा 
कुछ राज्यारूद होने परसंपत्ति-काल में किये गये एक अव्वमेव यज्ञ से ही होने को 
ज थी; उसके पहले ही श्रर्थात्‌ श्रापत्तिकाल की अनेक अ्रड़चनों के सोक्ो पर उसको 
पूरी परीक्षा हो चुकी थी; इसीलिये सहाभारतकार का यह सिद्धान्त है, कि घमें- 
अधर्म के निछ्ेय के सुक्ष्म न्‍्याय से भी युधिष्ठिर को धारमिक ही कहना चाहिये। 
कहना नही होगा, कि वह नेवला निन्‍्दक ठहराया गय। हैं। यहाँ एक और बात - 
ध्यान में लेने योग्य है, कि महाभारत में यह वन है, कि अ्रश्वमेघ करनेवाले 
को जो गति मिलती है वही उद्त ब्राह्मण को भी मिलो । इससे यही सिद्ध होता है, 
कि उस ब्राह्मण के कर्म की योग्यता युधिष्ठिर के यज्ञ की श्रपेक्षा श्रधिक भले ही 
च हो, तथापि इसमें सन्देह नहीं कि महाभारतकार उन दोनो की नेतिक और 
घामिक योग्यता एक बराबर मानते हे । व्यावहारिक कार्यों में भी देखने से सालूम , 
हो सकता है, कि जब किसी घरेंकु॑त्य के लिये या लोकोपयोगी कार्य के लिये कोई 
लंखपती मनुष्य हजार रुपये चंदा देता है, और कोई ग़रीब भनुष्य एक रुपया चंदा 
देता है।' तब हम लोग उन दोनों की बैतिक्‌ योग्यता एक समान ही समभते है 
*£ चंदा ” शब्द को देख कर यह दृष्ठान्त कुछ लोगों को कदाचित्‌ नया मालूम हो 
परन्तु यथार्थ में बात ऐसी नहीं है; क्योकि उक्त नेवले की कृथा का न्रूपण करते 
ख्मय ही धममे-श्रवर्म के विवेचन में कहा गया है कि -- 
४, सहलश्क्तिश्व शत झतशाक्तिदेशापि # | डे 
ददष्यादपश्र यः झ्क्तथा सर्वे तुल्यकछाः रखता : ॥ 


अर्यात “ हजारवाले ने सो, सौताले ने दस, और 'किसी ने ययाशकित थोड़ाता 
यानी ही दियां, तो भी ये सब तुल्य फल हे, श्र्थात्‌ इन सब की योग्यता एक बरा- 
बर है” (सभा- अश्व. ९०. ९७); और “ पत्र पुष्पं फल ” (गो. ९. २६)- 
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४७६ गीतांरहस्य अ्रथवा कर्मंयोगशास्त्र । 


इस गीता-वाक्य का तात्पर्य भी यही है। हमारे धर्म में ही क्या, ईसाई ,धर्म में 
भी इस तत्त्व का संग्रह है । ईसामसीह ने एक जगह कहा है--/ , जिसके पास 
अधिक हूँ उससे भ्रधिक 'पाने की श्राद्या की जाती है ” ( ल्यूक. १२. ४८) । एक 
दिन जब ईसा सन्दिर ( गिरजाघर ) गया-था, तब वहाँ घर्मार्थ द्रव्य इकठ्ठा करने 
का काम शुरू होने पर श्र॒त्यन्त गरीब विधवा स्त्री से श्रपने पास की कुछ पूंजी 
“--दो पैसे निकाल कर--उस धर्से-कार्य के लिये दे दी । यह देख कर ईसा के मुंह 
से यह उद्गार निकल पड़ा, कि “ इस स्त्री ने श्रन्य सब लोगों की अ्रपेक्षा श्रघिक 
दान दिया है” | इसका वर्णन बाइवल ( मार्क. १२. ४३ और ४४ ) में है। इससे 
यह स्पष्ट है, कि यह बात ईसा फो भी मान्य थी, कि कर्म की योग्यता कर्त्ता की 
बुद्धि से ही निश्चित की जानी चाहिये, श्रौर, यदि कर्ता की बुद्धि शुद्ध हो तो बहुधा 
छोटे छोटे कम! की नेतिक योग्यता भी बड़े बड़े कर्मों की योग्यता के बराबर ही हो 
जाती हैं। इसके विपरीत, श्रर्थात्‌ ऊँच बुद्धि शुद्ध न हो तब, किसी कर्म की देतिक 
योग्यता का विचार करने पर यह मालूम होगा, कि यद्यपि हत्या करना फेवल एक ही 
कर्म हैँ, तथापि श्रपनी जान बचाने के लिये दूसरे की हत्या करने में, और किसी राह 
चलते घनवान्‌ मुसाफ्र को द्रव्य के लिये सार डालने सें, नंतिक दृष्टि से बड़त 
अन्तर है। जर्मन कवि शिल्र ने इसी आशय के एक प्रसंग का वर्एन अपने 
४ बिलियम्‌ टेल ” नासक नाटक के श्रन्स में किया है; और चहाँ बाहयतः एक ही 
से देख पड़नेवाले दो हृत्यों में बुद्धि की शुद्धत-अशुद्धता के कारएा।' जो भेद दिख- 
लाय। गया है, वही भेद स्वार्थ-त्याग भौर स्वार्थ फे लिये की गई ह॒त्या में भी है । 
इससे मालूम होता है, कि कर्म छो--बडे हो या बराबर हों, उनमें नतिक दृष्टि से 
जो भेद हो जाता है वह कर्ता के हेतु के कारएा हो हुआ करता हैं। इस हेतु को 
ही उद्दगा, वासना या बुद्धि कहते हे । इसका कारए यह हैँ कि “बुद्धि” दाब्द का 
शास्त्रीय श्रर्थ यद्यवि 'व्यवसायत्मक इन्द्रिय' हे, तो भो ज्ञान, चासना , उद्देश झौर 
हेतु सब इुद्धीन्द्रिय के व्यापारके ही फल हैँ; श्रतएवं इसके लिये भी बुद्धि शब्द 
ही का सामान्यतः प्रयोग किया जाता हैं; और, पहले यह भी बत्॒लाया जा चुका 
हैं, कि स्थितप्रज्ञ की साम्य-बुद्धि में व्यवसायात्मक बुद्धि की स्थिरता श्रौर वासना- 
त्मक' बुद्धि की शुद्धता, दोनों' का समविश्ञ होता है। भगवान्‌ ने श्रर्जुन से कुछ यह 
सोचने को नहीं कहा, कि युद्ध करने से कितने सनुष्यों का कितना कल्याए। होगा 
और कितने लोगों की कितनी हानि होगी। बल्कि श्रर्जुन सेमगंवान्‌ यही कहते हें- 
इस समय यह विचार गौए है, कि तुम्हारे युद्ध करने से भीष्म भरेंगे कि द्रोए; 

मुख्य ६४न यही है ,कि तुम किस बुध्दि (हेतु या उद्देश) से युध्द करने को तैयार हुए 
हो । यदि तुम्हारी बुद्धि स्थितप्रश्ो के समान शुद्ध होगी, और यदि तुम उस पवितन्न 
बुद्धि से भ्रपना कत्तंव्य करने लगोगे, तो फिर चाहे भीष्म भरें या द्रोए, तुम्हें 
उसका पाप नहीं लगेगा । तुम कुछ इस फल की श्राशा से तो युद्ध कर हो नहीं 
रहे हो कि भीष्स सारे जायें । जिस राज्य में तुम्हारा जन्म-सिद्ध हक है; उसका 
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हिस्सा तुमने माँगा, और थुद्ध दालने के लिये यथाशक्ति गस खाकर बीच-बचाव करने 
फा भी तुमने बहुत कुछ प्रयत्न किया; परन्तु जब इस मेल के प्रयत्न से श्ौर साधु- 
पन के सार्ग से निर्वाह नहीं हो सका, तब लाचारी से तुमने युद्ध करने का निशुचय 
“किया है । इसमें तुम्हारा कुछ दोष नहीं है; क्‍यों कि दुष्ट सनृष्य से, किसी ब्राह्मण 


को नाई, अपने धर्मानुसार प्राप्त हकू की भिक्षा न साँगते हुए, मौका आर पड़ने पर , 


क्षत्रियधर्म के श्रनुसार लोक-संग्रहार्थ उसकी प्राप्ति के लिये युद्ध करना ' ही तुम्हारा 
फत्तेब्य है (भा. उ. २८ शौर ७२; वनपर्व ३३.४८ झौर ५० देखो) । भगवान्‌ के 
उक्त युक्तिवाद को व्यासजी ने भी स्वीकार किया है और उन्हों ने इसी के द्वारा 
झागे चलकर शान्तिपदं में युधिष्ठिर का समाधान किया है (शां. श्र. ३२ और ३३) । 
परन्तु कर्त-पकस़े का निएंप करने के लिये बुद्धि को इस तरह से श्रेष्ठ मान लें, तो 


' श्र यह भी भ्रवश्य जान लेन! चाहिये, कि शुद्ध थुद्धि किसे कहते हे । क्योकि, सन 


और वुद्धि दोनों प्रकृति के विकार हे; इसलिये वे स्वभावतः तीन प्रकार के श्रर्थात्‌ ._ 


सात्त्विक, राजस श्रौर तामस हो सकते है । इसलिये गत में कहा है, कि शुद्ध या 
सात्त्विक बुद्धि वह है, कि जो बुद्धि से भी परे रहनेवाले नित्य श्रात्मा के स्वरूप को 
पहचाने; श्रौर यह पहचान कर, कि सब प्राएियों में एक ही श्ात्मा है, उसी के 
अनुसार कार्य-प्रकार्य का निर्शय करें । इस सर्तत्त्वक बुद्धि का ही दूसरा नाम सास्य- 
बुद्धि है, और इसमें 'साम्य' शब्द का श्रर्य “सर्वभूतान्तर्गत झ्रात्मा की एकता या 
समानता को पहुचाननेंवाली ” है । जो बुद्धि इस समानता को नहीं जानतो यह 
न तो शुद्ध है और न साह्विक । इस प्रकार जब यह सात लिया गया, कि नीति 
का निर्णाय करने में साम्य-बुद्धि ही श्रेष्ठ है; तब यह्‌ प्रश्न उठता है कि बृद्धि को 
इस समता श्रयवा साम्य को कैसे पहचानना चाहिये ? फ्योकि बुद्धि तो अन्‍्त- 
रिन्द्रिय हैं; इसलिये उसका भला-बुरापन हमारी श्ाँखों से देख नहीं पड़ता । झत- 
एव बुद्धि की समता तथा शुद्धता फी परीक्षा करने के लिये पंहले सनृष्य के बाहच 
आचरण फो देखना चाहिये; नहीं तो कोई भी मनुष्य ऐसा कह कर, कि मेरी बुद्धि 
शुद्ध है, मतमान। बर्ताव करने लगेगा । इसी से द्वास्त्रों का सिद्धान्त है, कि सच्चे 
ब्रह्मज्ञानी पुरुष की पहचान उत्तके स्वभाव से ही छुआ करती हूँ; जो केवल मुंह 
से कोरी बातें करता हैं वह सच्चा साधू नहीं। भगवद्गीता में भी स्थितप्रज्ञों तथा 
भगवदभकक्‍तों का लक्षण बतलाते समय खास करके इसी बात का बल किया 
गया हैं, कि वे संसार के अ्रन्य लोगो के साथ कंसा बर्ताव करते हे; और, तेरहवें 
अध्याय में शञान की व्याख्या भी इसी प्रकार--श्रर्थात्‌ यह बतला कर, कि स्वभाव 
पर ज्ञान क(- क्या परिणाम होता है--को ग़ई है। इससे यह साफ मालूस 
होता .है, कि गीता यह कभी नहों कहती कि बाह्य कर्मों की 'शोर 
आुछ भी ध्यान न दो । परन्तु इस बात पर भी ध्यान देना चाहिये, 
, कि किसी सन॒ष्य की--विशेष करके श्रनजाने सनृष्य की--वुद्धि को समता की 
परीक्षा करने के लिये यद्यपि केवल उसका बाहच कर्म या आाचरएा--ओऔर, उसमें 


डजद गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


भी, संकट-समय का आचरणा--ही प्रधान साधन है, तयापि केवल इस बह 
आचरए-द्वारा ही नौतिमत्ता की अचूक परोक्षा हमेशा नहीं हो सकती । क्योकि 
उक्त नकुलोपाख्पाद से यह सिट्ठ हो चुका है, कि यदि बाहय कर्म छोटा भी हो. 
तथापि विशेष श्रवस्तर पर उतको नेतिक योग्यता बड़े कर्मों के ही बराबर हो जाती ' 
है । इसी लिये हमारे शास्त्रकारों ने यह सिद्धान्त किया हैँ, कि बाहय कर्म चाहे 
छोटा हो या बड़ा, और वह एक ही को सुद्च देनेवला हो या श्रधिकाश लोगों को, 
उसको केवल बुद्धि की शुद्धता का एक प्रभाएं मानना चाहिये-इससे श्रधिक महत्त्व 
उसे नहीं देना चाहिये; किन्तु उस बाहच कर्म के श्राघधार पर पहले यह देख लेना 
चाहिये कि कर्म करनेवाले की बुद्धि कितती शुद्ध है; झौर, श्रन्त में इस “रीति से 
व्यक्त होनेवाली शुद्ध बुद्धि के आधार पर ही उक्त करे की नीतिमत्ता का निर्णय 
करना चाहिये-यह निर्णय केवल बाहच कर्मों को देखने से ठीक ठीक नहीं हो सकता। 
यहो कारण है कि “कर्म को श्रपेक्षा बुद्धि श्रेंष्ठ है (गो.२.४९) ऐसा कहकर गीता के' 
कर्मगोग में सम और' शुद्ध बुद्धि को श्रर्थात्‌ वासना को ही प्रधानता, दी गई हैँ । 
नारदयञ्चरात्र नामक भागवतधर्स का गीता से अर्वाचीन एक ग्रन्थ हैं। उसमें 
सार्कडेय नारद से कहते हूँ :--- _ 

मानस प्राणिनामेत सर्वकर्मैककारणम्‌ | 

मनोनुरुप वाक्य च वाक्येन प्रस्फुर्ट मनः ॥ 
अ्र्यात्‌ “ मन ही लोगों के .सब कर्मो का एक ( मूल ) कारण है । जैसा सन 
रहता है बत्ती ही बात निकलती है, भ्रोर बतचीत से मत प्रगठ होता है ” ( ना. 
प. १. ७. १८ ) । सारांश यह हूँ, कि सन (अर्थात्‌ सन का निइच्रण) सब से प्रथम 
है, उसके श्रवन्तर सब कर्म हुम्रा करते हे.। इसोलिपे कमे-प्रकर्म का निर्णेय करने के 
लिये गीता के शुद्ध-बुद्धि के सिद्धान्त को ही बौद्ध ग्रत्थकारों ने स्वीकृत किया है । 
उदाहरणाये, धम्मपद नासक बौद्धरर्मीय प्रसिद्ध चीति-प्रन्थ के आरम्भ में ही 
कहा हुँ कि -- 

सनोपुब्बंगम्ा धम्मा मनोसेछा ( श्रेष्ठा ) मनोमया । 

सनसा चे पदुछेन भासति वा करोति वा | 

€् ठतो न इुक्‍्खमन्वेति चक्क नु वहतो पद |) 


श्र्यात्‌ “ मन यावी सन का व्यापार प्रथम है, उसके अ्रनन्तर धर्म-अ्रधर्म का 
आचरण होता है; ऐसा क्रम होने के कारण! इस काम में मन ही सुख्य भर श्रेष्ठ 
हू, इसलिये इन सब कर्मों को मनोमप हो समझना चाहिये, श्रर्यात्‌ कर्ता का सन 
जिस प्रकार शुद्ध या दुष्ट रहता है, उसी प्रकार उसके भाषा और कर्म भी भले- 
बुरे हुआ करते हे तथा उसी प्रकार झ्लागे उसे सुखदुःख मिलता है।” * इसी 
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# पाली भाषा के इस छोक का मित्र मित्र छोग मित्र मित्र अर्थ करते हैं। 
परन्तु जहाँ तक हम समझते हैं. उस झप्नोक्त दे जातक रूजमी नल >> 2090 0 


ब्द 
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तरह उपनिषदों और गीता का यह श्रनुमान भी (कौषी. ३. १ और गोता- १८.१७) 
बौद्ध धर्म में सान्य हो गया है, कि जिसका संत एक बार शुद्ध और निष्कास हो 
जाता है, उस स्थितप्रज्ञ पुरुष से फिर कभी पाप होना सम्भव नहों, श्र्थात्‌ सब 
कुछ करके भी वह पाप॑-पुएय से श्रलिप्त रहता हैं। इसलिये बौद्ध धर्म-प्रन्थों में 
अनेक स्थलो पर वचन किया गया हैं, कि 'अहंत्‌' श्र्थात्‌ पृणोवस्था में पहुँचा 
हम भनृष्य हमेशा ही शुद्ध और निष्पाप रहता हैं ( धम्सपद २९४ और २९५; 
मिलिदप्र- ४५.७ ) । ः 
5 

पर्चिसी देझ्षों में नीति का निएाय करने के लिये दो पन्‍थ है --पहला झाधि- 
देवत पन्‍थ, जिसमें सदसट्ठिवेक-देवता की शरण में जाना पड़ता है। और दूसरा 
आधिभौतिक पन्‍्य है, कि जो इस बाहच कसौटी के द्वारा नीति कं। निएँय करने के 
लिये कहता है कि “अधिकांश लोगों का श्रधिक हित किस सें हैं” । परन्तु ऊपर 
किये गये विवेचन से यह स्पष्ट सालूम हो सकता है, कि ये दोनों पन्‍य शास्त्र-दृष्टि 
से श्रपृष्ग तथा एक-पक्षीय है । कारण यह है, कि सदसद्दिवेक-शक्ति कोई .स्वतन्त्र 
चस्तु या देवता नहीं है, किन्तु वह व्यवसायात्मक बुद्धि में ही शामिल है, इसलिये 
प्रत्येक मनृष्य फी प्रकृति शर स्वभाव के अनुसार उसकी सदसह्विवेक-बुद्धि भी 
सात्तविक, राजस या तामस हुआ फरती है । ऐसी श्रवस्था में उसका कार्ये-अकायें- 
निएंय दोषरहित नहीं हो सकता; और यदि केवल “अश्रधिकाश लोगो का अश्रधिक 
सुख” किस में है, इस बाहच श्राधिभातिक कसौरी पर ही ध्यान देकर नीतिमत्ता का 
निएँय करें, तो कर्म करनेवाले पुरुष की बुद्धि का कुछ भी विचार नहीं हो सकेगा । 
तब, यदि फोई मनुष्य चोरी या व्यभिचार करे श्लौर उसके बाहच झ्निष्टकारक परि- 
शछामों को कम करने फे लिये या छिपाने फे लिये पहले ही से सावधान होकर कुछ 
कुटिल प्रबन्ध कर लें, घ्ो-यहो कहना पड़ेगा, कि उसका दुष्कृत्य, श्राधिभौतिक नोति 
दृष्टि से, उतना निन्‍्दनीय नहीं हैं । अत्तएव यह बात नहीं, कि केवल वेदिक घध॒र्म में 
ही कायिक, वाचिक झौर मानसिक शुद्धता को श्रावदयकता का वर्णोंन किया गया 


हो (भनु. १९. ३-८; ६- २९); किन्तु बाइबल में भी व्यभिचार को केवल कायिक 


पाप न सानकर, परर्क्ती की ओर दूसरे पुस्षों का देखना या परपुरुष की ओर दूसरी 
स्त्रियो का देखना भी व्यभिचार माना गया है (सेथ्यू. ५. २८); और बौद्ध-घर्म में 
फायिक पअर्थात्‌ बाहच शुद्धता के साथ साथ चाचिक और मानसिक शुद्धता की भी 
आवदयकता चतलाई गई है, (घम्म, ९६ और ३९१) । इसके सिचा ग्रीन साहंच 
का यह. भी कहना है, कि बाह्य सुख को हो परम साध्य मानने से मनुप्य-मनुप्य में 
और राष्ट्-राष्ट्र सें उसे पाने के लिये प्रतिहृग्द्रिता उत्पन्न हो जाती हैँ और कलह 


"कं कमे-अकर्मक निणय करने के छिये मानसिक स्थिति का विचार अवध्य करना 


यड़ता है।_ धम्म-पद का मैक्समूलर साहब ने अंग्रेडी में भाषान्तर किया हैं। 


- उसमें इस ोक की टीका देखिय। 3 9 5: ५०, <, ए7 3 4 
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का होना भी सम्भव है; क्योंकि वाहय सुख की प्राप्ति के लिये जो बाह्य सावव 
भ्रावश्यक है, वे प्रायः दूसरों के सुख को कम किये बिना अपने को नहीं मिल 
सकते । परन्तु साम्य बुद्धि के विषय में ऐसा नहीं कह सकते। यह आन्तरिक सुख 
श्रात्मवश है, अर्थात्‌ यह किसी दूसरे मनुष्य के सुख में बाघा न डालकर प्रत्येक को 
मिल सकता है। इतना ही नही; किन्तु जो आारत्मक्य को पहचान कर सब प्राएियों 
से समता का व्यवहार करता है, वह गुप्त या प्रगट किसी रीति से भी कोई दुष्कृत्य 
कर हो नहीं सकता; और फिर उसे यह बतलाने की, झावदयकता भी नहीं रहती कि 
४ हमेशा यह देखले रहो कि अधिकांश लोगों का श्रधिक सुख्ध किस में है ” 

कारए यह है कि कोई भी मनुष्य हो, वह सार-श्रतार-विचार के बाद ही किसी कृत्य 
को किया करता है। यह बात नहीं, कि केवल नैतिक कर्मो का निर्छाय करने के लिये 
ही सार-असार-विचार को आ्रावश्यकता होतो है। सार-असार-विचार करते समय 
यही महत्त्व क। प्रश्न होता है, कि श्रन्तःकरणा कैसा होना चाहिये? क्योकि सब लोगों 
का अन्तःकरएा एकसमान नहीं होता। श्रतएव, जब कि यह कह दिया कि / अंन्‍्तः- 
करए म सदा साम्य-बुद्धि जागंत रहनी चाहिये”, तब फिर यह बतलाने की 
* कोई श्रावदयकता नहीं, कि श्रधिकांश लोगों के या सब प्राएियों -के हित का 
सूर-अ्रसार-विचार करो। परिचमी पंडित भी अ्रव यह कहने लगे हे, कि मानवजाति -. 
के प्राएियों के सम्बन्ध में जो कुछ कतंव्य है वे तो हू ही, परन्तु मृक जानवरो के 
सम्बन्ध सें भी सनृष्य के कुछ कर्तव्य हें, जिनका समावेश कार्य-अश्रकाय॑-दास्त्र सें 
किया जाना चाहिये। यदि इसी व्यापक-दृष्टि से देखें तो मालूम होगा, कि “अधिकांश 
लोगों का अधिक हित ” की अपेक्षा “सर्व-भूतंहित ” द्ाब्द ही अधिक व्यापक 
झौर उपयुक्त है, तथा “ सास्यवुद्धि ” में इन संभी का समावेद्य हो जाता है। 
इसके विपरीत, यदि ऐसा सान लें, कि किसी एक सनृष्य की चृद्धि शुद्ध श्रौर सम 
नहीं है, तो वह, इस बात ,का, ठीक ठोक हिसाब भले ही करले, कि “- अधिकांश 
लोगों का भ्रधिक सुख ” किसमें है, परन्तु नीति-धर्म में उसकी प्रवृत्ति होना सम्भव 
नहीं है । क्योंकि, किसी सत्कार्य की शोर प्रवृत्ति होना तो शुद्ध मन ,का ग्रुएा या 
धर्म हँ--यह काम कुछ हिंदाबी मन का नहों हैं। यदि कोई कहे, कि “ हिसाब 
करनेवाले मनुष्य के स्वभाव या मन को देखने की तुम्हें कोई आवश्यकता, नहीं 
है, तुम्हें केवल यही देखना चाहिये कि उसका किया हुआ हिसाब सही है या 
नहीं, श्र्थात्‌ उस हिसाब से सिर्फ यह देख लेना चाहिये, कि करतंव्य-अ्रकर्तेव्य का 
निऊुंय हो कर तुम्हारा काम चल जाता है या नहीं “--तो यह भी सच नहीं हो 
- सकता। कारण यह है, कि सामान्यतः, यह तो सभी जानते हूं कि सुख-दुःख किसे 
कहते है; तो भो सब प्रकार के सुख-दुःखों के त(रतम्थ का हिसाबःकरते समय पहले 
यह नि३चय कर लेना पड़ता है, कि किस प्रकार के सुख-दुःखों'को कितना महत्त्व 
देना चाहिये; परन्तु सुख-दु.ख की इस प्रकार माप करने के लिये, उष्णातासापक यंत्र 
के समान, कोई निश्चितद बाह्य साधन न तो, चरंग्माज् सन्नय में है, और तन 
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भविष्य मे ही उसके मिल सकने की कुछ संभावना हे, इसलिये सुखदुःखो की 
ठीक ठीक कीमत ठहराने का काम, यानी उनके महत्त्व या योग्यता का निएॉँय 
करने का काम, प्रत्येक मनुष्य को अपने सत्र से ही करना पड़ेगा। परन्तु 
जिसके मन में ऐसी श्रात्मोपम्य बुद्धि पूर्०णो रीति से जागृत नही हुई है, कि 
* जँसा मे हूँ वेसा ही इसरा भी है,” उसे दूसरो के सुखदुःख को तीन्रता का 
स्पष्ट ज्ञान कभी नहीं हो सकता; इसलिये वह इन सुख:दुखो की सच्ची योग्यता 
कभी जान ही नही सकेगा; और; फिर तारतम्य का निर्णाय करने के लिये उसमे 
सुखदुःखों की कुछ कौमत पहले ठ5हरा ली होगी उसमें भूल हो जायगी और 
अंत में उसका किया सब हिसाब भी गूलत हो जायगा। इसीलिये कहना 
पड़ता है, कि “ श्रधिकांश लोगो के अ्रधिक सुख को देखना ” इस वाक्य में “देखना” 
सिर्फ हिसाब करने की बाहय क्रिया है जिसे श्रधिक महत्त्व नही देन। चाहिये, किन्तु , 
जिस झात्मौपम्य और मिलेभि बुद्धि से ( अनेक ) दूसरो के सुख-दुःखो की यथार्थ 
कीमत पहले ठहराई जाती है, वही सब प्राएियो के विषय में साम्यावस्था को 
पहुँची हुई शुद्ध बुद्धि ही नीतिमत्ता की सच्ची जड़ हैं। स्मरण रहे, कि नीतिमत्ता 
निर्मंस, शुद्ध, प्रेमी, सम, या ( संक्षेप में कहें तो ) सत््वश्ञील अंत.करए का धर्म 
वह कुछ, केवल सार-प्रसार-विचार का फल नहों हैँ। यह सिद्धान्त" इस कथा से 
“ और भी स्पष्ट हो जायगा; -भारतीय युद्ध के बाद युधिध्ठिर के राज्यासीन होने पर 
जब कुन्ती अपने पुत्रो के पराक्रम से कृतार्थ हो चुकी, तब वह ॒धुृतराष्ट्र के साथ 
वानप्रस्थाअ्रम का आचरण करने के लिये वन को जाने लगी। उस समय उंसने 
युधिष्ठिर को कुछ उपदेश किया है; और, “ तु अधिकांश लोगे का कल्याए। किया 
कर! इत्यादि बात का बतंगड़ न कर, उसने युधिष्ठिर से सिर्फ यही कहा हैं कि 
/ मनस्ते मह॒दस्तु च” ( सभा- अइ्व. १७. २१ ) श्रर्थात्‌ तू अपने सन को हमेशा 
विशाल बनाये रख ”। जिन परिचमी पडितो ने यह प्रतिपादन किया है, कि केवल 
४ अधिकांश लोगों का श्रधिक सुख किसमें है” यही देखना नीतिमत्ता की सच्ची, 
शास्त्रीय और सीधी कसौटी है, वे कदाचित्‌ पहले ही से यह मान लेते हे, कि 
उनके समान ही अन्य सब लोग शुद्ध मत के हे, और ऐसा समझ कर वे. अन्य सब 
» लोगो को यह बतलाते है, कि नीति का निएाय किस रीति से किया जावे परन्तु 
ये पंडित जिस बात को पहले ही से मान लेते हे वह सच नहीं हो सकती, इसलिये 
नीजि-निर्णय का उनका तियम शअ्रपूर्णा श्रौर एक-पक्षीय सिद्ध होता हैँ । इतना ही 
- नही, बल्कि उनके लेखों से यह अमकारक विचार भी उत्पन्न हो जाता है कि मन, 
स्वभाव था शील को यथार्थ में अधिक-अभ्रधिक शुद्ध और पापभीर बचाने का प्रयत्न 
करने के बदले, यदि कोई नीतिमान्‌ बनने के लिये अपने कर्मो के बाहच परिणामों 
का! हिसाब करना सीख ले तो बस होगा; और, फिर जिनक़ो स्वार्थबुद्धि नहीं 
छटो रहती है वे लोग घूर्त, मिय्याचारी, या ढोंगी (गो. ३-६) बनकर सारे समज 
की हानि का कारण हो जाते हे । इसलिये केवल नीतिमत्ता की कसौटी की दृष्टि 
ग़ी र.र२े१ न 
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से देखें, तो भी कर्मों के केवल दाह परिणासो पर विचार करनेवाला सार्ग झपएा 
तथा अपूर्ण प्रतीत होता हैँ । भ्रतः हमारे निएमचय के अनुसार गीता का यही सिद्धान्त 
पश्चिसी श्राधिदंविक और आाधिभोतिक पक्षों के मतों की अपेक्षा अधिक मामिक, 
व्यापक, युव्ति-संगठ और निर्दोष हैँ, कि दाहुच कर्मों से व्यक्त होनेंचाली और संकट 
के समय में भी दृढ़ इहनेवाली सास्यवृद्धि का ही सहारा इस काम में, अर्थात 
कर्मयोग में लेना चाहिये, तथा, ज्ञानधुक्त निस्सीम शुद्ध बुद्धि या| शील ही सदाचरएः 
की सच्ची कसौटी हे। ; - 
नीतिशास्त्रसंदधी आधिभोतिक श्रौर झ्धिदेद्िक प्रन्थों को छोड़कर नीति का 
विचार आध्य(त्मिक दृष्टि से करनेवाले पश्चिमी पडितो के प्रत्थो फो यदि देखें, तो 
सालूम होगा, कि उनमें भी नीतिमत्ता का निएोय करने के विषय में गीता के ही 
सदृश कर्म की धपेक्षा शुद्धवुद्धि को ही विशेष प्रधानता दी गई हूँ । उदाहरण्यें 
असिद्ध जर्मन तत्त्ववेत्ता कान्द के “नीति के पऋ्आध्यात्मिक मूलतत्त्व” तथा नीदि० 
शास्त्रसंबंधी दूसरे प्रस्थों को लोजिये | यद्धपि कान्‍्ट*ने सर्वभूत्ात्मेक्य का सिद्धाम्त 
अपने प्रत्थो में नहीं दिया है, तयापि व्यदसायात्मक और वासमात्मक चुद्धि का 
ही सुक्ष्म विचार करके उसने यह निश्चित किया है--कि (१) किसी कर्स 
की चेतिक यरेग्यता इस दबाहुव फल पर से नहों ठहराई जानी चाहिये, कि उस- 
कर्म द्वारा कितने मनुष्यों को सुख होगा; वल्कि उसको योग्यता का निर्शाय यही 
देख कर करना चाहिये, कि कर्म करनेवाले- मनुष्प की “वासना” कहाँ तक शुद्ध 
हैं; (२) मनुष्य की इस चासना ( अ्रर्थात्‌ दासन[त्मक बुद्धि ) को तभी श॒द्ध, 
पविन्न और स्वतत्न समझना चहियें, जब कि वह इद्वियसुलों मे लिप्त न रह कर 
सर्देव शुद्ध (व्यवसायात्मक) दुद्धि को आज्ञा के ( अर्थात्‌ इस बुद्धिद्वरा निश्चित 
कर्तव्य-श्रकत्तेव्य के नियसों के) अ्रनुतार चलने लगे; (३ ) इस प्रकार इंद्विय- 
निम्रह हो जाने पर जिसको वासना शुद्ध हो गई हो, उस पुरुष के लिये किसी 
नचोतिनियसादि के दंघन को श्रावदयकता नहीं रह जाती--ये नियम तो सामान्य 
सनुष्यों के हो लिये है; (४ ) इस प्रकार से वासना के शुद्ध हो जाने पर जो कुछ 
कर्म करने को गह शुद्ध वासना या बुद्धि कहा करतो हे, चह इसी दचार से कहए 
जाता हैँ कि “४ हमारे समान यदि दूसरे भी करने लगें तो परिणाम क्या होगा; ” 
और ( ५ ) वासना की इस स्वतंत्रता और शुद्धता की उपपत्ति का पता कर्म-सृष्टि 
को छोड़ कर ब्रह्मसृष्टि में प्रवेश किये बिना नहीं चल सकता ! परल्तु आत्मा और 
अह्मसृध्टि संबंधी कान्‍्ट के विचार कुछ श्रुपुर्ण हू; और, ग्रोन यद्यपि कान्‍्द काही - 
अनुयायी है, तथ्यपि उसने अपने “ नोतिज्ञास्त्र के उपोदधात ” में पहले यह सिद्ध 
कर 05 2 ९०७ ० >फेफड, ७९०५ >ए ०००६६, 0घे >0, इस पुस्तक 
में ये सब सिद्धान्त दिये गये हैं ॥ पहछा सिद्धान्त १०, १२, १६ और १४ चें 
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किया है, कि बाहच सृष्ठि का श्रर्यात्‌ ब्रह्माण्ड का जो अगम्य तत्त्व है बह आ्रात्मस्व- 
रूप से पिण्ड में श्रर्यात्‌ मनुष्य देह में अ्रंशतः प्रादुर्भूत हुआ है॥। इसके अन्तर 
उसने यह प्रतिपादन किया है, कि सनुष्य-शरीर में एक नित्य और स्वतंत्र तत्त्व 
है (अर्थात्‌ जिसे झ्ात्मा कहते हैं) जिसमें यह उत्कृष्ट इच्छा होती है, कि 
अर्वेभूततास्तसत अपने साम्राजिक पुर्ण स्वरूप को अवश्य पहुँच जांचा चाहिये; और 
यही इच्छा मनुष्य को सदाच[ृर की और प्रदत्त किया करती है, इसी में मनुष्य 
कहा नित्य और चिरकालिक कल्याए है, तथा विषय-सुख श्रनित्य हैं। सारांश यही 
देख पड़ता हैँ, कि यद्यपि काव्ठ और ग्रीन दोनों ही की दृष्टि श्राध्यात्मिक है, 
रुथापि ग्रीन व्यवसायात्मक बुद्धि के व्यापारों में ही लिपट नहीं रहा, किन्तु उससे 
ऋर्म-अकर्म-चिचेचन की तथा वासनाएस्दातंत्र्य की उपपत्ति को, पिष्ड और ब्रह्माण्ड 
दोनो में ऐकता से व्यक्त होनेवाले शुद्ध आत्मस्वरूप तक, पहुँचा दिया है । कान्‍्ट 
और ग्रीन जैसे आध्यात्मिक पावचात्य नीतिश्ञास्त्रज्ो के उक्त सिद्धान्तों की और नीचे 
लिखें गये गीता-प्रतिपादित कुछ सिद्धान्तों की तुलना करने से,देख पड़ेगा, कि 
यथ्पि दे दोनों श्रक्षरशः एक बराबर नहीं हे,तयापि उनमें कुछ अद्भुत समता 
अवध्य है । देखिये, गीताके सिद्धान्त ये हैः--(१) बाहण कर्म की श्रपेक्षा कर्ता की 
(वासनात्मक) बुद्धि ही श्रेप्ठ है; (२)वच्यदतायात्मक दुद्धि आत्मनिष्ठ हो कर जब 
-रहित तथा सम हो जाती है, तब फिर वासनात्समक बुद्धि शाप ही आप शुद्ध 
और पविच्र हो जाती है; (३) इस रीति से जिसकी बुद्धि सम, और स्थिर हो 
जाती है, वह स्थितप्रज्ञ पुरुष हमेशा फिधि और नियमों से परे रहा करता हैं; 
(४) और उसके आचरण तथा उसकी शअ्रत्मेक्यबुद्धि से सिद्ध होनेवाले नौति- 
पनयम सामान्य पुरुषों के लिये आादशें के समान पुजनीय तथा प्रमाणश्त हो जाते 
है; और (५) गिण्ड श्रर्यात्‌ देह में तथा बह्माण्ड श्र्थात्‌ (्ट में एक ही शआात्म- 
स्वरूप तत्त्व हैं, देहान्तगंत आत्मा अपने शुद्ध और पुएों स्वरूप (मोक्ष) को 
आप्त कर लेने के लिये सदा उत्सुक रहता है, तथा इस शुद्ध स्वरूप का ज्ञान हो 
जाने पर सब प्राणियों के दिषय से झात्मोपम्य-दृष्टि हो जाती-हँ। परन्तु यह बात 
' अयान देने योग्य है कि ब्रह्म, भ्रात्मा, साया, आत्म-स्वातत्य, ब्रह्मात्मेदय, कर्मंविपाक 
इत्यादि विषयो पर हमारे वेदान्तशास्त्र के जो सिद्धान्त हैँ, बे कान्ड और प्रीन के 
सिद्धान्तो से भी बहुत आगे बड़े हुए तथा श्रधिफ निश्चित है; इसलिये उपनिषदा- 
ह्तर्गत देदात्त के आधार पर किया हुआ गीता का कर्मंसोग-विदेछत श्राध्यात्मिक 
.. दृष्टि से झसंदिग्ध, पूर्ण तथा दोषरहित हुआ है; और, श्राजकल के वेदएती जर्मन 
| यढित प्रोफेसर डायसव ने नीति-विदेचन की इसो पद्धति को अपने “ अ्रध्यात्म- 
शास्त्र के मलतत्व ” दाम प्रन्‍्थ में, स्वीकार किया हैं ।डायसन, श्ोण्नहर का 
अनुयायी है; उसे शोपेनहर का यह सिद्धान्त पुर्णत्या मान्य हूँ, कि ' ससार का 
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डंघड गीतारहस्य अथवा कर्मेयोगशास्त्र । 


मूलकारए वासना ही हैं, इसलिये इसका क्षय किये बिना दुःख की निवृत्ति होना 
असम्भव है। अतएवं वासना का क्षय करना ही प्रत्येक सनृष्य का कर्तव्य है; ” शौर 
इसी श्राध्यात्मिक सिद्धान्त्वास नीति की उपपत्ति क। विवेचन उसने अपने 
उक्त ग्रन्थ के तीसरे भाग में स्पष्ट रीति से किया हैं। उसने पहले यह सिद्ध कर 
दिखलाया है, कि वासना का क्षय होने के लिग्रे, या हो जाने पर भी,कर्मो को 
छोड़ देनें को आवश्यकता नहीं है, बल्कि ' वासना का पुरा क्षय हुआ हे कि 
नहीं ” यह बात परोपकारारथ किये गये निष्काम-कर्म से जैसे प्रगट होती है, “वैसे 
अन्य किसी भी प्रकार से व्यक्त नहीं होती, अतएच निव्काम-कर्म वासनाक्षय का ही 
लक्षण और फल हैं। इसके बाद उसने यह प्रतिपादन किया है, कि वासना की 
निष्कामता ही सदाचरएा और नीनिमत्ता का भी मूल है; और, इसके श्रन्त में गीता 
का / तस्मादसकतः सतत कार्य कर्म समाचर ” ( गी. ३. १९ ) यह इलोक दिया 
है * । इससे मालूम होता है, कि डायसन को इस उपपत्ति का ज्ञान गीता से ही 
हुआ होगा । जो हो; यह वात कुछ कमर गौरव की नहीं, कि डायसन , प्प्रोन, 
शोपेनहर आर कास्ट के पूर्व--अधिक क्‍या कहे, ग्ुुरिस्टाटल के भी सैकडो वर्ष पूवे- 
ही ये विचार हमारे देश में प्रचलित हो चुके थे । भ्राज कल बहुतेरे लोगो की यह 
समभ हो रही है, कि वेदान्त केवल एक ऐसा कोरा वर्खेडा है जो हमें इस संसार 
को छोड़ देने और मोक्ष की प्राप्ति करने का उपदेद्ञ देता है; परन्तु यह सममकक ठीक 
नहीं । संसार में जो कुछ आँखों से दिख रहा है उसके आगे विचार करने पर, ये 
प्रदन उठा करते हे, कि “ से कौन हूँ ?इस सृष्टि को जड़ में कौनसा तत्त्व है ? इस 
तत्त्व से मेरा क्या सम्बन्ध है? इस सम्बन्ध पर ध्यान हे कर इस संसार में मेरा 
परम साध्य या श्रन्तिम ध्येय क्या है ? इस साध्य या ध्येय को प्राप्त करने के लिये 
मुझे जीवनयात्रा के किस सार्ग को स्वीकार करना चाहिये, अथवा किस मार्य से 
कौन सा ध्येय सिद्ध होगा ? ” जार इन गहन प्रदनो का ययाशक्ति शास्त्रीय रीति 
से विंचार करने के लिये वेदान्तशास्त्र प्रवृत्त हुआ हैं; बल्कि निष्पक्ष दृष्टि से 
देखा जायें तो ग्रह मालूम होगा, कि समस्त नीतिशास्त्र श्र्थात्‌ भनुष्यों के पारस्प- 
रिक व्यवह/र का विचार, उस गहन झास्त्र का ही एक श्रंग है । सांरांश यह है, 
कि कर्मयोग को उपपत्ति वेदान्तद्ञास्त्र ही के आधार पर की जा सकती है, और 
अब संन्‍्यासमार्गीय लोग चाहे कुछ भी कहें, परन्तु इसमें सन्देह नहीं, कि 
गणितशास्त्र क जसे--क्षुद्ध मछित और व्यावहारिक गणित--दो भेद हे, उसी 
प्रकार वेदान्तशास्त्र के भी दो साग--हर्थात्‌ शुद्ध वेदान्त और नेतिक अयवा व्याव- 
हारिक वेदतन्त--होते है । कान्‍्द तो यहाँ तक कहता है, कि सनुष्य के सन में ' पर 
मेश्वर” ( परमात्मा), ' अमृतत्व” और “(इच्छा-) स्वातंत्य' के सम्बन्ध के गूढ़ विचार 
इस नौतिप्रदन का विचार करते करते ही उत्पन्न हुए हे, कि “से संसार में किस 
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'तरह से बर्ताव करूँ या संसार में सेरा सच्चा कर्तव्य क्या है? ” और ऐसे प्रदनों का 
उत्तर न देकर नीति की उपपत्ति केवल किसी बाहच सुद्ध की दृष्टि से ही बतलाना, 
मानो मनुष्य के सन की उस पशुवृत्ति को, जो स्वभावतः विषयसुख सें लिप्त रहा 
करती है, उत्तेजित करना एवं सच्ची नीतिमत्ता की जड़ पर ही कुल्हाड़ी मारना है ”। 
अब इस बात को अलग करके समझाने की कोई न्लावश्यकता नहीं, कि यद्यपि 
गीता का प्रतिपाद्य विषय कर्मयोग ही है, तो भी उसमें शुद्ध वेदान्त क्यो और केसे 
आगया। कास्ट ने इस विषय पर “ शुद्ध ( व्यवसायात्सक ) बुद्धि की मीसांसा / 
झोर “ व्यावहारिक ( वासनात्मक ) वुंद्धि की सोसांसा” नामक दो अ्रलग 
अलग ग्रन्थ लिखे हे । परन्तु हमारे ओऔपनिषदिक तत्त्वज्ञान के अनुसार 
'भगवदुगीता ही में इस दोनों विषयों का समावेश किया गया है। बल्कि श्रद्धामूलक 
भवितिमार्ग का भी विवेचन- उसी सें होने के कारए। गीता सब से अधिक ग्राहथ और 
अमसाएसूद हो गई हूँ। 


?शक्षघर्स को क्षणभर के लिये एक ओर रख कर केवल कर्स-अकर्म की परीक्षा 
के नैतिक तत्व की दृष्टि से भी जब * साम्यबुद्धि * ही श्रेष्ठ सिद्ध होत्ती हैं; तब यहाँ 
पर इस बात का भी थोड़ासा विचार कर लेना चाहिये, कि गीता के आध्यात्मिक 
पक्ष को छोड़ कर नीतिशास्त्रो में श्रन्य दूसेरे पन्‍य कैसे और क्यों निर्माण हुए ? 
डाक्टर पाल कारस “* नासक एक प्रसिद्ध श्रमेरिकन ग्रल्यकार श्रपने नीतिशास्त्र-- 
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विषयक ग्रन्थ में इस प्रश्न का यह उत्तर देता है, कि “/ पिण्ड-ब्रह्मणण्ड की रचता के 
सम्बन्ध में मनुष्य की जेसी समझ ( राय ) होती है, उसी तरह नीतिशास्त्र के मूल 
तत्त्वों के सम्बन्ध में उसके विचारों का रडग बदलता रहता है। सच पुछी तो , पिण्ड- 
ब्रह्माण्ड की रचना के सम्बन्ध में कुछ न कुछ निश्चित मत हुए बिना नैतिक प्रदन ही 
उपस्थित नहीं हो सकता । पिण्ड-ब्रह्माण्ड की रचना के सम्बन्ध में कुछ पवंका मत न रहने 
पर भी हम लोगो से कुछ नेतिक आचरण कदाचित्‌ हो सकता है; परन्तु यह 
आचरण स्वृप्नावस्था के व्यापार के समाच होगा, इसलिये इसे नेतिक कहने के बदले 
देह-धर्मानुसार होनेवाले केवल एक कायिक क्रिया ही कहना चाहिये ॥” उदाहर- 
णार्थ, वाधिन अपने बच्चो की रक्षा के लिये प्राण देने को तेयार हो जाती है, 
परन्तु इसे हम उसका नेतिक श्राचरएा न कह कर उसका जन्म-सिद्ध स्वभाव ही 
कहते है। इस उत्तर से इस बात का अच्छी तरह स्पष्ठीकरण हो जाता है, कि 
नीतिशास्त्र के उपयादन में अनेक पन्‍्थ क्‍यों हो गये हे। इनमें कुछ सन्देह नहीं, कि 
४ से कौन हूँ, यह जगत्‌ कंसे उत्पन्न हुआ, मेरा इस संसार में क्या उपयोग हो 
सकता है? ” इत्यावि गृढ़ प्रइनों का निछाय जिस तत्त्व से हो सकेगा, उसी तत्त्व के 
अनुसार प्रत्येक विचारवान्‌ पुरुष इस बात का भी निर्णय अवध्य करेगा, कि मुझे 
अपने जीवनकाल में श्रन्य लोगो के साथ कैस/ वर्ताव करना चाहिये। परन्तु इने 
गृढ़ प्रदनों का उत्तर भिन्न मिन्न काल में तथा भिन्न भिन्न देशों में एक ही प्रकार 
का नही हो सकता। यूरोपखंड में जो ईसाई धर्स प्रचलित हैँ उसमें यह वर्षो - 
पाया जाता है, कि मनुष्य और सुष्ठि का कर्ता, बाइबल में वछित सग्रुण परमेदवर 
है और उसी ने पहले पहल संसार को उत्पन्न करके सदाचरए के नियमादि बनाकर 
मनुष्यों को शिक्षा दी है; तथा आरम्भ में ईसाई पण्डितों का भी यही अभिप्नाय था, 
क्रि बाइबल में वशित-पिण्ड-बरह्माण्ड की इस कल्पना के झगुसार बाइबल से कहे गये 
-नीति-नियम ही नीतिशास्त्र के मूल तत्त्व हैं; फिर जब यह सालूम होने लगा, कि ये 
नियम व्यावहारिक दृष्टि से अपूर्ण है, तब इनको पूर्ति करने के लिये अथवा स्पष्टी- 
करणाओथ यह प्रतिपादन किया जाने लगा, कि परमेदवर ही ने मनुष्य को सदसह्विविक 
दाक्ति दी है। परन्तु अनुभव से फिर यह अड़चन दिख पड़ने लगी, कि चोर और 
साह दोनो की सदसह्िचेक-शक्ति एक समान नहीं रहतो; तब इस सत का प्रचार 
होने लगा, कि परमेश्वर की इच्छा नींतिज्ञास्त्र की नींबु,भले हो हो, परन्तु इस 
ईदवरी इच्छा के स्वरूप को जानने के लिये केचल इसी एक बात का विचार करन 
चाहिये, कि अधिकांश लोगो का अधिक सुख किसमें है-इसके सिवा परमेदर को 
इच्छा को जानने का अन्य कोई मार्ग नहीं है। पिण्ड-ब्रह्माण्ड की रचना के रुम्बन्ध 
में ईसाई लोगों की जो यह समझ है--क़ि बाइबल में वछ्षित सगुए परमेश्वर 
)ै संसार का कर्त्ता है और यह उसको ही इछा या आज्ञा है, कि मनुष्य नीति के 
नियमानुसार बर्ताव करे--उसी के आधार पर उक्त सब मत प्रचलिते हुए हे । परंतु... 
- आधिभोतिक शास्त्रों की उन्नति तथा वृद्धि होने पर जब यह मालम होने लगा, कि. ' 
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' ईसाई धर्मपुस्तकों में पिड-ब्रह्मांड को रचना के विषय में कहे गये सिद्धान्त ठीक नहीं' 
हैं; तब यह विचार छोड दिया गया, कि परमेश्वर के समान कोई सृष्टि का कर्ता 
है था नहीं, ओर यही विचार किया जाने लगा, कि नीतिद्ञास्त्र की इमारत प्रत्यक्ष 
दिखनेवाली बातों की नोव पर क्योकर खड़ी को जा सकती है। तब से फिर यह 
साना जाने लगा, कि अ्धिकाश लोगों का अधिक सुख या कल्याए, श्रथवा सनु- 
प्यत्व की वृद्धि, यही दृश्य तत्त्व नीतिशञास्त्र के मूल कारण हे। इस प्रतिपादन में इस 
बात की किसी उयपत्ति था कांरएा का कोई उल्लेख नहीं किया गया है, कि कोई 
खनुप्य अधिकाश लोगो का अधिक हित क्‍यों करे? सिर्फ इतना ही कह द्विया जाता 
हैं, कि यह मनुष्य की नित्य बढनेवाली एक स्वाभाविक प्रवृत्ति है। परन्तु सनुष्य- 
स्वभाव में स्वार्थ सरीखी और भी दूसरी वृत्तियाँ देख पड़ती हे, इसलिये इसे पंथ रू 
भी फिर भेद होने लगे। नीतिमत्ता की ये सब उपपत्तियाँ कुछ सर्वथा निर्दोष नहो है। 
क्योकि, उक्त गयों के सभी पडितो में “सृष्टि के दृद्य पदार्थों से परे सुष्टि की जड़ 
भे कुछ न कुछ प्रव्यक्त तत्व अचध्य है, ” इस सिद्धान्त पर एक ही सा - अविश्वास 
और श्रश्चद्धा है, इस कारण उनके विषय-प्रतिपादन में चाहे कुछ भी श्रडचन 
दयों न हो, वे लोग केवल बाह्य और दृश्य ठत्त्वों से ही किसी तरह निर्वाह कर 
लेने का हमेशा प्रयत्न किया करते हैं। नीति तो सभो को चाहिये, क्योंकि वह्‌ 
सब के लिये श्रावइयकर है; परन्तु उवतत कथन से यह मालूम हो जायरा, कि पिड- 
कह्ताड की रचना के सस्बन्ध में भिन्न भिन्न मत होनें के कारण उन लोगो 
की नीतिशास्द्र-विषयक उपपत्तियों में हमेशा कंसे भेद हो जाया करते हे। 
इसी कारए से पिडब्रह्मांड की रचना के विषेय में आधिभौतिक, आधिदेविक, 
ओर आध्यात्मिक मतो से अनुसार हमने नीतिक्ञास्त्र के प्रतिपादन के ( तीसरे 
प्रकरण में) तीन भेद किये है, और आगे फिर प्रत्येक पंथ के मुख्य मुख्य सिद्धान्तो 
का भिन्न भिन्न विचार किया है। जिनका यह मत है, कि सगुएा परमेदवर ने सर्वे, 
वृश्य सृष्टि को बनाया है, वे नीतिशास्त्र का केवल यही तक विचार करते है, कि 
अपने धर्म-अन्धो में परमेश्वर की जो आज्ञा है वह, तथा परमेश्वर को सत्ता से 
विमित सदसहिवेचन-शक्तिरूप देवता ही सरुव कुछ है--इसके बाद और कुछ नहीं 
है। इसको हमने “आधिदेधिक ” पन्‍्थ कहा है; क्योकि सगृएा परमेश्वर भी तो 
एक देवता ही है न। झब, जिनका यह मत है, कि दृश्य सृष्टि का आदि-कारए 
कीई भी अद्दय मूल-तत्त्व नहीं है, और यदि हो भी तो वह भनुष्य की बुद्धि के 
लिये अ्रगम्य है, वे लोग “ अधिकांश लोगो का अधिक कल्याए या सनुष्यत्व 
का परम उत्कषे ” जैसे केवल दुष्य तत्त्व हारा ही नीतिश्ञास्त्र का श्रतिपादन किया 
करते हे, और यह मानते हे कि इस बाह्य और दृष्य तत्त्व के परे विचार करने की 
कोई आवश्यकता नहीं हैं। इस पन्‍थ को हमने “आधिभौतिक ” नाम दिया है। 
जिनका यह सिद्धान्त है, कि नामरूपात्मक दृश्य सृष्टि की जड़ में आत्मा सरीखा 
' छ ने कुछ नित्य और अव्यक्त तत्त्व अवश्य है, वे लोग अपने नीतिशास्त्र की 
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उपपत्ति को आधिभौतिक उपपत्ति से भी परे ले जाते हे, और श्रात्मज्ञाव तथा चीति 
था धर्म का मेल करके इस बात का निर्णय करते हे, कि संसार में सनुष्प का सच्चा 
कर्तव्य क्या है । इस पन्‍्थ को हसने “ आध्यात्मिक ' कहा हैं। इन तीनों ण्न्थो में 
आचार-नीति एक ही हैँ, परन्तु पिण्डकी रचना के सम्बन्ध में प्रत्येक पन्‍थ 
का मत भिन्न भिन्न है, इससे नीति शास्त्र के मूलतत्दो का स्वरूप हर एक पन्‍्थ में 
थोड़ा थोड़ा बदलता गया है। यह दातत प्रगठ हे, कि व्याकरए-श्ास्त्र कोई नई भाषा _ 
नहीं बनाता, किन्तु जो भाषा व्यवहार में प्रचलित रहतो है उसी के नियमों की 
चह खोज करता है और भाषा की उन्नति में सहायक होता है; ठोक यही 
हाल नीतिशास्त्र का भी है मिनुष्य इस संसार में जब से पेदा हुआ है उसी दिन से 
वह स्वय अपनी हो बुद्धि से अपने श्राचरए को देशकालानुसार बुद्ध रखने का प्रयत्न 
भी करता चला आया हैं। और, समय ससय पर जो प्रसिद्ध पुरुष या महात्ना हो 
गये हे, उन्हों ने अ्रपत्ती श्रपनी समक के अनुसार आचार-शुद्धि के लियें, ' चोदना: 
या प्रेरशारूपी अ्रनेक नियम भी बना दिये हे। नीतिश्षास्त्र की उत्पत्ति कुछ इस 
लिये नहीं हुई है, कि वह इन नियमों को तोड़ कर नये नियम बचाने लगे। हिंसा 
खत कर, सच बोल, परोपकार कर, इत्यादि नीति के नियम प्राचीन काल से-ही. 
चलते आये हे..। अभ्रव नीतिशास्त्र का सिर्फ यही देखने का काम है, 
कि नीति की यथोचित चुध्दि होने के लिये सब नौति-नियमों में मूलतत्त्व क्या 
हैं । यही कारण है, कि जब हम नीतिशास्त्र के किसी भी पन्‍थ को देखते हूं 
तब हम वर्तमान प्रचलित नीति के प्रायः सब नियमों को सभी पन्‍्थों मे एक से पाते 
है; उनमें जो कुछ भेद दिखलाई पड़ता है, वह उपपत्ति के स्वरूपभेंद के कारण 
है; और इसलिये डा० पाल कारस का यह कथन सच सालूम होता है, कि - 
इस भेद के होने का मुंड्य कारण यही हे, कि हरएक पन्य में पिण्ड-ब्रह्माण्ड को 
रचना के सम्बन्ध सें भिन्न भिन्न सत हे । 


श्रव यह बात सिध्द हो गई कि मिल, स्पेन्सर, कान्द आदि आधिभौतिक 
पन्‍्थ के आधुनिक पादचात्य नीतिशास्त्र-विबयक ग्रन्थकारों ने श्रात्मौपस्य दृष्टि के सुलभ 
तथा व्यापक तत्त्व को छोड़कर, “सर्वभूतहित ” या “ अधिकांश लोगो का 
अधिक हित ” जैसे आधिभौतिक और बाहय तत्व पर ही नीतिमता को 
स्थाप्ति करने का जो प्रयत्न किया हुँ वहु इसी लिये किया है, कि पिण्ड-ब्रह्माण्ड 
सम्बन्धी उन्तके भत प्राचीन भतो से भिन्न हें । परन्तु जो लोग उक्त नूतन मतों को 
नहीं मानते, और जो इन प्रइनों का स्पष्ट तथा गंभीर विचार कर लेना चाहते हे- 
+मे कौन हूँ? सृष्टि क्या है ? मुभ्मे इस सृष्टि का ज्ञान कसे होता है ? जो सृष्टि 
मुर् से बाहर है वह स्वतंत्र है या नहीं ? यदि है, तो उसका मूलंतत्त्व क्या.है ? इस 
तत्त्व से सेरा क्या सम्बन्ध है ? एक मनुष्य दूसरे के शुख-के -लिये-अपनी जान क्यों 
देखें?” 'जो जन्म लेते है, वे मरते भी हे” इस नियम के अनुसार यदि यह बात निश्चिचत 
हैँ, कि जिस पृथ्वी पर हम रहते हे-उसका और उसके साथ समस्त श्राएियों का 
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तथा हमारा भी किसी दिन भ्रवद्य नाह् हो जायगा, तो ताशवान्‌ भ्रविष्य पीढियो 


, "के लिये हम अपने सुख का नाश क्‍यों करें ? “-प्रथवा, जिन लोगों का केवल इस 


उत्तर से पूरा समाधान नहीं होता , कि “ परोपकार श्रादि मनोवृत्तियाँ इस कर्म- 
भय, अ्रनित्य और दृदय सृष्टि को नेसागिक अवृत्ति ही हैं”, और जो यह जानना चाहते 


- हैं, कि इस नंसगिक प्रवृत्ति का मूलकारए। दया है--उनके लिये श्रध्यात्मक्षास्त्र 


के मित्य-तत्वज्ञान का सहारा लेने के सिवा श्रौर कोई दृूत्तरा मार्ग नहीं है।, 
आर, इसी कारण से प्रीन ने अपने नीतिशास्त्र के ग्रन्थ का भ्रारम्भ इसी तत्त्व के 
अतिपादन से किया हूँ, कि जिस आत्मा को जड्सृष्टि का ज्ञान होता है, वह 
आत्सा जड़सृष्टि से श्रवर्य ही भिन्न होगा; और कान्‍्ट मे पहले व्यवसायात्मक 
बुद्धि फा विवेचन करके फिर वासनात्मक बुद्धि की तथा नीतिशास्त्र की मीमांसा 
की है। “ मनृष्य अपने सुख के लिये या श्रधिकांश लोगो को सुख देने के लियें 
येदा हुआ है “यह कथन ऊपर ऊपर से चाहे कितना ही मोहक तथा उत्तम 
दिखे परन्तु वस्तुतः यह सच नहीं है। यदि हम क्षएभर इस बात का वित्षार करे, 
कि जो महात्मा केवल सत्य के लिये प्राए-दान करने को तेयार रहते है उनके मन 
में क्या यही हेतु रहना है कि भविष्य पीढी के लोगों को श्रधिकाधिक विषयसुख होवे; 
तो यहो कहता पड़ता है, कि अपने तथा श्रन्य लोगो के अ्रनित्य अधिभौतिक 


सुखों की श्रपेक्षा इस संसार सें मनुष्य का और भी कुछ दूसरा अधिक महत्त्द 
का परमसाध्य या उद्देश श्रवश्य है। यह उद्देश क्या है ? जिन्‍्हो ने पिएाडनब्रह्माण्ड 
के नामरूपात्मक, (अ्रतएव) नाशवान्‌, (परन्तु) दृश्य स्वरूप से श्राच्छादित श्रात्म- 
स्वरूपी नित्य तत्त्व को श्रपनी श्रात्मप्रतीति के द्वारा जान लिया है, वे लोग उक्त 
अदइन का यह उत्तर देते हे, कि अपने श्रात्मा के श्रमर, श्रेष्ठ, शुद्ध, नित्य तथा 
सर्वेग्यापी स्वरूप की पहचान करके उसी में रम रहना ज्ञानवान्‌ मनुष्य का इस 
'नाशवान्‌ संसार में पहला कत्तेंव्य हैँ ।'जिसे सर्वभूतान्तर्गत झ्रात्मकय की इस तरह 
से पहचान हो जाती है, तथा यह ज्ञान जिसकी देह तथा इन्द्रियो में समा जाता है, 


वह पुरुष इस बात के सोच सें पडा नहीं रहता, कि यह ससार भूठ हैं या सच; 


किन्तु वह सर्वभूतहित के लिये उद्योग करने में आप ही श्राप प्रवृत हो जाता है 
और सत्य मार्ग का श्रग्नेसर बन ज(ता है; क्योकि उसे यह पूरी तौर से मालूम 
रहता है, कि भ्रविनाशी तथा त्रिकाल-श्रबाधित सत्य कौनसा है। मनृष्य की यही 
आध्यात्मिक पूर्णावस्थ। सब नोति-नियमो का सूल उधुगम-स्थान हैं शौर इसे ही 
चेदान्त में * मोक्ष ' कहते हे । किसी भी नोति को जलोजिये, वह इस अन्तिम साध्य 
से अलग नहीं हो सकती; इसलिये नीतिश्ञारत्र का या कर्मयोगशास्त्र का विवेचन 
करते समय आखिर इसी तत्त्व की शरए में जाना पड़ता है । सर्वात्मेक्यरूप अ्रव्यक्त 
सूल तत्व का ही एक व्यक्त स्वरूप सर्वभूतहितेच्छा है; श्रौर, सगुणा परमेश्वर तथा 
देव्य सृष्टि दोनों उस श्रात्मा के ही व्यक्त्स्वरूप हे जो सर्वभूतान्तर्गत, सर्वव्यापी 
और श्रव्यक्त है। इस व्यक्त स्वरूप के झ्ागे गये छरिना श्रर्थात्‌, श्रव्यक्त _ आत्मा 


रे 


४६३० गोतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


रे 
का ज्ञान प्राप्त किये बिना, ज्ञान की पूति तो होती ही नहीं; किन्तु इस ससार में 
हर एक मनुष्य का जो यह परम कर्तव्य है, कि दारीरस्थ श्त्सा को पूर्णावस्था में 
पहुँचा दे, वह भी इस ज्ञान के बिना सिद्ध नहीं हो सकता । चाहे नोति को लीजिये, 
व्यवहार को लोजिये, धर्म को लोजियें अथवा किसी भी दूसरे शास्त्र को लीजिये, 
अ्ध्यात्मज्ञान ही सब की श्रतिसम गति है--जैसे कहा हैं “सर्वे कर्माखिलं पाये 
ज्ञॉने परिसमाप्यते ।” हमारा भक्तिमार्ग भी इसी तत्त्वज्ञान का अनुसरण करता हे 
इसलिये उसमें भी यही सिद्धांत स्थिर रहता है, कि ज्ञानदृष्टि से निष्पल्त होनेंबाला 
साम्यवुद्धिरुपो तत्त्व ही मोक्ष का तथा सदाचरण का मूलत््थान है । वेदान्तश्ञास्त्र से 
सिद्ध होनेवाले इस तत्त्व पर एक ही. महत्त्वपूर्ण आक्षेप किया जा सकता हैं; वह 
यह है कि कुछ वेदान्ती ज्ञानप्राप्ति के श्रमत्तर, सब कर्मो का सन्यास कर देना 
उचित मानते हुं । इसोलिये यह दिखला कर, कि ज्ञान और कर्म में विरोध नहीं है. 
गोता में कर्मंयोणु के इस सिद्धान्त का विस्तार-सहित ,वर्णान किया गया है; कि 
वासना का क्षय होने पर भी ज्ञती पुरुष अपने। सब कर्मो को परमेब्वरापएपुर्वेद 
बुद्धि से लोकसंग्रह के लिये कंचल कत्तेव्य समझ कर ही करता ,चला जावे । अर्जुन 
को युद्ध में प्रवृत्त करने के लिये यह उपदेश अवद्य दिया गया है, कि तु परमेंदवर 
को सब कर्म समपंएा करके युद्ध कर; परन्तु यह उपदेश केवल तत्कालीन ग्रसंग को 
देख कर ही किया गया है (गी. ८. ७.) ) उवत उपदेश का भावार्थ 'यही मालूम . 
होता है, कि अ्र्जुन के समान ही किसाम, सुनार, लोहार, बढई, वरनिया, ब्राह्मण, 
व्यापारी, लेखक, उद्यमी इत्यादि सभी लोग - अपने अपने अधिकारानुरूप व्यवहारों 
को परमेद्वरापंए-बुद्धि से करते हुए संत्ार का घारएा-पोषए करते रहे; जिसे जो 
रोजगार निरुगत. प्राप्त हुआ है उसे यवि वह निष्काम-बुद्धि से करता रहे, तो उस 
कर्त्ता को कुछ भी पाप नही लगेगा; सब कर्म एक ही से हैं; दोष केवल कर्ता की 
बुद्धि में है, न कि उसके कर्मो सें; अतएवं जुद्धि को सम करके यदि सब कर्म किये 
जायें तो परमेद्वर की उपासना हो जाती है, पाप नही लगता और अत में सिद्धी 
भी मिल जाती है। परन्तु जिन (विशेषतः अर्वाच्नीन काल के) लोगो का यह 
दृढ़ संकल्प सा हो गया हैँ, कि चाहे कुछ भी हो जायें, इस साद्वान्‌ दृश्य सृष्टि 
के आगे दढ़ कर आत्म-अनात्म विचार के गहरे पानी सें पेठना ठीक नहीं है, वे 
अपने नोतिशःस्त्र का विवेचक ब्रह्मात्मेक्यरूप-परमसाध्य की उच्च श्रेणी को छोड 
कर, मानव-जाति का कल्याए या सर्वभूतहित जैसे निम्न कोटि के आधिभौतिक 
दृदय (परन्तु श्रनित्य) तत्त्व से ही शुरू किया करते है। स्मरए"- रहे, कि किसी 
पेड़ की चोटी को तोड देने से वह नया पेड़ नहीं कहलाता; उसी तरह झाषिभौ- 
तिक पडितो का निर्माएं किया हुआ नोतिक्षास्त्र भोडा या श्रपूर्ण भले हो हो, 
परन्तु वह नया नहीं हो सकता तद्यात्मेक्य को न मानकर प्रत्येक पुरुष को स्वतंत्र 
माननेवाले हमारे यहेँ के सांख्यशस्त्रज्ञ पडितो ने भी, यही देख कर कि' ददय जगत 
का घारए-पोषए! और दिनादा किन गुण के द्वारा होता है, -रज-तम तीनों 
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गो के लक्षण निद्िचत किये हैँ; श्ौर फिर प्रतिपादन किया हैं. हि! इसमें हे 
सात्त्विक सदगुणो का परम उत्कर्ष' करना ही मरुष्य का कत्तेस्थ है तथा सतुए्य व; 
इसी से श्रन्त में त्रिगुणातोत भ्रवस्था मिल कर सोक्ष पी प्राप्ति होतो हैं। भगरदगोता 
के सत्रहवे तया अ्रठारहवें अ्रध्याय में गोड़े सेद के साय इसी धरे का बहन ॥ । 
सच देखा जायें तो, क्या सात्विक सदुगुओों का परम उत्कर्ष, धौर [ प्राधिभीदि३- 
बाद के श्रनुसार ) क्या परोपकार-दुद्धि की तथा मनुष्यत्य की यृढ़ि, दोनो शा धार 
एक ही है । महाभारत श्लीर गीता में इन सब ब्लाधिभौतिण हच्ों का स्पा उ्रेद 
तो है ही; वल्कि महाभारत में यह भी साफ्‌ साफू कहा गया है कि धर्मेन्फयन , 
के नियमो के लौकिक या बाह्य उपयोग वा विचार करने पर पही जाने पहला है; 
कि ये नीतिधर्म सर्वभूतहितार्य भर्यात्‌ लोकफत्याणार्म हो हई। परन्तु पश्चिमी 
आधिभौतिक पण्डितो का फिसी श्रव्यक्त तत्त्व पर वि्णस नहीं है; इसलिये यर्डधापि 
वे जानते है, कि तात्विक दृष्टि से कार्य-प्रकार्य फा निय करने दे लिये प्र्गधरम्ता- 
तिक तत्त्व पूरा काम नहीं देते, तो भी वे निर्थफ उब्दों फा प्राइस्वर गरारर घ्यग्त 
तत्त्व से ही अपना निर्वाह किसो तरह कर लिया झरते है। गीता में ऐसा ना 
किया गय। हैँ; किन्तु इन तत्त्वों की परम्परा को पिण्य-अ्रद्माप्ट झे सत्र पप्यरन मंया 
नित्य तत्त्व को ले जाकर मोक्ष, नीतिधर्म और व्यवहार ( एस सोनों ) शी भी पुर 
एकवाक्यता तत्त्वज्ञान के श्राधार से गीता में भगवान्‌ ने सिक् झर दिखाई #; पर, | 
इसीलिये श्रनुगीता के झ्रारंभ में स्पप्ट कह गया हूँ, दि कार्य-अ्रतय-मिम्रेया् फोर 
धर्म बतलाया गया हूँ वही मोक्ष आप्ति करा देने के लिये भी समय है (मना, धार 
१६, १२ ) । जिनका यह मत होगा, कि सोक्षपर्म झौर चीतिशाहम को शंपद्ल 
श्रध्यात्मज्ञान और नीति को एक में मिला देने पी आरावप्यात्ा भात हे, उन्हे छत 
उपपादन का महत्त्व हो मालूम नहीं हो सझना । परन्तु जो छोग इनके सम्बन्ध में 
उदासीन नहों है, उन्हे निस्सन्देह यह मालूम हो जायगा. फि गौता में किया गया 
कर्मयोग का प्रतिपादन श्राधिभोतिक विधेचन की श्रपेक्षा ऋ्रधिए श्रेप्ठ तथा ग्राएप हूँ । 
अध्यात्मज्ञान की वृद्धि प्राचीन काल में हिन्दुत्थान में जैसी हो चुफी है वंसी झोर 
कहीं भी नहीं हुई; इसलिये पहले पहल फिसी श्रन्य देश में, फर्मंयोग के ऐसे प्रार्या 
त्मिक उपपादन का पाया जाना बिलकुल सम्भव नहीं--आऔर, थह घिदित ही है, कि 
एसा उपपादन कहीं पाया भी नहीं जाता । 

_ * यह स्वीकार होने पर भी, कि इस संसार के श्रद्वाइवत्त होने] के फारएणा इस 
में सुख की अपेक्षा दुःख हो श्रधिक हूँ (गो. ९. ३३), गीता में जो यह सिद्धान्त स्थापित 
किया गया है कि / कर्म ज्यायो हथकर्मएः”-अर्थात, सासारिक कर्मों का कभी में 


£ बावू क्रिशोरीलाल सरकार एम. ए., थी, एड. ने (क० नीएवे० 5 
0 (००४ 50९7०९ नामक जो एक छोटासा अन्थ लिखा, हे वह इसी दर 


आह ऑशरंआएं॥ 





है ञअ के रु यु न्यक विवेचन 
है, अथात्‌ उसमें सत्व, रज और तम तीनों गुणों के आधार पर वि 


किया गया है |. 
१ 


९ के 


४६२ शीतारहस्य अथवा कर्सेयोगशास्त्र । 


कभी संन्यास करने की अ्रयेक्षा उन्हीं कर्मो को निष्कास-बुद्धि से लोककल्याए के 
लिये करते रहना ऋधिक श्रेयस्कर है (गी. ३. ८; ५- २ )--उसके साधक तथा 
बाधक कारणो का विचार ग्यारहवे प्रकरण में किया जा चुका है। परन्तु गीता 
में कहे गये इस कर्मपोग की परिचमीय कर्समार्ग से श्रथवा पूर्वो सनन्‍्याससार्ग की 
परिचमी कर्मत्याय-पक्ष से, तुलना करते समय उक्त सिद्धान्त का कुछ भ्रधिक स्पष्डी- 
करए करना आवश्यक मालूम होता है। यह मत बेदिक धर्म में पहले पहल उप- 
निबत्कारों तथा साख्यवादियों हार प्रचलित किया गया है, कि दुःखसय तथा निस्सार 
संसार से बिना निदृत्त हुए सोक्ष की प्राप्ति नहीं हो सकती ( इसके पु, का 
बेदिकर्षर्स प्रवृत्ति-प्रधान श्र्यात्‌ कर्मकांडात्वक ही था। परन्तु, यदि वेदिक धर्म को 
छोड अन्य घर्मों का विचार किया जायें तो यह मालूम होगा, कि उनमें से बहुतो 
से आरंभ से ही संन्‍्यासमार्ग को स्वीकार कर लिया था। उदाहरणार्थ, जैन और 
'डौद्ध धर्म पहले हो से निवृत्ति-प्रधान है, और ईसामसीह का भी वैसा ही उपदेश्न 
हैं। बुद्ध ने भ्रपने शिष्यों को यही अंतिम उपदेश दिया है, कि “ संसार का त्याग 
करके यति-धर्म से रहना चाहिये, स्त्रियों की ओर देखना नहीं चाहिये झौर उनसे 
ब(त-चोत भी नहों करना चाहिये” (महापरिनिब्बाए सुत्त ५. २३); ठीक 
इसी तरह मूल ईसाईधर्स का भी कथन हैँ। ईसा ने यह कहा हैँ सही, कि “तु 
अपने पड़ोसी पर अपने ही समान प्यार कर ” ( सेथ्यू. १९. १९ );। और, पाल 
का भी कथन है सही, कि “ तू' जो कुछ खाता, पीता या करता है चह॒ सब ईइवर 
के लिये कर ” ( १ कारि, १०. ३१); और ये दोनों उपदेश ठोक उसी तरह के 
है, जैसा कि गीता में श्रात्मौपस्थ-बुद्धि से ईइवरापएा-पुर्वक कर्म करने को कहा 
गया हैं (गी. ६. २९ और ९. २७) । परन्तु केवल इतने ही से यह सिद्ध नही होता, 
कि ईसाईधर्रे गीताधर्स के समान भ्रवृत्ति-प्रधान है । क्योंकि ईसाईघर्स में भी अतिस 
साध्य यही है, कि मनुष्य को अमृतत्व मिले तथा वह मुक्त हो जाबे, और उससमें 
यह भी प्रतिपादन किया गया है, कि यह स्थिति घर-दार त्यागें बिना प्राप्त नहीं 
हो सकती, अतएव ईसाससीह के सूलधर्म को संच्यास-प्रधान ही कहना चाहिये । 
स्वयं ईसामसीह अंत तक अविवाहित रहे। एक समय एक आदमी ने उनसे 
भ्रदत किया कि ४ सा-बाप तथा पड़ोसियों पर प्यार करने के धर्म का में श्रव तक 
पालन करता चला आ्राया हूं, अब भुझ्के यह बतलाओं कि अमृतत्व मिलने में क्‍या 
कसर है?” तब तो ईसा ने साफ्‌ उत्तर दिया है कि “ तु अपने घरदार को बेच 
दे या किसी गरीब को दे डाल और सेरा भक्त बन ” (मेथ्यू.१९.१६-३८ और सा 
१९.२१-३१); और दे तुरन्त अपने शिष्यो को ओर देख उससे कहने लगे कि 
“सुई के छेद से उँट भले ही निकल जायें परन्तु ईबवर के राज्य में किसी घनवान 
का भवेश होना कठिन है। ” यह कहने में कोई अ्रतिशयोक्ति नहीं देख पड़ती, 
कि यह उपदेश याशवल्क्य के इस उपदेश की नकल है, कि जो उन्हों ने मैत्रेयी 
को किया था । वह उपदेश यह है--४ अमृतत्वस्य तु नाशास्ति वित्तेते” (बू. २ 


उपसंहार । क डहई 


४, २) श्र्थात्‌ द्रव्य से भ्रमृतत्व मिलने को श्राज्ञा नहीं है। गीता में कहा गया 
है, कि भ्रमृतत्त्व प्राप्त करने के लिये सांसारिक कर्मो. को छोड़ने को श्रावदयकता « 
नहीं है. बल्कि उन्हें निष्काम-बुद्धि से करते ही रहना चाहिये; परन्तु ऐसा उपदेश 
ईसा ने कही भी नहों किया हैं । इसके विपरीत उन्होने यही कहा हैँ, कि सांसा- 
रिक संपत्ति और परमेदवर के वीच चिरस्थायो विरोध है (मेथ्यू. ६. २४ ), इस 
लिये “ भा-बाप, घर-द्वार, स्त्री-वच्चे और भाई-बहिन एवं स्वयं अपने जीवन 
का भी हेष कर के जो मनुष्य सेरे साथ नहीं रहता, वह मेरा भक्त कभी हो 
नहीं सकता ” ( ल्यूक. १४. २६-३३ ) । ईसा के शिष्य पाल का भी स्पष्ट' 
उपदेश है कि “ स्त्रियों का स्पर्श तक भी न करना सर्वोत्तम पक्ष है” ( १. कारि- 
७. १ ) इसी प्रकार हम पहले ही कह श्राये हे, कि ईसा के मुंह के निकले हुए- 
,“हुमारी जन्मदान्नीर माता, हमारी कौन होती है ? हमारे श्रासपास के ईइ्वरभक्त ही 
हमारे सा-वाप श्लौर बन्धु हे ” ( मेथ्यू १९. ४६-५० )--इस वाक्य में, और 
£ कि प्रजया करिष्यामों येंषा नोध्यमात्माष्य॑ लोकः ” इस बृहदारण्यकोपनिषद्‌ के 
संन्यासविषयक वंचन में (बृ- ४. ४. २२ )वहुत कुछ समानता हूँ। स्वयं बाइबल 
के ही इन वाक्यों से यह सिद्ध होता है, कि जैन बोद्ध धर्मों के सदुश्य ईसाई 
धर्म नी आरम्भ में संन्यास-प्रधान-अ्र्थात्‌ संसार को त्याग देने फा उपदेश देने- 
वाला हैं श्रीर, ईसाई धर्म के इतिहास को देखने से भी यही मालूम होता है “* 
कि ईसा के इस उपदेशानुसार ही पहले ईसाई धर्मोपदेशक वँराग्य से रहा करते थे-- 





जज+ 





भयह तो संन्‍्यास-मार्मियों का हमेशा ही का उपदेश है । शकराज्ञाग का 
८ का ते कान्‍्ता कस्ते पुलः” यह छोक प्रासिंद ही है; और, अश्वघोष के बुद्ध- 
चरित (६. ४५ ) में यह वर्णन पाया जाता है, कि बुद्ध के मुख से “ क्वाह 
मातुःक्क सा मम” ऐसा उद्गार निकलछा था | 


++ उं5९ रिब्णैश्लाँड छएछवल्या रण डिफ्ा०५, ( लिप8, "च्चतत5, )8065& |, 
+ 0879,  भाते 3; ९5०, 77० 89-97, ५ १८ ७ ( (7एछघेत्ा ) 60079९६६७ 
इध्शगटते [0 हला०णाएढ घोलें+ गौर गाते ८०ए70०७....५५ घीले+ हॉ०गाए 
धाते 5527९ ॥592०६, पीला ४०॥07720०6 ०0 धर 207०) >परशत्त७59 घात॑ 
फूढ85प्रा०५ ० लि, ते धाल॑ह एल्वुपलाए छल्ठेंटाणा3 7 ॥0एऐ८९॥००ाआ३. 
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वशाइ९ण एाली उठपत इरला३९ढ 07 चाल प्रलण 5९०६.” [न500-१8त१5 निाण0तए 


रण धर जा०्तव, ५०. ए 9 38, जर्मन कवि गंटे ने अपने एड्प्शञ( फौस्ट ) 
नामक काव्य में यह छिखा है--“बृफ्र०्त अधोध हला०घा८ल ! पफह । 5 


ले शल्लाओ 50098 णागटा) क्‍ंग85 ॥7 €ए2०ाएणा०ट्व-5; एंगरगी 5प९ गेट 
जार] क्रए लएलाए प०प्र: 75 प्र०थाउेछ-छागएपाए.. ४० छ5 ? (४80७६, २४४६ [, 


], 95-98 ), मर ईसाई धर्म के संन्यासप्रधान होने के विषय में - कितने 
ही अन्य आधार और प्रमाण दिये जा सकते है| 


ड्ह्ड गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


४ ईसा के भक्तों को द्रव्य-सठ्चय न करके रहना चाहिये” (मेथ्यू. १०-.९-१५) । 
ईसाई धर्मोपदेशकों में तथा ईसा के भक्तों में गृहस्थ-धर्म से संसार में रहने की 
जो रीति पाई जाती हूँ, वह बहुत दिनो के बाद होनेवाले सुधारों का फल हे--बह्‌ 
मल ईसाईधर्म का स्वरूप नहीं है ! वर्तमाव समय "में भी शौपेनहर सरीखें चिह्ान्‌ 
यही प्रतिपादन करते है, कि संसार दुःखमय होने के कारए त्याज्य है श्र, पहले यह 
बतलाया जए चुका है, कि ग्रीस देद़ा में प्राचीन काल में यह प्रश्व उपस्थित हुआ था 
कि तत्त्वविचार में ही श्रपनें जीवन को व्यतीत कर देना श्रेष्ठ हे, या लोकहित के 
लिये राजकीय मासलो में प्रयत्व करते रहना श्रेष्ठ है । सारांश यह हैँ कि, पश्चिमी 
लोगों का यह कर्मत्याग-पक्षे और हम लोगों का संन्यासमार्ग कई अ्रंशो में एक ही 
है और इन मार्गो का समर्थन करने की पूर्वी और पश्चिमी पद्धति भी एक ही सी 
है। परन्तु आधुनिक परिचमी पंडित कर्मत्याग को श्रपेक्षा कमेत्योग की श्रेष्ठता के जो 
कारण बतलाते हे, वे गीता में दिये गये प्रव॒त्तिनाग के प्रतिपादन से सिन्न हें, 
इसलिये अब इन दोनों के भेद को भी यहाँ पर अवश्य बतलाना चाहिये। परदिचमी 
आधिमौतिक कर्मयोगीयो का कहना हूँ, कि संसार के मनुष्यों का अथवा 
अधिकांश लोगो का श्रधिक सुख-अ्र्यात्‌ ऐहिक सुख-ही इस जगत्‌ में परम- 
साध्य है; श्रतएवं सब लोगो के सुर के लिये प्रवत्त करते हुए उसी मुख में स्वयं 
मग्न हो जाना ही अत्येक सनुष्य का कर्तव्य है; श्रौर, इसकी पुष्टि के लिये उनमें से 
अधिकाद पडित यह प्रतिपादन भी करते है, कि ससार में वु:ख को अपेक्षा चुख ही 
अधिक हैँ । इस दृष्टि से देखने पर यहो कहना पड़ता है, कि पश्चिमी कर्मसार्गीय 
लोग “सुख-शप्ति की आ्राश्ा से सांसारिक कर्म करनेवाले ” होते है, और पद्चिमी 
कर्मत्याग मार्गीय लोग “ संसार से ऊबे हुए ” होते हे; तथा कदाचित्‌ इसी कारण 
से उनको ऋमानुसार “ आशज्ञावादी ' और “'निराशावादी' कहते हे” । परन्तु भगवद्‌- 
गीता में जिन दो निष्ठाओं का वर्णान है वे इनसे भिक् हें। चाहे स्वयं प्रपने लिये 
हो या परोपकार के लिय हो, कुछ भी हो, परन्तु जो मनुष्य ऐहिक विषय-सुख 
पाते को लालस। से संसार के कर्मों में प्रदत्त होता है, उसकी साम्यबुद्धिकूप सात्विक 
चंत्ति में कुछ न कुछ बट्टा ग्रवश्य लग जाता है । इसलियें गीता का यह उपदेश 
है, कि संसार दुःखमय हो या सुखसय, सांसारिक कर्म जब छूटते ही नहीं तब 
उनके सुखद्‌.ख का विचार करते रहन से कुछ लाभ नहों होगा | चाहे डुख हो 
7४9५ ओर ?65शप्या5६ नामक दो पंथों का वर्णन किया इनमें से (0७77० 
का अथ त्साही आनान्ठध आओर ए968४५॥705६ का अर्थ ससार से ज़्स्त 
दाता हैं; और पहले एक टिप्पणी में बतछा ठिया गया, है कि ये शब्द गीता के 
योग ओर “ साख्य ” के समानार्थक नहीं है ( देखो पृष्ठ ३ ०४ )। " दु.ख- 
नवारणेच्छुक् .नामके जो एक तीसरा पंथ है ओर जिसका वर्गन आगे किया 
जया है, उसका सढी ने शिटा0घघ5७० नाम रखा है। 
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या दुःख, परन्तु मनुष्य का यही कर्तव्य हैं, कि वह इस बात में श्रपना महभ्दाग्य 
समझे, कि उसे नरदेह प्राष्त हुई है; और कर्म-सृपप्ठ के इस श्रपरिहार्य व्यवहार में 
जो कुछ प्रसंगानुसार प्राप्त हो उसे, श्रपने अन्त.फरणा को निराश न करके, इस 
न्याय श्रर्थात्‌ साम्यबुद्धि से सहता, रहे कि “द्ुःसेंप्वनुध्विनसनाः सुखेषु वियतस्पहः / 
(गी. २. ५६); एवं श्रपने श्रधिकारानुसार जो कुछ कर्म दास्त्रतः श्रपने हिस्से में 
श्रा पडे उसे जीवन पर्यन्त (किसी के लिये नहों, किन्तु संसार के धारण-पोषएश 
के लिये) निष्काम-बुद्धि से करता रहे । गीता-काल में चातुर्वृएरर्यद्यवस्था जारी 
थी इसीलिये बढलाया गया है, कि ये सामाजिक कर्म चाहुवंएय के विभाग के 
अनुसार हरएफ के हिस्से में श्रा पडते हें श्रीर श्रठारहबे अध्याय में यह भी 
बतलाया यया हैँ, कि ये भेद गुणकर्म-विभाग से निः्पन्न होते है [(गी. १८.४४१-- 
४४) । परन्तु इससे किसी को यह न समझ लेंना चाहिये, कि गीता के नौति- 
तत्त्व चातुवेण्परूपी समाज-व्यवस्था पर ही अ्रदलन्बित हे । यह बात महाभारत- 
कार के भी ध्यान में पुर्णंतया श्रा चुकी थी, कि श्राहसादि नोति-धर्मों की व्याप्ति 
केवल चातुर्दएर्य के लिये ही नहीं है, बल्कि थे धर्म मनुष्यम्ात्र के लिये एक- 
समान है । इसीलिये महाभारत में स्पष्ठ रीति से कहा गया है, कि चाहुव॑णर्य के 
बाहर जिन श्रनाये लोगो सें ये धर्म प्रचलित है, उन लोगों फी भी रक्षा राजा क्ये 
इन सामान्य कर्मो के श्रनुतार ही करनी' चाहिये (शा. ६५. १२.-२२) । भर्थात्‌ 
३ गीत में कही गई नीति फी उपपत्ति चातुर्वए्रयं सरीखी किसी एक विशिष्ड समाज- 
_ व्यवस्था पर अवलस्बित नहीं हैँ, किन्तु सर्दंसामान्य श्राध्यात्मिक ज्ञान के झाधार 
पर ही उसका भ्रतिपादन किया गया है । गीता के नीति-बर्म फा मुख्य तात्पर्य यही 
है, कि जो कुछ क््तंव्य-कर्स शास्त्रतः प्राप्त हो, उसे निष्काम और श्रात्मोौपम्य बुद्धि 
से करना चाहिये; ज्ौर, सब देशों के लोगों फे लिये यह एक ही समान उपयोगी है! 
परन्तु, यद्यपि श्रात्मोपम्य दृष्टि का और निष्काम कर्साचरएण का यह सासान्य 
सीति-तत्त्व सिद्ध हो गया, तथापि इस बात का भी स्पष्ट विचार कर लेना श्रावश्यक 
था, कि यह नीति-तत्व जिन कर्मों, को उपयोगी होता है वे कर्म इस संसार सें 
अत्येक व्यक्ति को कैसे प्राप्त होते है ।इसे बतलाने के लिये हो, उस समय में उपयक्त 
होनेवाले सहज उदाहरण के नाते से, गीता में चातुंएर्य का उल्लेख किया गया है 
और, साथ साथ गुएकर्म-विभाग के श्रनुसार समाजव्यवस्था की सक्षेप सें 
'उपपत्ति भो)बतलाई है । परन्तु इस बात पर भी ध्यान देना चाहिये, कि वह 
चातुर्वेएयें-व्यवस्था ही कुछ गीता का-मुख्य भाग नहीं है । गीताशास्त्र का व्यापक 
सिद्धान्त यही हैं, कि यदि कहीं चंतु्ेएयव्यवस्था प्रचलित न हो श्रयवा वह 
" किसो गिरी दया में हो, तो वहाँ भी तत्कालीन प्रचलित समाजव्यवस्था के 
अनुसार समाज के धारए-पोषएा के जो काम अपने हिस्से में झा 
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उन्हें लोकसंग्रह के लिये घैयें और उत्साह से तथा निष्कामबुंद्धि से कत्तंव्य समभझ- 


फर करते रहना चाहिये, क्योंकि मनुष्य का जन्म उसी काम के.लिये हुआ 
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४६६ गोतारहत्य अथवा कर्मेयोगशास्त्र । 


कि केवल सुखोपभोग के लिये। कुछ लोग गीता के नोति-धर्म को केबल 
चातुर्व्ष्य-गूलक समभते हे, लेकिन उनकी यह समझ ठीक नहीं है। चाहे 
सनाज हिलुओं का हो या म्लेच्छो का, चाहे वह भश्राचीन होगा अर्वाचीन, चाहे 


सूप 


वह पूर्वी हो या पश्चिमी; इसमें सम्देह नहीं, कि यदि उस समाज में चातुरवेण्य- 
व्यवस्था प्रचलित हो तो उस व्यवस्था के अनुसार , या दूसरी समाजव्यवस्था जारी 
हो तो उस व्यवस्था के अनुसार, जो-काम अपने. हिस्से में आ-पड़े-अथवस-जिसे हम 
झपनी रुचि के श्रनुसार कतंव्य समककर एकबांर स्वीकृत कर लें-बही अपना स्व. 
धर्म हो जाता है। और,, गीता यह कहती है कि किसी भो कारएा। से इस ध्मे को 
ऐन मोके पर छोड देना और दूसरे कामों में लग जाना, धर्म की तथा सर्वभूतहित 
की दृष्टि से निन्दनीय है । यही तात्पयं “स्वधर्मे निधन श्रेयः परधर्मोी! भयावह. ? 
(गी. ३. ३५ ) इस गीता-वचन का है-अ्र्थात्‌ स्वधर्मपालन में यदि मृत्यु हो 
जॉय तो बह भी श्रेयस्कार है, परस्तु दूसरो का धर्म भयावह होता हैँ। इसी न्याय 
के अनुसार माधवराव पेशवा को (जिन्होनें ब्राह्मण होकर भी तत्कालीन देशका- 
लानुरूप क्षात्रधम का स्वीकार किया था ) रामशास्त्री ने यह उपदेश किया था, कि 
/ स्वान-संध्या और पुजापाठ में सारा समय” व्यतीत न कर क्षात्रधर्म के अनुसार 
प्रजा की रक्षा करने में श्रपणा सब समय लगा देने से ही तुम्हारा उभ्य लोक में 
कल्याण होगा ।.” यह बात महाराष्टर-इतिहास में प्रसिद्ध हैं । गीता का मुख्य 
उपदेश यूह बतलाने का नहीं है, कि समाजधारएा के लिये कंसी व्यवस्था होनी, 
* चाहिये ॥गीताञास्त्र का तात्पय यही है, कि समाज-व्यवस्था चाहे_ कैसी भी _हो, 
उसमें जो यथाधिकार कर्म तुम्हारे हिस्से में पड़ जाँय, उन्हें उत्साहपुर्वक करके 
सर्वभूतहितरूपी आत्मश्रेय की सिद्धि करो । इस तरह से कत्तंव्य मावकर गोता 
में वणित स्थितप्रज्ञ पुरुष जो कर्म किया करते हे वे स्वभाव से ही लोककल्याएा- 
कारक हुआ करते हूँ । गीताप्रतिपादित इस कर्मयोग में और पादचात्य आधिभौ- 
मलिक कर्मसार्ग में यह एक बड़ा भारी भेद है, कि गीता में वणित स्थितप्रज्ञो के मन 
सें यह अ्भिमानबुद्धि रहतो हो नहों, कि में लोककल्याए अपने कर्मो के द्वारा करता 
हैं, बल्कि उनके देह-स्वभाव ही में साम्यबुद्धि आ जाती है और इसी से वे 
लोग अपने समय की समाजव्यवस्था के अनुसार केवल कत्तंव्य समझ कर जो जो 
कर्म किया करते है, वे सब स्वभावत. लोककल्याएकारक हुआ करते हे; और, 
आधुनिक पइचात्य नीतिशास्त्रकार संसार को सुलमय मानकर कहा करते हे कि 


इस संसारसुल्च की प्राप्ति के लिये सब लोगो को -लोककल्याए का कार्य करना 
चाहिये । 


कुछ सभी पादयात्य आधुनिक कर्मयोगी को संस(र सुखमय नहीं मानते । 
शोपेनहर के समान संसार को दु.ख.प्रधान साननेवाले पण्डित भी वहाँ हू, जो यह 
प्रतिपादन् करते हें, कि यथा-शक्ति लोगों के दु.ख का निवारण करना ज्ञानी पुरुषों 
कर कर्तव्य हैं, इसलिये संसार को न छो :ते हुए उनको ऐसा प्रयत्न न करते रहना 
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चाहिये जिससे लोगो का ढुःख कम होता जावे। श्रज तो पश्चिमी वेशों में ढु-ख- 


: निवारणोच्छक कर्सेयोगियों का एक अलग पन्‍य हो हो गया हैं। इस पन्‍य का गोता 


के कर्मयोगमार्ग से बहुत कुछ साम्य हुं । जिस स्थान पर महरभारत मे कहा गया 
हैं, कि “ सुखाद्ृहुतरं दुःख 'जीविते नात्र संवायः” श्रर्यात्‌ संचार में सुख, को 
अपेक्षा दुःख ही भ्रधिक है, वहीं पर मनु ने बृहस्पति से तथा नारद ने शुक से 


बन 


न जानपादिक दुःखमेकः शोचित॒मद्दति । 

अशज्योचन्प्रतिकुर्वीत यादि पस्वेदुपफ्रमम्‌ ॥ 
४ जो दु:ख सा््जनिक है उसके लिये क्षोक' करते रहना - उचित नहीं। उसका 
रोना न रोकर उसके प्रतिकारर्थ (ज्ञानी पुरुषों को) कुछ उपाय करना चाहिये ” 
(शां.२०५,श्रर३३०.१५) । इससे प्रगठ होता है, कि यह तत्त्व महाभारतकार 
को भी मान्य है, कि संसार के डु.खमय होने पर भी, उसमें सब लोगो को होनेवाल 
दुःख को कम करेने का उद्योग चतुर पुरुष करते रहे । परन्तु यह कुछ हमारा सिद्धान्त- 
पक्ष नहीं है। सांसारिक सुखो को अपेक्षा श्रात्मबुद्धि-प्रसाद से होनेवालें सुख को 
अधिक महत्त्व देकर, इस आात्म-चुद्धिम््सादत्पी सुखका पूरा अनुभव करते हुए 
केवल कर्तेव्य समझकर ही ( श्रर्थात्‌ ऐसी राजस श्रसिमान बुद्धि मन में म्‌ रखकर 
कि में लोगो का दुःख कम कहुगा) सब व्यावहारिक कर्मों को करने का उपदेश 
देनेवाले गीता के कर्मयेम की वरावरी करने के लियें, दुःख़निवारणंच्छ पश्चिमी 


« कर्मयोग में भी श्रभी बहुत कुछ सुघार होना चाहिये। आ्रयः सभी पाइचात्य पडितो 


के 'मन में यह बात समाई रहुतो है, कि रवय अपना या सब लोगो का सांसा- 
रिक सुख ही मनुष्य का इस संसार में परमसाधथ्य है--चाहे वह सुख के साधनों को 
अधिक करने से मिलें या दु.खी को कमर करने से।इसी कारण से उनके शास्त्रों में गीता 
के निष्काम-कर्मयोग का यह उपदेश कहीं भो नहीं पाया जाता, कि यद्यपि ससार 
दुःखसय है, तथापि उसे अ्रपरिहार्य समभकर फंवल लोकसंग्रह के लिये हो - ससार 
में कम करते रहना चाहिये। दोज़ीं कुर्ममार्गों है तो सही, परन्तु शुद्ध नीति की 
दृष्टि से देखने पर उनमें यही भेद मालूम होता है, कि पाइ्चात्य क्ंयोगी सुखेच्छ 
या दुःखनिवारणच्छु होते हे--कुछ भी कहा जाय, परन्तु थे ' इच्छुक ' श्रर्थात्‌ 
सक।म * अवश्य ही है और, गीता के कर्मयोगी हमेशा फलाशा का त्याग करनें- 
वले श्रर्थात्‌ निष्काम होते है। इसी बात को यदि दूसरे वाब्दो में व्यक्त करे तो यह 
कहाँ जा सकता है, कि गोता का क्मयोग सात्त्विक है श्रौर पद्चचात्य कर्मयोच राजस 
(देखो गीता. १८. २३,२४) | | 
... केवल कत्तंव्य समझ कर परमेश्वरापेए-बुद्धि से सब कर्मो को करते रहने और * 
उसके द्वारा परमेश्वर के यजन या उपासना को मृत्यपर्भन्त जारी रखने का जो यह्‌ 
गीता-प्रतिपादित ज्ञानयुक्‍्त ग्रवृत्ति-मार्य या कूर्मयोग- हैं, - उसे ही. 'भागवत्धर्स ? ' 
गी-. ३हे२.,. - , ,« 
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प्रू०० गोतारहस्य अथवा कर्मयोगज्ञास्त्र । 


प्रतिपादय विषय कर्मसंत्यास-पक्ष भले ही हो; परन्तु स्वयं उनके जीवन-चरित से ही 
यह बात सिद्ध होती है, कि ज्ञानी पुरुषों को तथा संन्‍न्यासियों को धर्मसंस्था- 
पना के समान लोकसंग्रह के काम यथाधिकार करने के लिये उनकी ओर से कुछ 
सनाही नहीं थी ( वेसू. शा. भा- ३- ३. ३२ )। सन्यासमार्ग को प्रबलता का 
कारए यदि शंकराचार्य का स्माते सम्प्रदाय ही होता, तो आधुनिक भागवत-सन्ञ- 
दाय के शसावुजाचार्य अपने गोताभाष्य में शंकराचार्य की हो नाई कर्मयोग को 
गौणा नहीं मानते । परन्तु जो कर्मंयोग एकवार तेजी से जारी था वह, जब कि 
भागवत-सम्प्रदाय में भी निवुत्ति-प्रधान भक्ति से पीछे हटा दिया गया हैँ, तब तो 
यही कहना पड़ता हैँ कि उसके पिछड़ जाने के लिये कुछ ऐसे कारएणा अवदय उप- 
स्थित हुए होंगे, जो सभी सम्प्रदायो को अथवा सारे देश को एक हो समान लागू 
हो सके । हमारे मतानसार इनमें से पहला और प्रधान कारण जैन एवं बौद्ध 
छर्यों का उदय तथा अचार है; क्योकि इन्हों दोनो घर्मो ने चारो वर्णों के लिय 
संन्यासमार्ग का दरवाजा खोल दिया था और इसीलिये क्षत्रियवर्ं में भी सन्‍्यास- 
धर्म का विज्येष उत्कर्ष होने लगा था । परन्तु, मद्यपि आरस्भ में बुद्ध ने कर्म-रहित 
सन्याससार्म का ही उपदेश दिया था, तथापि गोता के कर्मबयोगानुसार बौद्धधमे 
में शीक्र हो यह सुधार किया गया, कि बौद्ध यतियो को अकेले जंगल में जा कर 
एक कोले में नहीं ब्रें5 रहना चाहिये, बल्कि उनको घर्म-प्रचार के लिये तथा परोप- 
कार के अन्य काम करने के लिये सेव प्रयत्त करते रहना चाहिये (देखो परिशिष्ट 
प्रकरण ) (डितिहास-प्न्यो से यह बात प्रगट है, कि इसो सुधार के कारएा उद्योगों 
बौद्धधर्मोंय बति लोगी के संघ उत्तर में तिब्बत, पूर्व में ब्रह्म॑ंदेश, चौन और जापान, 
दक्षिण में लंका और पद्चिचस में तुकिस्थान तथा उससे लगे हुए ग्रीस इत्यादि 
यूरोप के प्रान्तों तक जा पहुँचे थे। श्ञालिवाहन शक के लगभग 'छ. सात सौ वर्ष 
पहले जैन और बौद्ध धर्मो के अ्वर्तको का जन्मे हुआ था और श्रोशंकराचार्य का 
जन्स शालिवाहन शक के छ सौ वर्षे अनन्तर हुआ । इस बीच में बौद्ध यतियों के 
संघो का अपूुर्वे वेभव सब लोग अपनी श्रोखलो के सामने देख रहे थे, इसलिये यतति- 
धर्म के विषय से उन लोगो में एक प्रकार की चाह तथा आवरबुद्धि शंकराचार्य 
के जन्म के पहले ही उत्पन्न हो चुकी थी।कश्गंकराचार्य ने यद्यपि जेन 
और बौद्ध-घर्मों का खएाडन किया है, तथापि यतिधर्म के बारे में लोगों में 
जो आदरबुद्धि उत्पन्न हो चुकी थी उसका उन्होने नाश नहीं किया, किन्तु उसी 
को बेदिक रूप दे दिया और दौद्धधर्स के बदले वेदिकधर्म की संस्थापना करने के 
लिये उन्हो ने बहुत से भ्रयत्नशील वैदिक संब्यासी तैयार किये । ये संन्‍्यासी अहा- 
चर्यत्रत से रहते थे और सन्यास का दंड तथा गेरुआ चस्त्र भी धारण करते थे; परन्तु 
अपन गुरु के समान इन लोगो ने भी वैदिकथर्म की स्थापना का काम आगे जारो 
रखा था। यति-संघ को इस नई जोडी (वेदिक संन्यासियो के संघ) को देख उस 
समय अनेक लोगों के सन में शडका होने लगी थी, कि श्ञांकरमत में और बोौद्धमत 


नल 
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हें यदि कुछ अन्तर है तो कया है। और, प्रतीत होता है कि प्रायः इसी शंका 
'. को दर करने के लिये छादोग्योपतिषद्‌ के. भाष्य में श्राचार्य ने लिखा हैँ, कि 


“जौद्ध-यतिधने और साध्य-यतिघर्म दोनों वेदवाहन तया खोले है. :--व मादा. 
के आधार से प्रवच् किया गया हैँ, इसलिये [६ ल् ये यही सच्चा है. (छां- 
ज्ञां, भा. २. २३. १) जो हो; यह निदिवाद सिद्ध हैँ कि कलियुग में पहले पहल 


जैन भर बौद्ध बोगे-दे-ही-यहि-धर्म का भचार किया था। परन्तु कीद्धयतियों ने भी 


धर्मप्रसार तथा लोकदंग्रह के लिये झ्रागे चलकर उपयुदद कर्म करना शुरू कर दिया 
था, और, इतिहास से मालूम होता है कि इनको हरा ने के लिये श्रीशंकराचार्य ने ! 
जो वैदिक यृति-सध तैय(र किये थे उन्हों ने भी कर्म को बिलकूल न त्याग कर अपने 
ग्रेग- से ही बेदिक धर्म की फिर से स्थायना की । श्रनन्तर शीघ्र ही इस देश पर 

मुसलमानों की चढ़ाइयाँ होने लगी; ऋ्रौर, जब इस परक्र से प्राक्रमपूर्दक रक्षा 
करनेवाले तथा देश के धारएा-पोषए करनेवाले क्षत्रिय राजाओं को करत त्वशक्षित का 
मुसलमानों के जमाने में न्‍हास होने लगा, तब संन्यास श्रीर कर्सयोग में से संस्यास- 
मार्ग ही सांसरिक लोगो को श्रधिकाधिक ग्राहय होने लगा होगा, क्योकि “ रास 

की दृष्टि में श्रेष्ठ समझा जाता थाऔर श्रव तो तत्कालीन बाहच परिस्थिति के लिये _ 
भी वही सागे विश्वष सुभीते का हो गया था। इसकी पहले यह स्थिति नहीं थी; 
क्योकि, शूद्रकमलाकर में कहे गहे विप्णुपुराएं के निम्न इलोक से भी यही मालूस 
हाती हैं-- 

/ अपहाय निज कर्म कृष्ण ऋष्णेति वादिनः । | 

* ते हरेदषिण: पापा: धर्मार्थ जन्म यद्धरे: * ॥ 
अर्थात्‌ “ अपने ( स्वधर्मोक्त ) कर्मो को छोड़ ( केवल ) कृष्णा कृष्णा -कहते 
'रहनेंदाले लोग हरि के हेंषी और पापी है, क्योंकि स्वयं हरि का जन्म भी तो धर्म, 
को रक्षा करने के लिये ही. होता है। ” सच पूछो तो ये लोग न तो संन्यासनिष्ठ हें 
आर न कर्मगोगी। क्योकि मे लोग कत्यासियों के समान ज्ञान श्रथतवा तीव वैराग्य, 

से सब सांसरिक कर्मो को नहीं छोडते है। भोर संसार में रह कर भी कर्मणोग क' 
अनुसार अपने हिस्से के शास्प्रोक्‍्त कर्तेव्यों का पालन निष्कास बुद्धि से नहीं करते । 

- इसलिये इन वाह्चिक सन्य|सियों की गएाना एक मिराली हु तृतीय निष्ठा से होनी 
चाहिये, जिसका वर्णन गीता में नहीं किया यया है। चाहे किसी भो कारण से 
हो, जब लोग इस तरह से तृतीयप्रकृति के बन जाते है, तब आखिर घस का 
भी नाश हुए बिना नहों रह सकता ॥ ईरान देदा से पारसी घर्म के हटाये जाने के 
लिये भी ऐसी ही स्थिति कारण हुई थी; और इसी से हिन्दुस्थान में भी वैदिक 


-* ## बंबई के छपे हुए विष्णुपुराण में यह छोक हमें नहीं. मिरा। परन्तु 
उसका उपयोग कमछाकर सरीखे, प्रामाणैक अंथकार ने किया है, 'इससे थह 
. निराधार,भी नहीं कहा जा सकता। . 


के 7 58 ६ 
) के 5 न हर] 
क्र 


र 
घर ४ हे डॉ 
हु हम ् टी 


घ्०्२ गीतारह॒स्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


धर्म के ” समलं च विनश्यति” होने का समय आ गया था। परन्तु बौद्ध . धर्म के 
ध्हास के बाद चेदान्त के सांथ ही ता के भागवतधर्म का जो पृन्ररुज्जीवन होल 

लगा था, उसके कारए हमारे यहाँ यह दुष्परिएाम नहीं हो सका। जब कि 
द्ैलताबाद का हिन्दु राज्य नुसलमानो से नष्ट अप्ट नहीं किया गया था, उसके कुछ 
वर्ष पूर्व ही श्रीज्ञानेश्वर महाराज ने हमारे सौसाग्य से भगवद्गीता को मराठी 
भाषा में अलडकक्ृत कर ब्रह्मविद्या को महाराष्द प्रान्त में अति सुगम कर दिया था, 
और हिन्दुस्थान के प्रन्य प्रान्तो में भी इसो समय अनेक साधुसन्‍्तों ने गीता के 
भक्ति-मार्गे का उपदेश जारी कर रखा था। यवन-ब्राह्मएा-चाण्डाल इत्यादिको को 
एक समान और ज्ञानमूलक गोताधर्म का जाज्वल्थ उपदेश ( चाहे वह वराग्य- * 
युक्त के रूप में ही क्यो न हो ) एक ही समय चारो ओर लगातार जारी थः; 
इसलिये हिन्दुधर्म का पूरा ऋहास होने का कोई भय नही रहा। इतना ही नहा, 
बल्कि उसका कुछ कुछ प्रभुत्व मुसलमानी घमं पर भी जमने लगा । कबीर जेंसे 
भक्‍त इस देश की शन्त-भण्डली में मान्य हो गये ओर औरंगजेन के बढें भाई वाहा- 
जादा दारा ने इसी ससय अपनो देखरेख में उपनिषदों का फारसी में भाषान्तर 
कराया । यदि वैदिक भक्ति-धर्म आध्यात्मज्ञान.को छोड़ केवल तात्रिक श्रद्धा के ही 
आधार पर स्थापित हुआ होता, तो इस बात का सन्‍्देह है कि उसमें: यह विलक्षफः 
सामर्थ्य रह सकता या नहीं । परन्तु भागवतधर्म का यह आधुनिक पुनरुजीवन 
सुसलमानों के ही जमाने में हुआ है, अतागव यह भी अनेकांशो में केवल भक्ति- 
विषयक श्र्थात्‌ एक-देशोय हो गया है, और मूल भागवत-धर्म के कर्मंगोग का जो 
स्वतत्त्र सहस्व एक बार घट गया था वह उसे फिर शआ्राप्त नहीं हुआ ॥ फलत. इस 
समय के भागवतधर्मोथ सच्तजन, पण्डितुओर आचार्य लोग भी यह कहने लगे, कि 
कर्मयोग भक्तिसा्गं का श्रदयय या साधन हैँ, जेसा पहले सन्याससार्गीय लोग कहा 
करते थे, कि कर्मंयोय संन्याससागें का अड्ग या साधन है। उस समय में प्रचलित 
इस सर्वताधारए सत“या समक के विरुद्ध केवल श्रीसमर्थ रासमदासस्वासी से अपने 
“दासदोध: प्रन्य में विवेचन किया है । कर्मेनार्ग के सच्चे और वास्तविक महत्त्व का 
चुन, शुद्ध तथा प्रासादिक मराठि भावा में, जिसे देखना हो उसे समर्थे-कृत इस 
ग्रन्थ को, विशेषतः उत्तराध को, आवश्य पढ़ लेना चाहिये” । शिवाजी महाराज को 
शरीसमर्थरामदासस्वामी का हो उपदेश मिला था; और, मरहठो के जमाने में जब 
कर्मंयोग के तत्वों को समझाने तथा उनके अचार करने की आवश्यकता मालम 
होने लगी, तब शाण्डिल्यसूत्रों तथा ब्रह्मसूत्रभाष्य के बदले महाभारत का गद्या- 
त्मक भाषान्तर होने लगा, एवं 'बखर' नामक ऐतिहासिक लेखों के रूप में ' 


+ हिन्दी प्रेमियों को यह जानकर हर्ष होगा, कै वे अब्समर्थ रामदासस्वामी 
इस  दासधोध नामक मराठी ग्रंथ के उपदेशाम्रत से वंचित नहीं रह सकते 


क्योकि इसका झुद्ध,सरल तथा हृदयग्राही अनुवाद हिन्दी मे भी हो चुका है। यह 
हिन्दी ग्रंथ चित्रशाला प्रेस, पूना से मिल सकता है | 


् 


ध् 


“कि महाभारत की ,सारी नोति का सार गीत--प्रतिपादित कर्मयोग 


- उपसंहार ।' , हि ४०२३ 
उसका अध्ययन शुरू हो गया | ये भाषान्तर* तजौर के पुस्तकालय में आज तक 
रखे हुए है | यदि यही कार्य-क्रम बहुत समय तक अबाधितं रीति से चलता रहता, 
तो गीता की सब एक-पक्षीय और संकुचित टीकाओर का सहत्व घट जाता और 
काल-सान के श्रनसार एफ वार फिर भी यह बात सब लोगो के ध्यान में आ जाती. 
परे कह दिया 
गया हैं। परन्तु, हसारे दुर्भाग्य से कर्मपोग का यह पुनएज्जीवन बहुत दिनो - तक 
नही ठहर सका ।* 


) हिन्दुस्थान के घारमिक इतिह।स का विवेचन करने का यह स्थान नहों है ! 
ऊपर के संक्षिप्त विवेचन से पाठकों को सालम हो गया होगा, कि गीताधर्म में जो 
एक प्रकार की सजीवता, तेज या सामथ्यें हे वह सनन्‍्यास-धर्मे के उस दबदने से 
भी बिलकुल नष्ट नहीं होने पाया, कि जो सध्यकाल में देववशात्‌ हो गया हे 
तोसरे प्रकरण में हम बतला चुके हे, कि धर्म शब्द का धात्वर्थ “बारणादर्मः ” 
है ओर सामान्यतः उसके थे दो भेद होते हे--एक “पारलौकिक ” और दूसरा 
४ व्यावहारिक, ” अथवा “ मोक्षधर्म ” और ” नीतिवर्म ” ॥. चाहे वेदिक 
धर्म को लोजियें, दोद्धथर्म को लीजिये श्रथवा ईसाई धर्म को लीजिये; 
सब का मुख्य हेतु यही है कि जगत का धारएा-पोषएा हो और मनुष्य को श्रत्त, 

में सग्दति मिलें; इसीलिये प्रत्येक धर्मे में मोफ्षे््म के साथ ही साथ व्यावहा- 
रिक धर्म-अधर्म का भी विवेचन थोड़ा बहुत किया गया हुँ । यही नहीं बल्कि 
यहाँ' तक कहा ज। सकता है, कि प्राचिन काल में यह भेद ही नहीं किया 
जाता था कि * मोक्षधर्म और व्यावहारिक धर्म भिन्न भिन्न हैं; ' क़्योक्ति उस 
समय सब लोगों की यही धारणा थी कि परलोक में सग्दति मिलने के लिये इस 
लोक में भी हमारा श्लाचरएं शुद्ध ही होना चाहिये । वे लोग गीता के कथनानुर 
सार यहो मानते थे, कि पारलाकिक तथा सांसारिक कल्याण की जड़ भी एक 
ही है । परन्तु आधिभौतिक ज्ञान का प्रसार होने पर आजकल पद्चिमी देझो 
में यह धारणा स्थिर न रह सकी, और इस. बात का विचार होने लगा कि मोक्षधम- 


रहित नीति की, श्रर्थात्‌ जिन नियमों से जगत्‌ का धारणा-पोषण हुआ करतः है - 


उन्र नियमों की, उपपत्ति बतलाई जा सकती है या नही; श्रार फलतः केवल आधि- 
भोतिक अर्थात्‌ दृश्य या व्यकत श्रौधार पर ही समाजधारणद्ास्त्र की रचना होने 


लगी है। इस पर प्रश्न होता है,'कि केवल व्यक्त से ही मनुष्य 'का निर्वाह 
' केसे हो सकेगा ? पेड़, मनुष्य इत्यादि जातिवाचक दाब्दों से भी तो अव्यक्त अर्थ 


ही प्रगट होता हैं न। आराम का पेड़ या गुलाब का पेड़ एक विशिष्ट दृश्य वस्तु है 
सहो; परन्तु “ पेड ” सासान्य झब्द किसी भी दृश्य श्रथवा व्यक्त वस्तु को नहीं 
दिखला सकता । इसो तरह हमारा सब व्यवहार हो रहा है-। इससे यही 


« सिद्ध होता है, कि मन में अव्यक्त-सम्बन्धी कल्पना की जागृति के लिये पहले 


कुछ न कुछ व्यक्त वस्तु श्रांखों के सामने अ्रवश्य, होनी चाहिये; परन्तु इसे भी 
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कं 


प्र्ल्ड यीतारहत्य भ्रथवा कर्मयोगशाम्त्र । मु 


सिडचय ही जानना चाहिये कि व्यक्त हरे कुछ अन्तिम अवस्था नहीं है; और बिना, 
भ्रव्यक्त का झाश्रय लिये न तो हम एक कदम आगे बढा सफते है; और न 0 
वाक्य हो पुरा कर सकते हे | शफ्सी अवस्था नें, अध्यात्म-दृष्टि से सर्वेभूतात्मकय- 
* झूप परक्षह्म की अव्यक्त कल्पना को नीतिशास्द्र का आधार युदि न मानें, तो भी 
> उसके स्थान में “ सर्व मानवऊाति ” को अर्थात्‌ ऋरेंखोर्से न दिखनेवाली अतएच 
अव्यकत वस्तु को ही अन्त में देवता के ससाल पुजनीय मानना पड़ता है। आधि- 

; सौतिम पण्डितों का कथन है कि “सर्व सानवजाति ” में पूर्व की तथा भविष्यत्त 
| की पीढ़ियो का समावेश कर देने से अमृतत्व-विषयक मनुष्य की स्वाभाविक प्रवृत्ति 
को सन्तुष्ड हो जाना चाहिये; और अ्रद तो प्राय- दे सभी सच्चे हृदय से यही 

उपदेश करने लग गये है, कि इस (सानदजातिरूपी ) बड़े देवता की, "| 

झनन्यभाव से उपासना करना, उसकी सेवा में अपनी समस्त आ्रायु को बिता देना, 
तथा उसके लिये अपने सद स्वार्थों को तिलाझजलि दे देना ही प्रत्येक मनुष्य का 
इस संसार में परम कत्तंव्य है। न्फ्रेंच पण्डित कोन्ट द्वारा प्रतिपादित घर्म का सार 

यहो हैं, और इसी धर्म को अपने ग्रल्थ में उसने “ सकल सानवजाति-घर्म ” या 

४ संक्षेर में “ सानवधर “कहा है *। श्राधुनिक जर्मन पण्डित निद्शे का भी यही हाल 
हैं। इसने तो स्पष्ट शब्दों सें कह दिया है, कि उल्लीसवी सदो में “परमेश्वर मर 

गया है ” और अ्रध्यात्मशसस्त्र थोथा झगड़ा है। इतना होने' पर भी उसने अपने 

। सभी ग्रन्थों में श्राधिभौतिक दृष्टि से कर्म-विपाक तथा पुनर्जन्म को मंजूर करके 
प्रतिपादन कियः हैँ, कि काम ऐसा करना चाहिये, जो जन्म-जन्समान्तरों में भी किया 

जं; सके, और समाज की इस प्रकार व्यवस्था होनी चाहिये, कि जिससे भविष्यत्‌ में 
ऐसे मनुष्य-प्रा पैदा हों जिनकी सब सनोवृत्तियाँ श्रत्यन्त विकसित होकर पु्णाविस्या 
में पहुँच जावे-बस, इस ससार में मनुष्यमात्र क( परमकर्तव्य आर परमसाध्य वही 

है। इससे स्पष्ट है, कि जो लोग शअध्यात्मशास्त्र को नहीं मानते, उन्हें भी कर्स-अ्रक- 

भें का विदेचन करने के लिये कुछ न कुछपरससाध्य क्रवद्रय मानना पड़ता है-और वह 
साध्य एक प्रकार से ' श्रव्यकत ” ही हीता है ।इसका कारण यह हैँ, कि यद्यपि 

“ श्राधिभौतिक नीतिशास्त्रज्ञों के ये न ध्येय है- (१) सदर अनेबलाशिश्न हक की 
उपाप्तना करके सब मनुष्यों का हिंत करना चाहिये, श्रौर (२) ऐसा करे करना 

चाहिये, कि जिससे सविष्यत्‌ में भ्रत्यन्त पूर्णावस्था में पहुँचा हुआ मनुष्य-प्राएी उत्प- 

ह्ञ हो सके, तथापि जिन लोगों को इन दोनों ध्येयों'"का उपदेश किया जाता है उनकी 

दृष्टि से वे अमोचर यश अ्व्यक्त ही बने रहते है। कोन्‍्ट श्रयवा निदृशे का यह उपदेश 
ईमाई-धर्मं सरोखे तत्त्वज्ञानरहित केबलम्रबाधिदेवत भक्तिमार्ण का विरोधी भले 

# कान्ट ने अपने घम का रिणा870 ० ७४४४४६ नाम रखा है। उसका 
निस्तृुत निवेचन कोन्ट के / 99ज6ात 66 ?िठछ0ए९ रिणाए ( णिए पछ्ाइापत 

8 के 22 दि: गन्थ में किया गया है। इस गन्थ में इस बात की उत्तम 

चर्चा की गई है कि केवल आधिभोतिक इृष्टि मे भी समाज-घारणा किस तरह को 


हैः 


उपसंहार । श्०्न 


ही हो; परन्तु जिस धर्म-अधर-शास्त्र का शक्रथवा नीतिशास्त्र का परमस ध्येय 
अध्यात्म-दृष्ठि से सर्वभूतात्मेक्पश्ञानहप साध्य की या कर्मयोगी स्थितप्रज्ञ की 
'पृर्णावस्था की नीव पर स्थापित हुआ है, उसके पेट में सब अआविभोतिक साध्यो 


» का विरोधरहित समावेश ' सहज ही में हो जाता हैं। इससे कभी इस भय की 


श्राशंका नहीं हो सकती, कि प्रध्यात्मज्ञान से पवित्र किया गया बेदिक धर्म उक्त 
उपदेश से क्ीए। हो जावेगा। शव प्रदन यह है, कि यदि अव्यक्त उपदेश को ही परम ' 
साध्य मानना पड़ता है, तो वह सिर्श सानव-जाति के लिये ही क्यो माना जायें? 
अर्थात्‌ वह सर्यादित या संकुचित क्यो कर दिया जायें ? पूर्णावसथा को ही जब परम- 
'साध्य मानना है, तो उसमें ऐसे झरधिभौतिक साध्य की श्रपेक्षा, जो जानवर और 
मनुष्य दोनों के लिये समान हो, श्रधिकता ही क्या है! इन प्रइनों का उत्तर देते समय 
अध्यात्म-दृष्टि से निष्पन्न होनेवाले समस्त चराचर सृष्टि के एक अनिर्वाच्य परम 
पत्त्व की हो शरण में श्राख्धरि जाना पड़ता हैँ। अ्र्वाचीन काल में आधिभोतिक 
शास्त्रों की अश्रुतपुर्व उन्नति हुई है, जिससे मनुष्य का दुृश्य-सृष्टिविषयकज्ञान पूर्दे- 
'काल की श्रपेक्षा सेकड़ो गुना श्रधिक बढ गया है; और, यह बात ,भो भिविवाद 
'सिद्ध है, कि “जैसे को तैसा” इस नियम के श्रनुसार जो प्राचीन ' राष्ट्र इस आधि- , 
मभतिक ज्ञान की प्राप्ति नहीं कर लेगा उसका, सुधरे हुए नये पाइचात्य राष्ट्रो के 
सामने, ठिकना अ्रसम्भव है । परन्तु श्राधभौतिक शास्त्रो की चाहे जितनी वृद्धि क्‍यों 
न हो जावें, यह श्रवइ्य ही कहना होगा, कि जगत्‌ के मूलतत्त्व को समझ लेने की मनृष्य- 
मात्र के स्वाभाविक प्रवृत्ति केवल आधिभौतिकवाद से कभी पूरी तरह सन्तुष्ट नहीं 
हो सकती । केवल व्यक्त सृष्टि के ज्ञान से सब बातो का निर्वाह नहीं हो सकता, इस- 
'लिये स्पेन्सर सरीखे उत्क्रान्ति-वादी भी स्पष्टतया स्वीकार करते है, कि नामरूपात्मक 


, दृश्य-सृष्टि की जड़ सें कुछ अ्रव्यक्त तत्व अवदय ही होगा । परन्तु उनका यह कहना 
, हैं, फि इस नित्य तत्त्व के स्वरूप को समक लेना सम्भव नहीं है, इसलिये इसके 


आधार से किसी भी शास्त्र की उपपत्ति नहीं बतलाई जा सकती | जर्मन तत्त्ववेत्ता 
कान्ट भी अव्यक्त-सृष्टि-तत्त्व की अ्ज्ञेयता को स्वीकार करता हैं; तथापि उसका 


यह 'मत है, कि नीतिशास्त्र की उपपत्ति इसी श्रग॒स्थ तत्व के श्राधार पर बतलाई; 


जानी चाहिये । शोपेनहर इससे भी आगे «बढ कर प्रतिपादन करता है, कि यह 


' अगस्य तरवं वासना-स्वरूपी हैं; और, नीतिशास्त्र-सम्बन्धी श्रंग्रेज़ प्रन्थकार प्रीन 


का 'मत्‌ है, कि यही सुष्ठ-तत्व आत्मा के रूप में अंशतः मनुष्य के शरीर में 
आदुर्भूत हुआ है । गीता तो स्पष्ट रीति से कहती हैँ, कि “ मर्मबाँशों जीवलोके 


, . -जीवभूत: सत्तातृनः। ” हमारे उपनिषत्कारों का यही सिद्धान्त , है, कि जगत्‌ का 


आधारभूत यह भ्रव्यक्त-तत्त्व नित्य है, एक है, अमृत है, स्वतत्त्र है, श्रात्मरूपी है--- 
बस; इससे श्रधिक इसके विषय में और कुछ चहीँ कहा जा सकता ।/और इसे 
' बात में सन्देह है, कि उक्त सिद्धान्त से भो आगे मानवी-ज्ञान 'की गति कभी बढेगी 


या नहीं; (क्योकि जगत्‌ का झ्राधारभूत भ्रव्यकत तत्व इन्द्रियो 'से श्रगोचर अर्थात्‌ 


ढ़ | | 


भ्०च गीतोरहस्य श्रथवा कर्मंयोगशास्त्र । 


निर्गुण है इसीलिये उत्तका वो, गुएा, वस्तु या क्रिया दिखानेवाले किसी भी उब्द 
से नहीं हो सकता और इसीलिये उसे “अज्लेय” कहते हू। परन्तु अव्यक्त सृष्टि 
तत्त्व का जो ज्ञान हमें हुआ करता है वह यद्यपि शब्दो से श्रधिक्त न भी बतलाया 


जा सके, और इसलिये देखने में यद्यपि वह अल्पसा देख पड़े, तयापि वही मानवी _ 


ज्ञान का सर्वत्व है और इसीलिये लौकिक नीतिमत्ता को उपपत्ति भी उसी के आधार 
से बतलाई जानी चाहिये; एवं गौता में किये गये विवेचन से साफ सालूम हो 
जाता हूँ, कि ऐसी उपपत्ति उचित रीति से बतलाने के लिये कुछ भी भ्रड्चन नहीं 
हो सकती । दृव्य-सृष्टि के हजारो व्यवहार किस पद्धति से चलाये जाबे-उदाहर- 
एार्ड, व्यापार कंसे करना चाहिये, लड़ाई कंस्ते जीतना चाहिये, रोगी को कौनसी 
ओवधि किस समय दी जावे, सुर्ये-चन्द्रादिको को दूरी को कैसे जानना चाहिये-- 
इसे भलीभाँति समझने के लिये हमेशा नामरूपात्मक दृश्य-सुध्टि के ज्ञान को 
ही आवश्यकता हुम्रा करेगी; इसमें कुछ सन्देह भी नहीं, कि इन सब लौकिक 
व्यवहारों को श्रधिकाधिक कुशलता से करने के लिये नामहपात्मक आधिभौतिक 
शास्त्रों का भ्रधिकाधिक अध्ययन अवश्य करना चाहिये । परन्तु यह कुछ गीता का 
विषय नहीं है । गीता का मुख्य विषय तो यही है, कि अध्यात्म-दृष्टि से मनुष्य 
की परम श्रेष्ठ श्रवस्था को बतला कर उसके श्राधार से यह निर्फुय कर दिया जावे, 
कि कर्म-अकमंरूप दीतिधम का मूलत्तत्व क्या है। इनमें से पहले यानी -आध्या- 
त्मिक परमसाध्य ( सोक्ष ) के बारे में श्राधिभौतिक पन्‍थ उदासीन भले ही रहे, 
परन्तु दूसरे विषय का अर्यात्‌ केवल नोतिधर्म के मूलतत्त्वो का नि्ुय करने के 
लिये भी झाधिभौतिक पक्ष श्रसमर्थ है। और, पिछले प्रकरणों में हम बतला 
चुके है, कि प्रवृत्ति की स्वतन्त्रता नीतिधर्म की नित्यता तथा अमृतत्त्य प्राप्त कर 
लेने की मनुष्य के मत की स्वाभाविक इच्छा, इत्यादि गहन विषयों का निर्णय 
आधिभौतिक पन्य से नहीं हो सकता-इसके लिये आखिर हमें आत्म-अ्रनात्म- 
विच्गर में प्रवेश करना ही पड़ता है । परन्तु आध्यात्मज्ञास्त्र का काम कुछ इतने ही 
से पुरा नहीं हो जाता । जगत के आधारभूत असृतत्व की नित्य उपासना करने से, 
और श्रपरोक्षानुभव से मनृष्य के आत्मा को एक प्रकार की विशिष्ट शान्ति मिलते 
पर उसके'शोल स्वभाव म॑ जो परिवर्तन हो जाता है वही सदाचरए्ा का भूल है; 
इसलिये इसबात पर ध्यान रखना भी उचित है, कि मानव जाति की पुर्णविस्था 
के विषय में भी अध्यात्मशास्त्र की सहायता से जैसा उत्तम निर्णय हो जाता है, 
वेसा केवल आधिभौतिक सुखवाद से नहीं होता। क्योकि यह बात पहले भी 
विस्तारपूर्चक बतलाई जा चुको है, कि केवल विषय-सुख तो पशुओं का उद्देश या, 
साध्य है, उससे ज्ञातवान्‌ भनुष्य की बुद्धि का कभी पूरा समाधान हो नही सकता। 
' चुल-दुः:ख अनित्य हे तथा घममे हो नित्य है । इस दृष्टि से विचार करने पर सहज ही 


ज्ञात हो जवेिगा, कि गौता के पारलोकिक धर्म तथा नौति-धर्स दोनो का भ्रतिपादन- 


जगद्‌ के आधार-भूत नित्य तथा अमृत तत्त्व के आधार से ही किया गया है. इस- 
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«.. लिय यह परसावधि का गीताघर्म, उस आधिभौतिक ज्ञास्त्र से कभी हार नहीं खा 
' सकता, जो मनष्य के सब कर्मा का विचार सिर्फ इस दृष्टि से किया करता है, कि 
मनुष्य फेवल एक उच्च श्रेणी का जानवर है । यही कारण है कि हमारा गीताधर्म 
नित्य तथा अभय हो गया है और स्वयं भगवान्‌ ने ही उसमे एंसा सुप्रबंध कर रखा 
है, कि हिन्दुओ को इस विषय में किसी भी दूसरे धर्म, ग्रन्थ या मत की ओर मुंह 
ताकने की श्रावद्यकता नही पडती । जब सब ब्रह्मशान का निरूपए हो गया, तब 
साज्ञवतक्य ने राजा जनक से कहा है, कि “ अभय वे प्राप्तोड्सि “--अ्रब तू अभय हों 
गया '(बृ.४. २. ४); यही बात इस गीता धर्म के ज्ञान के लिये अनेक श्रर्थो 

में श्रक्षदा: कही जा सकती है।.., 
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है गीता-धर्म कंसा है? वह सर्वतोपरी निर्भभ और व्यापक है। वह सम हू 
- श्र्थात्‌ चरण, जाति, देश या किसी शअ्रन्य भेवो के कूगड़ में नहीं पडता, किन्तु सब 
लोगो को एकही मापतौल से समान सद्गति देता हूँ; वह श्रन्य सबे धर्मों के विषय 
में मथोचित सहिष्णुता दिखलाता है। चह ज्ञान, भक्ति, और करमे-युक्‍त है; 
और अधिक क्या कहें, वह सनातच-बेदिक-बर्मवृक्ष का श्रत्यन्त मध्र तथा अमृत- 
कल है । वैदिक धर्म मे पहले द्रव्यमय या पशुमय यज्ञों का श्रर्यात्‌ केवल 
कर्म-फांण्ड का ही अधिक महात्म्य था; परन्तु फिर उपनिपदों के ज्ञान से यह 
केवल कर्मेकाण्ड-प्रधान औत धर्म गौए साना जाने लगा और उसी समय साख्यशास्त्र 
का भी प्रादुर्भाव हुआ | परन्तु यह ज्ञान सामान्य जनो को अगमभ्य था और . 
इसका झुकाव भी कर्म-सनन्‍्यास की ओर ही विशेष रहा करता “था, इसलिये कंवल 
श्रौपनिएदिक धर्म से श्रथवा दोनो की स्मार्ते-एकवाक्यतता से भी सर्व-साधारण 
लोगों क। पूरा समाधान होना सम्भव नहीं था। झतएवं उ्पनिद्दों के केबल 
शुद्धिगम्य बहाज्ञान के साथ प्रेमगम्य व्यक्त-उपासना के राजगुहय का सयोग करके,कर्मे- ' 
कोण्ड की प्राचीन परम्परा के श्रनुसार ही अर्जुन को निमित्त करके गीता-धर्म सब 
'... लोगों को मुक्तकण्ठ से यही कहता है, कि “तुम अपनी अपनी,योग्यता के अत्तुस 
अपने अपने सासारिक कर्तव्यो का पालन लोकसंग्रह के लिये निष्काम-बद्धि 3 
आत्मोपम्य दृष्टि से, तथा उत्साह से यावज्जीवन करते रहो; और, उसके द्वारा ऐसे 
नित्य परमात्म-देवता का सदा यजन करो जो पिण्डब्रह्मांड में तथा समस्त प्राणियों मे 
एकत्व से व्याप्त है-इसी में तुम्हारा सांसारिक तथा पारलौकिक कल्याए है। 
इससे कर्म, बुद्धि (ज्ञान) और प्रेम (भक्ति) के बीच का विरोध नष्ट हो जाता है, 
और, सब आयु या जीवन ही को यज्ञमय करने के लिये उपदेश देनेवालें अ्रकेले 
गीता-धर्म सें-सकल' वेदिक-धर्म का सारांश आ जाता हैं । इस नित्यधर्म को पहचान . 
,._ कर, “कंवल कत्तेव्य समझ करके, सर्वे-भूत-हित के लिये श्रयत्न करनेवाले ,*. 
5. सेकड़ो महात्मा और कर्त्ता य। चीर पुरुष.जब इस पवित्र भारत-भूमि, को अलंकृत , 
किया करते.थे, तब यह देश परमेश्वर की कृपा का पात्र बनकर, न केवल ज्ञान के बरन 
| एंडबर्य के भी शिखर पर पहुँच गय” था; और, कहना नहीं होगा कि जबसे दोनों 
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घ्रू०्८ गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


लोगों का साधक यह श्रेयस्कर घर्मं छठ यया हैँ तभी से इस देश की निःृष्टावस्था 
का झारस्भ हुआ है । इसलिये ईश्वर से आशपपूर्वक श्रन्तिस प्रार्थना यही हैं कि 
अवित का, श़ह्मज्ञान का और कतुत्वशक्ति का यथोचित मेल कर देनेंवालें इस तेजस्वी 
तथा सम गीता-धर्म के अनुसार परमेश्वर का यजनच-पुजन करनेवाले सत्पुरुष इस- देश 
में फिर भी उत्पन्न हों ! और, अन्त में उदार पाठकों से निम्न मन्त्र-दहारा (ऋ"- १०० 
१९१.४) यह विदंती करके गीता का रहस्य-निदेचन यहाँ समाप्त किया जाता , है, 
पकि इस पन्‍्थ में कही ऋम से कुछ न्यूनाधिकता हुई हो तो उसे सम-दृष्टि से 
सुघार लिजिये-- 
समानी व आकूतिः समाना ह्ृदयानि वः ०: 
समानमस्तु वो मनो यथा वः सुसहासति ॥ 
यथां वः सुसहासति | # जा 


हि 


# यह मंत्र ऋग्वेद सहिता के अंत में आया है । यज्ञ-मंडप मे एकत्रित 
ल्येगो का छक्ष्य करके यह कहा गया है | अर्थ- तुम्हारा अभिप्राय एक ससान हो, 
तुम्हारे अंतःकरण एक सम्रान हो और तुम्हारा मन एक समान हो, जिससे तुम्हारा 
खुसाह्य होगा, अर्थात्‌ संघशक्ति की ढढता होगी । ” असति-अस्ति, यह वैदिक 
रूप है। अं वः मुसहासति " इसकी दिरुक्ति ग्रथ की समाति दिखलाने के-लिये 
की गइ है | 


तत्सदूजह्मपेणमस्तु | 


परिशिष्ट-पकरण |. 
४- जा ंंए 
गीता की बहिरहगपराक्षा 


हे अविदित्वा ऋषि इन्दों देवतं योंगमेव च | हि 
योध्ध्यापयेज्जपेद्वाउपि पापीयाज्ञायते तु सः * | है 
स्मृति । 


प्श्ि प्रकरणों में इस बात का विस्तृत वर्णन किया गया है. कि जब भार- 
तीय युद्ध में होनंवाले कुलक्षय और ज्ञातिक्षय का प्रत्यक्ष दृश्य पहले पहल 
आँखो के सामने उपस्थित हुआ, तब अर्जुन अपने क्षात्रधर्म का त्याग करके 
संन्य'स का स्वीकार करने के लिये तेयार हो गया था, और उस समय उत्तको ठीक 
सार्मपर लाने के लिये श्रीकृष्छा ने वेदान्तश्ास्त्र के आधार पर यह प्रतिपादन 
किया, कि कर्मयोग ही अ्रधिक श्रेयस्कर हैं, कर्मघोग में बुद्धि ही को प्रधा- 
नता हैँ, इसलिये ब्ह्मात्मेक्मज्ञान से अ्रथवा परमेश्वरभदित से अपने बुद्धि को 
साम्यावस्था में रख कर उस बुद्धि के हारा स्वधर्मानुतार सब कर्म करते रहने से हो 
मोक्ष की प्राप्ति हो जाती है, मोक्ष पाने के लिये इसके सिवा श्रन्थ किसी बात 
को अरचदयकता नहीं हे; और, इस प्रकार उपदेश करक, भगवान्‌ ने श्र्जन को बद्ध 
करने में प्रदत्त कर दिया। गाता का यही यथा तात्पय हैं। श्रब “गीता को 
भारत में सम्मिलित करने का कोई प्रयोजन नहीं” इत्यादि जो शंकाएँ इस भ्रम 
से उत्पन्न हुई है, कि गीता ग्रस्थ केवल वेदान्तविषयक और निवृतति-प्रधान है, उनका 
निवारएए भी आप ही आप हो जाता है। क्योकि, . कर्णूपर्व में सत्यानृत का 
विवेचन करके जिस प्रकार श्रीकृष्ण ने अर्जुन को युधिष्ठिर के वध,से .परावत्त किया 
है, उसी प्रकार युद्ध में प्रवत्त करने के लिये गीता का उपदेश भी आवश्यक था । 
और, यदि 'काव्य को दृष्टि से देखा जायें, तो भो यही सिद्ध होता है, कि महाभारत 
में अनेक स्थानों पर ऐसे ही जो श्रन्योन्य प्रसडूग देख पडेते है उन सब का सल 


आ्चि अिडिफ्ोइाा 7 जज 5प्दइ्.्5८.++++5++>+++5्+7+5_++तनवघत+त94+374॥0२००००-...०....0..0५] 


रे 


( उक्त मंत्र की ) शिक्षा देता है अथवा जब करता है. वह पापी होता है?” 
--यह किपती न क्िसी स्घति-प्रंथ का वचन है; परन्तु माछूम नही कि किस ग्रंथ का 

है | हों, उसका मूल' आर्षैयत्राह्मण ( आर्षेय. १) श्रुत्ति-पंथ में पाया जाता है 
वह यह हैः-यो हवा अविदिताषेंयच्ठन्दोदेवतत्राह्मणेन मंत्रेण, याजयति वा<व्याप- 
यति वा स्थाणु बच्छंति गत वा प्रतिपययते | ?” अर्थात्‌ ऋषि, छंद आदि किसी भी 
मंत्र के जो बहिरंग हें उनके बिना मंत्र नहीं कहना चाहिये। यही न्याय , 
गीता सरीखे ग्रंथ के लिए, भी लगाया जा सकता है | 


हि पक 


१० गीतारहस्य अ्रयवा कर्मयोय-परिशिष्ट । 
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तत्व कहीं न कहीं बतलाना आवश्यक था, इसलिये उसे| भगवद्गता में बतलाकर 
व्यावहरिक घर्म-अरधर्म के भ्रथवा कार्य-अकायें-व्यवस्थिति के. निरूपणा की पूर्ति 
गीता ही में की हूँ। वनपर्व के ब्राह्मढा-व्याध-संचाद में व्याध ने वेदान्त के आधार 
पर इस बात का विवेचन किया है, कि से सांस बेचते का रोजगार क्‍यों करत्स 
हूं, ” और, शांतिपव के तुलाधार-जाजलि-संवाद में भी, उसी तरह, ठुलाधार ने 
अपने वाएिज्य-व्यवसाय का समर्थन किया हैं (बच. २०६-२१५ और श्ञा. २६०- 
२६३) । परन्तु यह उपपत्ति उन विशिष्ट व्यवसायों ही को है। इसी प्रकार 
आहिसा, सत्य आदि विषयो -का विवेचन यद्यपि महाभारत में कई स्थानों 
'पर सिलता हैं, तथापि वह भी एकदेशीय श्रर्थात्‌ उन बविश्चिष्ट दिषयों के लिये 
ही है, इसलिये वह महाभारत का प्रधान भाग नहीं साना जा सकता। इस 
प्रकार के एकदेशीय चिवेंदन से यह भी निर्णय नहीं किया जा सकता, कि 
“जिन भगवान्‌ श्रीकृष्ण और पाडवों के उज्ज्वल कार्यो का बन करने के लिये 
व्यासजी ने महाभारत की रचना की है, उन महानुभवो के चरित्रों को आदर्दा 
मान कर मनुष्य उस प्रकार श्राचरए करे या नहीं। यदि यही साव लिया जादें कि 
ससार नि सार है और कभी न कभी सनन्‍्यास॒ लेना ही हितकारक है, तो स्वना- 
बत:ः ये प्रद्न उपस्थित होते हे, कि श्रीकृष्ण तथा पाडवों को इतनी मम में पड़ने 
न्‍का कारण ही क्‍्य। था? और, यदि उनके प्रयत्नों का कुछ हेतु मान भी लिय/ जायें 
"सो लोकसंग्रहार्थ उनका गौरव करके व्यासजी को तीन वर्ष पर्यन्‍्त लगातार परिश्रम 
करके ( सभा. आरा. ६९-५२) एक लाख इलोको के दृहत ग्रंथ को लिखने का 
प्रयोजन ही क्या था ? केवल इतना ही कह देने से ये प्रइन ययेष्ठ हल नहीं हो 
सकते, कि वर्णाश्रम-कर्म चित्त-शुद्धि के, लिये किय्र जाते है; बयोकि चाहे जो 
कहा जाय, स्वधर्मांचरए अथवा जगत्‌ के भ्रन्य सब व्यवहार तो संन्यास-दृष्टि से 
गोण हो माने जाते हैँ। इसलिये, महाभारत सें जिन सहान्‌ पुरुषो के चरित्रों का 
चएूँन किय। गया है, उन सहात्माश्रों के श्राचरएा पर “ मूले कुठारः ” न्याय से 
'होनेवाले श्राक्षेप को हटा कर, उक्त ग्रंथ में कहीं न कहां विस्तार-पूर्वक यह ॒बत- 
लाना श्रावश्यक था, कि ससार के सब काम करना चाहिये भ्रथवा नहीं; और 
यदि कहा जायें कि करना चाहिये, तो प्रत्येक यनुष्य को भ्रपना भ्रपत्रा कर्म ससार 
“में किस प्रकार करना चाहिये, जिससे बह कर्म उसकी मोक्ष-प्राप्ति के भाग में बाधा 
न डाल सके ॥ नलोपासख्यान, रामोपाख्यान झ्रादि सहाभारत के उपाण्यानों 
में उक्त बातो का विवेचन करना उपयुक्त न हुआ होता; क्योकि ऐसा करने 
को भी सम्मिलित कर दिया जाता कस 20 पदक हर बे 
हि आकर तो, तो उसका महत्व अवश्य घट गया होता। 
“तएव, उद्योगषदे समाप्त होने पर महाभारत का प्रधान कार्य--भारतीय 


डइ--अआरच होने प्र 
गुद--अआसरन होने के ठीक मोके पर ही, उस कार्य पर ऐसे अआपेक्ष किये गये हूं 
| 


है। 


भाग १-गोता और सहाभारत | ५११ 


जो नीतिधर्म की दृष्टि से श्रपरिहायं देख पड़ते हे, और वहीं यह कर्म-प्रकर्म विवेचन 
का स्वतन्त्र शास्त्र उपपत्ति-सहित बतलाया गया हैँ । साराश, पढ़नेवाले कुछ देर 
के लिये यदि यह परंपरागत कया भूल जायें; कि श्रीकृष्णजी ने युध्द के आरम्भ में हो 


” झर्जुन को गीता सुनाई है, भौर यदि वे इसी बुद्धि से विचार करे कि महाभारत में, 


॒ 


ब्द ६ 
डक ् हे 
5 ४ हि मु हे 
न धु 
्ः श्रौँः है ढ़ व दि । चः 


'घर्म-अपमे फा निरूपएा करने के लिये रचा गया यह एक आषे- महाकाव्य हैँ, तो भी 
यही देख पड़ेगा कि गीता के लिये महाभारत में,जो स्थान नियुक्त किया गया है, 
चही गीता-का महत्त्व प्रगद करने के लिये कांब्य-दृष्टि से भरी न्रत्यल्त उचित है । 
जब इन बातों की ठीक ठीक उपपत्ति मालूम हो गई, कि गीता का प्रतिपाद्य विषय 
क्या हैं श्रौर महाभारत में किस स्थान पर गीता बतलाई गई है, तब ऐसे प्रइनों 
का कुछ भी महत्त्व देख नहीं पडता, कि “ रणएाभूमी पर गीता का ज्ञान बतलाने की 
क्या आवद्यकता थी ? कदाचित्‌ किसी ने इस ग्रन्थ को महाभारत मेंपिछे से घसेड 
दिया होगा ! अ्रथ्वा, भगवद्गीता में दस ही इलोक मुख्य हे या सो ?” क्योकि अ्र्य 
प्रकरणों से भी यही देख पडता है, कि जब एक बार यह निश्चय हो गया कि धर्म- 
मिरूपणार्थ “ भार॑त ! का * महस्भारत ! करने के लिये श्रमुक विषय महाभारत, में 
अमुक फारए से अमुक स्थ्यन पर रखा जाना चाहिये, तब महाभारतकार इस बात 
की परवा नही करते, कि उस घिषय के निरूपएा में कितना स्थान लग जायगा। 
तथापि गीता की बहिरडगपरीक्षा के संस्वन्ध में जो और दलीलें पेश की जाती हैँ उत 
पर भी अब प्रसंगानुसार विचार करके उनके सत्यांश की जाँच करना आ्रावदयक हे; 
इसलिये ,उनमें से (१) गीता श्रार महाभारत ,(२) गीता श्रौर उपनिषद, (३) 
गीता और ब्रह्मसूत्र, (४) भागवतधर्म का उदय और गीता,(५) वतंमान गीता 

“ का काल, (६) गीता और बौद्धग्रन्य, (७) गीता और ईसाइयो की बाईबल--- 
इन सात विषयों का विवेचन इस प्रकरए के सात भागों में क्रमानतार किया गया 
हु । स्मरएए रहे कि उक्त दातो का विचार करते समय, केवल काव्य की दब्दि से 
अर्थात्‌ व्यावहारिक और ऐतिहासिक दृष्टि से ही महाभारढ, गोता, ब्रह्मसच्, उपनि- 
घद आदि ग्रन्थो का विवेचन बहिरकझृगपरीक्षक किया करते हे, इसलिये श्रज उक्त प्रश्नों 
का विचार हम भो उसी दृष्टि से करेंगे। 


शा भाग १--गोता और महाभारत | 


शे 


ऊपर यह श्रनुमान किया, गया हूँ, कि श्रीकृष्णजी , सरीखे माहात्माओ 
चरित्रों का वंतिक रुमर्थद करने .के लिये महाभारत सें कर्मयोग-प्रधान गीता; 


“ “उचित कारण से, उचित स्थान में रखी गई है; श्र गीता महाभारत का ही. 


.. एक भाग होना चाहिये । * वही झनुमान इन दोनों ग्रन्थों की रचना की तुलना 


करने से अ्रधिक दृढ़ हो जाता है! परन्तु, तुलना करने के पहले इन दोनो भ्रन्धों 


के वर्तमान स्वरूण का कुछ दिचार करना श्रावश्यक प्रदीत- होता है । श्रपने गीता- / 


नाप्य के आररभ में श्रीमच्छडकराचार्यदी ने स्पष्ट रीति'से कह दिया है, कि गौद/-- ' 


ट .] 


हज 


॥् 


थे 


भ्र्श्र गीतारहस्य अयवा कर्मयोग-पदिशिष्ट । 


६ 


ग्रथ में सात सौ इलोक है । और, वर्तमान समय की सब पोथियों में भो उतने ही 
उलोक पाये जाते है । इस सात सौ इलोकों में से १ इलोक घृतराष्टू कः हैँ, ४० संजय 
के, ८० अर्जुन के और ५७५ भगवान्‌ के है। बंबई में गएापत क्ृष्णाजी के 
छापखानें में मुद्रित महाभारत की पोथी में भीष्मपर्व में वरछित गोता के “अठारह 
अध्यायों के बाद जो अध्याय आरंम्भ होता है, उसके (प्रर्थात्‌ भीष्मपर्ब के तेंता- 
लीसवे अध्याय के) आरंम्म में साडें पाँच इलोको में गीता-महात्म्य का वर्य्नन किया 
गया हैँ और उसमें कहा हैः-- हि 


परट्शतानि सा्विशानि इछोकाना प्राह केशवः | 
अर्जुनः सप्तपञ्चाशत्‌ सप्तष्टिं तु संजयः | 
च्रतराष्ट्रः इ्लोकमेक गीताया मानमुच्यते || 


अर्थात्‌ “गीता में केशव के ६२०, अर्जुन के ५७, सज्जय के ६७ और घृत्राष्ट्र 
का १, इस प्रकार कुल मिलाकर ७४५ इलोक हे ।” मद्रास इलाले सें जो पाठ 
अचलित है उसके अनुसार कष्णाचार्ये- हारा प्रकाशित महाभारत की पोथी में ये इलोक 
पाये जाते है; परुन्तु कलकते में मुद्रित सहाभारत ,में ये नहीं मिलते; और, भारत- 
टीकाकार नीलकंठ ने तो इनके विषय समेयह लिखा है, कि इन ५१/२ इलोको को, 
८ भौडे न पठ्चन्ते ” । श्रतएव प्रतीत होता हे कि ये प्रक्षिप्त हे । परन्तु, यद्यपि इन्हे 
प्रक्षिप्त मान लें, तथापि यह नहीं बतलाया जा सक्षत्ा, कि गीता में ७४५ इलोक 
(अर्थात्‌ वर्तमान पोधियों में जो ७०० इलोक हैँ उनसे ४५ इलोक अ्रधिक) किसे और 
कब मिले। महाभारत बडा भारी ग्रन्थ है, इसलिये संभव है, कि इसमें समय समय 
पर श्रन्य इलोक जोड़ दिये गये हो तथा कुछ निकाल ड़ाले गये हो। परन्तु यह 
बात गीता के विषय में नहीं कही जा सकती । गीता-ग्रस्य सदेवच पठनीय होने के 
कारण बेदो के सदृद्य पूरी गीता को कण्ठाग्र करनेवाले लोग भी पहले बहुत थे, 
और श्रद तक भो रुछ हैँ। यही कारण हुँ, कि वर्तमान गोता के बहुत से पीठा- 
स्तर नहीं है, और जो कुछ भिन्न पाठ हे वे सब ठीकाकारों को मालूम हे । इसके 
सिवा यह भी कहा जा सकता हूँ, कि इसी हेतु से गीता-ग्रन्थ में बराबर ७०० 
इलोक रखें गये है, कि उसमें कोई फेरफार न कर सके। अब प्रइन यह है, कि बंबई 
तथा मद्रास में मुद्नित महानारत की प्रतियो हो में ४५ इलोक-और, वे भी सब 
भगवान्‌ ही के-ज्यादा कहाँ से झ्रगये ? सञ्जय और श्रर्जुन के इलोको का जोड़, 
चर्तेमान प्रतियो में और इस गएता में, समान अर्थात्‌ १९४ है; और ग्यारहवें श्रष्पा- 
य के “ पश्यामि देवान्‌ ०” (११. १५-३१) ज्नादि १६ इलोकों के साथ, सत-सेद के 
कारए सम्भव है, कि अन्य दस इलोक भी सञ्जय के सानें जावे; इसलिये कहा 
जा सकता है, कि यद्गपि सब्जय और अर्जुन के इलोकों का जोड़ समान हो है, 
तथापि प्रत्येक इलोको को पृथक पृथक्‌ गिनने में कुछ फर्क हो गया होगा। परन्तु 
इस बाद का कुछ पता नहीं लगता, कि वर्तमान भतियो में भगवान्‌ के जो पछप्‌ 





थक आटे... ४ आज टाल 
हा 


ता 


भाग १०-गीता और महाभारत । 2 ५१३ 


इलोक है, उनके .बदले ६२० (प्रर्यात्‌ ४५ श्रधिक्र) कहाँ से श्रा गे । यदि यह 


* * कहते हैँ, कि गोता का 'स्तोत्र या 'ध्यान' या इतो प्रकार के श्रन्य किसी प्रकरण का 


इसमें समावेश किया गया होंगा, तो देखते है, कि बम्बई में मुद्रित महाभारत की , 
पोथी में वह प्रकरए। नहीं है; इतना ही नहीं, किन्तु इस पोथीवाली ग्रीता में भी 
सात सी इलोक ही है । श्रत॒एच, वर्तमान सात सी इलोकों की गीता ही को प्रमाण _ 
घानने के सिचा अध्य-मर्ग-नहों-है+ यह हुई गीता की बात । परन्तु, जब महाभारत 
को ओर देखते है, तो कहना,पड़ता है कि यह विरोध कुछ भो नही है। स्वयं भारत 
ही में यह फहा है, कि महाभारत-संहिता की संख्या एक लाख है । परन्तु राववहाडुर 
सितामएिराव वैद्य ने महाभारत के भ्पन दीका-प्रन्य में स्पष्ठ करके बतलाया हैं, कि 
बंमान प्रकाशित पोथियों में उतने इलोक नहीं मिलते; ओर भिन्न भिन्न पर्चो के 
अ्रध्यायों को संख्या भो भारत के आरम्भ में दो गई अनुक्रमणिका के अनुसार नहीं 
है। ऐसी श्रवस्था में, गीता श्रौर महाभारत की तुलना करने के लिये इन ग्रन्थों की 
किसी ने किसी विशेष पोयी का आधार लिये बिना काम नहीं चल सफता; झतएवं 
श्रीमच्छुकराचार्य ने जिस सात सौ इलोकोवाली गीता को प्रसाए साना है उसी 
गीता को और कलकत्ते के बाव्‌ प्रतापचद्धराय-द्वारा प्रकाशित महाभारत की पोयी 
को प्रमाण मान कर हमने इन दोनों प्रन्यों की तुलना को है; औऔर,- हमारे इस ग्रन्थ 
में उद्धृत महाभारत के इलोकों का स्थान-निर्देश भी, कलकत्ते सें मुद्रित उक्त महा- 
भारत के श्रनुत्तार हो किया गया है। इन इलोको को बम्बई कछषपोयी में श्रथवा सद्रास 
के पाठक्रम के अ्रनुसार प्रकाशित क्ृष्णाच/य की प्रति में देखना हो; श्रौर यदि वे 
हमारे निर्दिष्ट किये हुए स्थानों पर न मिले, तो कुछ आगे पीछे ढूंढने से वे 
मिल जायेंगे । 


सात सौ इलोकों की गौता श्र कलकत्ते के बाब प्रतापचन्द्रराय-द्वारा प्रकाशित 


* सहाभारत को तुलना करने से प्रथम यही देख पड़ना है, कि भगवद्गीता महाश्रारत. 


<ही-का एक भाग है; श्लौर इस बात का उल्लेख स्वयं महाभारत में ही कई स्थानों में 


पाया जाता है। पहला उल्लेंख श्रादिपर्त के आरंभ में दूसरे अध्याय में दी गई श्रन 
ऋमणिका में किया गया हूँ । पर्व-वर्णन में पहले यह कहा है-“ पुर्वोक्त भगवद्गीता 
पर्व भोष्मवघस्ततः ” (सभा. श्रा. २. ६९); और फिर श्रठारह.पर्वो के अ्रध्यायों और 


, इलोकों की संख्या बतलाते समय भीष्मपर्व के वर्णान में पुनरच भगवद्गीता का स्पष्ट 


उस्लेख इस प्रकार किया गया हैं :--- 


कब्मल यत्र पार्थस्य वासुदेवों महामातिः | 
'मोहज नाशयामास हेतुभिमाक्षदर्शिभेः! ॥ _४ 
+ (पमभा. श्रा. २. २४७ ») 


श्र्यात्‌ “ जिसमें मोक्षगर्भ कारएा बतलाकर वासुदेव ने अर्जुन के सन का मोहज- 


कइसल दुर कर दिया। ” इसी प्रकार आदिपरव (१. १७९) के पहल श्रष्य्राय में, 
गी. र. ३३ हर 


हु 


श्श्४ * गीतारहस्प अथवा कर्मयोग-परिशिप्ट । 


प्रत्येक इलोक के आरम्भ सें “ यदाभौष॑ ” कहकर, जब धृतराष्दु ने बतलाया है, कि 
दुर्योधन प्रभुति की जय-प्राप्ति के विधय में किस किस भकार सेरी निराशा होती 
गई, तब यह व्णोंन है कि " ज्योंही सुना कि श्र्जुन के सन में मोह उत्पन्न होने 
पर श्रीकृष्णा ने उसे विदवरूप दिखलाया, त्योही जय के विषय में मेरी पूरी निराशा 
हो गईं। ” श्रादिपर्व के इन तीन उल्लेखों के बाद ज्ञातिपर्व के श्रन्त में नारायणीय 

* धर्म का चँन करते हुए, गीता का फिर भी उल्लेख करना पड़ा हैं । नारामणीय, 
सात्वत, ऐकान्तिक, और भागवत-ये चारो नाम समानायथेक हे । नारायणीयो- 
पाण्यान ( ज्ञा. ३३३-३५१ ) में उस भक्तिप्रधान प्रवृत्ति-मांग के उपदेश का वर्णन 
किया गया है, कि जिसका उपदेश नारायण ऋषि श्रथवा भगवान्‌ ने इ्वेतद्वीप 
में नारदजी को किया था । पिछले प्रकरणों में भागवतघर्स के इस तत्त्व का 
वर्शून किया जा चुका है, कि वासुदेव की एकान्तभाव से भक्ति करके इस ” 
जगत के संब व्यवहार स्वधर्मानुसार करते रहने से हो मोक्ष को प्राप्ति हो जाती 
है; और, यह 'भी बतला दिया गया है कि इसी प्रकार भगवदगीता सें भरी संन्‍्यास- 
मार्ग की श्रपेक्षा कर्मयोग ही श्रेष्ठतर साना गये है। इस भारायछीय घर्म की 
परंपरा का व्शोंच करते समय वेशंपायन जनमेजय से कहते हे, कि यह धर्म साक्षात्‌ 
नारायए से नारद को प्राप्त हुआ है श्रोर यही धर्मे “कथितों हरिगीतासु समास- 
विधिकल्पतः ” ( मा. शा, ३४६. १० ) हरिगीता श्रथवा भगवद्गीता में बतलाया 


गया है। इसी भ्रकार,झझञागे चलकर ३४८ वे श्रष्याय के ८ दें इलोक में यह बतलाया 
गया है कि -- + 


समुपोढेप्चनीकेपु कुरुपाण्डवयोम॑थे ) ४६ 
अर्जुने विमनस्के च गीता भगवता स्वयम्‌ ॥ प्टाः 


? क्षौरव और पाण्डवो के युद्ध के समय विमनस्क श्र्जुन को भगवान्‌ ने ऐकान्तिक 
प्रथवा नारायए-धर्म की इन विधियों का उपदेश किया था; भर, सब युगो में स्थित 
भारायए-घर्म की परम्परा बतला कर पुनइच फहा है, कि इस घर्म का और यतियों 
के धर्म श्र्थात्‌ संन्‍्यास-धर्म का वर्णान 'हरियीता' में किया गया है (मभा: शां- 
३२४८. ५३ ) । भ्रादिपव और श्ञान्तिपर्व में किये गये इन छः उल्लेखों के श्रत्तिरिक्त, 
श्रश्वसेधपवे के श्रनुगीतापवव में भी और एक बार सयवद्गीता का उल्लेख किया गया 
है । जब भारतीय युद्ध पुरा हो गया, युधिष्ठिर का राज्याभिषेक भो हो गया, और 
एक दिन श्रोकृष्णा तया श्र्जुन एकन्न बेठे हुए थे, तब श्रीकृष्ण ने कहा “यहाँ अरब 
मेरे रहने की कोई झावश्यकता नहीं है; द्वारका को जाने की इच्छा है; ” इस पर 
अर्जुन ने श्रोकृष्ण से प्राथेत्ा की, कि पहले युद्ध के झारम्भ में भापने मुझे जो ज़पदेश 
किया था वह में भूल गया, इसलिये वह मुझे फिर से बतलाइये ( श्रह्व. १६ ) । 
तब इस बिनती के अनुसार, द्वारका को जाने के पहले, श्रीकृष्ण ने अर्जन .को 

अनुगीता घुनाई। इस अनुगीता के श्रारम्भ ही में सगवान्‌ ने कहा है --.४दुर्भाग्य- 


मद नमक वीक शक फकफाज पू 
न 


 अरटलनएनदुचजगभन अमन शनकसनतया- 


भाग १-गौता श्रौर महाभारत ।' | ५१५ 


बश तू इस उपदेश की भूल गया, जिसे मेने तुझे युद्ध के श्ारम्भ में बतलाया था। 
उस उपदेश को फिर से वैसा ही बतलाना अ्रब मेरे लिये भी श्रसम्भव है; 'इसलिये 
उसके बदले तुमे कुछ भ्रन्य बातें, बतलाता हूँ ” ( मना. श्रश्व. अनुगीता. १६ 


- ९-१३ ) । यह बात ध्यान देने योग्य है, कि ्नुगीता में वर्षित कुछ प्रकरण गीता 


के प्रकरणो के समान ही हे । श्रनुगीता के निर्देश को सिलाकर, महाभारत में 
भंगवदुगीता का सात बार स्पष्ट उल्लेख हो गया हूँ । भ्र्यात्‌ श्रन्तर्गत प्रमाणों से 
स्पष्दतया सिद्ध हो जाता है, कि भगवदुगीता वर्तमान महाभारत फा ही एक भाग हूँ। 
परन्तु सन्देह की गति निरंकुश रहती है, इसलिये उपर्युक्त सात निर्देशों से भी 
कई लोगों का समाधान नहों होता। वे कहते हे कि यह फंसे सिद्ध हो सकता है, 
कि.ये उल्लेख भी भारत में पीछे से नहीं जोड़ दिये- गये होंगे? इस प्रकार उनके 
मन सें यह शंका ज्यों की त्यों रह चैाती है, कि गीता महाभारत का भाग हे अथवा 
नहीं । पहले तो यह शंका केवल इसी समझा से उपस्थित हुईं है, कि गीता-प्रन्थ- 
भ्रह्मज्ञान-प्रधान है । परन्तु हमने पहले ही विस्तार-पुर्वके बतला दिया है, कि यह 
समभ ठीक नहीं; श्रतएव ययाय में देखा जायें, तो श्रव इस द्ोंका के लिये कोई 
स्थान ही नहीं रह जाता । तथापि, इन प्रमाणों पर ही अवलम्बित न रहते हुए, 
हम बतलाना चाहते है, कि श्रन्य प्रमाणों से भी उक्त हांका की श्रयथार्थता सिद्ध 
हो सकती हैँ। जब दो प्रन्थो के विषय में यह शंका की जाती है, कि वे दोनो एक 
ही ग्रन्थकार के है या नहीं, तव काव्य-सीमांसक-गएणा पहले इन दोनों बातों-शब्द 
साइ्य और अर्थसाइक्य-का विचार किया करते है। शब्दसादृह्य में केवल 
छाब्दो ही का समावेश नहीं होता, किन्तु ' उसमें भाषा-रचन। का भो समावेद् 
किया जाता है । इस दृष्टि से विचार करते समय देखना चाहिये, कि गीता को 
भाषा और सहाभारत की भाषा में कितनी समता है ॥ परन्तु, महासारत-प्रन्यथ बहुत 
चड़ा और विस्तीएँ है इसलिये उसमें मौके मौके पर भाषा की रचना भी भिन्न 
सिश्न रीति से की गई है। उद्यहरणार्थ, कर्एपर्व में कर्ए और अ्रजुन के युद्ध का वर्ए न 
यदने से देख पड़ता है, कि उसकी भाषा-रचना श्रन्य प्रकरणों की भाषा , से भिन्न 
है। अतएव यह निश्चित करन! अ्रत्यन्त कठिन है, कि गीता और महाभारत की 
भाषा में समता है या नहीं । तथापि, सामान्यतः बिचार करने पर हमें परलोक- 
चासी काशोन/थपन्त तैलंग*” के मत से सहमत होकर कहना पड़ता है, कि गीता 
की भाषा तथा छन्द रचना श्राषें श्रथवा प्रादीन है । उदाहरणार्थ, काहझीनाथपन्त न 


'यह बतलाया हू कि, श्रन्‍्त (गी. २. १६ ), भाषा (गी. २. ५४), ब्रह्म( -- प्रकृति, 


# स्वर्गीय काझीनाथ न्यंत्रक तेढुंग-द्वारा रचित भगवदगीता का अंग्रेजी 
अनुवाद मेक्समूलर साहत द्वारा संपादित प्राच्यघर्म-पुस्तकमाल्तल ( 58०८० 


+ 3००४७ जज एल डिबिक 56725, ४०), ४! ) में प्रकाशित हुआ है । इस ग्रन्थ 


भें 'गीता पर एक दीकात्मक छेख प्रस्तावना के तौर- पर जोड़ दिया गया है । 
स्वर्मीय तू के मतानुसार इस प्रकरण में जो उछेख हैं,-वै (एक स्थान को छोड) 
इस प्रस्तावना को रूध्ष्य करके ही किये गये हैं । 


/ थ ] 
*हः 


ध्र्श्द्र गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोग-परिद्िप्ट । 


गी. १४. ३), ,योग (> कर्मयोग ), पावपुरक श्रव्यय “हु (गी.२:९) 
श्रादि हाव्दों का प्रयोग गीता में जिस श्र में किया गया है, उस प्रर्थ में व शब्द ' 
कालिदास प्रभृति के काव्यों में नहीं पाये जाते। श्नौर पाठभेद ही से फ्यों न हो, 

परन्तु गीता के ११. ३५ इलोक में “ नमस्कृत्वा ' यह श्रषणिनीय शब्द रखा गया 

हैं, तथा गी. ११. ४८ में “शकक्‍्य श्रह ' इस प्रकार श्रपाएननीय सचि भी हे 

गई है । इसी तरह 'सेनानीनामह स्कदः ” (गो. १०, २४ ) में जो  सेलानीनां 

पपष्ठी कारक है वह भी पाएिनी के अनुसार शुद्ध नहीं है। भाषं वृत्त-रचना के 
उदाहरणो को स्वर्गीय तैलंग ने स्पष्ठ करके नहीं बतलाया हैूँ। परन्तु हमें यह्‌ 

प्रतीत होता है, कि ग्यारहये भ्रध्यायचाले विश्वरुप-वर्शन के (गो. ११. १५-५०) 

छत्तीस इलोकों को लक्ष्य करके ही उन्होंने गोता की छल्द-रचना को श्रार्ष कहा है । 

इन इलोको के प्रत्येक चरए में ग्यारह, भ्रक्षर है, परन्तु 'गऐोों का कोई नियम 
नहीं है; एक इंद्रवज्रा है तो दूसरा उपेंद्रवजरा, तीसरा है शालिनों तो चौथा किसी 
अन्य प्रकार का । इस तरह उदत छत्तीस इलोकों में, श्र्थात्‌ १४८४ चरणों में, भिन्न 
भिन्न जाति के कुल ग्यारह चरए देख पड़ते है, तथापि वहाँ यह नियम भी देख, 
पड़ता है, कि प्रत्येक चरण में ग्यारह अक्षर है, और उनमें से पहला,, चौथा, “ 
आहठवाँ श्रौर भ्रन्तिम दो श्रक्षर गुर हे; तथा छठवाँ श्रक्षर प्रायः रूघु ही है । इससे 
यह अनुमान किया जात! है, कि ऋग्वेद तथा उपनिषदों के त्रिष्दुप्‌ के ढेंग पर ही ये 
इलोक रचे गये हे। ऐसे ग्यारह श्रक्षरों के विषम-वृत्त कालिदास के काव्यों में नहीं 
मिलते। हाँ, शाकुन्तल नाटक का * श्रम्ती बेदि परितः पलुप्तधिष्ण्यः” यह इलोक 
इसी छन्द में है, परन्तु कालिदास ही ने उसे ' ऋकदछाद ' श्र्थात्‌ ऋग्वेद का छन्द 
कहा है। इससे यह बात-प्रयट हो जाती हु, कि श्राषं-वृत्तों- के प्रचार के समय ही 
में गीता-प्रंथ फो रचना हुई है । महाभारत के श्रन्य स्थलो में उक्त प्रकार के 
श्रार्ष शब्द प्रौर वंदिक वृत्त देख पड़ते हे । परंतु इसके श्रतिरिक्त, इनः दोनों प्रंयों 
के भाषा-सादृश्य का दूसरा दृढ़ प्रमाए। यह है, कि महाभारत और गीता में एक ही 
से श्रनेक इलोक पाये जाते है । महाभारत के सब इलोकों की छातबीन कर यह 
निश्चित करना कठित है, कि उनमें से गीता में कितने इलोक उपलब्ध है। परन्तु 
भम्रहाभारत पढत्ते समय उससें जो इलोक न्यूनाधिक प/ठभेद से गीता- के इलोकों के 
त्तदृ्, हमें जान पड़ें, उनकी संख्या भो कुछ कम्त नहीं है,.. श्रीर उनके श्राघार पर 
भाषा-सादृदय के भ्रदन का निएॉय भी सहज हो हो सकत। हैँ । नीचे दिये गये इलोक 
और इल्ोकार्थ, गौता श्रौर महाभारत ( कलकत्ता की प्रति ) में, शंब्दशः अथवा 
एक-झाध शब्द फो भिश्नता होकर, ज्यों क त्यो मिलते हे न 


गीता । सहाभारत 
१२. ९ नानाजास्त्रप्रहरणा ०इलोकार्ध भप्मपर्व ( ५१. ४ ); गीता के सदृश ही 
च दुर्योधन द्रोणादाय से अपनी सेना 


का चएंन कर रहा “हे । 


पु 
| 


७७७७७ ७22५ 
ग 


१. १० प्रपर्थाप्तं० पूरा इलोक । 
१.-१२--१९ तक झाठ इलोक । , 


३, ४५ झहो बत भमहत्पापं० इलोकार्घ । 


२.१९ उभौ तो न विजानीतः०इलोकार्ध । 


२. २८ श्रव्यदतादीनि भूतानि० इलोक ॥ 


२. ३१ घर्म्पाद्धि युद्धातर्ेयो ० इलोकार्घ । 


' २. ३२ यदच्छुया० इलोक । 


२० ४६ यावात्‌ श्र्थ उदपाने० इलोक । 
ह 


२० ५९ विषया विनिवर्तन्ते० इलोक। 


२०६६७ इन्द्रियाएां हि चरतां० इलोक 4 


५.८ ५ ० इलोक | 
२५ ७० आपुर्यभाएमचलप्रतिप्ठं०इलोक । 


३. ४२ 'इन्द्रियाएि पराष्याहुः० इलोक ॥ 


>> के 


४. ७ यदा यदा हि घर्मस्थ० इलोक । 


४. ३१ चायं लोफोप्स्त्ययक्षस्थ० 


'इलोकार्घ । 


४, ४० ,नाय॑ लोको४रित च परो० 
इलोकार्घ । क 


भाग १-गीता और महाभारत । ' ५. भ्रृश्छ 0 


भीष्म. ५१. ६ 

भीष्म ५१. २९-२९; कुछ भेद रहते हुए 
शेष गीता केइलोकों के समान ही है। 

द्रोए. १९७.५०; कुछ दाब्दभेद है, शोष- - 
गीता के इलोक के ससान । * 

शान्ति-२२४. १४; कुछ पाठभेद होकर? 
बलि-वासव-संवाद झौर कठोपनिषद्‌ ५ 

में (२१८) है।'.. 

सन्नी. २.६; ९-११; 'श्रव्यकर्ता के बदले * 
* भ्रभाव ” है, शेष सब समान है । 

भीष्म. १२४. ३६; भीष्स कए को यही 
बतला रहे है। 

कर, ५७. २“ पार्थ ! के बदले कर” पद 
रख कर दुर्योधन कएं से कह रहा है । 

उद्योग. ४५. २६; सनत्सुजातीय प्रकरण 
मे कुछ शब्दभेद से पाय/ जाता है । 

शान्ति. २०४. १६; [मनु-बृहस्पति-संवाद 
में प्रक्षरशः मिलता है। , 

चन. २१०. २६; आहाए-व्याधसंवाद में 
कुछ पाठभेद से आया है भर पहले 
रथ का रूपक भी दिया गया है। 

शान्ति. २५०. ९; शुकानुप्रनन में ज्यो 
का त्यो आया है । 

शान्ति, २४५.३ झौर २४७.२ का कुछ 
पाउभेंद से शुकानुप्रदन में दो बार, 

' झाया. है। परन्तु इस इलोक का सल 

स्थान कठोपनिषद्‌ में है ( कठ. ३ 
१० )4 

चन- १८९. २७; 'मार्कंडेय प्रइन में ज्यों. 
कात्योंह। 

बान्ति. २६७५ ४०; गोकापिलीयार्यान 
में पाया जाता है,' ओर सब प्रकरण 
यज्विषयक ही है। _ 

चन. १९९. ११०; माकडेय समस्यापवे 
में दाब्दशाः मिलता है। 


न” 


है 


श््श्द गीतारहस्य श्रयवा कर्मयोग-परिश्िष्द । 


५. ५ यत्सांख्यैं: प्राप्यते स्थात्ं० इलोक। 


५, १८ विद्याविनयसंपन्ने ० इलोक ॥ 


६. ५ आात्मैव हचात्मनो वंघु०इलोकार्थ। _ 


झौर आगामी इलोक, का अर्थ । 
६. २९ सर्वभूतस्थमात्मानं० इलोकार्घे। , 


६. ४४ जिज्ञाचुरपि योगस्य० इलोकार्ध। 


८, १७ सहल्युगपर्यन्त॑० यह इलोक पहले 
युगका श्रर्थ न बतला कर गीता 
में दिया गया है । 


८. २० यः स सर्वेषु भूतेषु० इलीफार्थ 
8, ३२स्त्रियो वेब्यास्तया० यह पूरा इ्लोक 


और अगामी इलोक का पूर्वार्थ ॥ 
4३. १३ सर्वत्रः पाछिपादं० इलोक | 


१३. ३० यंदा भूतपृथगुंभाव॑० इलोक ॥ 


१४. १८ उर्ध्व गच्छुन्ति सत्त्वस्था० 
इलोक | 
१६५ श्श्‌ जलिविधं नरकस्थेद० इल्ोक पृ 


शान्ति. ३०५० १९ और ३१६- ४५ इन 
दोनों स्थानों में कुछ पाठभेद से 


बसिष्ठ- कराल और याक्भवल्वध-जनक 


के संवाद में पाया जाता है | 


दान्ति. २३८. १९; शुकालुप्रदन में , 


श्रक्षरद्व: मिलता है। 

उद्योग. ३३- ६३, ६४. विदुरनीति में ठीक 
ठीक मिलता हूँ। 

शान्ति. २३८- २१; शुकानुप्रश्न, सनु« 


स्मृति ( १९. ९१ ), ईशावास्थो- 


पनिषद्‌ (६) और कैँवल्योपनि“ 
घद (१.१० 5 मेंतो ज्यो का 
त्यों मिलता हूँ । 

शान्ति. २३५- ७. शुकानुप्रइन में कुछ पाठ 
भेंद करके रखा गया है। 

शान्ति, २३१०३ ६शुकानुप्रदन में श्रक्षरदः 
मिलता हैं और युग का श्रर्थ बत« 
लानेवाला कोष्ठक भी पहले दिया 


गया हैं। मनुस्मृति में मी कुछ पाठा - 


न्तर से मिलता है (मनु. १०७३) | 
शान्ति- ३३९. २३-नाराणीय घर्म से कुछ 
पाठान्तर होकर दो' बार श्राया हे ॥ 
अश्व. १९. ६१. और ६२- अ्रनुगीता में 
, कुछ पाठान्तर के साथ ये इलोक है ॥ 
शान्ति. २३८-२९.अइब- १९-४९; शुकानु 
प्रदन, अनुगीता तथा श्रन्यत्न भी 
यह अक्षरशः मिलता हैं। इस इलोक 
का मूलस्थान इवेताइवऩरोपतिषद्‌ 
( ३. १६ ) है। 
शान्ति. १७, २३३ युधिष्टिर ने श्रर्जुन से 
यही शब्द कहें हैं। 
अरव, ३९. १०; अनुगीता के गुरु-शिष्य- 
संवाद सें अ्नक्षरशः मिलता है। 
उद्योग. ३२०७. विदुरतीति में अ्रक्षरदा: 
मिलता है । 
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बयान ० मकता 


भाग १-गीता झौर महाभारत । ५१६ 


१७, हे श्रद्धामयोष्यं पुरुषः० इलोकार्। शान्ति. २६२- १७; तुलाधघार-जाजलि- 
संवाद के अ्रद्धाप्रकरए में मिलता हैं। 
१८, १४ अधिष्ठानं तथा कर्ता० इलोक |. शान्ति, ३४७. ८७ भारायछीयघर्म मन 
'अ्स्‍क्षरशः मिलता है। 
उक्त तुलना से यह बोध होता है, कि २७ पूरे इलोक झोर १२ इलोकाघधे, गीता 
तथा महाभारत के भिन्न भिन्न प्रकरणों में, कहों कहीं तो श्रक्षरशः शौर कहीं कहां 
कुछ पाठान्तर होकर, एक ही से है; भर, यदि पुरो तौर से जाँच की जातें तो 
झौर भो चूत इलोको तथा इलोकार्घो का मिलत़ा सम्भव है। यदि यह देखना 
चाहें, कि दो दो श्रथवा तीन तीन शब्द अ्रयवा इलोक के चतुर्थांश ('चरण ), 
गीता और महाभारत में कितने स्थानों पर एक से है, तो उपयुक्त तालिका कहीं 
अधिक बढ़ानी होगी* । परन्तु इस शब्द-सास्य के अतिरिक्त फेवल उपर्युक्त 
तालिका के श्लोक-सादृश का ही विचार करें तो बिना यह कहे नहीं रहा जा सकता, 
कि सहासारत के शत्य प्रकरण और गीता ये दोनो एक ही लेखरनी के फ़ल हू यदि 
प्रत्येक प्रकरण पर विचार किया जायें तो यह प्रतीत हो जायगा, कि उपर्यक्त ३३ 
इलोको में से १ माकंडेय-प्रदन में, १/२सार्कडेय-समस्या में, १त्नाह्मणा-व्याध-संवाद में 
२ विदुरनीति में. १ सनत्सुजातीय में, १ मनु-बहस्पति-सवाद में ६ १/२ शुक/नुप्रइन में, 


- १ तुलाघार जाजलीसंवाद में, १ वसिष्ठ-कराल और याज्ञवल्क्य जनकसंवाद में, १ १/२ 


नारायणीय धमं में, २ १/२श्ननुगीता में, श्रौर शेष भीष्म, द्रोए, तथा स्त्रीपर्व में उपलब्ध 
है। इन में से प्रायः सब जगह ये इलोक पूर्वापर संदर्भ के साथ उचित स्थानों ' 


,पर ही मिलते हे--प्रक्षिप्त नहीं है; श्रौर यह भी प्रतीत्त होतः/ है, कि इनमें से 


कुछ इलोक गीतः ही में समारोप दृष्टि से लिये गये ह। उदाहरणार्थ, “ सहर्युग- 
पयंतं ” (गो. ८. १७) इस श्लोक के स्पष्टीकरएँ/यें पहुंले वर्ष श्र युग की व्याख्या 
चतलाना आवश्यक था; झौर मह(भारत (शां. २३१) तथः भनुस्मृति मे इस श्लोक 
के पहले उनके लक्षण भी फहे गये हे । परन्तु गीता में यह श्लोक, युग शादि की 
व्याख्या न बनला कर, एकदस कहा गया हूँ ।"इस दृष्टि से विचार करने पर यह 
नहीं कहा जा सकता, कि महाभारत के अन्य प्रकरणों में ये इलोक गीता हो से 


# यदि इस दृष्टि से संपूर्ण महाभारत देखा जायें तो गीता ओर महाभारत मे 
समान छोकपाद' अर्थात्‌ चरण सौ से मी अधिक देख पड़ेंगे | उनमें से कुछ यहाँ 
दिये: जाते हैं:---कि भोगैजीबिंतेन वा (गी १. ३२); नैतत्त्वय्युपपद्यते ( री. २. ३ ), 
त्ञायंत महतो मयात्‌ ( २. ४० ), अशान्तस्य कुत्तः सुलम्‌ ( २. ६६ ), उत्सी- 
देयुरिये छोकाः (३. २४), मनो दुर्निग्रई चल्म्‌ ( ६. ३५ ), ममात्मा भूतमावन 
( ९. ५ ), मोघाशा सोघकर्माणः (९.१२ ), समः सर्वेषु मृतेश्रु (९. २९), 
दीतानलार्क॑बुतिं. [११, १७], सर्वभूतहिते रताः ( १२. ४ ); ठ॒ल्यनिंदास्त॒ति 
(१२.१९ ), सेतुशे यनकेनचित्‌ (१२. १९ ), समलोशक्मकांचनः ( १४ 


. २४), त्रिविधा कर्मचोदना (१८. १८ ), निर्ममः शान्तः (१८, ५३ ):, 


ब्लह्ममूयाय कल्पते (१८. ५३ ) इत्यादि । 


...च 


"५२० . गीतारहस्य अ्रयवा कर्मंयोग-परिशिय्ट । 


उद्धृत किये गये है; भर, इतके भिन्न भिन्न प्रकरणों में से गीता में इत इलोकों का 
लिया जाना भी समत्र नहों है । अतएुव, यहो कहना पड़ता हूँ, क्कि गोता और 

महाभारत के इन प्रकरणों का लिशनेवाला कोई एक ही पुरुष होता चाहिये । यहाँ 
यह भी बतला देना आवड्यक प्रतीत होता है, कि जिप्त प्रकार सनुमृति के कई 
इलोक महाभारत में मिलते है, * उसी प्रकार गीता का यह पृ इलोक सहूल्नयुग- 
पयंतं ” ( ८. १७ ) कुछ हेर फेर के साथ, और यह इलोकार्व “ शेयान्‌ स्वधर्मो 
विगुएः परघर्मात्स्ववुष्ठितात्‌ ” ( गीता ३. ३५ झौर गी. १८. ४७ )-- शेयान्‌ के 
बदले * बर॑ * पाठान्तर होकर-मनुमृति में पाया जाता है, तथा “/ सर्वभूतत्यमा- 
समान ” यह इलोकार्थ भी (गीं. ६-२९)“ सर्वभूतेषु चात्मानं ” इस रूप से मनुस्मृति 
में पाया जाता है-( मनु. १. ७३; १०. ९७; १२९९१ ) । महाभारत के अनुश्यासनपर्व 
में तो “ मनुनाभिहितं शास्त्र ?( श्रनु. ४७. ३५ ) कह कर मनुस्मृति का स्पष्ट रीति 
से उल्लेख किया गया है ॥ 


शब्द सादृश्य के बदले यदि श्रर्य सादुश्य देखा जायें तो भी उक्त अनुवाद दृढ़ 
हो जाता है। पिछले प्रकरणों में गीता के कर्मपोग-सार्ग और प्रवृत्ति-प्रधाव भाग- 
वत-घर्म या नारायजीय-धर्म की समता का दिग्दर्शन हम कर ही चुके हैे। चाराय- 
एीप-धर्म में व्यक्त-सूध्टि की उपपत्ति की जो यह परम्परा बतलाई गई है, कि वासु- 
देव से सकबेए, संकषए से प्रधुध्त, प्रयुम्त से अनित्द्ध और अ्रभिरुद्ध से ब्रह्मदेव हुए, 
बह गीता में नहीं लो गई | इसके अतिरिक्त यह भी सच हैं, कि गीताधर्म और 
नारायफीय-धर्म में अ्रतेक भेद हे। परन्तु चतुव्यूह परमेइवर की कल्पना गीता को 
मान्य भले न हो, तयापि गीता के इन घिद्धास्तों पर विचार करने से प्रतीत होता हैं' 
कि गीताधर्म और भागवत धर्म एक ही से है। वे सिद्धान्त ये है--एंकब्यूहु 


, ब्रासुदेद की भक्ति ही राजमार्ग हैँ, किसी भी अन्य देवता की भक्ति की जायें बह 


बासुदेव ही को श्रपए हो जाती है; भक्त चार प्रकार के होते है; स्वधर्म के श्रदुसार 
सव कम करके भगवद्भज्ष्त को यज्ञ-चक्त जारी रखना ही चाहिये श्रौर संन्यास लेना 
उचित नहीं है। पहले यह भी बतचाया जा चुका है, कि विवस्वानू-मनु-इक्ष्वाकु 
आदि साप्रदायिक परंपरा भी दोसों झोर एक हो हैं। इसो प्रकार समत्युजातोय 
शुकानुम्इत, यासवल्क्य-जवकतबाद, अनुगीता इन्यादि प्रकरणों को पढ़नें से यह 
बात ध्यान में श्रा जायगो, कि गीता में वर्शित वेदान्त या आध्यात्मज्ञान भी उक्त 
प्रररणो में प्रतिपादित ब्रह्मश्ान से मिलता जुलता है। काविल-सांख्यशास्त्र के २५ 
तत्वों और गुशोत्कर्व के सिद्धान्त से सहमत होकर भी भगवद्गोता ने जिस प्रकार यह 
माना है, कि प्रकृति श्ौर पुरुष के भी परे कोई नित्य तत्व है, उत्ती प्रकार शञास्तिपर्व 
के बलिष्ठ-कराल-जनक-संवाद में और याज्ञवल्क्य-जनक-संवाद में विस्तार-पुर्वेक यह 


&  ्ाक््््ड्:/४ै७छडश्++-+-+-+ 
्ः ' आच्यघर्मपुस्तकमालछा ! में मनुस्दाति का अंग्रेजी अनुवाद प्रकाशित हुआ 
है; उसमें वूडर साइब ने एक फेहरिस्त जोड़ दी है, और यह बरतछाया है, 





कि मनुस्ठ॒ति के कौन कौन से छोक महामारत में मिलते है. ( 5, 8 8, ७० 
#४४ 99 59 देखो ). 
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भाग १-गोता और महाभारत । ... ५२१ 


प्रतिपादत क्रिया गया है, कि साँख्यों के २५ तत्त्वों के परे एक 'छन्बीसवाँ » तत्त्व 
और है जिसके ज्ञान के बिना कंवल्य प्राप्त नही होता । यह विचार-सादुइ्य केवल 
कर्मयोग या श्रध्यात्म इन्हीं दों विषयों फे सम्बन्ध में ही नहीं देख पड़ता; किन्तु 
इन दो घर्य विषयों के अतिरिक्त गीता में जो श्रन्यान्‍्य विषय हूँ उनकी बराबरी 
के प्रकरण भी सहाभारत में कई जगह पायें जाने हे । उदाहरणार्थ, गीता के पहले 
भ्रध्याय के आरम्भ में ही द्रोणाचार्य से दोनों सेनाओ्रों का जेसा“चर्एन सुर्योधन 


ज्ज्ण 


ने किया हैं ठीक वसा ही वन, श्रागे सीष्मपर्व के ५१ वे अध्याय 
में, उसने फिर से प्रोणाचार्य ही के मिकट किया है। पहले श्रध्याथ 
के उत्तराधे में अर्जुत को जैसा विषाद हुआ, वैसा ही युधिष्ठिर को शान्तिपवे 
के झ्रारम्भ में हुआ है; और जब भीष्म तथा द्रोएं का. ' योगवल से वध करने' का 
समय समीप आया, तब श्रर्जुन ने श्रपने मुख से फिर भी देसे ही खेंदयुक्त वचन 
कहे है ( भीष्म. ९७. ४-७; और १०८. ८८-९४ ) । गीता ( १.३२ ३३ ) के 
आरम्भ में अर्जुन ने कहा है, कि जितके लिये उपभोग प्राप्त करना है उन्हीं का वध 
करके जय प्राप्त करें तो उसका उपयोग ही क्या होगा? श्रौर जब युद्ध में सब्र कौरचो 
का, वध हो गया तब यही बात दुर्योधन के मुख से भी निकली हैं ( शल्य- ३१५ 
४२-५१ ) । दुसरे अध्याय के आरम्भ में जैसे सांख्य श्नौर कर्मवोग ये दो निष्ठाएँ 
बतलाई गई है, वैसे ही नारायणीय घम्म में और शातिपवे के जापकोपाण्यान 
तथा जनक-सुलभा-संबाद में भी इन निष्ठाओों का चर्णांन पाया जाता हैं (शां. १९६ 
ऋौर ३२०) । तीसरे अ्रध्याय में कहा हे--अ्रकर्म की अ्रपेक्षा कर्मे श्रेष्ठ हे, कर्म न 
किया जायें तो उपजीण्किा भी न-हो सकेगी, इत्यादि; सो यही बातें चनपर्च के 
आरम्भ में द्रोपदी ने युधिष्छिर से कहो हे (वर्न ३२); भर उन्हों तत्त्वों का उल्लेख 
अनुगोता में भी फिर से किया गया है । श्रौत-धर्मे या स्माते-धर्म यज्ञमय है, यज्ञ 
ओर प्रजा को ब्रह्मदेवने एक ही साथ निर्माण किया हूँ, इत्यादि भीता का प्रवचन 


, नारायणीय धर्म के श्रतिरिक्त शांतिपरवे के श्रन्य स्थानों में ( शां. २६७) श्र 


सनुस्मृति (३) में भी मिलता है; तुलाघार-जाजलि-संवाद में तथा ब्राह्मएा- 
व्याध-संवाद में भो यही विचार मिलते है; कि स्वधर्म के अनुसार कर्म करने में कोई 
पाप नहीं हे ( शां. २६०-२६३ और वन. २०६-२१५ ) । इसके सिवा, सृष्टि , की 
उत्पत्ति का जो थोड़ा वन गीता के सातवें और आंठवे श्रध्यायों में हे, उत्ती 
प्रकार का वर्शोन झाल्नियर्य के शुकानुप्रदन में भी पाया जाता है (श्ञां--२३१ ); 


“और छठवें अ्रध्याय में पातंजल-योग के श्रासनों का जो वणॉन है, उसी का फिर से 


झुकानुप्रदन (शां, २३९) में श्लौर आगे चलकर शांन्तिपर्व. के अध्याय ३०० में तथा 
अनुगीता में भी विस्तार-पूर्वेक (ववेचन किया गंया है ( अ्श्व- १९ ) । श्रनुगीता के 


गुर-शिष्यसंवाद में किये गये मध्यमोत्तम वस्तुओं के वर्णन (श्रदय. ४३ और ४४) 


हि और गीत। के दसवें श्रध्याय के विभूति-वर्ॉन के विषय सें तो यह कहा जा सकता - 
है, कि इन दोनों का प्रायः एक ही श्रथें है। महाभारत में कह है, 'कि गीता से: 


५२२ गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोग--पंरिशिष्द । 


भगवान ने अर्जुन को जो विव्वरूप दिखलाया था, वही सन्धि-प्रस्ताव के समय 
दुर्पोधत आदि कौरवों को, और युद्ध के बाद द्वारका को लौठते समय मार्ग में उत्तकक 
फो भगवान्‌ ने दिखलया, झौर नारायए ने नारद को तथा दाशरथि रास ने परशु- 
राम को दिखलाय। (उ. १३०; अश्व. ५५; शां. ३३९; वन- ९९) । इसमें सन्देह 
नहीं, कि गीता क विश्वरूप-वएन इस चारों स्थानों के चुनो से कहीं श्रधिक सुरस 
श्रौर विस्तृत है; परन्तु सब वनों को पढ़ने से यह सहज ही सालूम हो जाता 
है, कि श्र्य-सादृष्य की वृष्टि से उनमें कोई नवीनता नहीों हैं। गीता के चौदहवें 
श्रौर पत्रहवे भ्रध्यायो में इन बातों का निरूपएा किया गया है, कि सत्त्व, रज और 
तम इन तीनों गुणों के कारण सृष्टि में सिन्चता कैसे होती है, इन गुणों के 
लक्षए क्‍या है, और सब कत्‌ त्व गुणों ही का है, आत्मा का नहीं, ठीक इसी प्रकार 
इन] का व्ःषन अ्रनुगीता ( श्रश्व. ३६-३९ ) में और शान्तिपर्त सें भी 
प्रनेक स्थानों में पाया जाता है (ज्ञां. २८५ भ्रौर ३००-३११) । साराँश, गीता में 
जिस प्रसडग का वन किया गया है उसके श्रनुसार गीता में कुछ विषयों का विवे- 
घन अ्रधिक विस्तृत हो गया हे और गीता को विषय-विवेचन-पद्धति भी कुछ भिन्न 
है; तथापि यह देख पड़ता है, कि गीता के सब विचारों से समानता रखनेवाले 
विचार महाभारत में भी पृथक्‌ पृथक कहों न कहीं न्‍्यूनाधिक पाये ही जाते हैं; 
और यह बतलाने को श्रावश्यकता नहीं, कि विचारसादृश्य के साथ ही साथ थोड़ी 
बहुत पसमता दाव्दों में भी आप ही आप जाती हैं। मसागंशीर्ष महिने के सम्बन्ध 
की सदृश्यता तो बहुतही विलक्षण है। गीता में “मासानां मार्गश्षी्षो>्हं! (गी. ' 
१०. ३५) कह कर इस मास की जिस प्रकार पहला स्थान दिया है, उसी प्रकार 
अनुशासनपर्व के दानधर्मे-प्रकरए में जहाँ उपवास के लिये महीनो के नाम बतलाने 
का भौका दो बार श्राया है, वहाँ ,प्रत्येक बार भार्गशीषं से ही सहीनो की गिनतो 
आरम्भ की गई है (श्रनू, १०६ झौर १०९) । गीता में वशित आ्त्मौपस्य की या 
सर्वे-भूत-हित की दृष्टि, श्रथवा श्राधिाभौतिक, आधिदेविक और आध्यात्मिक भेद 
तथा देवयान श्रौर पितृयाए-गति का उल्लेख सहाभारत के अनेक स्थानों में पाया 
जाता है । पिछले प्रकरणों में इनका विस्तृत विवेचन किया जा चुका है, अतदुब 
यहाँ पर पुनरुद्तित की आवश्यकता नहीं । 


भाषासा दृश्य की ओर देखिये, या भ्र्थतादृश्य पर ध्यान दीजिये, झयवा गीता 
के विषय' में जो महाभारत में छःसात उल्लेख सिलते है उन पर विचार कीजिये; 
भनुमान यही करना पडता हैँ, कि ग्रीता वर्तमान महाभारत का हो एक भाग हू 
शौर जिस पुरुष ने वतसान महाभारत की रचना की हैँ उसी ने वर्तमान गीता का 
भो वन किय: है । हमने देखा है, कि इन सब प्रमाणों को श्र दुलंक्ष्य करके 
अ्रथदा किसी तरह उनका अ्रटकल-पच्चू भर्य लग कर कुछ लोगो ने गीता को “प्रक्षिप्त 
सिद्ध करने का यत्न किया हूँ ; परन्तु जो लोग बाहच भ्रमाणो को नहीं मानते और 
अपने ही संदायरूपी पिशाचर को श्रग्रस्थान दिया करते है, उनकी विचार-पद्धति . 
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सर्वया अशास्त्र अ्रतएवं अ्रग्राहय है । हाँ, यदि इस बात की उपपत्ति ही सालूम न 
होती, कि गीता को महाभारत सें क्‍यों स्थान दिया गया है, तो बात कुछ ओर थी । 
परन्तु (जैसा कि इस प्रकरण के झारम्भ में बतला दिया गया है ) गीता केवल 
चेदास्त-प्रधान श्रथवा भक्ति-प्रधान नहीं है, किन्तु महाभारत में जिन प्रमाएभूत श्रेप्ठ 
पुरुषों के चरित्रों का वर्शान किया गया है उनके चरित्रों का चीतितत्त्व या मर्म बत- 
लाने के लिये सहाभारत में फ्रमंयोग-प्रधान गीता का निरूपण श्रत्यन्त श्रावइयक था; 
झौर, वर्तमान समय में महाभारत के जिस स्थान पर वह पाई जाती है उससे बढ़- 
कर, काव्य-दृष्टि से भी, कोई श्रधिक योग्य स्थान उसके लिये देख नहीं पड़ता। 
इतना सिद्ध होने पर भ्रन्तिम सिद्धान्त यही नि*ुचत होता है, कि गीता महाभारत म॑ 
उचित कारण से और उचित स्थान पर ही कही गई है--वह प्रक्षिप्त नहीं है । 
सहाभारत के समान रासायए भी सर्वेमान्य झौर उत्कृष्ट श्र महाकाव्य, है; श्रौर 
उसमें भी कया-प्रसझआानुसार सत्य, पुत्रधमं, सातृधर्म, राजधर्म श्रादि का सासिक विचे- 
चन है । परन्तु यह बतलाने की श्रावशयकता नहों, कि वाल्मीकि ऋषि का मल हेतु 
झपने काव्य को महाभारत के समान “ झनेक समयान्वित, सुक्ष्म धर्म-अश्रधर्म के 
झनेक न्यायों से ओतश्रोत, और सब लोगो को शील तथा सच्चरित्र की शिक्षा देने में - 
संब प्रकार से समर्य ” बनाने का नहों था; इसलिये घधर्म-अधर्म, कार्य-अ्रकार्य या , 
नीति की दृष्टि से महाभारत की योग्यता रामायछा से कहीं बढ़कर हैं। महाभारत 
केवल आर्ष काव्य या केचल इतिहास नहीं हैँ; किन्तु वह एक संहिता है, जिसमें 
घर्म-अधर्म के सुक्ष्म प्रसद्यगों का निरूपएा किया गया है; श्रौर यदि इस धर्मंसहिता 
में कर्मंयोय का शास्त्रीय तथा तात्त्विक विवेचन न किया जायें, तो फिर. वह कहाँ 
किया जा संकृता है? केवल वेदान्त-ग्रन्थों में यह विवेचन नहीं किया जा सकता। 
उसके लिये योग्य स्थान घर्मेंसहिता ही हैं। और यदि सहाभारतकार ने यह विवेचन 
से किया होता, तो यह धर्मे-अधर्म का बृहत्‌ संग्रह श्रथवा पाँचवाँ वेद उतना ही 
झपुएो रह जाता । इस च्रुटि की पूति करने के लिये ही भगवदुगीता महाभारत में 
रखी गई. हैं । सचमुच यह हमारा बड़ भाग्य है, कि इस कर्मयोग-शास्त्र का सण्डन 
महाभारतकार जैसे उत्तम ज्ञानी सत्पुरुष ने ही किया है, जो वेदान्तशास्त्र के समान 
' ही व्यवहार में भी भ्रत्यन्त निपुण,थे । ' 


इस प्रकार सिद्ध हो चुका, कि वर्तसान भगवदयीता प्रचलित महाभारत ही 

का एक भाग है। अरब उसके श्रर्थ का कुछ श्रधिक स्पष्टीकरण करना चाहिये । 
“भारत और महाभारत शब्दों को हम* लोग समानार्थक समझते हे, परन्तु 
चस्तुतः वे दो भिन्त भिन्न शब्द हे । व्याकरए की दृष्टि से देखा जायें तो 'भारत' नाम 

* उस ग्रन्थ को प्राप्त हो सकता है, जिपतमें भरतवंशी राजाओं के पराक्रम का वर्णोन 
हो । रामायण, भागवत श्रादि द्ब्दो की व्युत्पत्ति ऐसी ही है; और, इस रीति से 


._- भारतीय युद्ध का जिस ग्रस्थ में वर्शोन है उसे कंवल' भारत ” कहना ययेष्ट हो 


, , सकता है; फिर वह ग्रन्थ चाहे जितना विस्तृत हो। रामायएग्रन्यथ कुछ छोटे 
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नही है; परन्तु उसे कोई महा-रामायए नहीं कहता । फिर भारत ही को ' महा- 
भारत * क्यों कहते हे? महाभारत के श्रन्त में यह बतलाया है, कि महत्त्व भौर 
भारतत्व इन दो गुणों के कारण, इस ग्रन्थ को महाभारत नाम दिया गया हूँ 
। ( स्वर्गा. ५-४४ ) । परस्तु महाभारत ” का सरल छाब्दार्थ “बड़ा भारत * होता - 
है। और, ऐसा श्रर्थ करने से, यह प्रश्न उठता है, कि ' बड़े ” भारत के पहले क्‍या 
कोई ' छोटा ' भारत भी था ? झौर, उसमें गीता थी या नहीं ? वर्तमान महा- 
भारत के श्रादिपर्य में लिखा है, कि उपख्यानों के भ्रतिरिक्त महाभारत के इलोको 
की सख्या चौबीस हजार है ( श्रा. १. १०१ ); भौर आगे चल कर यह भी लिखा 
है, कि पहले इसका “ जय ” नाम था ( श्रा.६२. २० ) । “जय ” शब्द से भारतीय 
युध्द में पाण्डवो को जय का बोध होता हुँ; श्लोर ऐसा श्रर्थ करने से यही प्रतीत 
होता है, कि पहले भारतीय युध्द का वर्णन ' जय ” नामक ग्रन्थ सें किया गया था; 
पझ्ागे चल कर उसी ऐतिहासिक ग्रन्थ में श्रनेक्त उपात्यान जोड़ दिये गये और इस 
प्रकार महाभारत-एक बड़ा ग्रन्थ--हो गया, जिसमें इतिहास श्रौर धर्मे-अधर्से- 
विवेचन का भी निरूपएा किया गया है । प्राइवलायन गृहचसुत्रो के ऋषितर्पएा में-- 
“सुमन्तु-जें सिनि-वैदंपायन-पेल-सुत्न-साष्य-भारत महाभारत-घर्माचार्या: ” ( झा. गृ- 
३. ४. ४ )--भारत श्ौर महाभारत दो भिन्न भिन्न ग्रस्थों का स्पष्ट उल्लेख किया 
गया है। इससे भी उक्त भ्रनुभान ही दुढ हो जाता है.। इस प्रकार छोटे भारत फा 
बड़े भारत में समावेश हो जाने से कुछ काल के बाद छोटा ' भारत ' नामक स्वतत्न 
पन्थ शेष नहीं रहा श्रौर स्वश्षावतः लोगो में यह समझ हो मई, कि केदल “ महा- 
भारत ' ही एक भारत-प्रत्थ हैं । वर्गमान महाभारत की पोथी में यह चएऐोन मिलता * 
है। कि व्यासुजी ने पहले श्रपते पुत्र (शुक ) को और -'“अनन्तर अपने अन्य शिक्यों 
को भारत पढ़ाया था ( श्रा. १. १०३ ); और श्रागे यह भी कहा है, कि सुमन्तु, 
जेमिनि, पैल, शुक श्र वेशंपायन, इन पाँच शिष्यों ने पाँच भिन्न भिन्न भारत- 
सहिताश्रो या महाभारतों की रचना की ( श्रा.६३-९० ) । इस विषय में यह कथा 
पाई जातों ह. कि इन पाँच महाभारतों सें से बेशंपायत्त के महाभारत को और 
जेमिनि के महाभारत में से कंचल श्रइवसेधप्व ही को व्यासजी ने रख लिया । इससे 
श्रव यह भो मालूम हो जाता है, कि ऋषितर्षएा में 'भारत-महाभारत * शद 
के पहले सुमन्‍्तु भ्रादि नाम क्यों रखे गये हे । परन्तु यहाँ इस विषय में इतने 
गहरे विचार का दोई प्रयोजन नहों । रा० ब० दितामफ्रितव दंद्य ने, महाभारत 
के अपने टीका-ग्रन्थ में इस विषयका विचार करके जो सिध्दान्त स्थापित किया है, 
वही हमें सयुक्तिक मालूम होता है। झ्तएव यहाँ पर इतना कह देना ही यश्ेष्ड 
होगा, कि दमन समय में जो महाभारत उपलब्ध है वह मूल में देसा नहीं था; 
भारत या महाभारत के अनेक रूपान्त्र हो गये है, और उस प्रल्य को जो प्नन्तिम॒ 
स्वेटय आप्त हुआ वही हमारा वर्तेमान महाभारत है । यह चहीं कहा जा सकता, 
कि जल-भारत में भी गोता न रही होगी। हाँ, यह प्रगठ है, क्षि सनत्सुजादोय 
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विदुरनीति, शुकानुप्रइन, याज्षवल्वय-जनक-संवाद, विष्णुसहल्लवाम, अनुगीता, 
दारायएीय-धर्म श्रादि प्रकरणों के समान ही चतंमान गौता को भी महाभारतकार ने 
पहले प्रन्थों के श्राधार पर ही लिखां हे-नई रचना नहीं की है। तथापि, यह -भी 
४ निश्चयपूर्वक नहीं कहा जा सकता, कि -मूल-गीता में महाभारतकार ने कुछ भी 
हेरफेर न किया होगा । उपर्युक्त विवेचन से यह बात सहज ही समझ. में श्रा 
सकती हु, कि वर्तेसात सात सो इलोकों की गीता वर्तमान महाभारत ही का 'एक 
भाग है, दोनो की रचना भी एक ही ने की है। और वर्तमान महाभारत में चततमान 
गोता फो किसी ने बाद में मिला नहीं दिया है । झागे यह भी बतलाया जायया, कि 
वर्तमाव महाभारत का समय कौन सा है, श्लोर मूल-गीता के विषय में हमारा सत 
क्या हैँ । ट 


रे 


०भाग २--गीता और उपानिषद | ४ 


श्रव देखना चाहिये, कि गोता और भिन्न भिन्न उपनिषदों का परस्पर संबंध क्या 
है। चर्तमाच महाभारत हो में स्थान स्थान पर सामान्य रीति से उपनिषदों का उल्लेख 
किया गया हैं; ओर बृहदारण्पयक ( १. ३ )तय। छांदोग्य ( १. २ )- में वशित प्राएँ- 
द्वियों का युद्ध का हाल भी श्रनुगीता (प्रदव. २३) में है, तया “न मे स्तेनो जनपदे ” 
आदि फैकेय-अरववपति राजा के मुख से निकले हुए शब्द भी ( छां. ५. ११- ५ ) 
शान्तिपदें सें उक्त राजा की कथा का वर्एून करते समय, ज्यों के त्यो पाये जाते हे 
(शां. ७७.८ ) । इसी प्रकार शान्तिपर्व के जनक-पच्रशिख-संवाद में दृहदारण्यक ( ४. , 
५. १३ ) का यह विषय सिलता है, कि “लत प्रेत्य संज्ञास्ति ” श्रर्यात्‌ सरने पर ज्ञाता 
को कोई संज्ञा नहीं रहती, वर्योकि वह ब्रह्म में मिल जाता है; श्रौर वहीं अत्त में, 
प्रबच ( ६. ५) तथा मुंडक ( ३. २.८) उपनिषदो में वणित नदो और समुद्र का 
दृष्ठांत, नाम-रूप से विमुक्त पुरुष के विषय में, दिया गया है। इद्रियो को घोड़े कहू कर 
बाह्मए-व्याध-संदाद (बन. २१०) झौर अनुगीता में बुद्धि को सारथी की- जो उपसा 
' दी गई हैं, वह भी कठोपनिषद्‌ से ही ली गई है ( क, १ ३.३ ); और कठोपनिबद्‌ 
के ये दोनो इलोक-“ एव सर्ेषु भूतेषु गृढ़ात्मा”' (कठ. ३. १२ ) और / पअन्यत्र 
धर्मादन्थन्नाधर्मात्‌ ” (कठ. २. १४)-भी शान्तिपदे में दो स्थानों पर ( १८७. २९ 
झोर ३११.४४) कुछ फेरफार के साथ पाये जाते है । इवेताइवतर का “सर्दतः पाएि-* 
पाद॑० ” इलोक भी, जेसा कि पहले कह श्रायें है, महाभारत में अनेक स्थानों.- पर 
आर गीता में भी मिलता है। परन्तु केदल इतने ही से यह सादृदय पुरा नहों हो 
जाता; इनके सिचा उपन्षदों के और भी बहुत से वावय महाभारत में कई स्थानों 


पर मिलते है । यही दयो, यह भी कहा जा सकता है, कि महाभारत का .श्रध्यात्म- _ 
यान प्रायः उपनिषदों से ही लिये गया है। 


' गीतारह॒स्य के नवें और तेरहवें प्रकरणों में हमने विस्तारपुर्वंक दिखला दिया 
है, कि भहाभारत के समान ही भगवद्दगीता' का शभ्रध्यात्मज्ञान भी उपनिषदों के 
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प्राधार पर स्थापित है; और, गीता में भवितमागगं का जो वर्ान है, वह भी इस शान 
से अश्रलय नहीं है। प्रतएवं यहाँ उसको दुबारा न लिख कर संक्षेप सें सिर्फ यही 
बतलाते है, कि गीता के ह्वितीय भ्रध्याय में वरशित श्रात्मा का भ्र्ोच्यत्य, श्राठवें 
प्रध्याय का श्रक्षरत्रह्मूनस्वहूप और तेरहवें अध्याय का क्षेत्र-क्षेत्रल-विचार तथा 
विज्येष करके 'शेय ” परक्रह्म का स्व॒रूप--इन सब विषयों का वर्णाव गीता में 
अझक्षरशः उपनिषदों के श्राधार पर ही किया गया है। कुछ उपनिषद्‌ गद्य में हे 
श्र कुछ पद्य में हें। उनमें से गद्यात्मक उपनिषदों के वाक्‍्यों को पद्यमय गीता में 
ज्यों का त्यों उद्धुत करता सम्भव नहीं; तथापि जिन्‍्हों ने छाल्दोग्योपनिषद्‌ आदि 
को पढा हैं उनके घ्यान में यह बात सहज ही झ्रा जायगी कि “जो है सो है, श्रौर 
जो नहीं सो नहीं ” (गी. २. १६) तया “ यं य वापि स्मरन्‌ भावं०” ( गी.८.६- ) 
इत्यादि विचार छात्दोग्योपनिषद्‌ से लिये गये हे; और ० क्षोषे पुण्चे ” ( गी. ९. 
२१), “ज्योतिषां ज्योतिः” ( गी. १३. १७ ) तया “ मात्रास्पर्शा, ” ( गी. २. 
१४) इत्यादि विचार और वाक्य बृहदारण्पक उपनिषदु से लिये गये हे। परल्तु 
गद्य उपचिषदों को छोड़ जब हम पद्मयात्मक उपनिषदों पर विचार करते हैँ, तो यह 
समता इससे भी श्रधिक स्पष्ट व्यक्त हो जाती है। क्योंकि, इन पद्मात्मक उपनि- 
पदो के कुछ इलोक ज्यों के त्यों भगवद्गीता में उद्धत किये गये हूँ। उदाहरणार्य, 
कठोपनिषद्‌ के छः सात्त इलोक, श्रेक्षरशः भ्रथवा कुछ शब्द-भेद से, गोता में लिये 
गये है । गीता के ट्वितोय श्रध्याय का “ आ्राइचय॑वत्पक्यति० ” ( २. २९ ) इलोक, 
कठोपनिषद्‌ की द्वितीय वल्‍ली के “ आइचर्यों वकक्‍ता० ” (क्रठ. २. ७) इलोक के 
समान है; और “ न जायते स्रियते वा कदाचित्‌ृ० ” (गी. २. २०) इलोक तथा 
/ यदिदडेन्तों ब्रह्मचर्य चरन्ति० ” (गो. ८. ११) इलोकार्ध, गीता श्लौर कठोपनिषद्‌ 
में, अक्षरशः एक ही हैं ( कठ. २. १९; २. १५ )। यह पहले ही बतला दिया 
गया है, कि गीता का “इन्द्रियाप पराण्याहु:० ” ( ३, ४२ ) इलोक कठोप- 
निषद्‌ ( कठ-३-१० ) से लिया गया है। इसी प्रकार गीता के पंत्रहवे श्रध्याय में 
चछित श्रदृवत्त्य-वृक्ष का रूपक कठोपनिषद्‌ से, और “ न तद्भासयते सुयो०” (शी. 
१५. ६) इलोक कठ तथा इ्वेताइवतर उपनिषदों से, शब्दों सें कुछ फेरफार करके, 
लिया गया हैँ। इवेताइकत्तर उपनिषद्‌ की बहुतेरों कल्पनाएँ तथा इलोक भी गीता में 
पाये जाते है। नवे प्रकरए में कह चुके हे, कि साया शब्द का प्रयोग पहले पहल 
इवेताइवतरोपनिषद्‌ में हुआ है श्रोर वहीं से वह नीता तथा महाभारत में लिया गया 
होगा। झब्द-सादुइ्य से यह भी प्रगठ होता है, कि गोता के छठ्वें भ्रध्याय सें 
हक हु लिये योग्य स्थल का जो यह वएुन किया गिया है---“ शुच्ी देशे 

०४ (गी. ६. ११)--वह समे शुंचो० ” श्रादि ( इवे. २. १० ) सन्त 


से लिया गया है और “ सम कत्यकषिरोग्रीचं० ” (गो. ६. १३ ) ये दाब्द चिरु- । 


भरते स्थोप्य सम॑ दारीरम्‌ ” ( इचे. २. ८ ) इस मन्त्र से लिये गये हे 
हे शरीरम्‌ ) हर हैं। इसी प्रकार 
स्वत: पाणिपाद ” इलोक तथा उसके आगे का इलोकार्घ भी गीता ( १३. १३ ) 
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और द्वेताइवतरोपनिषद्‌ में शब्दशः मिलता हे ( इवे. ३-१६ )। और “ भ्रणो 
रणीयांसं ” तथा “ आ्रादित्यवर्णं तमसः परस्तात्‌ ” पद भी गीता ( ८.९ ) 
में और इवेताइवतरोपनिषद्‌ ( ३.९.२० ) में एक ही से हे । इनके अ्रतिरिकत गीता 
कौर उपनिषदों का शब्द-सादृश्य यह है, कि “ सर्वभूतस्थमात्सानं ” (गी. ६. २९) 
और “ वेदेश्च सर्वेरहभेव वेद्यो ” (गी. १५. १५ ) ये दोनों इलोकार्थ कंवल्योप 
-निषद्‌ ( १. १०.; २.३ ) में ज्यों के त्यों मिलते हे। परन्तु इस शाब्द-सादुश्य 
के विषय पर भ्रधिक विचार करने की कोई श्रावश्यकता नहीं; क्योंकि इस बात का 
कीसी को भी संदेह नहीं है, कि गीता का वेदान्त-विषस उपनिषदो.के..आधार पर 
प्रतिपादित किया गया.है-4-हमें विशेष कर यही देखना है, कि उपनिषदों के विवेचन 
मं झौर गीता के विवेचन-में-कुछ-अ्रन्तर-है-या-नहीं;..और ._ यदि_ है, तो किस बात 
"में । भ्रतएव, भ्रव उसी विषय पर दृष्टि डालना चाहिये । _ 


उपनिषदो कि संख्या बहुत हैं। उनमें से कुछ उपनिषद्रों की भाषा तो इतनी 
अ्र्वाच्चीन है, कि उनका और पुराने उपनिषदों का श्रसस-कालीन होना सहज हो 
सालूम पड़ जाता हैं। झतएवं गीता और उपनिषदों प्रतिपादित विषयों , के 
सदुशता का विचार फरते समय, इस प्रकरण में हमने प्रधानता से उन्हीं उपनिषदों 
को तुलना के लिये लिया है, जिनका उल्लेख बहासूत्रो में है । इन उपनिषदो के श्र्थ 
को और गीता के श्रध्यात्म को जब हम मिला कर देखते हे, तब 'प्रथम यही बोध 
होता है, कि यद्यपि दोनों में निर्गुण परत्रह्म का स्वरूप एक सा है, तथापि तनिगुणा 
से सगुए की उत्पत्ति का वर्णन करते समय, “ भ्रविद्या ? शब्द के बदले “माया ' 
'या ' झअज्ञान * शब्द ही फ्‌,उपयोग गीता सें किया गया हैँ ।नवे प्रकरण में इस 
बात का स्पष्टीकरण कर दिया गया है, कि “ साथा ” शब्द इवेताइवतरोपनिषद्‌ 
में श्रा चुका है और वास-रूपतत्मक भ्रविद्या के लिये ही यह दूसरा पर्याय शब्द है; 
तथा यह भी ऊपर बतला दिया गया है, कि इवेताइवतरोपनिषद्‌ के कुछ इलोक गीता , 
में भ्रक्षरद्ः पाये जाते हैं। इससे पहला श्रनुमान यह किय। जाता है, कि--“ सर्व 
खल्विदं ब्रह्म ” (छां. ३. १४-१) “ या सर्वसात्मानं पश्यति ” ( बु. ४. ४. २३ ) 
अथवा “ सर्वभूतेषुचात्मानं० ” ( ईश. ६ ) इस सिद्धान्त का श्रथवा उपनिषदों 
” के सारे भ्रध्यात्म-ज्ञान का यद्यपि गीता में संग्रह किया गया है, तथापि गीता ग्रन्थ 
तब बना होगा, जब कि नास-रूपात्मक अविद्या को उपनिषदो में ही ' माया * 
नाम भाध्त हो गया होगा १ * 


श्रव यदि इस चात का विचार करें, कि उपनिषदों के श्र गौत: के उपपादन 

'क्या भेद है, तो देख पड़ेगा कि गीता में कापिल-सांख्यशास्त्र को विशेष महत्त्वदिया 
- जया है। बृह॒दारण्यक और छांदोग्य दोनों 'उपनिषद्‌ शान-प्रधान हु, परन्तु उनमें 
, तो सांख्य-प्रक्रि। का नास भी देख नहीं पड़ता; और, कठ आदि उपनिषदों सें यद्यपि 
- अव्यक्त, महान्‌ इत्यादि सांख्यों के दाब्द आये हे, तथापि यह स्पष्ट हैं, कि उनका 
झर्थ सांख्य-प्रक्रिया के अनुसार न कर के वेदात्त-पद्धति के अनुसार करना चाहिये । 





रॉ 
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सैज्यनियद के उपासना को भि यही न्याय उपयुक्त क्रिया जा सकता हैं। इस प्रकार 
सांख्य-प्रक्रि] को वहिष्कृत करने की सोमा यहाँ तक श्रा पहुँची है, कि वेदान्त- 
सृत्रों में पओ्चीकरण के बदले छादोग्य उपनिषद्‌ के श्राधार पर चिवृत्करण्ण ही से 
सबष्टि के नाम-लूपात्मक वैचित््य की उपपत्ति बंतलाई गई है ( वेसू- २. ४. २० )। 
साख्यो को एकदम अलग करके अध्यात्म के क्षर-प्रक्षर का विवेचल करने की यह 
पद्धति गीता में स्वीकृत नहीं हुई है। तथापि, स्मरएा रहे कि, गीता में सांल्यों के 
सिद्धान्त ज्यों के त्यों नहीं ले लिये गये हूं । त्रिगुणात्मक अव्यक्षत प्रकृति से, गुणोत्कर्ष 
के तत्त्व के अनुसार, व्यक्त सृष्टि की उत्पत्ति होने के विषय से सांझयों के जो 
सिद्धान्त हे वे गीता को ग्राहथ है; और उनके इस सत से भी गीता सहमत है, कि 
पुरुष निर्गुण हो कर ब्रष्ठा हैँ । परन्तु द्वेत-सांड्यज्ञान पर अद्वे त-वैदान्त का पहले इस 
प्रकार प्रावल्य स्थापित कर दिया हैं, कि प्रकृति और पुरुष स्वतंत्र नहीं हे-वे दोनो 
उपनिबद्‌ में व्त आत्मरूपी एक ही परबह्म के रूप श्र्थात्‌ विभूतियाँ हे; और 
फिर साँख्यों हो के क्षर-प्रक्ष र-विचार का वर्णन गीता भें किया गया हैँ। उपनिषदों 
के ब्रह्मात्मैक्यरूप अत मत के स्राथ स्थापित किया हुआ हंती सास्यो के सृष्ट्यूस्पत्ति- 
ऋपम का यह मेल, गीता के समान, महाभारत के श्रन्य स्थानों में किये हुए 
अ्षध्यात्म-विवेचन में भी पाया जाता है। न्नौर, ऊपर जो अनुमान किया गया है, 
कि दोनों ग्रन्थ एक ही व्यक्ति के द्वारा रचे गये हे, यह इस मेल से और भी दृढ़ 
हो जाता है । । 
उपनिषदो की श्रपेक्षा गीता के उपयादन में जो दूसरी महत्त्व-पुर्ण विशेषता 
है, वह व्यक्तोपासना अथवा भक्तिमार्ग हैं। भगवदगीता के समान उपनिषदो में भी 
फेवल यज्ञ-्पाय श्रादि कर्म ज्ञानदृष्टि से गोए ही माने गये हैँ, परन्तु व्यक्त मानव- 
देहधारी ईश्वर को उपासना प्रादीव उपनिषदो सें नही देख पड़ती। उपनिषत्कार इस 
तंत्व से सहमत है, कि अव्यक्त और नियुण। परन्रह्म का आकलन होना कठिन 
हैं; इसलिये सन, आकाश, सुर्य, भ्रग्ति, यज्ञ आदि सगुएा प्रतीको को उपासना. 
फ्रनी चाहिये । परन्तु उपासना के लिये आचीन उपलनियदों में जिन प्रतोकों का 
वर्एान किया गया है, उत्तमें सनृष्प-देहवारी परसेश्वर के स्वरूप का प्रतीक नहीं 
बतलाया गया है। मैन््युपनिषद्‌ ( ७. ७ ), में कहा है, कि रुद्र, विष्णु, अर्च्युत, ' 
नारायए ये सब परमात्मा ही के रूप हे, इवेताइवतरोपनिषद्‌ में ' महेश्वर ” श्रादि 
शब्द अयुक्त हुए है; और “ ज्ञात्वा देव॑ मुच्यते सर्व पादं :” (इवे- ५- १३) तथा 
हलक 200 या ही ६- २३) आदि वचन भी इवेताइबत्तर में पाये जाते 
कक बा कफ के 35355 55 सकता, कि इन वचनों में नारायए, विष्णु 
है, कि रुद्र ओर विष्णु थे दीनों देवता वैदिक-- 82878 हब बह इसे 
मान लिया जायें कि ४ यज्ञो वे विष्ण ” कक न 
डे गु ” ( ते. सं. 


२. ७, ४ ) हइत्पादि प्रकार से 
पु वज्ञयाग ही को विष्णु की उपासना का जो स्वरूप आगे दिया गया हैं, चही उप- 
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युक्त उपनिवदों का श्रभिप्राय नही होगा ? अच्छा, यदि कोई कहे, कि सानववेहधारी 
अवतारो की कल्पना उस समय भी होगी, तो यह -कुछ बिलकुल'ही असंभव 
नही है। क्योकि, इवेताइवतरोपनियद्में जो ' भव्ति ' शब्द हैं उसे यज्ञरूपी उपासना 
के विषय में प्रयुवत करना ठीक नही जेंचता । .यह वात सच है, कि महानारायफ, 

तायनी, रामतापनी तथा गरोपलतापनी आदि उपनिषर्दों के वचन स्वेतूबत- 
रोपनिषद्‌ के वचनो की अपेक्षा कही अधिक स्पष्ट है, इसलिये उनके विश्य में उक्त 
प्रकार की-शंका करते के लिये कोई स्थान हो नही रह जाता । परन्तु इन उपभियदो 
का काल निश्चित करने के लिये ठीक ठीक साधन नही हैँ, इसलिये इस उपनियदों 


के आधार पर यह प्रश्न ठीक तौर से हल नहीं किया जा सकता, कि बेदिक धर्म में 
मानवहुपधारी विष्णु की भक्ति का उदय कब हुश्ना ? तथापि अन्य रीति से वैदिक 
भकतिसार् की प्राचीनता अच्छी तरह सिद्ध की जा सकती है। पाएिती का एक 
सूत्र है ' भवितः “-अ्र्यात्‌ जिसमें भक्ति हो ( पा. ४. ३. ९५ ); इसके श्राग 
४ वासुदेवार्जुनाभ्यां बुन्‌ ” (पा. ४. ३. ९८); इस सुन्न में कहा गया हैं, कि जिसको 
वासुदेव में भक्ति हो उसे ' वासुदेवक ' और जिसकी शअजुन में भक्ति हो उत्ते 
४ अजुनका' ४28) चाहिये; और पतंजलि के महाभाष्य में इस पर टीका करते 
समय कहा गया हे, कि इस सुत्र में * बासुदेव क्षत्रिय का था ' भगवान्‌ ' का नाम 
है। इन #थों से पातंजल-भाष्य के विषय से ठउावटर भाडारकर ने यह सिद्ध किया है, 
कि वह ईसाई सन्‌ के लगभग ढाई सी वर्ष पहले बना है; ओर इसमें तो सन्देह ही 
नहीं, कि पाछिनी का काल इससे भी अ्रधिक प्राच्चीच हैं । इसके सिवा, भक्ति का 
उल्लेख कौद्धधर्मे-ग्रंथो मे भी किया गया है, और हमने आगे चलकर विस्तार--पू्वब 
बतलाया है, कि बौद्ध घ॒र्मे के नहायान॑ पथ्र में भवित के तत्वों का प्रवेश होने के 
लिये शीकृष्ण का भागवत-धर्स ही कारए हुआ होगा । श्रतएवय यह बात तिविवाद 
सिद्ध है, कि कम से कन्त बुद्ध के पहले-शअ्र्थात्‌ ईसाई सन्‌ के पहले लगभग 


. छः सो से अधिक वर्षे-हमारे यहाँ का भष्तिमा्ग पूरी तरह स्थावित' हो गया था। 


नारदपञ्चरात्र या शांडिल्य अथवा नारद के भक्तिसूत्न उसके बाद के हु प्ररंतु इससे 
भक्ितिसार्य अ्रथवा भागवृत्त धर्म की प्राचीनता में कुछ भी बाधा हो नहीं सकती ॥ 
गीतारहस्य में किये गये विवेचन से ये बातें स्पष्ट विद्वित हो जाती है, कि प्राचीन 
उपनियदो में /जिस सगुछणोपासना का वर्ान' है उसी से ऋमश:ः हमारा भव्ितिमार्ग 


निकला है; पातंजल योग में चित्त को स्थिर करने के लिये किसी न किसी व्यजत , 


ओर प्रत्यक्ष वस्तु को दृष्टि के सामने रखता पड़ता है, इसलिये उससे भक्तिमार्ग को: 


* ओर भी प्रुष्टि हो गई हैं; भक्तिसार्ग किसी अन्य स्थान से हिदुस्थान में नही 


लावा गया हे-ओऔर ने उसे कहीं से लाने को आवद्यकता ही थी। “खुद हिंदु- 
स्थान सें इस प्रकार से प्रादुर्भृत भक्तिमार्ग का और विश्येषतः वासुदेव-भविंत का 
उपनिषदों में चित वेदान्त की दृष्टि से; मण्डन करना ही गीता के प्रतिपादन का 
एक विशेष भाग है। ' ४ 

गी.र. इ४ड  - हे है 


सु 


हा 


श३० गीतारहस्य अथवा कसयोग-परिशिष्ट । 


परन्तु इससे भी अ्रधिक महत्त्व-पुए७ं गीता का भाग, कर्मयोग के साथ भक्ति - 
और ब्रह्मज्ञान का मेल कर देना ही है। चातुर्वण्य के श्रथव श्ौतयज्ञ-याग आदि 
कर्मों को यद्यपि उपनिषदों ने गौए। साना हैं, तथापि कुछ उपनिषत्कारों का कथन * 
है, कि उन्हे चित्तशुद्धि के लिये तो करना ही चाहिये श्रौर चित्तशुद्धि होने [पर भी 
उन्हें छोड़ देना उचित नहीं । इतना होने पर भी कह सकते हे, कि अधिकांश उप-- 
निषदो का भुकाव सामान्यतः कर्मसंन्यास की श्लोर हो है। ईशावास्थोपनियद्‌ के 
समान कुछ अन्य उपनिषदों में भी “ कुर्वश्नेवेह कर्माएि ” जेंसे, आमरएएन्त कर्से 
करते रहने के विषय में, वचन पाये जाते हे; परन्तु अध्यात्मज्ञान और सांसारिक 
कर्मो के बीच का विरोध मिटा कर, प्राचीन काल से प्रचलित इस कर्स योग का 
समर्थन जैसा गीता में किया गया हैं, वेसा किसी भी उपनिषद्‌ में पाया नहीं जाता । 
अथवा यह भी कहा जा सकता है, कि इस विषय में गीता का सिद्धान्त श्रधि- 
कांश उपनिषत्कारो के सिद्धान्तों से भिन्न है । गीतारहस्य के ग्यारहवें प्रकरण नें 
इस विषय का विस्तारपुर्वंक विवेचन किया गया है, इसलियें उसके दारे में यहाँ 
अधिक लिखने की आवश्यकता नहीं । 


| 


गीता के छठ्वें अध्याय में जिस योग-साधन्‌ का निर्देश किया गया है, उसका 
विस्तृत और ठीक ठीक विदेचन पाठुंजल-योग-सूत्र में पाया जाता हैं; ओर इस 
समय थे सूत्र ही इस विषय के प्रमाएभृत ग्रन्थ ससक्ठे जाते हे । इन सूत्रों के चार 
अध्याय है। पहले श्रध्याय के श्राररभ में योग की व्यास्य। इस प्रकार की गई है कि 
(कि योगश्चित्ततृत्तिनिरोध: ”; औरयह बतलाया गया हैँ कि “अभ्यासवेराग्यास्याँ 
तन्निरोध. ” श्र्थात्‌ यह निरोध अ्रभ्यास तया वेराग्य से किया जा सकता है। आगे 
चलकर यम-मनियम-अआसन- प्राणायाम श्रादि योगसाधनो का वर्णान करके तीसरे 
और चौथे अध्यायों में इस दात का निरुपएा -किया है, कि “ श्रसंप्रज्ञात ' श्र्थात्‌, 
'निद्िकल्प समाधि से अ्रण्गिमा-लधिमा आदि अलौकिक सिद्धियाँ और इचण्तियाँ 
भाप्त होती: हे, तथा इसो समाधि से श्रंत में बरह्मनिर्वाएरूप सोक्ष मिल जाता है। 
भगवद्गीता में भो पहले दचित्तनिरोध करने की श्रावश्यकता ( गी. ६. २० ) बत- 
लाई गई है, फिर कहा हैँ कि अभ्यास तथा वेराग्य इन दोनो साधनों से चित्त का 
विरोध करना चाहिये ( ६. ३५ ) और पअंतमें निविकल्प समाधि लगाने की रीति 
का वन करके, यह दिखलाया है कि उसमें क्या सुख है । परन्तु केवल इतने हो 
से यह नहीं कहा जा सकता, कि पातंजल योग-मार्य से भगवद्गीता सहमत है, 
अयवा पातंजल-सूत्र भगवद्गीता से प्राचीन है । पातंजल-सूत्र की नाई भगवा से 
यह कहीं नहीं कहा है, कि समाधि सिद्ध होने के लिये नाक पकड़े पकड़े सारी 
आयु व्यवीत कर देनी चाहिये । कर्नयोग की सिद्धी के लिये बुद्धि की समता होनी 
हल म समता की प्राप्ति के लिये चित्तनिरोध तथा समाधि होना कऋग्वइ्यक 
४ 480 203 ते ५ का वर्शन गीता सें किया यया है। ऐसो 
“पता से वाह कहना चरहिये, कक इस विषय में पातजुल छुद्दो की अपेक्ष" इवेता- 
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. अवतरोपनिदद्‌ या कठोपनिषद्‌ के साथ गौता श्रधिक मिलती जुलती है । ध्यानबिन्‍्दु, 
छुरिका और योगतत्त्व उपनिषद्‌ भी योगविषयक ही है परन्तु उनका मुख्य प्रतिपाद्य 
विषय केवल योग है और उनमें सि्फे योग हो को महत्ता का वऐोंन किया गया है, 
इसलिये केवल कर्मयोग को श्रेष्ठ माननेवाली गोता से इस एकयक्षीय . उपनिषदों 
का मेल करना उचित नही भ्रीर न वह हो ही सकता हैं। थाससन साहब ने 
गोता का श्रंग्रेजी में जो अनुवाद किया है उसके उपोदघात में श्राप कहते है, कि 
जीता का कर्मयोग पातंजल-योग ही का एक रुपान्तर हैं; परन्तु यह बात असंभव 
हैं । इस विषय पर हमारा यही कथन है, कि गीता के 'योग' शब्द का ठोक ठीक 

- अर्थ समझ में तन आने के कारण यह भ्रम उत्पन्न हुआ है; क्योंकि इधर गीता का 
कर्मेथोग प्रवृत्ति-प्रधान है तो उधर पातंजल योग बिलकुल उसके विरुद्ध श्र्थात्‌ 
। 'निवृत्ति-प्रधान है। श्रतएवं उनमें से एक का दूसरे से प्रादुभु त होना कभी संभव 
नहीं; श्रौर न यह वात गीता में कही कही गई है । इतना ही नहीं; यह भी कहा 
जा सकता हैं, कि योग शब्द का प्राचीन श्र्थ 'कर्मयोणं था और सम्भव है , 
कि वहो शब्द, पातंजलसुत्रो के प्नंतर, केवल “चित्तमिरोधरूपी योग! के श्र्थ में 
ह अचलित हो गया हो । चाहे जो हो; यह नििवाद सिद्ध है, कि भाचीन समय में 
' जनक आदि मे जिस निष्कास कर्माचरण के मार्ग का अवलंबन किया था उसी के 
सदृझ् गोता का योग श्रर्थात्‌ कममार्ग भी है भझौर वह मंनु-इक्ष्वाकु न्रादि महानु- 
भावों क्री परंपरा से चले हुए भागवत धर्म से लिया गया हे--वह छुछ पातंजल 
योग से उत्पन्न नहीं हुआ है । 
... अरब तक किये गये विवेचन से यह बात समझ में भा जायगी, कि गीता:धर्म 
झौर उपनिषदों में किन किन बातों की विभिन्नता और समानताहहै । इनमें से श्रधि- 

'कांश बातों का विवेचन गीता रहस्य सें स्थान स्थान पर किया जा चुका है । अ्रतएव 

'यहूं संक्षेप में यह बतलाया जाता, है, कि यद्यपि गीता में अतिपादित ब्रह्मज्ञान 

, उपनिषदो के आ्राधार पर ही बतलाया गया है, तथापि उपनिषदों के शअ्रध्यात्मज्ञान 

का भी तिरा अनुवाद न कर, उसमें वासुदेवभक्त का और सांख्यकास्त्र में वणित . 
सृष्टयुत्पत्तिकम का श्र्थात्‌ क्षराक्षर-ज्ञान का भी समावेश किया गया है; और, उस * 
६ देदिक कर्मयोग-धर्म ही का श्रधानता से प्रतिपादन किया गया है, जो सामान्य 
'लोगों के लिये आचरण करने में सुगस हो एवं इस लोक तथाउपरलोक सें श्रेयस्कर 
हो । उपनिषंदों की श्रपेक्षा गीता में जो कुछ विशेषता है वह यही!है, श्रतएवं शह्मा- 
ज्ञान के अतिरिक्त भअ्रन्य बातों में भी संन्यास-प्रधान उपनिषदों ;फे साथ गीता का 
* मेल करने के लिये सांगरदायिक दृष्टि से गीता के भ्र्थ की खींचातानी करना उचित 
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|] « » नहीं है। यह सच है, कि दोनों में श्रध्यात्मज्ञान एक ही सा है; प्ररन्तु--जैसा कि 
है| 7 ' _ हमने भीता-रहस्य के ग्यारहवें प्रकरण में स्पष्ट दिखला दिया .है-अध्यात्मरूपी 
रत, मस्तक एक जले हो, तो भी सांख्य तथा कर्मयोग वेदिकधर्म-पुरुत के दो समात 
| उलदाल हाथ है और इदसे से ईशाबास्योपनिएद्‌ के अनुसार, ज्ञानयूवत 'कर्म ही 
70] ' का प्रतिपादन मुब्देकठ सै यीता में किया घया है। हि 


श & हे 


भ्३२ गीतारहस्य अववा कर्मंयोग-परिशिष्ट । 


भाग ३ -- गीता और बह्मसत्र । हे 

ज्ञान-प्रधान, भक्ति-प्रधान और योग-प्रधान उपनिषदों के साथ भगवद्गीता में 
जो सादृइय और भेद है, उसका इस अकार विवेचन कर चुकने पर यथायें में बहा- 
सून्तो और गीता की तुलना करने को कोई आ्रावश्यकता नही है! क्योंकि, भिन्न भिन्न 
उपनिषदो में भिन्न भिन्न ऋषियों के बतलाये हुए अ्रध्यात्म-सिद्धान्तो का नियम-बद्ध 
विवेचन करने के लिये ही बादरायणाचार्य के ब्रह्मसूत्रों की रचना हुई है, इसलिये 
उनमें उपनिषदो से भिन्न विचारो का होना सम्भव नही। परन्तु भगवद्गीता के तेर-- 
हवे श्रध्याय में क्षेत्र और क्षेत्र का विचार करते समय ब्ह्मतृत्रों का स्पष्ट उल्लेख 
इस प्रकार किया गया है :-- ॥॒ 

ऋषिमिरहुधा गीत॑ छंदोमिविवर्ध - धथक्‌ । 
ब्रह्मस॒त्रपदेश्ेव हेतुमड्लिविनिश्विते: | 

अर्थात फ्ेत्रक्षेत्रत का “अनेक प्रकार से विविध छुंदो के द्वारा ( अनेक ) ऋषियों 
न पुथक्‌ पृथक्‌ और हेतुयुक्त तथा पुर्णू निशचचयात्मक ब्रह्मसुन्नपदों से भी विवेचन 
किया है” (गी. १३. ४); और यदि इन क्रह्मसुत्नों को तथा बर्तेसान वेदान्तमुत्रों, 
को एक ही मान लें तो कहना पड़ता है, कि चर्तमाव गीता चर्तमान वेदान्तमुत्रों 
के दाद बनी होगी। अतएव गीता का कालनिएाय करने को दृष्टि से इस बह्त का 
अवद्य विचार करना पड़ता है, कि ब्रह्मसत्र कौव से हैँ । क्योकि, चतसान वेदास्स- 
पत्रों के अतिरिक्त बह्मसूच नामक कोई दूसरा ग्रन्थ नहीं पाया जाता और न उसके 
विपय में कहीं व्शंन ही है । और, यह कहना तो किसी प्रकार उचित नहीं 
जेंचता, कि वर्तमान ब्ह्मसृत्रों के बाद गीता बनी होगी, वयोकि गीता की प्राची-- 
नता के विषय में परम्परागत समझ चली झा रही है। ऐंसा प्रतोत होता हुँ, कि 
प्रायः इसी कठिनाई को ध्यान में ला कर श्ञांकरसाष्य में “ ब्रह्मेसृत्रपदे: ” का 
श्र्थ “ श्रुतियों के श्रथवा उपनियदो के ब्रह्मप्रतिपादक वाक्य” किया गया है 
परन्तु, इसक विपरीत, शांकरभाष्य के टीकाकार आनन्दगिरि, और रामानुजाचार्य, 
मध्वाचार्य प्रभृति गीता के अन्यान्य भाष्यकार यह कहते हे, कि यहाँ पर “ब्रह्म- 
सूत्रपदेश्चेव” शब्दों से ४ श्रथातों ब्रह्मजिज्ञासा ” इन बादरायणाचर्य्य केब्रह्म- 
सूत्रों का ही निर्देश किया गया है; और, श्रीधरस्वामी को दोनो श्रर्थ अभिम्रेत हैं । 
अतएव इस इलोक का सत्यार्थ हमें स्वतत्न रीति से हो निश्चित करना चाहिये। 
क्षेत्र और क्षेत्रत् का विचार “ ऋषियो ने श्रनेक अकार से पथक्‌” कहा है; , और 
इसके सिचा ( चेच ), “हेलुयुक्त और विनिष्चयात्मक ब्रह्मसूत्रपदो ने भो ” वही 
अर्थ कहा है; इस प्रकार चेब (और भी) पद से इस बात का स्पब्दीकरण 


:* इस विषय का विचार परलोकचासी तेरूंग ने किया है। इसके सिवा संत, 


१८९५ में इसी विषय पर प्रो, तुकाराम रामचन्द्र अमलनेरकर, थी. ए. ने भी 
एक़ निबन्ध प्रकाशित किया है । 
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भाग ३-पीता और इह्धसूत्र ॥ भ्३ 


हो जाता है, कि इस इलोक सें क्षेत्र क्षेत्र विचार के दो शिन्न भिह् स्थानों का उल्लेख 
किया गया हैं । ये दोनों केवल भिन्न ही नहीं है, किन्तु उससे से पहला श्र्थाः 
ऋषियों का किया हुआ्ला वर्णन “विविध छुंदो के द्वारा पृथक्‌ पृथक्‌ श्र्थात्‌ 
यहाँ और कुछ वहाँ तथा अनेक प्रकार का” हैं चौर उसका प्ननेक ऋषियों-द्वार 
दिया जोना *ऋषिभि. (इस बहुवचन तृतीयान्त पद) से स्पष्ट हो जाता है 


तया ब्रह्मसुत्र-पदों का दूसरा दर्शान “ हेतुबयुक्त और निशचयात्मक” हूँ। इस प्रकाः 


दोनों वनों को विशेष भिन्नता का स्पष्टीकरए! इसी इलोक में हैं। “हेतुमत्‌ 
जब्द महाभारत में कई स्थानों पर पाया जाता हैं श्नौर उसका श्रर्थ है-- नेय्याधिक 
ति से कार्यकारए-भाव दतलाकर किया हुआ प्रतियादन ॥  उदाहरणार्थ, जमद 
के सनन्‍्मुख सुलभा का किया हुआ भाषण, श्रथवा श्रीकृष्ण जब शिप्टाई के लिय 
कौरवों की सभा में गये उस समय का उतका किया हुआ भाषण लिजिये। महा 
भारत में ही पहले भाषण को “हेतुमत्‌ और श्ञर्यवत्त्‌ ” (शा. ३९०. १९१) और 
डूसरे को “सहेतुक ” (उद्यो. १३१. २) कहा हुेँ। इससे यह प्रकट होता है, कि 
जिस प्रतिपादन में साधक बाधक प्रमाण बतलाकर श्रन्त में कोई भी अनुमान 
निस्सदेह सिद्ध किया जाता है उसी को“ हेतुमद्सिविनिश्चि्श/ विज्वेषणा लगाये 
जा सकते है; ये शब्द उपनिषदों के ऐसे संकी्फ प्रतिपादन को नहों लगाये ज 
सकते, कि जिसमें कुछ तो एकस्थान में हो कौर कुछ दूसरे स्थान में । श्रतएय 
+ऋषिभिः बहुधा विविधेः पृथक्‌ ” क्रौर “हेतुमद्भिः विनिदिचते:” पदों के विरो- 
घात्मक स्वारस्य को णदि स्थिर रखना हो, तो यही कहना पडेगा कि गीता के उक्त 
इलोक में “ऋषियों हारा विविध छन्दों में किये गये श्रनेक प्रकार के पृथक्‌” चिचें- 
उनों से भिन्न भिन्न उपनिषदो के संकीएं श्ौर पृथक वाक्य ही श्रभिप्रेत है, तथा 
“हेतुयुक्त श्रौर वितिरचयात्मक ब्रह्मसृत्रपदों” से ब्नह्मसूत्र-प्रन्य का वह विवेचन 
अभिष्नेत हैं, कि जिसमें साधक-बाधक प्रमाए दिखलाकर श्रन्तिम सिद्धान्ती का 
सस्देह रहित निर्णय किया गया हैँ । वह भी स्मरणा रहे, कि उपनिषदों के सब 
'दिचार इधर उधर बिखरे हुए है, श्रर्थात्‌ श्रवेक ऋषियों को जेसे सुझूते गये बेसे 
ही वे कहे गये है, उनमें कोई विशेष पद्धति या क्रम नहीं हैँ; श्रतएवं, उनकी एक 
वाक्यता किये बिना उपनिषदों का भावार्थ ठीक ठीक समझ में नहीं श्राता। यही 
कारण हूं कि उपनिषदो के साथ हो साथ उस ग्रन्थ या वेदान्तसूत्र (बहासृत्र) 


का भी उल्लेख कर देना श्रावश्यक थ। जिसमें कार्य-कारए-हेतु दिखला कर उनकी 
(भ्र्थात्‌ उपनिषदों की) एकवाक्यता की गई है । 


गीता के इलोकों का उदत श्रर्थ करने से यह प्रकद हो जाता हैं, कि उपनिषद 
और बह्ह्मसूच गीता के पहले बने हे । उनमें से मुख्य मुख्य उपनिषदों के विषय में 
तो कुछ भी सत-भेद नहीं रह जाता; क्योकि इन उपनिषदों के बहुतेरे इलोक गीता 


शब्ददः पाये जाते है । परन्तु बह्मसुत्रों के विदय में सन्देह श्रवदय किया जा 
सकता है; क्योंकि ब्रह्मसुत्रो में मद्धपि 'भगवद्गीता! शब्द का उल्लेख प्रत्यक्ष में 


“4:2॥ गीतारहस्प अथवा कर्मंयोग-परिशिष्ट । 


हि] ॥००-ह “अप थे 
नही क्विया/गया है; तथापि भाष्यकार यह मानते है कि कुछ सूत्रों सत “स्मृति . 
दावदो से भगवद्गीता ही का निर्देश किया गया हूं। जिन ब्रह्मसुत्रो में ज्ञांकर-साष्य 
के अनुसार, “ स्मृति” झब्द से गीता ही का उल्लेख किया गया है, उनमें से नीचे 


दिये हुए सूत्र मुख्य हे :-- 


बह्मसुत्न-अध्याय, पाद और सृत्र । गीता--अ्रध्याय और इलोक ः 

१. २. ६ स्मृतेश्च । गीता १८. ६१ “ईश्वरः सर्वेभूतानां० / 
ह आदि इलोक । 

१० ३. २३ अपि च स्मयेते । गीता १५. ६/न तद्भासयते सुर्ये. ० भरा०। 


२. १. ३६ उपपद्चते चाप्युपलभ्यत्ते च ॥।. गीता १५. ३. “न खरूपभस्थेह 
५ तथोपलष्यते० ” आदि । 
१. ३. ४५ श्रपि च स्मयेते । गीता १५, ७ “ समंवांशो जोवलोके जीज 
हु - भूतः० ” आदि०। 
» १७ दर्शयति चाथो!अ्रपि स्मयंते ॥ गीता१३:१२*ज्ञेयं यत्तत्‌ प्रवक्ष्यामि०आ० 
« ३१ अनियमः सर्वासामविरोध: गीता ८. २६ “शुक्लकऋष्णों गती हथेते०” 
वाब्दानुसानाभ्याम्‌ । आदि० ॥ 7 
- १० स्मरंति च । गीता ६- ११ “शुचौ देशे०” झादि० । 
« २१ योगिनः प्रति च स्मयेते॥. गीता ८. २३ “यत्र कालेत्वनावृत्तिमार्वुत्त 
चैव योगिनः० ” झ्रादि० । 
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उपयुक्त आठ स्थानों में से कुछ यदि संदिग्ध भी साने जाये, तथापि हमारे सत 

से तो चौथे (ब्सु. २. २. ४५) और आठवे (त्नसु. ४. २.२१) के विषय में 
कुछ भी सन्‍्देह नहीं है, और, यह भी स्मरण रखने योग्य है, कि इस विषय सें-- 
शकराचारय, रामानुजाचार्य, मध्वाचार्य और वल्लभाचार्य-चारो भाषप्यकारों का मत 
एक ही सा है । बहासूत्र के उक्त दोनो स्थानों ( ब्रसू. २. ३. उप और ४. ९. 
२१) के विषय में इस प्रसझग पर भी अवद्य ध्यान देना चाहिये--जोवात्मा 
और परमात्मा के परस्पर सम्बन्ध का विचार करते समय, पहले “ नात्सा&श्षुतेनि- 
त्यत्वाच््च ताभ्यः” (न्नसू. २. २. १७) इस सूत्र ने यह नि्य किया है, कि सृष्ठि के 
अन्य पदार्थों के समान जीवात्मा परमात्मा से उत्पन्न नहीं हुआ है; उसके बाद 
“अश्यो नानाव्यपदेशात्‌० ” (२. ३. ४३) सुत्र से यह बतलाया है, कि जीवात्मा 
परमात्मा ही का “अंश है, और आगे “मन्रवर्णाच्च ” (२, ३.४४) इस 
भकार श्रुति का प्रमाए देकर, अन्त में ८ आप च स्मयेते * ( २. ३. ४५ “स्मृति 
भ भो यशे कहा है -इस सूत्र का प्रयोग किया-गया है। सब साष्यकारों का कथन 
है, कि यह स्मृति यानी गोता का “स्ैवांशों जीवलोके जीवभूतः सनातन. * 
(गी. १५. ७) यह वचन है । परन्तु इसकी अपेक्षा अन्तिमस्थान ( अर्थात्‌ अहसूत्र 

४. २. २१ ) श्रोर भी अधिक निस्सन्‍्देह है।यह पहलेही दसवे प्रकरण में 


भाग ३-गीता और ब्रह्मसूत्र । भ३५ 


बतलाया जा चुका है, कि देवयान और पित॒याएं गति में ऋमानुसार उत्तरायए के 
छः महीने शरीर दक्षिणायन के छः महीने होते है, और उनका श्रर्थ काल-प्रधान 
न करके बादरायणाचार्य कहते हे कि उन दाव्दों से तत्कालाभिसानी देवता अभि- 
प्रेत हे ( वेसू- ४. ३. ४. ) । श्रब यह प्रश्न हो सकता है, कि दक्षिएायन और उत्त- 
रायए शब्दों का कालवाचक श्र क्या कभी लिया ही न जावें? इसलिये “योगिनः 
प्रति च स्मयंते ” ( ब्रसु. ४. २. २१)-श्रर्यात्‌ थे काल “स्मृति में योगियों के लिये - 
विहित साने गये है -इस सूत्र का प्रयोग किया गया हैं; और, गीता ( ८- २३ ) 
में यह बात साफ साफ कह दी गई हैँ, कि “ यत्र काले त्वनावृत्तिमाबृरति चैव योगिनः 
अर्थात्‌ येकाल योगियो को विहित हे। इससे-भाष्यकारों के मतानुसतार यही 

हना पड़ता है, कि उक्त दोनों स्थानों पर ब्ह्मसूत्रों में 'स्मृति ' शब्द से भग- 
वद्गीता ही विवक्षित है । 


परस्तु जब यह मानते हें, कि भगवद्गीता में ब्रह्मसूत्रों का स्पष्ट उल्लेख है 
और दह्मसृत्रों में स्मृति ” शब्द से भगवद्गीत। का निर्देश किया गया है, तो 
दोनों मे काल-दृष्टि से विरोध उत्पन्न हो जाता है। वह-यह है; भगवद्गीता में ब्रह्म 
सृत्रों का साफ साफ उल्लेख है इसलिये ब्रह्मस॒त्र का गीता के पहले रचा जाना 
निश्चित होता है और बह्मसृत्रोमें स्मृति ' शब्दसे गीता का निर्देश माना जायें तो 
, गीता का बहासूत्रों के पहले होना निड्चिचत हुआ जाता है। ब्ह्मसूत्तों का एक 
बार, भीत/ के पहले रचा जाना और दूसरी बार उन्हीं सुत्रो का गीता के बाद रचा 
जाता सम्भव नहीं । श्रच्छा; अव यदि इस भपड़े से बचने के लिये “ब्रह्मसुत्रपदे:” 
शब्द से झाडकरभाणष्य में दिये हुए श्रर्थ को स्वीकार करते है, तो “ हेतुमद्भिविनि- 
दिचते: ” इत्यादि पदो का स्वारस्थ ही नष्ट हो जाता है; और, यदि यह साने कि 
नहातुच्तों के ' स्मृति ' शब्द से गीता के श्रतिरिक्त कोई दूसरा स्मृति-ग्रन्थ विवक्षित 
होगा, तो यह कहना पड़ेगा कि भाष्यकारों ने भूल की है। अच्छा; यदि उनकी 
कहें, तो भी यह- बतलाया नहीं जा सकता कि “ स्मृति ” बब्द से फौन 
सा ग्रन्थ विवक्षित है। तब इस अड्चन से कैसे पार पावे ? हमारे सतानुसार इस 
श्रद्द्वन से बचने का केवल एक ही मार्ग है। यदि यह मान लिया जायें, कि जिससे 
ब्रह्मसूत्नो की रचना की है उसी ने मूल भारत तथा गीता को वर्तमान स्वरूप 
दिया है, तो कोई अड़चन या विरोध ही नही रह जाता । बह्मसूत्रो को * व्याससूत्र 
कहने की रीति पड़ गई है और “शेषत्वात्पुरुषार्थथादों यथान्येष्चिति जैमिनि: ” 
( वेतू- ३. ४. २) सूत्र पर शांडकरभाष्य की टीका म॑ आनन्दगिरि ने लिखा है कि 
जेंसिति, वेदान्तसूत्रकार व्यासजी के शिष्य थे; और आरम्भ के सडगलाचरण में भी 
£ श्रोसद्ध्यासपयोनिधिनिधिरसो ” इस भ्रकार उन्हो ने ब्रह्मसुत्रों का वन किया 
है। यह कथा महाभारत के आधार पर हम ऊपर बतला चुके हे, कि महाभारतकार 
_ व्यांसजी के पैल, शुक, सुमंतु, जेसिनि और वैद्यंपायन नामक पाँच शिष्य थे 
र उनको व्यासजी ने महाभारत पढाया था । इन दोनों बातों को मिला, क्र 


हि 


श्द्ड गीतारहस्य अघवा कर्मयोय-परिशिप्ट । 


दिचार करने से यही :न्‍ुमान होता है, कि सूल भारत और तदस्तर्यद बीता को 
चंदर्तमाद स्वरूप देन का तथा प्रद्मसुत्नों की रचना करने का कास भो एक बादरायए[ 


य रुकी ने ही किया होगा । इस कथन का यह सतलूब नहीं, कि दावरायजातार्य 


ने दर्तमान महाभारत की नवीच रचना की । हमारे कथन का भावार्थ, यह मी 
महाभारत-प्रन्ण के अति विस्तृत होने के कारण सब्सव हूँ, कि वादराएगचाय के 
मय 


4९|। 


उसी अवस्था में तत्कालीए उपलब्ध महाभारत के भागों की खोज करके, तया त्न्य 
जहाँ जहाँ झगूऐेता, अशुद्धियाँ और चुटियों देख ण्ड़ीं वहाँ वहाँ उनका संशोधन 
र उनकी पूर्ति करके, रथ्य अनुक्मशिका आदि जोड़ कर बादरायछ्ाचार्य ने इस 
झन्य का पुनर|ज्जीवन छिया हो अथवा उसे वर्तेसान स्दरूप दिया हो। यह बात 
फ्रसिद्ध है, कि मराठी साहित्य में झानेश्दरी-प्रत्थ का ऐसा हो सेंदोधद एकवाथ 
« भसहाराज ने किया था; और यह कथा भी प्रचलित हैं कि एकबार संस्कृत का 
व्याकरण-महासाप्य प्रायः लुप्त हो गया था और उसका -पुनरुद्धार चबन्दरशेजराचार्य 
को करना पड़ा। झ्द इस बात की ठीक ठीक उपपत्ति लग ही जाती है। कि महा- 
भारत के अत्य अकरणों में गौता के इलोक क्यो पाये जाते है. तथा यह बात नो 
सहज ही हल हो जाती है, कि गीतामें क्रह्मसुत्तों का स्पष्ट उल्लेख और क्रह्मसूत्रों 
में (स्मृति ' शब्द से गीता का निर्देश क्यो किया गया हैं । जिस गीता के आधार 
पर वर्तमान गीता बनी है वह बादरायणाचार्य के पहुले भी उपलब्ध थी, इसी 
कारण ब्रह्मसुत्रो में “ स्मृति ” शब्द से उसका निदश किया गया; और महाभारत का 
संशोधन करते समय गीता * में यह बतलाया गया, कक क्षेत्र-क्षेत्रतत का विस्तार 


.. पिछले प्रकरणों में हसने यह बतलाया है, कि अह्मसूत्र वेदान्त-संबंधी मुख्य अ्रथ 
है, ओर इसी ध्रकार गीता करमयोग-विषयक प्रधान ग्रंथ है । अब यदि हमारा यह 
अनुमान सत्य हो, कि महासूत्र और गीता की रचना अकेले व्यासजी ने ही की है, 
तो जिन दोनो शास्त्रों का कर्ता उन्हीं को मानना पड़ता है ) हम यह बात अनुमान- 
द्वारा ऊपर सिद्ध कर चुके ह, परन्तु कुंभकोणस्थ क्ृष्णाचार्य ने, दाल्षिणात्य पाठ के 
अनुसार, महाभारत की जो एक पोथी हाल ही भे प्रकाशित की है उसमें शान्तिपर्व 
के २१२ वे आध्याय में ( वार्णेयाध्यात्मप्रकरण में ) इस चात का वर्णन करते 
समय, कि युग के आरंभ से मित्र भिन्न शास्त्र और इतिहास किस प्रकार निर्मित 
हुए, ३४ या जोक इस प्रकार दिया है :--- 

वैदान्तकर्मयो्ग स्व बेदाबिद्‌ अह्ाविद्धिभः । 

दपायनो 'निजग्राह गिल्पशास्तर भगु: पुनः ॥ ” हे 
इस छोक में “बेदान्तकर्मयोग ” एकवचनान्त पद है परन्तु 'ेदान्त 
ओर कर्मग्रोग' ही करना पड़ता है | ,अथवा, बह ग  हमा है चेढान्ते 
कमय्रोंग च, यही मूल पाठ होगा और लिखते समय या छापते ससय “ न्तंः के 
३ पिकरक डेट गया हो | इस छोक में यह साफ़ साफ कह दिया गया है 
रे नत आर कर्मयोग, दोनों शास्त्र व्यास जी को प्रात हुए थे और 
नसशाल भृतु को मिछा था । परन्तु यह छोक बंबई के गणपत कृण्णाजी के 
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भाग ३-यीता और द्हससूच । ५३७ 


पूर्वक विवेचन दहासूत्रो में किया गया है। दर्तमान गीता में ब्रह्मतुत्तों का जो यह 
'उल्लेख है उसक्ती वराबरी के ही सूत्रग्रत्थ के श्रन्य उल्लेख ग्रतमान मह/भारत में भी हैँ । 
उदहरणार्थ, श्रनुशासनपर्द के श्रष्ठावक श्रादि के संवाद से “ अश्रदृता. स्थत्रिय इत्पेवं 
सृज्कारो व्यवस्यत्ि ” (अनु. १९.६) यह वाबय हैं। इसी प्रकार शतपथ ब्राह्मण 
(शाति. ३१८. १६-२३ ), पण्चरात्र (जाति. ३३९. १०७ ), मनु (अनु. २७. 
१६)कीर योस्‍क के निरुक्त (शाति. ३४२. ७१) का भी शअ्रन्यत्ष साफ साफ 
उल्लेख किया गया है। परन्तु गीता के समान महाभारत के सब भायो को मुखापन्न 
करने की रीति नही थी, इसलिये यह शंका सहज ही “उत्पन्न होती है; कि गीता के 
अतिरिक्त महाभारत में श्रन्य स्थानों पर जो श्रन्य प्रन्यों के उल्लेख है, वे कालनिए- 
यार्थे कहाँ तक विश्वत्तनीय माने जायें । क्योंकि, जो भाग सुखाग्र नहीं किये ' जाते 
उनमें क्षेपत्त इलोक मिला देता कोई कठिन बात नहीं । परन्तु, हमारे मतानुसार, * 
उपर्युक्त श्रन्य उल्लेखों का यह बतलाने के लिये उपयोग करना छुछ श्रनुचित न होगा, 


कि वर्तमान गीता में किया गया ब्रह्मसुत्नों का उल्लेख केवल श्रकेला या श्रपूर्वष अतएव 
अधिश्वसनीय नहीं है । 


/ ब्रह्मसुत्र पदेइचव ” इत्यादि इलोक के पदो के श्र्थ-स्वारस्थ की मीमांसा करके 
हम ऊपर इस बात का निर्णय कर आये है, कि भगवदगीता में वर्तसान अह्मसूच्रो या 
वेदाल्तसूत्रों ही का उल्लेख किया गया हूँ। परन्तु भगवद्गीत में ब्रह्मसूत्रों का उल्लेख हीने 
का-श्रौर वह भी.तेरहवें श्रध्याय से श्रर्थात्‌ क्षेत्र-क्षेत्रत विचार ही में होने का 
हमारे मत में एक श्रौर महत्त्वपूर्ण तथा दृढ कारए[ हैँ । भगवदगीता में वासुदेव- 
"भक्ति का तत्व यद्यपि मूल भागवत या पर्चरात्र-धर्म से लिया गया हैं, तथापि 

( जेंसा हम पिछले प्रकरणों में कह श्र/यें हे ) चतुर्व्यूह-पञ्चरात्र-घर्म में वर्जित 
मूल जीव और सन की उत्पत्ति के विषय का यह मत भगवद्गीता को मान्य नहीं 
है, कि बासुदेव से सक्रषए श्रर्यात्‌ जीच, संकर्षएा से प्रयुम्न ( मन ) और अद्युम्त 


- से अनिरुद्ध ( श्रहंकार ) उत्पन्न हुआ ब्रह्मसूत्रों का यह सिद्धान्त है, कि जीवात्मा : 


'किसी अल्य वस्तु से, उत्पन्न नहीं हुआ है (वेसू- २. ३. १७ ), वह सनातन पर- 
सात्मा ही के नित्य “ अंश ' है ( बेस. ३. ४३ )। इसलिये ब्रह्मसूत्रो के दूसरे 
'छापखाने से प्रकाशित पोथी में तथा ' कलकेते की प्राति मे भी नहीं मिलता। 
कुमकाोण की पोथी का शान्तिपर्व ''का २१२ वॉर 'अध्याय, बंबई और 
'कलछकत्ता की प्रति मे २१० वो है| कुंमकोण पाठ का यह जोक 'हसारे मित्र 
डाक्टर गणेश्न कृष्ण ग्दे ने हमें सूंचित किया अतएव, हम उनके कृतन है । 


* उनके मतानुसार इस स्थान पर कर्मयोग छाब्द से गीता ही विवक्षित है और इस 


छोकमें गीता और वेदान्तसूत्नों का ( अर्थात्‌ दोनों का ) क्तृत्व व्यांसजी को ही 
“दिया गया है। महामारत की तीन पोथियों में से केवछ एक ही प्रति से ऐसा पाठ 
"मिलता है। अतएव उसके विषय भें कुछ णका उत्पन्न होती है। इस- विषय में 


' चाहे जो, कहा जायें किन्तु इस पाठ से इतना तो अवव्य हो जाता है, कि हमारा 


यह अनुमान-कि वेंदान्त और कर्मग्रेग का कर्ता एक ही है--कुछ नया वा 
एनिराघार नहीं । ह 


० 
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घ्र्व्द ग्रोतारहस्य अथवा कर्मेयोग-परिशिब्द ॥ '' 


अब्याय के दूसरे पाद में पहले कहा है, कि वासुदेव से संकर्ष़ का होना श्रथात्‌ 
भागदत धर्मीय जीवसंबंधी उत्पत्ति सम्भव नहों ( बेसू. २. २. ४२ ), और फिर . 
यह कहा है, कि मत जीव की एक इच्द्रिय है इसलिये जीव से भ्रद्युन्‍्त ( मन ले का 
होना भी सम्भव नही ( वेसु-२- २. ४४ ) क्योंकि लोक-व्यचहार की ओर देखने 
से दो यही बोध होता है, कि कर्ता से कारण या सावन उत्पन्न नहीं होता । इस 
प्रकार बादरायणाचाये ने, भागवतथर्म में वर्णित जीव की उत्पत्ति का युवितपुर्वेक 
खण्डन किया हैँ । सम्भव है, कि भागवतधर्मवाले इस पर यह उत्तर दें; कि हम 
बानुदेव ( ईइवर ), संकर्षए (जोव), प्रद्युम्त (मन) तथा अनिरुद्ध (अहंकार ) 
को एक ही समान ज्ञानी समभते है और एक से दूसरे की उपपत्ति को लाक्षेश्ठिक 
तथा यौए मानते है) परन्तु ऐसा मानने से कहना पड़ेगा, कि एक मुख्य परमेश्वर 
के बदले चार मुख्य परमेश्वर है । अतएव ब्रह्मतुत्रो में कहा. है, कि यह उत्तर भी- 
समर्पक नहीं है; ओर बादरायणाचार्य ने अन्तिम निछोय यह किया है, कि यह 
सत-परमेद्वर से जीव का उत्पन्न होना-बेदो श्रर्यात्‌ उपनिषदों के मत के विरुद्ध 
अतएद त्याज्य है (बेसु. २. २. ड४ड,४५ ) । यद्यपि यह बात सच है, कि भागवत्त 
धर्म का कर्म-प्रधान भक्ति-तत््व भगवद्गीता में लिया गया है, तथापि गीता का यह 
भी निद्धान्त है, कि जीव वासुदेव से उत्पन्न नही हुन्ना, किन्तु वह लित्य परसात्मा 
ही का अंश है (गी. १५- ७ )। जीव-चिष्यक यह सिद्धान्त मूल भागवत" 
धर्म से नहीं लिया गया इसलिये यह बतलाना आवश्यक था, कि इसका आधार 
क्यः है; क्योकि यदि ऐसा न किया जाता, तो सम्भव है कि यह भ्रम उपस्थित 
हो जाता, कि चतुर्व्यूह-भागवत्थर्म के प्रवृत्ति-प्रधान भक्ति-तत्त्व के साथ ही साथ 
जीव की उत्पत्ति-विषयक कल्पना से भी गीता सहमत है। अतएब क्षेत्र-क्षेत्रक् 
विद्वार में जब जीवात्मा का स्वरूप बतलाने का समय श्राया तब, अर्थात्‌ गोता के 
तेरहदे भ्रध्याय के आरम्भ ही में, यह स्पष्ट रूप से कह देना . पड़ा कि “ क्षेत्रण के' 
अर्थात्‌ जीद के स्वरूप के सम्बन्ध में हमारा मत भागवतधर्म के अनुसार नही, वरन्‌ 
उपकिषदो में वणित ऋषियों के मतानुसार हुँ। और, फिर उसके साथ ही साथ 
स्वच्ादतः यह भी कहना पड़ा हैं, कि भिन्न भिन्न ऋषियों ने भिन्न सिन्न उपनियदों 
में पृथक पृथक्‌ उपपादन किया हैँ, इसलिये उन सब को ब्रह्मसूत्रों में को गई एक 
वाब्यता ( वेसू. २. ३. ४३ ) ही हमें प्राहथ है। इस दृष्टि से विचार करने पर 
यह प्रतीत होगा, कि भागवतबर्स के भक्ति-सार्ग का, गोता में इस रीति से समावेश 
केदा गया है, जिससे वे आ्क्षेप दूर हो जायें कि जो ब्रह्मसुत्रों में भागवतघर्म पर 
लाये गये है । रामानुजाचाय॑ ने अपने वेदान्तसूत्र भाष्य में उक्त तुत्रो के श्रर्थ को 
बदन दिया है (बेस. रामा. २. २. ४२-४५ देखो )। परन्तु हमारे मत में ये झंर्थ 
ल्किप्ट भ्रतएव श्रग्राहथ है । थीबो साहब का भुकाव रामानुज-भाष्य में दिये गये 
03 है, इस उनके लेखो से तो यही ज्ञात होता है, कि इस बात 
है ध्यान में नही आया ॥ महाभारत में, शान्तिपर्य के अन्तिर 


जद 


भाग ४- भागवतबर्म का उदय और गीता। ५३२८ 


भाग, नारायछीय अयवा भागवत धर्म का जो वर्शान हैँ, उसमें यह नहीं कहा 


'है, कि बासुदेव से जीव श्रर्थात्‌ संकर्पण उत्पन्न हुआ; किन्तु पहले यह बत* 


लाया है, कि “जो वासुदेव हैं चही (स एवं ) संकर्षए श्र्थात्‌ जीव या क्षेत्रज्ञ है “ 
( जवां. ३३९. ३२९ तथा ७१; और ३३४. ३८ तथा २९ देखो ), और इसके बाद 
संकर्षए से प्रदुम्व तक को केवल परम्परा दी गई है । एक स्थान पर तो यहे साफ 
साफ कह दिया है, कि भागवत धर्म को कोई चतुव्यूह, कोई त्रिव्यूह, कोई द्विव्यूह 
और श्नन्‍्त में कोई एकव्यूह भी सानते है ( मभा. थां. ३४८. ५७ ) । परन्तु भाग- 
वतधर्स के इन विविध पक्षो को स्वीकार न कर, उनमे से सिर्फ वही एक मत 
चर्तमान गीता में स्थिर किया है, जिसका सेल क्षोत्र-क्षेत्रत्त के परस्पर-सम्बन्ध में 
उपनिषदों और ब्रह्मसूत्रों से हो सकें। और इस बात पर ध्यान देने पर, यह 
प्रदव ठीक तौर से हल हो जाता हैँ, कि ब्रह्मस॒त्तों का उल्लेख गीता में क्‍यों किया 
हैं? अथवा, यह कहना भी अत्युक्ति नही, कि मूल गीता में यह एक सुवार हो 
किया गया हैं। 


ै 


भाग ४-भागवतघर्म का उदय और गीता । 
. गीता रहस्य में अनेक स्थानों पर तथा इस अकरए में भो पहले यह बतला 
दिया गया हूँ, कि उपनिषदों के ब्रह्मत्षान तथा कापिल-सांख्य के क्षर-अ्रक्षर-विचार 
साथ भवित और विशेषतः निष्काम-कर्म का मेल करके कर्मयोग का ज्ञास्त्रीय रीति 


' से पर्णतया समर्थन करना ही गोता-प्रस्थ का मुख्य प्रतिपाद्य विषय है। परन्तु 


इतने विषयो की एकता करने की गीता की पद्धति जिनके ध्यान सें पुरी तरह नही 
झा सकती, “तथा जिनका पहले ही से यह मत हो' जाता है, कि इतने विषयों की 
एकता हो ही नहों सकती, उन्हें इस बात का ,आभास हुआ करता हैँ, कि गीता 
के बहुतेरे सिद्धान्त परस्पर-विरोधी है। उदाहरणएपर्थ, इन श्राक्षेपों का यह भत 
है, कि तेरहवें श्रध्याय का यह कथन-कि इस जग़त्त सें जो कुछ है वह सब 
निर्गुद्ा ब्रह्म है।--सातवें अध्याय के इस कथन से बिलकुल ही विरुद्ध है, कि 
यह सब संगुएा वासुदेव ही है; इसी प्रकार भगवान्‌ एक जगह कहते हे कि. 
४ मुझे शत्रु और सिन्र समान हैं ” ( ९. २९ ) और दूसरे स्थान पर यह भी कहते 
है कि “ज्ञानी तथा भवितिमान्‌ पुरुष मुर्के अत्यन्त प्रिय हैं ” (७, १७. १२ 
१९ )--यथे दोनों बाते परस्पर-विरोधी हू । परन्तु हमने गीतारहस्य में अनेक स्थानों 
पर इस बात का स्पष्टीकरएा कर दिया है, कि वस्तुतः ये विरोध नहीं है, किन्तु 
एक ही बात पर एक बार अध्यात्म-दृष्टि से और दूसरी बार भक्ति की दृष्टि से विचार 
किया गया है, इसलिये यद्यपि दिखने हो में ये विरोधी बाते कहनी पड़ी, तथापि 
अन्त-सें व्यापक तत्त्वज्ञान की दृष्टि से गीता में उनका मेल भी कर दिया गया है । 
इस पर भी कुछ लोगो का यह श्राक्षेप है, कि अव्यक्त ब्ह्यज्ञान और व्यक्त परमे- 


जे! 





प्४० गीतारहस्य श्रयवा कर्मपोग-परिदिप्द । 


इदर की भक्ति मे यद्यपि उक्त प्रकार से सेल कर दिया गया है | ठया:षे,मूल गीता 
ने इस मेल का होता सम्भव नहों; क्योंकि भूल गीता वर्तेमान गोता के. समान 
परस्पर विरोधी बातों से भरी नहीं थी-उससें वेदान्तियों ने अथवा सांख्यशास्त्रा 
सिमानियों ने अपने अपने झास्त्रो के राग पीछे से घुसेड़ दिये हैं। उदाहरण 

प्रो, गा्वे का कथन है, कि सूल गीता सें भक्ति का मेल केवल सांख्य तथा मोय 
हो से किया है, वेदान्त के साथ और मसोसांसको के कर्मसाग के साथ भक्ति 
क्षा मेल कर देने का काम फिसी ने पिछे से किया है | मूल यीता से इस भकार जो 
इलोक पौछे से जोड़े गये उनकी, अपने मतानुसार, एक तालिका भी उससे जलेस' 
भाषा में झनुदादित अपनी गीता के ऋल्‍्त में दी हैं ! हमारे भतलुसार ये; सझ 
कल्पनाएँ अममूलक हूं । वैदिक-धर्से के भिन्न भिन्न अ्ंगो को ऐलिहासिक पेरन्परा 
उत्तेर गीता के “” साख्य ' तथा “ योग ' शब्दों का सच्चा श्र्थ ठोक ठोक न समन्‍्छने 
के कारए और विश्ेषतः तस्वज्ञान-विरहित अर्थात्‌ केवल भक्ति-प्रधाव ईसाई घ॒र्म 
ही का इतिहास उद्त लेखकों ( प्रो. गाव प्रभृूति ) के सामने रखा रहने के कारए 
उक्त प्रकार के श्रम उत्पन्न हो गये हें । ईसाई धर्म पहले फेवल भक्ति-प्रभान था 
और ग्रीक लोगों के तथा दूसरो के तर्वज्ञान से उसका सेल करने का कये पोछे से 
किया गया है परन्तु, यह बात हमारे धर्म को नहीं ९ हिस्दुस्थान में भक्तिमाएँं 
का उदय होने के पहले ही सीमांसकों का यज्ञमागं, उपनिषत्कारों का ज्ञान, तथा 
सांख्य और योग--इन सब को परिपक्व दक्षा प्राप्त हो चुकी थी । इसलिये पहलेहीं 
से हमारे देशवासियों को स्वतन्त्र रोति से प्रतिपादित ऐसा भरक्तिसा्ग कभी भी 
सान्य नहीं हो सकता था, जो इन सब शास्त्रों से और विशेष करके उपनिषदो में 
चित ब्रह्मज्ञाद से श्रलग हो । दस बात पर ध्यान देने से यह सानना पड़ता हैं 
कि. गीत्ता के धर्मप्रतिपादन का स्वरूप पहले ही से प्रायः वर्तमान गीता के प्रति- 
पादद के सदुश ही था । गीता-₹हस्य का विचेचन भी इसी बात की ओर ध्यान 
देकर किया गया है। परन्तु यह पिंषय श्रत्यन्त महत्व का है, इसलिये संक्षेप में 
यहाँ पर यह बत्तलाना चाहिये, कि गीता-धर्मे के सलस्वरूप तथा परम्परा के 


सम्बन्ध में, ऐतिहासिक दृष्टि से विचार करने पर, हमारे मत में कौन कौन त्ती 


बातें निष्पक्ष होती है । ' 


यीता-रहस्य के दसवें प्रकरए में इस दात का विवेचत किया गया है, कि वैदिक 

घस का ऋत्यत्त प्राचोत स्वरूप न तो सक्तिभ्रधान, च तो ज्ञान-प्रधात और न योग- 
प्रधान ही था; किन्तु वह यक्षमय श्रर्थात्‌ कर्म-प्रधान था, और चेदसहिता तथा 
बाह्मएं में विशेषतः इसी यज्ञ-्याग आदि कर्म प्रधान धर्म कर प्रतिपादन किया गया 
₹१ आगे चल कर इसी घर्स का व्यवस्थित विवेचन जेसिलि के मोसांसासूत्रों में 
कया गया है, इसीलिवे उसे * मीमांसक-मार्य ” सास प्राप्त हुआ । परन्तु, यद्यपि 
मोमांसक नाम नया हुं, तथापि इस विषय में तो बिलकुल ही सन्देह नहीं, कि 
अज्ञ-याग श्रादि धर्म अत्यन्त प्राचीन है; इतना ही नहों, किन्‍्त इसे ऐतिहासिक 


हि 


# कब निकत> तर सरल, 


$ 


४ भाग डे-भागवतंधघर्म का उदय और गौता । 
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दृष्टि से वेदिक धर्म की प्रथम सीढ़ी कह सकते हे। 'मीमांसक-मार्ग' नाम प्राप्त होने 
के पहले उसको त्रयीधर्म श्र्थात्‌ तीन वेदों द्वारा प्रतिपादित धर्म कहते थे; और 
इसी नाम का उल्लेख गीता में भी किया गया है (गीता. ९. २० तथा २१ देखो )। 


कर्मे-मय चयीधर्म के 


प्रकार जोर-शोर से प्रचलित रहने पर, कर्म से श्र्थात्‌ ' 


केवल यज्ञ बाग श्रादि के बाह्य प्रयत्न से परमेइवर का ज्ञान कैसे हो सकता है? 
का विचार किये 
पनाएँ उपस्थित होने लगीं 
और धीरे धीरे उन्ही में से औपनिषदिक ज्ञान का पादुर्भाव हुआ। यह वात, 
छांदोग्य झादि उपनिषदों के आरम्भ में जो श्रवतरण दिये है, उनसे से स्पष्ड भालूम 
हो जाती है। इस ओपनिषदिक ब्रह्मत्नान ही को श्रागे चलकर “चेदान्त ' नाम प्राप्त 
हुआ।। परन्तु, मीमांसा शब्द के समान यद्यपि वेदान्त नाम पीछेसे ग्रचलित हुआ हैं, 
तथापि उससे यह नहीं कहा जा सकता, कि ब्रह्मज्ञाव अथवा ज्ञानमार्ग- भी नया 
है। यह बात सच है, कि कर्मकांड के अ्रनन्तर ही ज्ञानकाड उत्पन्न हुआ, परन्तु 
स्मरण रहे कि ये दोनो प्राचीन हे। इन ज्ञानसार्ग ही को दूसरी, किन्तु स्वतंत्र 
गीतारहस्य में यह बतला, दिया गया है, कि इधर 
ब्रह्मह्मान श्रद्ेत्ती है, तो उधर सांख्य है हेती, और, सृष्टि की उत्पत्ति के ऋम 
सम्बन्ध में सांस्यो के विचार मूल में भिन्न है। परन्तु श्रौपनिषदिक प्रहवती ब्रह्म 
' ज्ञान तथा साँख्यों का हैती ज्ञान, दोनों यद्यपि मूल में भिन्न भिन्न हो, तथापि 
केवल ज्ञात-दृष्टि से देखने पर जान पड़ेगा, कि ये दोनों मार्ग श्पने पहले के यथ- 
याग-झादि कर्मेंमागें के एक ही से विरोधी थे। श्रतएव यह प्रश्न स्वभावतः उत्पन्न 
हुआ, कि कर्स का ज्ञान से किस प्रकार मेल किया जावें? इसो करएा से उपनिष- 
त्काल' ही में इस विषय पर दो दल हो गये -थे। उनमें से बृहदारण्पकादिक उपनि- 
पद्‌ तथा सांख्य यह कहने लगे, कि कर्म और ज्ञान में नित्य विरोध है इसलिये 
“ ज्ञान ही जाने पर कर्म का त्याग करना प्रशयस्त ही नही किन्तु आवश्यक भी है॥ 
इसके विरुद्ध, ईशावास्थादि श्रन्य उपनिषद्‌ यह प्रतिपादन करने लगें, कि ज्ञान हो 
जाने पर भी कर्म छोड़ा नहीं जा सकता वैराग्य से बुद्धि को निष्काम करके ' जगत्‌ से 
व्यवहार की सिद्धि: के लिये ज्ञानी पुरुष को सब कर्म करना ही चाहिये। इन उप- 
निषदों,के भाण्यों में इस भेद को निकाल डालने का प्रयत्न किया है। परल्तु,- 
गीतारहस्य के ग्यारहवें प्रकरण के श्रन्त में किये गये विवेचन से यह बात ध्यान 
» में'आ जायगी,-कि शांकरभाष्य में ये साम्प्रदायिक श्रर्थ खींचातानी से किये गये है 
* और इसलिये इन उपनिबदों पर स्वतंत्र रीति से विचार करते समय जे अर्थ प्राहय 
- नही मानें जा सकते । यह नहीं कि: केवल यज्ञयागादि कर्म तथा ब्रह्मत्नान ही में 
मेल करमे का 'प्रयृत्त किया गया हो; किस्तु मैत्युपनिषद्‌ के विव्रेचन से यह बात भी 
साफ साफ प्रगठ होती है, कि कापिल-सांख्य में पहले पहल स्वतंत्र रीति ,से प्रादु- 
भूत क्वराक्षर-ज्ञान की तथा उपनिषदों के ब्रह्मज्षान की ' एकवाक्यता--जितनी हो'ः 


जान होना एक मानसिक स्थिति हैं इसलिये परमेश्वर के स्वरूप 
बिना झा होना सम्भव नही, इत्यादि विषय और 
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श्र गीतारहस्य श्रयवा कर्मयोग-परिशिष्ट । 


॥ 


सकती थी--करने का भी प्रयत्व उसी समय झारम्भ हुआ थ(। बृहदारण्यकादि 
प्राचीन उपनिषदो सें कापिल-सांख्य-ज्ञान को कुछ महत्त्व नहीं दिया गया है। परल्तु 
मैत्युपनिषद्‌ सें सांस्यो की. परिभाषा का पुर्णातया स्वीकार करके यह कहा हूँ, कि 
अन्त में एक परन्रह्म ही से साख्यों के चौबीस तत्त्व निर्मित हुए हे। तथापि कापिल 
साख्य-शास्त्र भी वैराग्य-प्रधान श्र्थात्‌ कर्म के विरुद्ध है। तात्पय यह हे क्कि प्राचीन 
काल में ही वैदिक घ॒र्मं के तीव दरू हो गये थेः--(१) केवल यज्ञयाग आदि कर्मे- 
ऋरने का मार्ग; ( २) ज्ञान तथा वेराग्य से कर्स-संस्यास करना, अर्थात्‌ ज्ञाननिष्ठा 
अथवा-साख्य-मार्ग; और (३) ज्ञान तथा वराग्य-बुद्धि ही से नित्य कर्म करने का 
आार्ग, श्र्थात्‌ ज्ञान-कर्म-समुच्चय-मार्ग । इनमें से, ज्ञान-मार्ग ही से, आगे चल कर दो 
अन्य शाखाएँ--योग और भक्ति--निर्मित हुई है। छांदोग्यादि प्राचीन उपनिषदों 
में यह कहा है, कि परब्रह्म का ज्ञान प्राप्त करने के लिये _ब्रह्म-चिन्तन अत्यन्त 
क्ावदयक है; और, यह चिन्तन, मनन तथा ध्यान करने के लिये चित्त एकाग्र होना 
चाहिये; और, चित्त को स्थिर करते के लिये, परक्रह्म का कोई न कोई सगुए प्रतीक 
'पहले नेंच्नो के सामने रखना पड़ता है। इस प्रकार ब्रह्मोपासना करते रहनेसे चित्त 
की जो एकाग्रता हो जाती हुँ, उसी को श्रागे विशेष महत्त्व दिय। जाने लगा और 
'चित्तविरोध-रूपी यौग एक जुदा सार्ग हो गया; और, जब सगुए प्रतीक के बदले 
परसेइ्वर के सानवरूपधारी व्यवत प्रतीक की उपासना का झारस्म धीरे घोरे होने 
लगा, तब अन्त सें भक्ति-मार्ग उत्पन्न हआ | यह भक्ति-सार्ग औपनियदिक ज्ञान से 
अलग, ठीच ही में स्व॒तत्न रोति से प्रादुर्भूत नहों हुआ है। और न भषित की 
कल्पना हिन्दुस्थान सें किसी श्रन्य देश से लाई गई है । सब उपनिषदों का श्रवलोकन 
करने से-यह ऋम देख पडता है, कि पहले ब्रह्मच्चिन्तन के लिये यज्ञ के अंगो की 
अथवा उ>कार की उपासना थी; श्आागे चल कर रुद्र, विष्णु न्रादि वैदिक देवताओं 
'की, अथवा श्राकाश आदि सगुए-व्यक्त ब्ह्म-प्रतीक क्री, उपासना का आरम्भ 
हुआ; और अन्त में इसी हेतु से श्रर्थात्‌ ब्रह्मप्राप्ति के लिये ही रास, नूसिह, 
ओरीकृष्ण, चासुदेव श्रादि की भक्त, अर्थात्‌ एक प्रकार की उपासना, जारी हुई है । 
'उपनिषदो की भाषा से यह बात भी साफ साफ सालूम होती है, कि उनमें से 
-योगतत्त्वादि योग-विषयक उपनिषद्‌ तथा नृसिहतापनी, रामतापनी श्रादि भकिति- 
विषयक उपनिषद्‌ छादोग्यादि उपनिषदों कौ श्रपेक्षा श्र्वाचीन हैं। श्रतएवं ऐति- 
हासिक दृष्टि से यह कहना पड़ता है, कि छांदोग्यादि प्रादीन उपनिषदों में वणित 
के, ज्ञान श्रथवा सन्‍्यास, ्लौर न्ञान-कर्म-समुच्चय--इन तीनो दल्लो के प्रादुर्भत 
हो जाने पर ही आगे योग-सा्ग कलर भदित-मार्य को श्रेष्ठता प्राप्त हुई है। परन्तु 
योग और भक्षित, ये दोनों साधन यद्यपि उपत प्रकार से श्रेप्ठ माने गये, तथापि उनके 
पहले के कह्मयज्ञान की ओष्ठता छुछ कम नहों हुई--कर न उसका कम होना 
सम्भव ही थ। इसी छारए योग-प्रधान तथा भक्ति-प्रधान उपनिषदो 


कर कक बे से भी तहा- 
हन की संदित कोर योग का अन्तिम दाध्य कहा है, और ऐसा बुत भी कई 
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ह ता ु 
ध भाग ४--भागदतधर्स का उदय और गीता । ५४३ 


स्थानों में पाया जाता हैं; कि जिन रुद्र, विष्णु, श्रच्युत, नारायएा तेथा वस्सुदेव 
अरादि की भक्ति की जाती है, वे भी परमात्मा के श्रथवा परब्रह्म के रूप है (मैत्र्य- 
७. ७; रासपु. १६; अ्रमृतबिन्दु. २२ आदि देखो )। सारांश, वैदिकधर्म में समय 
समय पर अत्मज्ञानी पुरुषो ने जिन धर्मायों को प्रवृत्त किया है, वे प्राचीच समय 
अचलित धर्मागो से ही प्राडुमूत हुए हे; और, नये धर्मागों का प्राचीन समय 
में प्रचलित धर्मोगों के साथ मेल करा देना ही वैदिक धर्म की उन्नति का पहले से 
नुख्य उद्देश रहा है; तथा भिन्न भिन्न घमागो की एकवाक्यता करने के इसी उद्देंझ 
की स्वीकार करके, श्रागे चल कर स्मृतिकारों ने आश्रम व्यवस्थाधर्म का प्रतिपादन 


किया हैं। भिन्न भिन्न ध्मीयों फो एकवाक्यतों करने की इस प्राचीन पद्धति पर जब 
ध्यान दिया जाता हैँ, तब यह कहना सयुक्तिक नहों प्रतीत होता, कि उक्त पुर्दापर 
चद्धति को छोड़ केवल गीता धर्म ही श्रकेला प्रवृत्त हुआ होगा । 
ज्राह्मण-प्रन्‍्थों फे यज्ञयागादि कर्म, उपतनिषदों का ब्रह्मज्ञान, कपिल सिम, 
चित्तनिरोधरूपी योग तथा भक्ति, यही वैदिक धर्म के .सुख्य सुख्य श्रम है आर 
इनकी उत्पत्ति के ऋ का सामान्य इतिहास ऊपर लिखा गया है। श्रवब इस बात 
का दिचार किया जायगा कि गीता में इन सब घमागों का जो अतिपादन किया गया 
हैं उसका मूल क्‍या हैं ?--अ्र्थात्‌ वह प्रतिपादव साक्षात्‌ शिन्न भिन्न उपनिषदों 
से गीता में लिया गया हुँ श्रयदा बीच में एक श्राध सीढ़ी और है । केवल ब्रह्म- 
ज्ञान के दिदेचन के समय कठ श्रादि उपनिषदों के कुछ इलोक गाता में ज्यों के त्यों 
लिये यदें हूँ श्लौर ज्ञान-कर्म-समृच्चयपक्ष का प्रतिपादद करते समय जनक आदि के 
झपनिषदिक उदाहरण सी दिये गये हे। इससे प्रतीत होता है, कि गीता-प्रस्थ 
साक्षात्‌ उपनिषदों के आधार पर रचा गया होगा । परन्तु गीता ही में गीताघर्म 
की जो परम्परा दी गई है उसमें तो उपनिवदों का कहीं भी उल्लेख नहीं मिलता । जिस 
'. प्रकार गीता में दच्यमय यज्ञ की श्रपेक्षा शञानमय यज्ञ को श्रेष्ठ माना हैं (गीता ४ 
३३), उसी प्रकार छान्‍्दोग्योपनियद्‌ में भी एक स्थान पर यह कहा है, कि मनुष्य 
रा जीवन एक प्रकार का यज्ञ ही हें ( छा. ३. १६, १७ ), और इस पकार के 
यज्ञ को महत्ता का वर्णन करते हुए यह भो कहा है कि “थह यज्ञ-विद्या घोर 
झोमिरस नामक ऋषि ने देवकी-पुत्र कृष्ण को बतलाई ।” इस देवकीपुत्र कृष्ण तथा 
भीता के श्रीकृष्ण को एक ही व्यक्तित मानने के लिये कोई प्रमाए नही है। परन्तु 
यदि कुछ देर के लिये दीनों को एक ही व्यक्ति मान लेंतो भी स्मरए रहे कि : 
जञोनयज्ञ को श्रेष्ठ मानमेंबाली गीता में घोर अंगगिरस का कहीं भी उल्लेख नहीं 
किया गया है । इसके सिवा, बूह॒दारण्यकोपनिषद्‌ से यहू बात प्रगट हैं, 'कि जनक , 
का सार्ग यद्यपि ज्ञानरमंसमुच्चयात्मक था, तथापि उस समय इस स्ार्म में भवित 
का समावेद् नहों किया यया था। अतएव भक्तिपुक्त ज्ञान-कर्मे-समच्चय पत्य की 
- साँत्दाय्रिक परंपरा में जतक की गएना नही की जा सकती--और न वह नौता में 
, औ#ाई है! घीतर के चौथे अध्याय: के श्रास्य्य मेंकहा है (गी. ४. १-३ ); कि 
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के 


प्र .. _गीतारहस्य अथवा कर्मयोग-परिशिव्द । 


यम के आरम्भ में भगवान्‌ ने पहले विवस्वान्‌ को, विवस्वान्‌ ने सनु को, और सन्‌ .. 


ने इक्वाकु को गीता-धर्म का उपदेश किया था; परन्तु काल के हेर फेर से उसका 
लोप हो जाने के कारएा वह फिर से अर्जुन को बतलाना पड़ा । गीता-धर्म की परं- 
परा दा ज्ञान होने के लिये ये इलोक श्रत्यंत महत्त्व के है; परन्तु दोकाकारोने अब्दार्थ 
बतलानेके अतिरिक्त उनका विद्येष रोति से स्पष्टीकरण नही किया है, और कदा- 
चित्‌ ऐसा करना उन्हे इष्द भी न रहा हो । क्यो कि, यदि कहा जायें कि गीता 
धर्न मूल में किसी एक विशिष्ट पन्‍थ का है, तो उससे अन्य धामिक पन्‍यो को कुछ न 
कुछ गौएता प्राप्त हो ही जाती है। परन्तु हमने गीता-रहस्य के आरम्भ में तथा 
गीता हे चौथे अध्याय के प्रथम दो इलोको की टीका में प्रमाए-सहित इस बात का" 
स्पष्टठीकरण कर विया है, कि गीता में वछ्ित परंपर। का मेल उस परम्परा के साथ पुरा 
पुरा देख पड़ता है, कि जो महाभारतान्तर्गंत नारायजीयोपाख्यान में वरछित भागवत- 


धर्म की परम्परा में अन्तिम त्रेतायुग-कालीन परम्परा है। भागवतबर्म तथा गीता- - 


धर्म कि परम्परा को एकता को देखकर कहना पड़ता है, कि गीताग्रन्थ भागवतधर्मीय' 
हैं; और, यदि इस विषयमें कुछ शका हो, तो महाभारत में दिये वये वेशंपायन 
के इस वाक्य-“ गीता में भागवतधर्स ही बतलाया गया है” (भा. भां. मां- 
३४६. १०)--से वह दूर हो जाती है । इस प्रकार जब यह सिद्ध हो गया, कि गीता 
औपनिपदिक ज्ञान का श्र्थात्‌ वेदान्त का स्वतंत्र ग्रन्थ नहीं है--उतमें भागवतथर्स” 
का प्रतिपादन किया गया हैं; तब यह कहने को कोई आवश्यकता नहीं, कि 
भागवतधर्म से अलग करके गीता कीउजो चर्चा की जायगी वह अपूर्णा तथा 
अममूलक होगी। अ्रतएवं, भागवतधर्म कब उत्पन्न हुआ और उसका मूलस्वरूप 
क्या था, इत्यादि प्रदनोक॑ विषय में जो बाते इस समय उपलब्ध है , उनका भी 
विचार सक्षेप सें यहाँ किया जाना चाहिये। गीतारहत्व में हम पहले -ही कह 
आये है, कि इस भागवतधर्म के ही नारायफीय, सात्वत, पञ्चरात्र-धर्म आदि 
' अन्य नाम हैें।. ५ 5 5 
-- हा 
उपनिपत्काल के बाद और बुद्ध के पहले जो वैदिक घर्मग्रंय बने, उनमें से अधि- 
कांश प्रन्थ लुप्त हो गये हे इस कारण भागवतधर्म पर वर्तमान समय में जो ग्रन्थ 
उपलब्ध है उनमें से, गीता के अतिरिक्त, मुख्य ग्रन्थ ही है.--महाभारतान्तर्गत 
शातिपर्व के अन्तिम अठराह अध्यायो में निरूपषित नारायणीयोपाख्यान ( से. भा- 
दा. २३४--३५१), दांडिल्यसूत्र, भागवतपुराएण, नारदपञ्चरात्र, नारदसूत्र, तथा 
रामानुजाचार्य श्रादि के ग्रन्य । इनमें से राभानुजाचार्य के ग्रन्य तो प्रत्यक्ष में सांप्- 
दाथिक दृष्ठि से ही, श्र्यात्‌ भागवतथर्म के ।वच्चिष्टाइत -वेदान्‍्त से मेल करने के 
लिये, विक्रम सबत्‌ १३३५ में ( शालिवाहन शक के लगभग बारहवे शतक में ) 
लिखे गये हू। अतएवं भागवतधरम का मूलस्वरूप निश्चित करने के लिये इन. 
अच्यो का सहारा नहीं लिया जा सकता; और यही बात भध्वादि के अन्य वैष्णव 
ग्यों की भी है। भ्रीमद्भागवतपुराए इलके पहले का है; परन्तु इस पुराए के 
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भाग ४--भागवतघमे का उदय और गोता । भ्र्ड्प्‌ 


आरम्भ में ही यह कथा है ( भाग. स्क. १ अर. ४ और ५ देखो ), कि जब 
व्यासजी नें देखा कि सहाभारत में, अतएव गोता में भी, वेष्कस्यें-प्रधान” भागवत- 
घ॒र्म क! जो निरूपएा किया गया है उसमें भक्ति का जैसा चाहिये वेसा वर्णन 
नहीं है, भौर “ भक्ति के ब्रिना केबल नेण्कर्म्थ झोभ” नहीं पाता, ” तब उनका 
सन कुछ उदास और श्रप्रसन्न हो गया; एवं अपने सन की 'इस तर्लेमलाहद 
को दूर करने के लिये नारदजी की सूचना 'से उन्हों ने भक्तित के माहात्म्य का प्रति- 
पादन करनेवाले भागवत-पुराए की रचना की ।इस कथा का ऐतिहासिक दुष्ट 
से विचार करने पर देख पड़ेगा, कि मूल भागवतघर्म में श्रेर्यात्‌ भारतान्तर्गत 


भागवतवर्म में नैष्कम्ये को जो श्रेष्ठता दो गई थी वहु जब समय के हेर-फेर से कम 
होने लगी श्रौर उसके बदले जब भवज्त को प्रधानता दो जाने लगी, तब भागवत- 


धर्मे के इस दूसरे स्वरूप का [ श्रर्यात्‌ भक्ित-प्रधात भागवतघर्म का ) प्रतिपादन 
करने के लिये यह भागवत्तपुराएरूपी मेत्र पोझे तेबार किया गया हुँ।॥ नारदपलच- 
रात्र प्रंय भी इती प्रकार का अर्थात्‌ केवल भक्तिप्रधान है और उस में द्वादश- 
स्कत्यो के भागवत-पुराए का तथा ब्रड्मवैत्॒तेवुराएं, विष्णुपुराण, गीता और महा- 
भारत का नामोल्लेख कर स्पष्ट निर्देश किया गया है ( ना.पं, २.७.२८-३२; ३-६४ 
७३; और ४.३. १५४ देखो ) ॥ इसलिये यह प्रग है, कि भागवतयर्भ के मूल- 
स्वरूप का निएाय करने के लिये इस ग्रन्थ की योग्यता भारतपुराएं से भी 
कम दर्जे को है। नारदसुत्र तथा शाण्डिल्यमुत्र कदाचित्‌ नारदपञ्चरात्र से भी कुछ 
प्राचीन हो, परत्तु नारदसूत्र में व्यास और शुक ( ना. सु. ८३ ) का उल्लेश है, 
इसलिये वह भारत और भागवत के बाद का है; भ्रौर, शाण्डिल्यसुत्र में भगवद्गीता 


, के इलोंक ही उद्धृत किये.गये है ( श्ञां. सू- ९, १५ और ८३ ); श्रतएवं यह सूत्र 


यद्यपि नारदसूत्र ( ८३') से भी प्राचीन हो, तथापि इसमें सदेह नहीं, कि यह 
गीता श्ौर महाभारत के श्रनन्तर का हैँ। अतएव, भागवतधर्स के मूल तथा 
प्राचीन स्वरूप का निर्णय श्रन्त' में महाभारतान्तर्गत नारायणीयास्यान के आधार 
से ही करना पड़ता है। भागवतपुराए ( १. ३. २४ ) और नारदपञ्चरात्र (४. 
३-१५६-१५९; ४.८.८१ ) ग्रन्थों में बुद्ध को विष्णु का अवतार कहा है। परन्तु 
नारायण्रयाख्यातर में वछ्ित दक्ावतारो में बुद्ध का समावेध नहीं किया गया हैं-- 
पहला श्रवतार हंस का और आगे कृष्ण के बाद एकदम कल्कि भ्रवतार बतलाया है 
( सभा. शां. ३३९. १०० ) । इससे भी यही सिध्द होता है, कि नारायणीया- 
ख्यान भागवत-पुराए से श्ौर नारद -पब्न्वरात्र से प्राचीन है । इस नारायणीयात्यान ' 
यह वन हैं, कि नर तर्था नारायण ( जो परक्रह्म ही के श्रवतार हे )नामक 
दो ऋषियों ने नारायछरीय श्र्थात्‌ भागवतधर्म, को पहले पहल जारी किया, और 
उनके कहने से जब नारद ऋषि इवेतद्वीप को गये तब वहाँ स्वयं भगवान्‌ ने ,नारद 
को इस धर्म कश उपदेश किया । भगवान्‌ जिस इवेतद्वीप में रहते हे वह क्षीरसमुद्र 
में है, और वह क्षोरसमुद्र मेरपर्बत के उत्तर में है, इत्यादि नारायशीयास्यान की 
गी. रु. ३५ - ५ 


चर 


पर४द्‌ गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोग-परिशिष्द ।, 


््‌ 


बातें प्राचोन पौराणिक ब्रह्माग्डवर्णन के अनुसार ही है श्र इत्त विषय में हमारे 
यहाँ किसो को कुछ कहना भी नहों है। परन्तु वेबर नामक़ पश्चिमों संस्कृतज्ञ 
पण्डित ने इस कया का विपर्यास करके यह दी दड्का को थी, कि भागवतचर्म से 
वर्शित भक्तितत्त्व इवेतद्वीप से श्र्यात्‌ हिन्दुस्थात के बाहर के किसी श्रन्थ 
देश से हिन्दुस्थान में लाया गया है, श्रोर भक्ति का यह तत्व इस समय ईसाईघर्म 
के भ्रतिरिक्त और कहाँ भी प्रचलित नहीं था, इसलिये ईसाई देशों से ही 
भ्रक्ति कौ कल्पना भागवतर्धाभयो को सुकी है। परन्तु पाएिनी को वासुदेव 
भक्ति का तत्व मोलूम था और बौद्ध तथा जैनधर्म में भी भागवतधर्म तथा 
भक्ति के उल्लेख पाये जाते है; एवं यह बात भी निविवाद है, कि पाएिनी और 
बुद्ध दोनों ईसा के पहले हुए थे । इसलिये अरब पश्चिमी पण्डितो थे ही निश्िचत 
किया है, कि बेवर साहब की उर्युपक्त झझका निराधार है । ऊपर यह बतला दिया 
गया है, कि सक्तिरूप धर्माइग का उदय हमारे यहाँ ज्ञान-प्रधान उपनिषदों के झन- 
स्‍तर हुआ है । इससे यह बात निविवाद प्रगठट होती हूँ, कि ज्ञान-प्रधान उपनिषदों 
के बाद तया बुद्ध के पहले वासुदेव-भक्ति-संबंधी भागवतधर्म उत्पन्न हुआ है। 
अत इन केवल इतना ही है, कि वह बुद्ध के कितने शतक # पहले हुआ ? अगले 
विदेचन से यह बात ध्यान में श्रा जायगी, कि यद्यपि उक्त प्रश्न का पूर्णातया 
निद्िचत उत्तर नहीं दिया जा सकता, तथापि स्थूल दृष्टि से, उस काल का अ्रंदाज 
करना कुछ अ्सभव भी नहीं है । 


गीता ( ४. २) में यह कहा है, कि श्रीकृष्ण ने जिस भागव्रतवर्म का उपदेश 
श्र॒जुन को किया है उसक( पहले लोप हो गया था । भागवतधर्म के तत्त्वज्ञान में 
परमेश्वर को वाशुदेव, जोव को सझकर्षए, मन को प्रद्युस्त तया श्रहद्मकार को अनि- 
रुद्ध कह हैँ । इसमें से वासुदेव तो स्वयं श्रोकृष्णा ही का नास है, सहकर्षएण उनके 
ज्येष्ठ आता बलराम का नाम है, तथा प्रद्युम्त और श्रनिरुद्ध श्रीकृष्णा के पुत्र और 
पोच्न के नाम है । इसके सिदा इस धर्स का दो दूसरा नाम * सात्वत ” भी है 
वह उस यादव-जाति का नाम हे जिसमें श्रीकृष्णाजी ने जन्म लिया था। इससे 
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# भक्तिमान्‌ ( पाठी---मात्तिमा ) शब्द थ्रेरगाथा ( छो.३७०) मे मिच्ता 
है और एक जातक में भी भक्ति का उल्लेख किया गया है। इसके सिवा, प्रसिद्ध 
फ्रेंच पाली पंडित सेनाते ("०४७० ) ने “बौद्धधर्म का सूछ इस विषय पर सन्‌ 
१९०६९ में एक व्याख्यान दिया था, जिसमें स्पष्टछप से यह प्रतिपादन किया है, कि 
भागवतत्तधर्म बोदधर्म के पहले का है।  ि० जार जप लेग्लाए ६० (८7० #णाा 
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जाग ४--भांगवतंधर्म का उदय और गीता । प्र 
ई 


यह बात प्रगट होती है, कि जिस कुल तया जाति में श्रीकृष्णजी ने जन्म लिया था 
उसमें यह धर्म प्रचलित हो गया था, श्रौर तभी उन्होने अपते प्रिय मित्र अजुन 
को उसंका उपदेश किया होगा--और यही बात पौराणिक कथा में भी कही गई 
हैं। यह भी कंथा प्रचलित है, कि श्रीकृष्ण के साथ ही सात्वत जाति का श्रन्त 
हो गया, इस कारए श्रीकृष्ण के बाद सात्वत जाति में इस घ॒र्म का प्रसःर होना 
भी संभव नहीं था। भागवतधर्म के भिन्न भिन्न नामों के विषय में इस भ्रकार की 
ऐतिहासिक उपपत्ति बतलाई जा सकती है, कि जिस धर्स को श्रीकृष्णाजी ने प्रवृत्त 
किया था वह उनके पहले कदाचित्‌ नारायछीय या पञ्चरात्र नामों से न्‍्यूनाधिक 
अंजों में प्रचलित रहा होगा, और श्रागें सात्वत जाति में उसका प्रसार होने पर 
. उसे 'सात्वत' नाम प्राप्त हुआ होगा, तदमन्तर भगवान श्रीकृष्ण तथा श्रर्जुन को 
भर-नारायए के श्रवतार मानकर लोग इस घ॒र्मं को “ भागवत-धर्म ” कहने लगे होंगे । 


इस विषय के सम्बन्ध में यह मानने की कोई श्रावश्यकता नहीं, कि तीन या , 


चार भिन्न भिन्न श्रीकृष्ठा हो चुके हे और उनमें से हर एक ने इस धर्म 
का प्रचार करते समय शभ्रपनी श्रोर से कुछ न कुछ सुधार करने का 
प्रयत्न किया है--वस्तुतः ऐसा मानने के लिये कोई अमाए। भी नहों है। मूलघर्म 
- में ्यूनाधिक परिवर्तन हो ज(ने के करण ही यह कल्पना उत्पन्न हो गई है बुद्ध, 
ऋइस्ट, तथा मुहम्मद तो अपने अपने धर्म के स्वयं एक ही एक संस्थापक हो 
गये हे श्रीर श्रागे उनके धर्मों में भले बुरे श्रनेक परिवर्तन भी हो गये हे। परन्तु 
इससे कोई यह नहीं मानता कि बुद्ध, काइत्ट या मुहम्मद अनेक हो गये । 
इसी प्रकार, यंदि मूल भागवतधर्म को श्रागें चलकर भिन्न भिन्न स्वरूप प्राप्त 
हो गये, या श्रीकृष्णनी के विषय में आगे भिन्न सिन्न कल्पनाएँ रूढ़ हो गई तो 
यह कैसे भाना जा सकता है, कि उतने ही भिन्न श्रीकृष्ण भी हो गये ? हमारे 
सतानुसार ऐसा सानने के लिये कोई कारएा नहीं हैँ । कोई भी घम्मं लीजिये, 
- समय के“हैर-फेर से उसका रूपान्तर हो जाना बिलकुल स्वाभाविक हैं; उसके 


लिये इस बतत की श्रावश्यकत। नहीं कि भिन्न भिन्न कृष्ण, बुद्ध या ईसाससीह 


सेनार्ट का यह लेख पूने से प्रकाशित हेनिवाले ॥ प79क्षा ]्रप्क.ए/०८९ , 


,. नामक मिशनरी त्रैमासिक पत्र के अक्ठोबर १९०९ और जनवरी “१९१० के 
अंकों में प्रसिद्ध हुआ है; ओर ऊपर ददिये गये वाक्य जनवरी के अंक के १७७ 
तथा १७८ पृष्ठो में हैं | डॉ. बूलर ने भी यह कहा हैः--० धारा 
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5 दाएए 3, ७, ? [ाठागा अरावष्धार-रण, <४), (894) 9. 248 इस- 


नविध्रय का आधिक विवेचन आगे चल कर इस पॉरोशैष्ट प्रकरण के छठवे भाग 
मे किया गया है । 
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खा 


है 


प्धद गीतारहस्य अयवा कर्मपोग--परिशिष्ट । 


माने जावे* । कुछ लोग श्ौर विशेषतः कुछ परिचिमो तर्कज्ञानी यह त्तक॑ किया 


करते है, कि श्रीकृप्णा, यादव श्र पाण्डव, तया भारतीय युद्ध श्रादि ऐतिहातिक 
घटनाएँ नही हैं, ये सब कल्पित कथाएँ है; और कुछ लोगो के सत में तो महाभारत 
भ्रध्यात्म विषय का एक बृहत्‌ रूपक ही ई । परन्तु हमारे प्राचीन प्रन्थो के प्रमाणों 
को देखकर किसी भी निष्पक्षपाती मनुष्य को यह मानना पड़ेगा, कि उक्त शझ्काएँ 
बिलकुल निराधार हे। यह वात नििवाद है, कि इन कथाप्नरो के मूल में इतिहास 
ही का आधार है । साराद, हमारा मत यह है, कि श्रीकृष्ण चार पाँच नहीं हुए, 
वे केवल एक ही ऐतिहासिक पुरुष थे। अब श्रीक्षष्णजी के अ्रदतार-काल -पर 
विचार करते समय रा० ब० चितामएण/राव वैद्य ने यह प्रतिपादन किया हैं, कि 
श्रीकृष्ठा, पादव, पाण्डव तथा भारतीय युद्ध का एक ही काल--हश्रर्थात्‌ कलियूग का 
प्रारम्भ--है। पुराणगएाना के भ्रनुसार उस काल से श्रद तक पाँच हजार से भी 
प्रधिक वर्ष बीत चुके है, और यही श्रो ऋुष्णाजी के श्रवत्तार का यथार्थ कल हैँ * *।॥ 
परन्तु पाण्डवों से लगा कर शककाल तक के राजाश्नों की पुराणो में वशित पीढ़ियों 
से इस काल का मेल नहीं देख पड़ता । अतएवं भागवत तथा विष्णुपुराण में- 
जो यह चचन है, कि “ परीक्षित राजा के जन्म से नन्‍द के श्रभिषेक तक १११५ 
भ्रथवा १०१५--वर्ष होते है” ( भाग. १२. २. २६; और विष्णु. ४. २४. ३२ ), 
उसी के आधार पर दिद्वानो ने श्रव यह निरिचित किया है, कि ईसाई सन्‌ के लग- 
भग १४०० वर्ष पहले भारतीय युद्ध और पाण्डव हुए होग ॥ पश्रर्थातु श्रीकृष्शा का 
अबतार-काल भी यही है, और इस काल को स्वीकार कर लेने पर यह बात सिद्ध 


# श्रीकृष्ण के चरित्रमे पराक्रम, भक्ति ओर वेदान्त के अतिरिक्त गोपियों 
की रासक्रीडा का समावेश होता है और ये वातें परस्पर-विरोधी हैं, इसलिये आज- 
कल कुछ विद्वान्‌ यह प्रतिपादन किया करते हैं, कि महाभारत का कृष्ण मित्र, 
गीता का भिन्न ओर गोकुछ का कन्हैया भी मिन्न है। डॉ. मांडारकर ने अपने 
/ वैष्यब, शौव आदि पथ ”' स्ंधी अग्रेजी ग्रंथ में इसी मत को स्वीकार किया 
है। परन्तु हमारे मत में यह ठीक नहीं है। वह बात नहीं, कि गोपियों की केंथां 
में जो ध्रगार का वर्णन है वह बाद' में न आया हो; परन्तु केवल उतने ही के 
लिये यह मानने की कोई आवश्यकता नहीं, कि श्रीकृष्ण नाम के कई मित्र मित्र 
पुरुष ही गये, और इशके लिये कल्पना के सिवा कोई अन्य आधार भी नहीं है। 
इसके सिवा, यह भी नहीं, कि गोपियों की कथा का प्रचार पहछे भागवतकाल - 
ही में हुआ हो, किन्तु शककाल के आरम्भ में यानी विक्रम संवत्‌ १३६ के छग- 
भग अश्वत्रोष विरचित बुद्धचारेत (४. १४ , से और भास कव्रिकृत ब्राल्चरित 
नाटक (३. २) में भी गोपियों का उछेख किया गया है | अतएव इस विषय 
में हमे डा, भाडारकर के कथन से चिंतामणिराव वैद्य का मत अधिक सयुक्तिक 
प्रतीत होता है । ५ है 
* रावबहादुर चिंतामणिराव वैद्य का यह मत उनके मद्ामारत के थीकात्मक अंग्रेजी 
६258 । इसके सिवा, इसी विघरयपर आपने सन १६१४ में डेक्नन कौलिज-एनि- 
उस के समय जो व्याख्यान दिया था, उसमें नमी इस बात का विवेचन किया था । 


कर माह ृलशाइक 2 खत अल कर, मटका 2 लक अल 


भाग ४--भागवतधर्म का उदय और गीता । पड 


*, 


-- होती है, कि श्रोकृष्ण ने भागवत-घर्म को, ईसा से लगभग (१४०० वर्ष पहले 
श्रथवा बद्ध से लगभग ८०० वर्ष पहले, प्रचलित किया होगा । इस पर कुछ लोग 
यह श्राक्षेप करते है, कि श्रोकृष्ण तथा पाण्डवों के ऐंतिहालिक' पुरुष होने में कोई 
सन्देह नहीं, परन्तु श्रोकृष्ण के जीवन-चरित्र में उनके भ्रनेक रूपान्तर देख पड़ते 
है-- जैसे श्रीकृष्ण नामक एक क्षत्रिय, योद्धा को पहले महापुरुष का पद प्राप्त 
हुआ, पश्चात्‌ विष्णु का पद मिला श्र धीरे धीरे श्रन्त में पुर्णी परव्रह्म का रूप 
प्राप्त हो गया--इन सब अ्रवस्थाओं में झारम्म से श्रत्त तक बहुत सा काल बीत ' 
चुका होगा, श्रौर इसी लिये भागवतधर्म के उदय का तथ। भारतीय युद्ध का एक 

' ही काल नहीं माना जा सकता । परन्तु यह भ्राक्षेप निरर्थक है । ' किसे देव मानना _ 
चाहिये भौर किसे नहीं सानना चाहिये ! इस विषय पर श्राधुनिक तकेजझो की 
समझ में तथा दो चार हजार चर्ष पहले के लोगों की समझ (यी. १०. ४१) में 
चड़ा भ्न्तर हो गया है। श्रीकृष्ण के पहले ही बने हुए उपनिषदो में यह सिद्धान्त 
कहा गया है, कि ज्ञानी पुरुष स्वय ब्रह्ममय हो जाता है ( बू. ४. ४- ६ ); भौर 
संत्युपनिषद्‌ में यह साफ साफू कह दिया है, कि रुद्र, विष्णु, श्रच्युत, नारायण, 
थे सब ब्रह्म ही हे (मेत्यु. ७. ७ )। फिर श्रीकृष्ण को परब्रह्मत्व प्राप्त होनेके लिये 
अधिक समय लगने का कारए। ही क्या हैं? इतिहास फी श्रोर टेखने से विश्वस- 
सीय बाँद्ध ग्रन्थों में भी यह बात देख पड़ती हैँ, कि बुद्ध स्वयं अ्रपने को * ब्रह्मभूता 
। सेलसुत्त, १४; थेरगाथा ८३१ ) कहता था; उसके जीवन-काल ही में उसे देव के 
सदुश सनन्‍्मान दिया जाता था। उसके स्वगंस्थ होने के बाद शीघ्र हो उसे 'देवाधि- 
देव का अथवा वैदिकधर्म के परसात्म। का स्वेरूप प्राप्त हो गया था; और उसकी' 
पूजा भी जारी हो गई थी। यही बात ईसामसीह की भी है । यहू बात सच हैं, 
कि बुद्ध तथा ईसा के समान श्रीकृष्ण संन्यासी नहीं थे, और न भागवतथर्स ही 
निवृत्ति-प्रघान है । परन्तु केवल इसी आधार पर, बौद्ध तथा ईसाई-धर्म के मूल _ 
पुरुषों के समान, भागवतधम-प्रवर्तक श्रीकृष्ण को भी पहले ही से ब्रह्म श्रथव। , 
देव का स्वरूप प्राप्त होने में किसो बाधा के उपस्थित होने का कोई कारंए देख 
नहों पड़ता । 


व 
्ब 


इस प्रकार, श्रीकृष्ण का समय निद्चिचत कर लेने पर उसी को भागवत-धर्से का 
उदेय काल मानना भी प्रशस्त तथा सयुक्तिक हैं। परन्तु सामान्यतः पश्चिसी पण्डित ऐसा 
करन सें क्यो हिचकिचाते है, इसका कारण कुछ और हो हे । इने पण्डितो में से 
अधिकांश का अब त्तक यही मत हैं, कि खुद ऋरेद का काल ईसा के पहले लग- 
भग १५०० वर्ष, या बहुत हुआ तो २००० वर्ष से भ्रधिक प्राचीन नहीं है । श्रत- 
एव उन्हें श्पनी दृष्टि से यह कहता असस्थव प्रतीत होता है, कि भागवत-घर्स * 
ईसा के 'लगभग १४०० बर्ष पहले प्रचलित हुआ होगा । क्योकि बेदिक्े्-साहित्य 
से यह क्रम निविवाद सिद्ध है, कि ऋग्वेद के बाद यज्ञ-्याग आदि कर्मप्रतिपादक 
यजुर्वेंद और ब्राह्मए-प्रन्थं बनें,, तदनन्तर जान-प्रधान उपनिषद झौर- सांस्य- 


है 


प्रप्० गीता रहस्य अथवा कर्मोग--परिशिष्ट 


शास्त्र निर्मित हुए और ,अन्‍्त में भक्ति-प्रधान ग्रन्थ रचे गये । और केवल भागवत- 


धर्म के प्रत्यों का श्रवलोकन करने से भो स्पष्ट प्रतीत होता है, कि ओऔपनिषदिक - 


ज्ञान, सांख्यशास्त्र, चित्तनिरोध रूपी योग आ्रादि घर्माझग भागवतघर्म के उदय के 
पहले ही प्रचलित हो चुके थे । समय की सनमानी खोंचातानी, करने पर भी यही 
मानना पड़ता है, कि ऋग्वेद के बाद और भागवत-धर्मं के उदय के पहले, उक्त 
भिन्न भिन्न धर्मागों का प्रादर्भाव तथा वृद्धि होने के लिये, बीच में कम से कम 
दस बारह शतक अवश्य बीत गये होंगे । परन्तु यदि मामा जायें, कि भागवतधर्म 
को श्रीकृष्णाने अपने ही समय में, अर्थात्‌ ईसा के लगभग १४०० वर्ष पहले, प्रवत्त 
किया होगा, तो उक्त भिन्न भिन्न धर्माझगो की वृद्धि के लिये उक्त पश्चिमी पण्डितो के 
मतानुसार कुछ भी उचित कालावकाश नहों रह जाता । क्यों कि, ये पण्डित लोग ऋग्वेद 
- काल हो को ईसा से पहले १५०० तथा २००० वर्ष से अधिक प्राचीन नहीं मानते; 
ऐसी श्रवस्था में, उन्हें यह मानना पड़ता है कि सौ या श्रधिक से अधिक पाच छः 
सौ वर्ष के बाद ही भागवतधर्म का उदय हो गया ! इसलिये उपर्युक्त कथनानुसार 
कुछ निरर्थक कारण बतला कर वे लोग श्रीकृष्ण और भागवतधरम की समकालोनता 
को नहीं मानते, और कुछ पश्चिमी पण्डित तो यह कहने के लिये भी उछत 
हो गये है, कि भागतधर्म का उदय बुद्ध के बाव हुआ होगा । परन्तु 'जेन तथा 
बौद्ध प्रन्‍्थो में हो भागवतघरम के जो उल्लेख पाये जाते है, उनसे तो यही बात 
स्पष्ट विदित होती है, कि भागवत धर्म बुद्ध से प्राचीन हैं । अ्रतएवं डाक्टर बूलर नें 
कहा है, कि भागवतधर्म का उदय॑-काल बोद्ध-काल के आगे हटाने के बदले, हमारे 
, ओरायन? प्रन्थ के प्रतिपादन के श्रनुसार “ ऋग्वेदादि ग्रन्थों का काल हो पोछ 
हटाया जाना चाहिये । पश्चिमी पण्डितों ने श्रटकलपच्चू अ्रनुसानों से वैदिक प्रन्थो 
के जो काल निश्चित किये हे, वे श्रममूलक है; वैदिक-काल की पुरे मर्यादा ईसा के 
पहले ४५०० वर्ष से कम नहों- ले जा सकती, इत्यादि बातों को हमने अपने 
“ओरायन ग्रन्थ में वेदों के उदमयन-स्थिति-दर्शक बाक्यों के श्राघार पर सिद्ध कर 
दिया है; और इसी अनुसान को अब अधिकांश पदिचमी पण्डितो ने भो ग्राह् माना 
है। इस प्रकार को ऋग्वेद-काल पीछे हटाने से वैदिक धर्म के सब श्रह्ममों की वृद्ध 
होने के लिये उचित कलावकाश मिल जाता है और भागवत-घर्मोदय-काल को 
संकुचित करने का कोई प्रयोजन ही, नहीं रह जाता । परलोकवासी शहकर बालकृष्ण 
दीक्षित ने भ्रपने भारतीय ज्योतिश्ञास्त्र (भराठो) के इतिहास में यह बतलाया 
हैं, कि ऋगवेद के बाद ब्राह्मण झ्रादि ग्रन्थो में कृत्तिका प्रभुति नक्षत्रों को गएना 
है ,इसलिये उनका काल ईसा से लगभग २६०० वर्ष पहले निश्चित करना पड़ता हैं । 
परच्तु हमारे देखने में यह श्रभी तक नहों झाया है, कि उदगयन स्थिति से प्रन्यो 
जि पक (2 किए जनक न की शत टिक मलिक 5 न मिड 


# डॉक्टर बूलर ने परवाक्त दिपवृष्, 3०एप्टाप्रॉ०2६ [ 894, (४०. जा 
?९-2४४-294 ) प्ले हमारे “ओरायन' अंथ की जो समालोचना की है, उसे देखो। 
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के काल का निएाय करने की इस रीति का प्रयोग उपनिषयों के विषय में किया गया 
हो । रामतापनी सरीखे भक्ति-प्रधान तथा योगतत्त्व सरीखे योग-प्रधान उपनिषदो 
को भाषा श्रौर रचना प्राचीन नहीं देख पड़तो--फेवल इसी श्रतधार पर कई लोगों ने 
यह श्रनुमान किया है, कि सभो उपनिषद्‌ प्राचीनता में बुध्द की अपेक्षा चार 
- पाँच सौ वर्ष से श्रधिक नहीं हे । परन्तु काल-निएाय की उपर्युक्त रीति से देखा जायें 
तो यह समक्त अमसम्‌लक प्रतीत होगी। यह सच है, कि ,ज्योतिष की रीति से 
सब उपनिषदों का काल निश्चित नहीं किया ज। सकता, तथापि मुख्य मुख्य उपनिषदों 

का काल निश्चित करने के लिये इस रीति का बहुत भ्रच्छा उपयोग किया जा सकता 
है +-भाषा की दृष्टि से देखा जायें तो प्रो० मेव्समूलर का यह कथन है, कि मैत्र्युप- 
निबद्‌ पाएणिनी से भी प्राचीन है; " क्योकि इस उपनिषद्‌ में ऐसी कई' शब्द-सन्धियों 
का प्रयोग किया गया हैँ, जो सिर्फ संत्रायशीसंहिता में ही पाई जाती है और 
जिनका प्रचार पाएिनों के समय बद हो गया था (प्रर्थात्‌ जिन्हें छान्‍दस कहते है )। 
परन्तु मंत््युपनिषद कुछ सब से पहला श्रर्थात्‌ श्रति प्राचीन उपनिषद्‌ नहीं है । 
उसमें व केवल ब्रह्मश्षान और सांस्य का सेल कर दिया है, किन्तु कई स्थानों वर 

, छान्‍्दोग्य, बृहदारण्यक, तैत्तिरीय, कठ और ईशावास्य उपनिषदों के वाक्य तथा , 

-इलोक भी उससें प्रमाणार्थ उद्धृत किये गये हें । हाँ, यह्‌ रच है, कि मंत्र्युपनिषद्‌ 
में स्पष्ट रूप से उक्त उपनिषदों के नाम नहीं दिये गये हे । परन्तु इन वाक्यो के पहले 
ऐसे पर.वाक्यद्शक पद रखे गये हे, जैसे “ एवं हयाह ” या “ उक्त च /( - ऐसा 
कहा है ), इसी लिये इस विषय में कोई सन्देह नहीं रह जाता, कि ये वाक्य दूसरे 
: भ्रन्थों से लिये गये हे--स्वय सेत््युपनिषत्कार के नहीं हे; और श्रन्य उपनिषदों के 
: देखने से सहज हो मालम हो जाता है; कि वे वचन कहाँ से उध्दुत किये गये हे। श्रव 


इस मैव्युपनिषद्‌ में काल रूपी श्रथवा संवत्सररूपो ब्रह्म का विवेचन करते समय यह 


, चएान पाया जाता है, कि ४ सघा नक्षत्र के श्रारम्भ से क्रमशः श्रविष्ठा श्रर्थात्‌ 
2 घनिष्ठा नक्षत्र के श्राधे भाग पर पहुँचने तक (मधायं श्रविष्टार्ध ) दाक्षणायन होता 
है; और साएं श्रर्थात्‌ आइलेषा नक्षत्र से विपरीत ऋमपूर्वक ( श्रर्थात्‌ श्राइलेषा, पुष्य 
आदि.-क्रम से ) पीछे गिनते हुए धनिष्ठा नक्षत्र के झ्राथे भाग तक उत्तरायए होता 
है.” (संत्यु. ६. १४) । इसमें सनन्‍्देह नहीं, कि उदगयन स्थिति-दर्शक ये वचन 

तत्कालीन उदगयन स्थिति को रूक्ष्य करके ही -कहे गये हे श्रलौर फिर उससे इस 

, ड्पनिषद्‌ का काल-निएँय भी गणित की रीति से सहज ही किया जा सकता हैं। 

. परन्तु देख पड़ता हे, कि किसी ने भी उसका इस दृष्टि से विचार नहीं किया है । 
* “+मेन्युपनिषद्‌ में वर्णित यह उदगयन स्थिति बेदाडगज्योतिष से कही 'गई उदगयन 
. स्थिति के पहले की है। क्योंकि वेदाहृगज्योतिष में यह बात स्पष्ट रूप से कह दी गई 
. हैं? कि उदगयन का झारस्भ घनिष्ठा नक्षत्रके आरम्भ से होता है, श्रोर सेज्यूपनि 
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४५२ गीतारहस्प श्रयव्रा कर्मपोग-परिशिष्ड । 


घद से उसका आरम्भ * धनिष्ठर्थ से किया गया है । इस विषय में मतभेद है, कि 
मैत्युपनिषद्‌ के * श्रविष्ठार्ध ' शब्द में जो * भ्र्थ ” पद है उसका श्र्थ “ ठीक आधा ! 
करना चाहिये, श्रयवा “ धनिष्ठा और शततारका के बीच किसी स्थान.पर ” करना 
चाहिये । परन्तु चाहे जो कहा जायें, इसमें तो कुछ भी सन्‍्देह नहीं, कि वेदाडग- 
ज्योतिष के पहले की उदगयन स्थिति का व्षोन सेत्युपनिषद्‌ में किया गया है, भौर 
वही उस समय की स्थिति होनी चाहिये । श्रतएव यह कहना चाहिये, कि वेदाडग- 
ज्योतिष-काल का उदगयम, मैव्युपनिषदुकालीन उदगयन को अ्रपेक्षा लगभग आधे 
नक्षत्र से पीछे हट आया था। ज्योतिर्गएत से यह सिद्ध होता है, कि वेदाडग- 
ज्योतिष " में कही गई उदगयनस्थिति ईसाई सन्‌ के लगभग १२०० या १४०० वर्ष 
पहले की है; भ्रौर झ्राघे नक्षत्र से उदगयेन के पीछे हटने सें लगभग ४८० वर्ष लग 
जतते हे; इसलिये गणित से यह बात निष्पन्न होती है, कि मेन््यूपनिषद ईसा के 
पहले १८८० से १६८० वर्ष के बीच कभी न कभी बना होगा । भौर कुछ नहीं तो 
यह उपनिषद्‌ निस्सन्देह वेदाडगज्योतिष के पहले का हैँ । श्रव यह कहने की कोई 
आवश्यकता नहीं, कि छान्‍्दोग्यादि जिन उपनिषदो के श्रवतरण मैन्युपनिषद्‌ सें दिये 
गये है, वे उससे भी प्राचीन हे । सारांश, इन सब ग्रन्थों के काल का निशय इस 
प्रकार हो चुका है, कि ऋग्वेद सन्‌ ईसवी से लगभग ४५०० वर्ष पहले का है; 
यज्ञ-्याग आदि विषयक ब्राह्मए प्रन्थ सन्‌ ईसन्नी से लगभग ३५०० वर्ष पहले के है; 
और छानन्‍्दोग्य आ्रादि ज्ञान-प्रधान उपनिषद्‌ सन्‌ ईसवी के लगभग १६०० वर्ष पुर/ने 
हैँ। श्रव यथार्थ सें थे बातें भ्रवश्िष्ट नहीं रह जाती, जिनके कारएा पश्चिमी पण्डित 
लोग भागवतधर्म के उदयकाल को इस ओर हटा लाने का यत्न किया करते हूँ; 
श्रौर श्रीकृष्ण तथा भागवतधर्म को, गाय और बछड़े की नैसगिक जोड़ी के समान, 
एक ही कालरज्जु से बाँधने में कोई भय भो नहीं देख पड़ता; एवं फिर बौध्द 
ग्रन्थकारों द्वारा वणित तथा अन्य ऐतिहासिक स्थिति से भी ठीक ठोक मेल हो जाता 
है । इसो समय वेदिक-काल की समाप्ति हुई श्रौर सूत्र तथा स्मृति-काल का 
आरम्भ हुआ है । - 


उबत कालगएन/ से यह बात स्पष्ठतया विदित हो जाती है, कि भागवतधर्स 
का उदय ईसा के लगभग १४०० वर्ष पहले, .अ्र्थात्‌ बुध्द के लगभग सात आठ सौ 
वर्ष पहले हुआ है | यह काल बहुत प्राचीन हैँ; तथापि यह ऊपर बतला चुके हु, 
कि वाह्मएप्रन्यो में व्शित कर्मसार्ग इससे भी अधिक प्राचीन है और उपनिवदों 
*वेदांगज्योतिध का काल-विषयक विवेचन हमारे (0), ॥00 (ओरायन) नामक 
अंग्रेजी अथ में तथा प. वा. शंकर बाल्कृष्ण दीक्षित के “ भारतीय ज्योत्तिःशास्र 
का इतिहास ” नामक मराठी अंथ ( पर. ८७-९४ तथा १२७-१३९ ) में किया 
गया हे। उसमें इस बात का भी विचार किया गया है, कि उदगयन से चैदिक 
ग्रन्थों का कौन सा काल निश्चित किया जा सकता है। 


कक 


भाग ४--भागवतजजेका उरप7 और गोता . “ भ्र्३ 


तथा सांख्यशास्त्र में वशित ज्ञानमी, भागवतबर्म के उदय के पहले ही प्रच- 
लित हो कर सर्वंमान्य हो गया था। ऐसी श्रवस्था में यह कल्पना करना सर्वेथा 
श्रनुचित है, कि उक्त ज्ञान तथा घर्माझगो की कुछ परवा न करके श्रीकृष्ण सरोखें 
जानी और चतुर पुरुष ने अपना धर्म प्रवुत्त किया होगा, अथवा उनके प्रवुत्त करने 


पर भी यह धर्म तत्कालीन राजषयो तथा ब्रह्मषियों को मान्य हुआ होगा, और 


लोगो में उसका प्रसार हुआ होगा । ईसा ने अपने भक्ति-प्रधान धर्म का उपदेश 
पहले पहल जिन यहूदी लोगो की किया था, उनमें उत्त समय धामिक तत्व- 
ज्ञान का प्रसार नहीं हुआ था, इसलिये श्रपने धर्म का मेल तत्त्वज्ञान के साथ 


कर देने की उसे कोई आवदयकता नहीं थी। केवल यह बतला देने से ईसा कर 


धर्मोपदेश-सकन्धी काम पूरा हो सकता था, कि पुरानी बाईवल में जिस कर्मंय 
धर्म का वर्णूव किया गया है, हमारा यह भवित-मार्ग भी उसी को लिये हुए है; 
ओर उससे प्रमत्न भी केवल इतना ही किया है। परन्तु ईसाई धर्म की इन बातों 
से भागवतधर्म के इतिहास की तुलना करते समय, यह्‌॒ध्यान' में- रसमा चाहिये, 
कि जिन लोगों में तथा जिस समय भागवतधर्म का अचार किया गया, उस समय 
के वे लोग केवल कर्ममार्म ही से नही, किन्तु खह्मज्ञान तथा कापिल सांल्यग्रास्त्र से 
भी परित्वित हो गये थे; और तीनों धर्माझयों की एकवराक्यता ( सेल ) करना 
भी वे लोग सीख चुके थे। ऐसे लोगो से यह कहना किसी प्रकार उचित नही 
हुआ होता, कि / तुम अपने कर्मकाग्ड, या औौपनिषदिक झोर सांख्य ज्ञान फो 
छोड दो, और केवल अ्रद्धापूर्वक्क भागवतपथर्नभ को स्वीकार कर “लो4 ” ब्राह्मण 
श्रादि बेदिक ग्रन्थो. में वणित और उस समय में प्रचलित यन्न-याग आदि कर्मों का 
फल दया हे? क्या उपन्तिषदों का या साख्यश्षास्त्र का ज्ञान वुथा है? भवित-ओऔर 
चित्तनिरोधरूपी योग का मेल फंसे हो सकता है ?--हत््यांदि उस समय स्वभावतः 


उपस्थित, होनेवाले प्रइनो का जब तक ठीक ठोक उचर न दियां जाया, तब तक 


श हे गा हल !] 
भागवतथघर्म का-प्रचार होना भी संभव वहीं था। श्रतएव न्याय की वृष्टि से अर 
यही कहना पड़ेगा, कि भागवतधर्न में आरम्भ ही से इन सब घविययों की चअर्चा 
करवा ज्नत्यन्त श्रावध्यक था; और महाभारतान्तर्गत नारायए्रीयोपास्यान के देखने 


से भी .यह सिद्धल्‍्त दुढ हो जाता है। इस आराव्यान से भागवतधर्म के * 


साथ औपनिषदिक ब्रह्मन्नान का और सांख्य प्रतिपादित क्षराक्षर-विचार का मेल 


कर दिया गया है; और यह भी कहा है--“ चार वेद और सांख्य या योग, इस , 


पाचों का उसमें ( भागवतधर्स ) समावेश होता हैँ इसलिये उसे पाव्चरात्रधर्म 
नाम प्राप्त हुआ हैँ” (सभा. शां.- ३३९. १०७); और “ वेदारण्यक सहित 
( अर्थात्‌ उपनिषदों को भी ले कर ) ये सब ( शास्त्र, ) परस्पर एक 'दूसरे'के अंग 
है” ( जवां. २३४८-८२ );: “ पाञ्चरात्र ” शब्द की यह तिरुक्ति व्याकरण की दृष्टि 


से चाहे शुद्ध न हो, तथापि उससे यह बात स्पष्ट विर्दित 'हो जाती है,. कि सब - 


प्रकार के ज्ञान की एकचाजयता भागवतधर्म, सें आरम्भ ही से की गईं थी। परूत 
है 


गीता- दे “358 * 


च्यि 
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4 4॥ गीतारह॒स्य अयदा कर्मयोग-परि शिष्ट । 


भदित के साथ अन्य सब घर्मायों की एकवाक्यता करना ही कुछ भागवतथर्म को 
प्रधान विशेषता नहीं है । यह नहीं, कि भवित के धर्मतत्व को पहले पहल भाग- 
बतधर्म ही ने प्रदृत किया हो । ऊपर दिये हुए मंत्र्युपतिषद्‌ (७- ७) के वाक्‍्यो से 
यह वात प्रगठ है, कि रुद्न की या विष्णु के किसी न किसी स्वरूप की भक्ति, 
भागवतधर्मका उदय होने के पहले ही जारी हो चूकी थी; और यह भावना भी 
पहले ही उत्पन्न हो चुकी थी, कि, उपास्य कुछ भो हो वह बह्य ही का प्रतीक 
अऋथव्य एक प्रकार का रूप है । यह सच है, कि रुद्र आदि उपास्थों के बदले भाग- 
वतघर्म सें चासुदेव उपास्य माना गया है; परन्तु गीता तथ्ण नारायफ्रीयोपात्यान में 
भी यह कहा है, कि भक्ति चाहे जिसकी की जाएँ, वह एक भगवान्‌ ही के 
प्रति हुआ करतो है--ठद और भगवान्‌ भिन्न भिन्न नहों है (गी. ९. २३. 
अझा. ज्ञा. ३४१. २०-३६ ) | अतएव केवल वासुदेव-भक्षित भागवतधर्म का 
मुख्य लक्षण नहीं मानी जा सकती। जिल सात्वतजाति में भागवतबर्म प्राइभूत 
हुआ, उस जाति के सात्यकि आदि पुरुष, परम भगद्तभक्त भोष्म और अजुन, तथा 
स्वय श्रीकृष्ण भो बड़े पराक्रमी एवं इसरो से, पराक्रम के कार्य करानेंवाले हो 
गये है। अतएवं अन्य भगवद्भक्‍तो को हज है, कि वे भी इसी आादश को अपने 
सन्‍्मुख रखें और तत्कालीन प्रचलित्त चाठुर्देग्य के अनुसार युद्ध आदि सब 
व्यावहारिक कर्म करें---बस, यही मूल भागवृतधर्म का मुख्य विषय या३ यह - 
बात नहीं, कि भक्ति के तत्त्व को स्वीक्वार करके वराग्ययुक्त बुद्धि से संसार 
का त्याग करनेवाले पुरुष उस समय बिलकुल ही न होगे। परन्तु, यह" कुछ 
सात्वतो के या श्रीकृष्ण के भागवत धर्म का मुख्य तस्व तहों हे। श्रोकृष्णजी के 
उयदेश का सार यही है, कि भक्ति से परमेश्वर को, सान हो जाने पर भगवद्भकत 
को परमेश्वर के समान जयत्‌ के घारण-पोषएा के लिये सदा यत्न करते रहता 
चाहिये । उपनिषत्काल में जनक श्रादिको ने द्वी यह निश्चित कर दिया था, कि 
अकह्मज्ञानी पुरुण के लिये भी निप्काम कर्म करना कोई अनुचित बात नहीं। परन्तु 
उस समय उसमें सक्ति का समावेश नहीं किया गया था; और, इसके सिवा, ज्ञानो- 
त्तर कर्स करना, भ्रथवा न करना, हर एक की इच्छा पर अ्वलम्बित था अर्थात्‌ बेक- 
लिपिक सयका जाता था (वेसू. ३. ४. १५) । देढिक घर्म के 25 एस में भागवत 
धर्म ने जो अत्यन्त महत्वपूर्णो और स्मार्तघर्म से विभिन्न कार्य बह यह हैं। 
कि उस (भागवतधर्म) ने कुछ कदम आगे बढ़कर केबल निवृत्ति की अपेक्षा 
रिप्काम-कर्म-अधान प्रवृत्तिमा्ग (नेष्कम्यें) को अधिक श्रेयस्कर ठहराया, और 
केवल ज्ञान ही से नहीं, किन्तु भक्षित से भो, कर्म कर उचित सेल कर दिया। इस 
बम के भूल प्रवततेक नर और नारायण ऋषि भी इसी प्रकार सब काम निष्काम 
घृद्धि से किया करते थे, और महाभारत (उद्यो. ४८. २१, २२) में कहा है, कि 
सच लोगो को उनके समान फर्म करना ही उचित है । नारायज्ीय आाख्यान में 
ता भागवनव्स का यह लक्षण! स्पृष्ट बतलाया है कवि प्रदत्तिलक्षएज्चैव घर्सो 


कै ढ़ 


- भाग ४--भागवतधर्म का उदय और गीता । *. प्रए्प्रू ! 


'नारायणात्मकः “ ( मभ्ा. शां. ३४७. ८१.)--अर्यात्‌ नारायणीय अथवा भागवत- 
घर प्रवत्तिप्रधाव या कर्मप्रधान है, नारायशीय या मूल भागवतधर्म की जो 
-.. “निष्कास-प्रवत्ति-तत्त्त है उसी का नाम नेष्कम्य है, और यही मूल भागवत-घर्मे 
का मुख्य तत्त्व है। परन्तु, भागवतपुराए से यह बात देख पड़ती है, कि आगे 
कालान्तर में यह तत्व मन्द होने लगा और इस धर्म सें बराग्य-प्रधान वासुदेवर्भाकत 
श्रेष्ठ भानी जाने लगी । नारदपञ्चरात्र में तो भक्ति के साथ ही साथ भन्‍सत्र-तस्त्रो का 
भी समावेश मासवतधर्स में कर दिया गया है । तथापि, भागवत ही से यह बात 
स्पष्ट हो जातो है, कि थे सब इस धर्म के मूल स्वरूप नहीं हे । जहाँ नारायशीय 
श्रथवा सात्वतथर्स के विषय सें कुछ कहने का मोका आया है, वहाँ भागवत 
(१. ३. ८ और ११. ४. ६ ) में ही यह कहा है, कि सात्वतथर्म या नारायण « 
। ऋषि का धर्म (अर्थात्‌ भागवतधर्त ) “ नेष्कर्म्यलक्षए ” है। और आगे यह भी कहा' 
। है; कि इस नेष्कम्ये-धर्मे में भक्त को उचित महत्त्व नहीं दिया गया था, 'इसलिये 
।" भक्तिप्रधान भागवतपुराए कहना पड़ा ( भाग- १. ५. १२ ) । इससे यह बात 
_. 'निविवाद सिद्ध होती है, कि मूल भागवतधर्म नेष्कर्म्यप्रधान श्र्यात्‌ निष्कामकर्म- 
। प्रधान था, किन्तु श्रागे समय के हेरफेर से उसका स्वरूप बदल कर वह भव्ति- 
| ' प्रधान हो गया। गीतारहस्य में ऐसी ऐतिहासिक बातों का विवेचन पहले ही हो 
। चुका है, कि ज्ञान तथा भक्ति से पराक्षम का सदेव मेल रखनेवाले भूल भागवत- 
। धर्म में और श्राश्नस-व्यवस्था-रूपी स्मातं-सार्ग में क्यः भेद है; केवल संन्यास-प्रधान 
जैन और बौद्ध धर्म के प्रसार से भागवतधर्म के कर्मयोग की श्रवनति हो कर उसे 
। दूसरा ही स्वरूप अर्थात्‌ बेराग्य-युक्त भक्तिस्वरूप कैसे प्राप्त हुआ; और बौद्ध धर्मे 
४. को ौहास होने के बाद जो वेदिक संप्रदाय प्रवृत्त हुए, उनमें से कुछ ने तौ श्रन्त में ' 
/ भगवद्गीता ही को संन्‍्यास-प्रधान, कुछ ने केवल भक्ति-प्रधान तथा कुछ ने विशिष्हा- *“ 
'इँत-प्रधान स्वरूप कंसे दे दिया । 


ता 
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उपयुक्त संक्षिप्त विवेचन से यह बात समझ में आ जायगी, कि वैदिक धर्म -., 
'. के सनातन प्रवाह में भायवतधर्म का उदय कब हुआ, और पहले उसके प्रर्वत्ति- 
“अवान या कर्मे-प्रधान रहने पर भी आगे चल कर उसे भक्ति-प्रधान स्वरूप एवं श्रन्त 
'सें रासानुजाचा्य फे समय विशिष्टादती स्वरूप श्राप्त हो गया। भागवतधर्म के 
“इन भिन्न भिन्न स्वरूपों में सेजो मूलारम्भ का शर्थात्‌ निष्काम कर्म-प्रधात स्वरूप 
हैं, वही गीताघर्म कर स्वरूप है। अब यहाँ पर संक्षेप में यह बतलाया जायगा, 
कि उक्त प्रकार की मल-गीता के काल के विषय में क्‍या श्रनमान किया जा सकता 
है श्रीकृष्ण तथा, भारतीय युद्ध का काल यद्यपि एक ही है, श्रर्थात सन ईसवी 
के-पहले लगभग १४०० वर्ष 'हे, तथापि नहीं कहा जा सकता,- कि भागव॑तधर्म 
के ये दोनों प्रधान प्रन्थ--मूलयीता तथा मूलभारत--उसो समय रचे गये. होगे। 
किसी भो धर्म-ग्रन्थ का उदय होने पर तुरन्त ही उस घर्म पर ग्रस्थ रचे ' नहीं जाते। 
५४ भारत तथा गीता के विषय मे भी यही न्याय पर्याप्त होता है। बरमाव महा- 
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' प्र्धद गीतारह॒स्य श्रथवा कर्मयोग-परिश्षिष्ट । 


भारत के आरस्म में यह कथा है, कि जब भारतीय युद्ध समाप्त हो चुका और जब 
; पाण्डवों का पन्‍्ती (पौत्र) जनमेजय सर्प-सत्र कर रहा था, तब वहाँ वेशंपायन ने 
? ' जनमेजय को पहले पहल गोता-सहित भारत सुनाया था; और आये जब ह संतरे 
| ने शौनक को सुनाया, तभी से भारत श्चलित हुआ । यह वात त्गढ है, कि 
हट सौदी श्ादि पौराणिको के सुख से निकल कर झागें भारत को काव्यमय प्रन्थ का 
। स्थायी स्वरुप प्राप्त होने में कुछ समय अ्रवह्य बीत गया होगा । परन्तु इस काल 
मई का निर्णय करने के लिये कोई साधन उपलब्ध नहो. है । ऐसी अवस्या स॑ बदि यह 
मान लिया जायें, कि भारतीय युद्ध के बाद लगभग पाँच सौ बवर्ष के भीतर ही 
५ श्राप महाकाव्यात्मक सूल भारत निर्मित हुआ होगा, तो कुछ विशेष साहत की 
हक वात नही-होगी । क्योंकि बोद्ध धर्म के ग्रन्थ, बुद्ध की सुत्यु के बाद इससे नो 
जल्दी तेयार हुए हे। अ्रव आये सहाकाव्य सें नायक का केवल पराक्रम बतला देते 
से ही काम नहीं चलता; किन्तु उसमें यह भी वत्तलाना पडता है, कि नाथक जो 
कुछ करता है वहु उचित है या अनुचित; इतना ही क्यो, संस्कृत के अतिरिक्त 
अन्य साहित्यों में जे उद्त प्रकार के महाकाव्य हे उद्से नी यहीं ज्ञात होता हैं, 
कि नायक के कार्यो के गुए-दोषो का विवेचन ऋरना आर्प महाकाव्य का एक 
॥ प्रधान भाग होतःर हे । तर्वाच्ीन दुष्टि से देखा जाये तो कहना पडेगा, कि नावकों 
के कार्यो का समर्थन केवल नोतिशास्त्र के शाधार पर करना चाहिये) किस्लु प्राचीन 
समय में, धर्म तथा नीति में पुथक्‌ भेद नहीं माना जाता भा, अऋतएव उक्त समस- 
न के लिये धर्मे-दृष्टि के सिदा अन्य भार्ग नहीं था। फिर यह उतलाने को आव- 
इयकता नहीं, कि जो भागवत्तवर्म भारत के नायको को ग्राहय हुआ था; अबब! 
जो उन्हीं के हार; प्रवृत्त किया गया था, उत्ती भागवतदमे के आधार पर उनके 
कार्यो का समर्थद करना भी आवश्यक था । इससे सिवा दूसरा कारण यह भी है 
कि भागवतबर्म के अतिरिक्त तत्मा/लीन प्रचलित श्रन्य वेदिकवर्मपत्थ न्यूनाधिक 
रीति से अथवा सर्वेथा निवुल्ि-प्रधान थे, इसलिये उनमें चित धर्मतत्तवों मं 
आधार पर भारत के नाथको की वीरता का पृर्णृतथ्य समर्थन करना संभव नहीं था. 
अतएव कर्मयोग-अथान भागवतधमे का निरुपस सहाकाव्यात्मक मूल भारत ही म् 
करना आवश्यक था। यही मूल गोता है; और यदि भागवतथर्म के भूलस्वरूप 
का उपपत्तिसहित प्रतिपादन करनेवाला सब से पहला ग्रल्थ यह नभी हो, तो भ॑ 
यह स्थूल अनुमान किया,जा सकता है, कि यह आवि-प्रस्यो में से एक आवश्य 
और इसका काल ईसा के लगभग ९०० वर्ष पंहले है। इस प्रकार यीता याँस् 
भागवतघर्-प्रवान पहला ग्रन्थ न हो, तो भी वह सूर्य ग्रन्थों भें से एक अवहः) 
: हैं; इसलिये इस बात का दिव्दर्शन करना आवश्यक था, कि उसमें अतिपादिः् 
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शाम ४-भापदतघर्स कप उदय और दीता ६ . भ्रप्७ 


4 वेदतन्त और सीमांसा शास्त्र पीछे ले बने है, इसलिये उनका प्रतिपादव मूल ु 

“जीता में नहीं भा सकता; और यही कारण है कि कुछ लोग यह शंका करते हें, कि 
देदान्त विषय गीता में पीछे मिला दिया यया हे। परन्तु निमयबद्ध वेदान्त और 

 ओमासाशास्त्र पीछे भले ही दने हों, किन्तु इसमें कोई सन्देह नहीं,कि इतन् 

आस्त्रो के प्रतिपाद्य विषय बहुत प्राची है--श्रौर इस बात का उल्लेख हम ऊपर 
झर ही झाये है । अतएवं मूल गीता सें इन विषयों का प्रवेश होना कालदृष्टि से 
किसी प्रकार दिपरीत नहीं कहा जा सकता । तथापि हम यह भी ' नहीं ' 

' कहते, कि जब मूल भारत का महाभारत बनाया गया होगा तब, सूलगीता 

में कुछ भी परिवर्तन नही” हुआ होगा । किसी भी धर्मे-पंन्‍्थ को लीजिये , . 

उसके इतिहास से दो यही दात प्रगट होती है, कि उससें समय समय पर सत- 

जद होकर प्रनेक उपपस्ध निर्माएं हो जाया करते हे। यही बात भागवतधर्म के, , 

विषय में कही जा सकती है। नारायणीयोपरखच्यान ( सभा. शां - ३४.८: ५७ ) से 

यह बात स्पष्ट रूप से कह दी गई है, कि भागदतधर्म को कुछ लोग तो चतुव्यु ह-- 

. अर्थात्‌ वासुदेव, संकर्षए, प्रयुम्त, अनिरुद्ध, इस प्रकार चार व्यूहों को--मानते, 

-है। और कुछ लोग बिव्यूह, द्विव्यूह, या एकव्यूहू ही मानते हे । आग चल कर 
झसे ही और भी अनेक सतभेद उपस्थित हुए होंगे ॥ इसी प्रकार , औपनिषदिक 
साज्यज्ञान फी भी वृद्धि हो रही थी । झतएव इस बात की सावधानी रखना, 
झस्वाभाषिक या मूल गीता के हेतु के विरुद्ध भी नहीं था, कि मूल -गीता में जो 
कुछ विभिन्नता हो, वह दर हो,जावें औौर बढ़ते ,हुए पिण्ड-ब्रह्माण्ड-ज्ञान से भागवंत- 
धर्म का पुर्णतया मेल हो जांवें ॥ हमने पहले “ गीता और ब्रह्मसूत्र ” 

. द्वीर्षक लेख में यह॒बतला दिया है, कि इसी कारण से वर्तमान गीता में अहमसूत्रों 
का उल्लेख पाया जात है । इसके सिवा उक्त प्रकार के अन्य परिवर्तन भी भूल 
शीत्त में हो गये होगे । परन्तु मूल गीताग्रन्य में ऐसे परिचर्तदों का होना' 
सस्भव नहीं था । वर्तमान समय में गीता की जो प्रामाणिकता हैँ उससे प्रतीत 
नहीं होता, (कि वह उसे वर्तमान महाभारत के बाद मिली होगी । ऊपर कह आये 

, है; कि ब्रह्मसृत्रो में “ स्मृति ”,शब्द से गीता को भध्रमाए साना है । मूल भारत का 
अहाभारत होते स्म्रय यदि मूल गीता में भी बहुत से परिवर्तन हो होते, तो * 

" इस प्रामाणिकता में निस्सन्‍्देह कुछ बाघा श्रा गई होती । परन्तु ,वेसा नहीं 
छुआ--और, गीता ग्रथ की प्रामाणिकता कहीं अधिक बढ़ गई है। श्रतएवं यंही 
अनुसान करना पड़ता है, कि सूल गीता,में जो कुछ परिवर्ततव हुए, होंगे, वे कोई 
सहत््व के न थे, कितु ऐसे थे जिनसे मूल,ग्रत्थ के श्र्ण की पुष्ठि'होः गई हूँ । 


५. भिन्न भिन्न पुराणों में चर्ततान भगवद्यीता के नमूने क़ो जो अनेक गीताएँ कही 


गई हू। उनसे यह बात स्पष्ट बिदित 'हो जाती है, कि उक्त प्रकार से मल गीता को .' 
, » लो स्वरूप एक बार प्राप्त हो गया था चही श्रब- तुक बना हुआ है-उसके 
' बाद उससे कुछ भी परिवर्तन नहीं हुआ 4. क्योंकि, इस ,सब पुराणों में से 


मर गः 
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प्र्प्८ गीतोरहस्य अथवा कर्मयोग-परिशिष्ट । 


अत्यन्त प्राचीन पुराएों के कुछ शतक पहले ही यदि वर्तमान गीता पुर्णे- 
तया प्रमाएभूत ( और इसी लिये परिवर्तित न होने योग्यः) न हो गईं 
होती तो उसी नमूने की अन्य गीताओं की रचना की कल्पना होना छ 
सम्भव नहीं था। इसी प्रकार, गोता के भिन्न भिन्न सांप्रदायिक दीकाकारो ने 
एक ही गीता के शब्दों को खींचातानी करके, यह दिखलाने का जो अयत्न 
किया हैं, कि. गीता का अर्थ हमारे ही साम्भ्रदाय के अनुकूल है, उसको भी 
कोई आवद्यकता उत्पन्न नहीं होती । बरततेमान गीता के कुछ सिद्धान्तों का परस्पर- 
विरोधी देख कुछ लोग यह शंका करते हे, कि वतंमान महाभारतान्तगंत गीता स॑ 
भो झागे ससय-ससय पर कुछ परिवर्तन हुआ होगा । परन्तु हम पहले ही बतला चुके 
है, कि वास्तव में यह विरोध नहीं है, कितु यह भ्रम है, जो धर्मे-प्रतिपादन करने- 
वाली पुर्वापर वैदिक पद्धतियों के स्वरूप को ठोक तौर पर न समभझन से हुआ हैं। 
सारांश, ऊपर किये गये विवेचन से यह बात समझ में झा जायगी, कि भिन्न भिन्न 
भाचीन चैदिक धर्मागोंकी एकवाक्यता करके प्रवृत्ति-मार्ग का विदोष 'रोति से सम- 
थत करनेवाले भागवतघम का उदय हो चुकने पर लगभग पाँच सौ वर्ष के पश्चात्‌ 
( अर्थात्‌ ईसा के लगभग ९०० चर्ष पहले ) मूल भारत और मूल गीता, - दोनों 
प्रंथ भिसित हुए जिनमें उस मूल भागवत-घर्म का ही प्रतिपादन किया गया था; 
और, भारत का महाभारत होते समय यद्यपि इस मूल गीता में तदर्थ-पोषक कुछ 
सुधार किये गये हों, तथापि उसके अ्रसल्ी रूप में उस समय भी कुछ॑ परिवर्तन नहीं 
हुआ; एवं वर्तमान महाभारत में जब गीता जोड़ी गई तव, और उसके बाद भी+ 
उनसे कोई नया परिवर्तन नहीं हुआ- और होना भी श्रसस्भव था । मूल गीता 
तथा मूल भारत के स्वरूप एवं काल का यह निएॉय स्वभावतः स्थूल दृष्टि से एवं 
श्रन्दाजु से किया गया हैँ । क्योकि, इस समय उसके लिये कोई चिशेष साधन उपलब्ध 
नहीं हे । परन्तु वर्तमान महाभारत तथा वर्तमान गीता को यह बात नहीं; क्योकि, 
इनके काल का निएाय करने के लिये बहुतेरे साधव है । श्रतएवं इसकी चर्चा 
स्वतंत्र रीति से आगे भाग में की गई है। यहाँ पर पाठकों को स्मरणा रखना 
चाहिये, कि ये दोनो-अर्थात्‌ व्तेसान गीतर और वर्तमान सहाभारत-वही ग्रन्थ 
है, जिनके मूल स्मरूप में कालान्तर से परिवर्तन होता रहा, और जो इस समय 

/ गीता तथा महाभारत के रूप में उपलब्ध हे; ये उस समय के पहले के मूल प्रन्य्‌ 
नहीं हे १ ९ 


भाग ५--व्तेमान गीता का काल | 
इस बात का विवेचन हो चुका, कि भगवदुगीता भागवतधर्म पर प्रधान ग्रय हैः 

और यह भागवतघर्म ईसाई सन्‌ के लगभग १४०० बर्ष पहले प्रादुर्भूत हुआ; 

स्थल मान से यह निदिचत किया गया, कि उसके कुछ झातकों के बाद मल 

गीता बनो होगी और, यह भी बतलाया गया, कि भूल भागवतधर्म के किव्कास- 


€्‌ 


भाग ५ -वर्तेमान गीता का काल ॥ प्र 


कर्म-प्रधान होने पर भी आगे उसका भक्ति-प्रधांत स्वरूप हो कर प्रंत में विधिष्टाहत 
का भी उसमें समावेद्ञ हों गया । मूल गीता तथा भूल भागवतेधर्म के विषय में इस 
से अधिक हाल निदान वतंमान समय सें तो सालम नहीं है; और यही दशा 


: - पचास वर्ष पहले वर्तमान गीता तथा महाभारत की भी थी । 'परन्तु डाक्टर भांडार- 


कर, प्रलोकवासी काशीनाथपंत तेलंग, परलोकवासी शंकर बालकृष्णा दीक्षित, 


तथा. रावबहादुर चितामणिराव वंद्य प्रभृति विद्वानों के उद्योग से वर्तमान गीता , ' 


एवं वर्तमान सहाभारत का काल निद्चितत करने के लिये यर्थेष्ट साधन उपलब्ध हो 
गये है; और, श्रभी हाल ही में स्वगंवासी ज्यम्बक गुरुतथ काले ने दो-एक प्रमाण 
और भी बतालाये है। इन सब को एकत्रित कर, तथा हमारे सत से उनसे जिन 
बातों का मिलना ठीक जेंचा, उनको भी मिला कर, परिक्षिष्ट का यह भाग संक्षेप 
में लिखा गया है । इस परिशिष्ट प्रकरण के आरम्भ ही सें हमने यह बात प्रसाए- 
सहित दिखला दी*है, कि वर्तमान महाभारत तथा वर्तमान गीता, दोनों प्रन्थ एक 
ही व्यक्ति द्वारा रचे गये हे । यदि यह दोनों ग्रन्थ एक ही व्यक्तिद्वारा 
रचे गये ,अ्र्थात्‌ एककालीन मान लें, तो महाभारत के काल से गीता 
का काल भी सहज हो निद्धित हो जाता हूँ । श्रतएव इस भाग में पहले वे 
अमाए दिये गय हे, जो वर्तमान महाभारत का काल निश्चित करने में श्रत्यंत 
प्रधान माने जाते है, और उनके बाद स्वतंत्र रीति से वे प्रमाण दिये गये है जो 
वर्तमान गीता का काल निश्चित करने में उपयोगी हें । ऐसा करने का उद्देश यह हे, 
कि महाभारत का कालनि्पॉय करने के जो प्रमाण है, वे यदि किसी को संदिग्ध प्रतीत 
हो, तो भी उन्तके कारण गीता के काल का निएय करने में कोई बाधा न्‌ होने पाते । 


सहाभारत-काल-निएोय---महाभारत-पभ्रन्थ बहुत बड़ा है श्र उसी सें 
अह लिखा है, कि वहू लक्षशलोकात्मक है । परन्तु रावबहादुर बेच ने, महाभारत के 
अपने टीकात्सक अंग्रेजी ग्रन्थ के पहले परिदधिष्ट सें यह बतलाया है, * कि जो” 
महाभारत ग्रन्थ इस समय उपलब्ध है, उसमें लाख इलोको को सांख्या में कुछ न्यूना- 
-धिकता हो गई है, और यदि उनमें हरिवंश के इलोक सिला दिये जाबे तो,भी योग- 
फल एक लाख नहीं होता । तथ।पि यह मान! जा सकता है, कि भारत का महा- 
भारत होने पर जो बृहत्‌ ग्रन्थ तेयार हुआ, वह प्रायः वर्तमान ग्रन्थ हो सा होगा। 
ऊपर बतला चुके है, कि इस महाभारत में यास्क के निरकत तथा “सनुसंहिता का 
उल्लेख और भगवदगीता में तो ब्रह्मसूत्रों क! भी उल्लेख पाया जाता हैँ । श्रब इसके 


. अतिरिक्त, महाभारत के काल निएय करने के लिये जो प्रमाए पाये जाते हे वे ये हे'- 


(१) अ्रठ/रह प्वी का यह ग्रन्थ तथा हरिवंश, ये दोनों संचत्‌ ५३५ और ६३५ ' 


के दर्मियान जाबा और बाली द्वीपों में थे, तथा वहाँ की' प्राचोन ' कवि. नासक 





[6 (028: 8 <घंधराआ 9, 85, रा, क, वेद्य के महा. 


भारत के जजिस द?कात्मक अंथ का हसने कहीं कही उल्लेख पिया है, वह यही 
हम 


हु 


६० गीतारहत्य अयवा कर्मंदोग--परिशिष्द । 


हा 


| 


द्ापा में उनका अनुवाद हुआ हैं, इस झनुवाद के ये आठ पर्वे---झ्रादि, विराट, 
उद्योग, भीष्म, श्राश्ममवासी, मुसल, प्रस्थानिक और स्वर्गारोहएा--बाली द्वीप मं 
इस समय उपलब्ध है, झ्रौर उसमें से कुछ एक्ाशित भी हो चुके है । अनुवाद 
कविभादामें क्रिया गया है,तथापि उसमें स्थान स्थाद पर महाभारत के भूल 
अंस्कृत श्लोक ही रखे गये है । उनमें से उद्योगपर्व के इ्लोकों की जाँच हमने की 
है। वे सब इलोक वर्तेमान महाभारत को कलकत्ते में प्रकाशित, पोथी के उद्योगपव 
के अध्यायों में--बीच बीच में ऋपश:--मिलते हैं । इससे सिद्ध होत्त हैँ, कि लक्ष 
हलोकात्मक महाभारत संवत्‌ ४३५ के पहले लगभग दो सौ वर्ष तक हिन्दुस्थान में 
अमाएमभूत माना जाता था। क्यों कि, यदि वह यहाँ प्रमाएभूत न हुआ होता, तो 
जावा तथा बाली द्वीयों में उसे द ले गये होते । तिब्बत कीं भाषा में भरी महाभारत 
का अनुवाद हो चुका है; परन्तु यह उसके बाद का हैँ *। 

(२) गुप्त राजाओं के समय का एक शिलालेख हाल में उपलब्ध हुआ हे 
कि जो चेदि संवत्‌ १९७ श्रर्यात्‌ विक्रमी संचत्‌ ५०२ में लिखा गया था। उसमें इस" 
दात का स्पष्ट रीति से निर्देश किया गया है, कि उस समय महाभारत ग्रन्थ एक 
लाख इलोकों का था और इससे यह प्रगट हो जाता है ,कि विक्रमी संवत्‌ ५०२ के 
ल्पाभग़ दो सौ वर्ष पहले उसका अस्तित्व अवदय होगा? *# । ह 

(३) श्राजकल भास कवि के जो नाटक-प्रन्य प्रकाशित हुए है, उनमें से 
अधिकांश महाभारत के श्रस्यानों के श्राधार पर रचे गये है । इससे प्रगट है, कि 
उस समय महाभारत उपलब्ध था और वह प्रमाएं भी भाना जाता था १ भास 
कबिकृत बालचरित नाटक में श्रीकृष्णजी की शिक्षु-अवस्था की बातों का तथा गोपियों 
का उल्लेख पाया जाता है । श्रतएव यह कहना पड़ता हूँ, कि हरिवंद भी उस 
समय अस्तित्व में होगा । यह बात निधिवाद सिद्ध है, कि भास कवि कालिदास 
से पुराना हैं । भास कविकृत नाटकों के संपादक पण्डित गएएपति झ्ास्त्री ने स्वप्न- 
चासबदत्ता दामक नाहक की प्रस्तावना में लिखा है, कि भास चाणक्य से भी प्राचीन 
है; क्‍यों कि भास कदि के नाटक का एक इलोक चाएक्य के अर्थशास्त्र सें पाया 
जाता हूँ, ओर उसमें यह दतलाया हैँ, कि वह किसी दूसरे का है। परन्तु यह काल 
यद्पि कुछ संदिग्ध माना जाँय, तथापि हमारे मत से यह बात निर्विवाद है, कि 
भास कदिका ससय सन्‌ इसवी के दूसरे तथा तिसरे शतक के और भी इस ओर 
का नहीं माना.जा सकता। 

* जावा द्वीप के महाभारत का ब्योरा (॥6 शिं०त८ना रिधएाढछ हणेए 94 
०9०. 32-38 के दिया गया है; ओर तिब्बती भाषा मे अनुवादित महाभारत का 
उल्लेख रि०णटगी?5 (०० फौढ 300009, 7 228 7०४९ से किया हे ) 

+ 5६ यह शिलालेख 75०7एाणाणा। पिदाठकएा॥त नामक पुस्तक के तृतीय 
असंड के ४० १३४ से पूणतया दिया हुआ है और स्वर्गवासी शकर वालक्ृप्ण 
चक्षित ने उसका उल्लेख अपने भारतीय ज्योतिःशात्र (पू. १०८ ) भे किया है | 
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भाग ५--वर्तंस।न गीता का काल । ,. ४६१ 


हे 


(४) बौद्ध प्रस्थो के द्वारा यह निश्चित किया-गया है, किया शालिवाहन शक 
के आरम्भ में श्रश्वघोष नामक एक बौद्ध कवि हो गया है, जिसने' बुद्धचरित और 
सौन्दरानंद नामक दो बौद्धवर्मोय संस्कृत सहाकाव्य लिखें थे। अद ये प्रत्थ छापक्रर . 
अकाशित किये गये हें। इन दोनों सें भारतीय कथाश्रों का उल्लेख हैँ। इनके 
सिवा, वज्रसुचिकोपनिषद्‌ पर अ्रदवघोष का व्याख्यान-हूपी एक और ब्नन्य है; अथवा 
“यह कहना चाहिये, कि यह वज्रसूचि उपनिषद्‌ उसी का रचा हुआ है।इस ग्रन्थ 
-को प्रोफेंसर वेबर ने सन्‌ १८६० में .जसेनी में प्रकाशित किया है । इसमें हरीबंझ के 
श्रांद्-साहात्म्य में से “सप्तव्याधा दशाएँषु०” (हरि. २४. २० २१) इत्यादि ' 
इलोक, तथा स्वयें महाभारत के भी कुछ 'अन्य इलोक (उदाहरएर्थ मभा- शां २६१ 


१७) पाये जाते है। इससे प्रगट होता है, कि शक संबत से पहले हरिवंदा को , 


मिलाकर वर्तेमान लक्षइलोकात्मक सहाभारत प्रचलित था। ८ 
(५) आइवलायन ग्रहचसूत्रों (३. ४. ४) में भारत तथा महाभारत का पृथक्र 


' पृथक्‌ उल्लेख किया गया है, और बोधायन धर्मंसूत्र में एक स्थान (२. २. २६) पर 


महाभारत में वणित ययाति उपाख्यान का एक इलोक मिलता है (सभा- आ«७८ 
१०) । बूलर साहब का कथन है, कि केवल एक ही इलोक के श्राधार पर यह अनु- 
सान दृढ नहीं हो सकता, कि सहासारत बोधायन के पहले था »। परन्तु यह शक्‍का 
ठोक॑ नहीं; क्योंकि बौधायन के गृहचसूत्र में विष्णुसह्ननाम का स्पष्ट उल्लेख है (बौ 
गृ- शे. १. २२. ८), और आगे चल कर इसी सूत्र (२. २२५ ६) झें गीता का “पत्र 
पुष्पं फल तोयं०” इलोक (गीता. ९. २६) भी मिलता हे । बौधायचसूत्र में प्राये जात- 
वाले इन उल्लेखों को पहले पहल परलोकवासी ह््यंबक गुरुनाथ काले ने प्रकाशित 
किया था “*। इन सब उल्लेखों से यही कहना पड़ता है, कि बुलर साहब की हांका_ 
नर्मूल हैं, श्रोर आइवलायन तथा बौधायन दोनों ही महाभारत से परिचित थे। बूलर 
ही ने श्रन्य, प्रमाणों से निश्चित किया है, कि बौधायन सन्‌ ईसवी के लगभग ४०० 
बर्ष पहले हुआ होगा । > 
(६) स्वयं महाभारत में जहाँ विष्णु के श्रवतारों का वर्शत किया गया है ' 

वहाँ बुद्ध का नाम तक नहों हैं; झ्ौर नारायछीयोपाल्यान (सभा. शा. ३३५९ 
:१००(,में जहाँ दस अचतारों के नाम दिये गये हे, वहाँ हस को प्रथम अवतार 
कह कर तथा कृष्णा के बाद ही एकदम कल्कि को लाकर थुरे दस शिना[ दिये हे । परल्तु 
वनपर्व में कलियुग की भविष्यत्‌ स्थिति का चुन करते समय कहा है; कि “ एड्क 
“चिन्हा पृथिवो न देहगृहभूषिता” ( सभा. वन, १९०. ६८ )--पश्रर्थात्‌ पृथ्वी 
..# 566 56०0-2१ 500 ० घाढ 455६ 565८४, ४०. पए [त्चत०, 9. रू 
#%, परलोकवासी व्यत्रक गुरुनाथ काले का पूरा लेख'॥6 ंटवा० 
[88206 80व (एच उब्माउटा270, गे, ए।] ०५ 6-7 99, 528- 


332 में प्रकाशित हुआ है,। इसमें छेखक का नाम प्रोफ़ेसर काछे 'लिखा है, पर 
वह अशुद्ध 'है। ' 


#ुफहछ 


भ्र्द्र गीतारहस्य अथवा कर्मेयोग-परिशिष्ट । 


पर देवालयों के बदले एड्क होगे । बुद्ध बालके तथा दाँत प्रभृति किसो स्मारक वस्तु 
को जमीन में गाड़ कर उस पर जो खभ, मीनार या इमारत बनाई जातो थी, उसे 
एड्क कहते थे और आ्राजकल उसे “ डानोबा ” कहते हूँ । डाग्रोबा दाब्द संस्कृत 
“बातुगर्भ ” ( -- पाली डागव ) का अपक्रंत् है, और “ धातु ” दाब्द का श्र्थ 
* भीतर रक्‍्द्ी हुई स्मारक वस्तु ” हैं। सीलोन तथा ब्रह्मदेश में ये डायोबा कई 
स्थानों पर पाये जाते हे। इससे प्रतीत होता है, कि बुद्ध के बाद--परन्तु अबतारों 
में उसकी गणना होने के पहले ही--महाभारत रचा गया होगा । महाभारत से 
/ बुद्ध तथा  प्रतिवुद्ध ' शब्द अनेक बार मिलते है (शां- १९४, ५८; ३०७- ४७; 

३४३. ५२ ) । परन्तु वहाँ केवल ज्ञानी, जाननेवाला अ्रथवा स्थितप्रश्ञ पुरुष, इतना 
ही न्रर्थ उन शब्दों से अभिप्रेत है । प्रतीत नहीं होता, कि ये शब्द बौद्धधम से लिय 
गये हों; किन्तु यह मानने के लिये दृढ़ कारएा भी है, कि बौद्धो ने ये शब्द' 
वैदिक धर्म से लिये होगे। 

( ७ ) काल-निर्णाय की दृष्टि से यह वात अत्यन्त महत्त्वपूर्णो है, कि महाभारत 
में नक्षत्र-गएाना श्रश्विनी आदि से नहीं है, किन्तु वह कृत्तिका आदि से है ( मभा 
अनु. ६४ और ८९ ), और मेष- वुधभ आदि राशियो का कही भी उल्लेख नहीं है । 
क्योकि इस बात से यह अनुमान सहज ही किया जा सकता है, कि यूनानियों के 
सहवास से हिन्दुस्थान में मेष,वृषभ आदि राशियों के आने के पहले, श्रर्थात्‌ सिक- 
न्दर फे पहले ही, महामारत-पग्रन्थ रचा गया होगा । परन्तु इससे भी अधिक 
महत्त्त की बात श्रवण आदि नक्षत्र-गणाना के विषय की हैँ। अनुगीता ( सभा: 
अशब. '४डंड, २ और आदि. ७१. ३४ ) में कहा है, कि विद्वामित्रनें श्रवणा श्रादि की 
सक्षत्र-गएाना आरम्भ को; और टोकाकार ने उसका यह अर्थ किया हैँ, कि उस 
समय श्रवण नक्षत्र से उत्तराषणा का आरम्भ होता था--इसके सित्रा उसका कोई 
दूसरा ठीक ठीक श्रर्थ भी 'नहीं हो सकता + बेदांगज्योतिष के समय उत्तरायएणा का 
आरम्भ घनिष्ठः नक्षत्र से हुआ करता था। धनिष्ठा में उदगयन होने का काल 
ज्योत्तिमंणित की रीति से शक के पहले लगभग १५०० वर्ष आता है; और ज्योति- 
गणित की रीति से उदगयन को एक नक्षत्र पीछे हटने के लिये लगभग हजार वर्ष , 
लग जाते हे । इस हिसाब से श्रवण के आरम्भ सें उदगयन होनेका काल शक के पहले” 
लगभग ५०० चर्षे श्राता है । साराद, गणित के द्वारा यह बतलाय। जा सकता है, 
कि शक के पहले ५०० वर्ष के लगभग वर्तमान महाभारत बना होगा। परलोककासी 
शकर बालक्ृष्ण दीक्षित ने अपने भारतीय ज्योतिःशास्त्र में यही अनुमान किया है, 
(भा. ज्यो. पृ. ८०-९०, १११ और १४७ देखो) । इस प्रमाएं की विशेषता यह है 
कि इसके कारए वर्तेमान महाभारत का काल दाक के पहले ५०० वर्ष से अधिक 
बीछे हटाया हो नहीं जा सकता । है ध 


(८ ) रावबहादुर वैद्य ने महाभारत पर जो टीकात्मक ग्रंथ अंग्रेजो में लिखा | 
हैं, उसमे यह बतलाया हू, कि चंद्रगुप्त के दरबार से ( सन ईसवो से लगभग ३२० 


रन 


* भाग ५-वंन्ान गीता का काल । ; भ्द्३ 


- वर्ष पहले) रहनेवाले मेगस्थनोज नामक ग्रीक वकील को महाभारत की कथाएँ 


माल्स थी। मेगस्थनीजु का पूरा ग्रंथ इस समय उपलब्ध नहीं हैँ, परन्तु उसके 
अवत्रण कई ग्रंथों में पाये जाते है। वे सब एकन्नित करके, पहले जन भाषा में 
प्रकाशित किये गये और फिर मेक॒क्रिडल ने उनका अंग्रेजी अ्रनुंबाद किया है। इस 
पुस्तक (पृष्ठ२००-२०५) में कहा है, कि उसमें व्छित हेरेल्कीज ही श्रीकृष्ण हैं 
ओर मेगस्थनीज के समय शौरसेनीय लोग, जो मथुरा के निवासी थे, उसी की पूजा 
किया करते थे " । उसमें यह भी लिखा हूँ, कि हेरेक्लीज अपने मूलपुरुष डायोनिसस 


से पंद्रहवाँ था । इसी प्रकार महाभारत ( श्रनु. १४७. २५-३३ ) में भी कहा है? " 


कि श्रीकृष्ण दक्षप्रजापति से पंद्रहवे पुरुष हे। और, मेगस्थनीज ने क्णप्रावरए? 
एकपाद, ललाटाक्ष श्रादि अद्भुत लोगों का (पु: ७४), तथा सोने को ऊपर निका- 
लनेवाली चीटियों (पिपीलिकाझो) का (६ पृ. ९४ ); जो वर्शांन किया 'है, वह भी 
महाभारत ( सभा- ५१ और ५२ ) ही में पाया जात। है । इन बातो से और अन्य 
बातो से प्रमट हो जाता है, कि सेगस्थनीजु के समय केवल महाभारत ग्रन्थ ही 
नहीं प्रचलि था, किन्तु श्रीकृष्ण-चरिन्न तथा श्रीकृष्णपृजा का भी प्रचार हो गया था। 
यदि इस बात पर ध्यान दिया जायें, कि उपर्युक्त प्रमाएं परस्पर-सापेक्ष श्रर्थात्‌ 
एक दूसरे पर अ्रवलस्बित नहीं है, किन्तु वे स्वतंत्र हें, तो यह बात निस्सन्देह 
प्रतीत होगी, कि वर्तमान महाभारत शक के लग भग पाँच सो वर्ष तक पहले श्रस्तित्व 
में जरूर था। इसके बाद कदाचित्‌ किसी ने उसमें कुछ नयें इलोक मिला दिये 
होंगे श्रथवा उसमें से कुछ निकाल भो डाले होंगे । परन्तु इस ससय कुछ विशिष्ट 
इलोको के विषय में कोई प्रइन नहीं है---प्रश्न तो समूचे ग्रन्थ के ) विषय में है; और 
यह बात सिध्द है, ।क यह समस्त ग्रत्थ शंक-काल के कम से कमर पांच शतक पहले 
ही रचा गया है । इस प्रकरण! के आरम्भ ही में हमने यह सिध्द .कर दिया है, कि 
१ 9562९ ॥ ए्रवीट'8ड गठाढा६ प्रिवाइ-॥०६2४५:।८००८5 बाते /+ए्चत 
77. 200-205 भेगस्थनीज का यह कथन एक वर्तमान खोज के कारण विचित्र- 
तापूबक दृढ़ हो गया है। बंबई सरकार के शटी४८०ै०३०४ >०ए०४ल७7८॥६' 
का १९१४ ईसवी की ?7०४7८७५ रि०००७४ हाल हींसे प्रकाशित हुई है। उसमें 


# एक शिलालेख है, जो ग्वालियर रियासत के भेलसा शहर के पास वेसनगर गांव 


में खाबबाबा नामक एक गरुडथ्वज स्तंभ पर मिला है । इस लेख में यह कहा हे, 
कि हेलिओडोरस नामक एक हिंडु बने हुए यवन अर्थात्‌ श्रीक ने इस स्तंभ के: 
सामने वासुदेव का मन्दिर बनवाया ओर यह यदन वहाँ के भगभद्र नामक राजा 
के दरबार में तक्षशिल्ला के एंटिआल्किडस नामक ग्रीक राजा के एछची की 


“ हसियत से रहता था। एटिआल्किडस के सिकों से अब यह सिद्ध किया गया हैं, 


'कि वय ईसा के पहले “१४० वे वर्ष में राज्य करता था| इससे यह बात पूर्णतया 
सिद्ध हो जाती हैं, कि उस समय वासुदेवर्भक्ति प्रचलित थी; केवठ इतना हीः 


“ , नहीं, किन्तु .यवन छोगे भी” वासुदेव के मन्दिर बनवाने लगे थे। यह पइले ही, 


बतला चुके है, कि मेगस्थनीज ही को नहीं किन्तु पाणिनि को भी वासुदेव भक्ति 
मातम थी । 


हा 
॥ 


है. 3-3 गीतारहस्य अ्रथवा कर्मयोग--परिशिष्द । 


गीता समसन महाभारत ग्रंथ का एक भाग हु-वह कुछ उसमें पोछे नहीं मिलाई 
गई है। श्रतएवं गीता का भी काल वही सानना पडता हैँ, जो कि महाभारत का हू। 
सम्भव है, कि मूल गीता इसके पहले क्री हो; क्योकि, जैसा इसी अकरणए के चौथे 
भाग में बतलाया गया हैं, उसकी परम्परा बहुत प्राचीन समय तक हटानी पड़ती 
है। परंतु, चाहे जो कुछ कहा जायें, यह्‌ निविवाद सिद्ध हें, कि उसका काल महा- 
भारत के बाद का नहीं माना जा सकता । यह नहीं, कि यह बात उपयुक्त प्रमाणों 
ही से सिद्ध होती है; किन्तु इसके विषय में स्वतन्त्र प्रमाए भी देख पड़ते हें। अब 
आगे /उन स्वतंत्रप्रमाएं। का ही वर्णान किया जाता है । 


छः 


गीता-काल का निर्णय:-ऊपर जो प्रमाण बतलायें गये है, उनमें गौता का 
स्पष्ट अर्थात्‌ नामतः निदश नहीं किया गया है। वहाँ गीता के काल का निएेय 
सहाभारत-काल से किया गया है । श्रब यहाँ ऋमशः वे प्रमाण दिये जाते है, जिनमें 


गीता का स्पष्टरूप से उल्लेख है । परंतु पहले यह बतला देना चाहिये, कि परलोक- , 


-बासी तैलग ने गीता को झ्पस्तम्भ के पहले की अर्थात्‌ ईसा से कम से कम तोन सो 
वर्ष से श्रधिक प्राचीन कहा है, ओर डावटर भांडारकर ने अपने “बेष्णव, शेतर 
श्रादि पन्‍्य ” नामक अंग्रेजी ग्रंथ सें प्रायः इसी काल को स्वीकार किया हैूँ। प्रोफेसर 
गाें * के सतल्‍नुसार तैलंग-द्वारा निश्चित किया गया काल ठीक नही । उनका यह 
“ कथन है, कि मूल गीता ईसा के पहले दूसरी सदी में हुई और ईसा के बाद दूसरे शतक 


में उसमें कुछ सुधार फिये गये हे । परन्तु नोचे लिखे प्रम्माणों से यह बात भलो भाँति ' ः 


अगट हो जायगी, कि गावें का उक्त कथन ठोक नहीं है । 


(१) गीता पर जो ठीकाएँ तथा भाष्य उपलब्ध हैं, उनमें झांकरभाष्य अत्यन्त * 


0... 


'आचीन है। श्रीशंकराचार्य ने महाभारत के सनत्सुजातीय प्रकरण पर भी भाष्य 
लिखा है, और उन्नके ग्रन्थों में महाभारत के सनु-बृहस्पति-संवाद, शुकानुप्रदच और 
अनुगीता सें से बहुतेरे वचन अनेक स्थानों पर प्रमाणारथ लिये गये हैँ । इससे 
यह बात प्रगठ हे, कि उनके समय में सहाभारत और गीता दोनो ग्रंथ प्रमाएाभूत 
माने जाते थे। प्रोफेसर काशीनाथ बापू पाठक ने एक साम्प्रदायिक इलोक के आधार 


पर श्रीक्ष॑ंकराचार्य का जन्म-काल ८४५ विक्रमी संवत्‌ ( ७१० ) निरद्चिचत किया है ।' 
'परन्तु हमारे मत से इस काल को सो वर्ष और भ्ो पीछे हटाना चाहिये । क्योकि, . 


'महानुभाव पंथ के “ दर्शन-प्रकाश ” नामक ग्रथ में यह कहा हु, कि “ युग्सपयोधि- 
रसान्वितशाके ” अर्थात्‌ शक ६४२ ( विक्रमी संवत्‌ ७७७-) में, श्रीशंकराचार्य न 
गुहा में प्रवेश किया, और उस समय उनकी आयु ३२ वर्ष को थी; अतएवं यह 
सिद्ध होता है, कि उनका जन्म शक ६१० ( संवत्‌ ७४५ ) में हुआ। हमारे मत मं 


४ 966 [लंगाए'5 पिघ्ाष्टगएबवेष्ठाप्न 5. 3ि, छे, एण पता, [तछ्त० ए़?री 
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ि 


पा ह ख्हा 


भाग ५--वर्तमान गीता का काल । हे भ्६ृ५ 


यही समय, प्रोफेसर पाठक द्वारा निश्चिचत किये हुए काल से, कहीं श्रधिक सयुक्तिक- 
प्रतोत होता है । परन्तु, यहाँ पर उसके विषय प्र विस्तार-पुर्वक चिवेवन नहों किया' 


जा सकता । गीता पर जो झाइक्रभाष्य हुँ, उसमें पूर्व समय के अधिक्रञ्ञ, टीका. 
कारो का उल्लेस किया गया है, और उक्त भाध्य के श्रारम्भ ही में श्री शकराचार्य न. 
कहा हैँ, कि इन सब दोकाके(रो के सतो का खण्डन करके हमने नया भाष्य लिखा 
है । एतएव श्राचार्य का जन्म-काल चाहे शहर ६१० लोजिये या ७१०, इसमे तो 
कुछ भी सन्देह नहीं, कि उस समव के कम से कम दो तीन सौ वर्ष पहले, श्रर्यात 
४०० शक के लगभग, गीता प्रचलित थी । श्रव देखना चाहिपे, कि इस काल के भी 
और पहले कंसे श्रीौर कितना जा सकते हे । 


5 (२-) परलोकवासी तैलग ने यह दिखलाया है, कि कालिदास प्लौर घाएभड ' 


गीता से परिद्चित थे । कालिदासकृत रघुवंश (१०. ३१) में विष्णु की स्तुति के 
विषय में जो “ श्रनवाप्तमवाप्तव्यं न ते किवन विद्यते” यह इलोक है, वह 
गीता के ( ३. २२ )“वानवाप्तमवाप्तव्य० ” इलोक से मिलता है; श्ौर बाणभट 
की कादम्बरी के “ महाभारतमिवानस्तगोताकर्य वानन्डिवत्र३ ” इस एक इल्लेबन्ग्रधाव 
चाब्य में गीत। का स्पष्ट रूप से उल्लेख किया गया है । कालिशप अर भारवी का 
'उल्लेख स्पष्ट रूप से सवत्‌ ६९१ के एक शिलालेब में पाता जाता है, जोर ऋण यह 
भी निद्चित हो चुका है, कि वाणभट्ट संवत्‌ ६६३ के लगभग हर्य राजा के यास था । 
इस बात का विवेचन प्रलोफवासी पांडुरडग गोविद शास्त्री परलो हर ब।एभहु पर 
लिख हुए अपने एक ,मराठी निबन्ध में किया है । 


रह 


(३) जावा द्वीप में जो महाभारत ब्रन्ध यहाँ से गया है, उसके भोष्म-पर्नस 
एक गीता प्रकरण है, जिसम गीता के भिन्न भिन्न श्रध्याथों के लगभग सो बैसवा 
सो इलोक श्रक्षरवा: मिलते है । सिफे १२, १५, १६ और १७ इन चार .अ्रध्यायों के 
बइलोक उससम नहीं हे । इससे यह कहने में कोई आपत्ति नहीं देख पडतोी, कि उस 
समय नी गीता का स्वहूप वर्तमान गीता क स्वरूप क सदृध्ष हो था। क्योकि 

” कविभाषा में यह गीता का अनुवाद हे और उसमें जो संस्कृत इलोक मिलते हे, वे 
बीच-बीच में उदाहरण तया प्रतीक के तौर पर ल लिये गये हैँ। इससे यह अनु-- 
मान करना युक्ति-सड्गत नहीं, कि उस समय गीता में केवल उतने ही इलोक थे। जड़ 
डाक्टर चरहर गोपाल सरदेसाई जाव। दीप को गये थे, तब उन्‍्हों ने इस बात की 
खोज की हैँ । इस विषय का' वर्णन कलकते के साडने रिव्यू नामक सासिक 
पत्र के जुलाई १९१४ के अ्रड्भ में, तयो श्रन्यत्न भी, प्रकाशित हुआ है । इससे यह 
सिद्ध होता है, कि दक चार-पाँच सो के पहलें कम से कम दो सौ -वर्ष तक सहा- 
भारत के भीप्मपर्त में गीता थी और उसके इलोक भी वर्तेमाव भीता-इलोको के ऋमा 
नुसार ही थे । , मर दल 

(४) दिष्णुयुराएं, और पद्सपुराए श्रादि ग्रन्थों में भगवदगीता के नमूने पर 

| बनो हुई जो शन्य गीताएँ देख पड़ती हैँ, अथवा उनके उल्लेख पाये जाते हे, उनका 
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वन इस ग्रन्थ के पहले प्रकरए: सें किया गया है । इससे यह बात स्पष्टतया विदित 
होती है, कि उस समय भगवरद्यीता प्रसाए तथा पूजनीय मानी जातो थो। इसी 
उलये उसका उक्त प्रकार से अनकरण किया गया है, और यदि ऐसा न होता, 
उसका कोई भी श्रनुकरणा न करता । अ्तएव सिद्ध है, कि इन पुराणों में जो अत्यन्त 
प्राचीन पुराए है उनसे भी भगवद्गीता कम“से कम सौ-दो-सौ वर्ष अ्रधिक प्राचीन 
अवश्य होगी । पुराए-काल का आरम्भ-समय सन्‌ ईसवी के दूसरे शतक से अधिक « 
अर्वाच्चीन नही माना जा सकता, अतएवं यीता का काल कम से कस दाकारस्म 
के कुछ थोड़ा पहले ही मानना पड़ता हैं । 

(५) ऊपर यह बतला चुके हे कि कालिदास और बाए गीता से पर्चित 
थे। कालिदास से पुराने भास कवि के नाटक हाल हो में प्रकाशित हुए है । उनमें से 
£ कणसार ' नामक नाटक सें बारह॒वाँ इलोक इस प्रकार हे-- 

हतोडपि लभते स्वर जित्वा तु छभते यशः 

उमभे बहुमते छोके नास्ति निप्फछता रणे ॥ 
यह इलोक गीत/ के “ हतो वा प्राप्स्यसि स्वर्ग ०” (गी. २. ३७)इलोक का समाना- 
थक हैं । और, जब कि भास कवि के अन्य नाटकों से यह प्रगट होता है, क्षि वह 
महाभारत से पुर्णातथा परिचित था, तब तो यही श्रनुभान किया जा सकता हूं, 
“कि उपर्युक्त इलोक लिखते समय उसके मन सें गीता का उक्त इलोक श्रवश्य आया 
होगा । अर्थात्‌ यह सिद्ध होता है, कि भास कवि के पहले भी महाभारत और 
गीता का श्रस्तित्व था । पंडित त० गएपति शास्त्री ने यह निश्चित किया हैँ कि 
भास कवि का काल शक के दो-तीन सो वर्ष पहले रहा होगा । परन्तु कुछ लोगो 
का यह मत हूँ, कि वह शर्क के सौ-दो-सौ वर्ष बाद हुआ्ला हैं। यदि इस दूसरे मत को 
सत्य मानें, तो भी उपर्युक्त प्रमाणो से सिद्ध हो जाता है, कि भास से कम से कर 
सौ दो-सो वर्ष पहले श्र्थात शक-काल के आरस्भ में महामारत और गीता, दोनो ग्रन्य 
सर्वमान्य हो गये थे । ॒ 8 «८ 

(६) परन्तु प्राचीन ग्रन्थकारों हारा गीता के इलोक लिये जाने का और भी 
अधिक दृढ़ प्रमाए, परलोकवासी त्यंबक गुरुनाथ काले ने गुरुकुल की “बेदिक 
मेंगजीन' नामक अंग्रेजी मासिक पुस्तक (पुस्तक ७, अंक ६७७ पृष्ठ ५२८--५३ 
मार्गशी्ष और पोष, संवत्‌ १९७०) में प्रकाशित किया हैं। इसके पहले पद्चिझी 
संस्कृत पण्डितो का यह मत था, कि संस्कृत काव्य तथा पुराणों की अपेक्षा किन्‍्हों 
अधिक प्राचीन ग्रन्थों में; उदाहरणार्थ सृत्रग्नत्थो में भी, गीता का उल्लेख नहीं पाया 
जाता; और इसलिये यह कहना पड़ता है, कि सुत्न-काल के बाद, श्रर्थात्‌ अधिक से 
अधिक सन्‌ ईसर्वर के पहले, दूसरी सदी में गीता बनी होगी। परन्तु परलोकबासी 
काले ने प्रमाणों से सिद्ध कर दिया हैं, कि यह मत ठीक नहीं है। बौधघायनगृहचरशेण- 
सूत्र (२. २२. ९) में गीता का ( ९. २६ ) इलोक “तदाह भगवान्‌” कह कर 

स्पष्ट रूप से लिया गया है, जैसे-- 
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देझाभावे द्रव्याभावे साधारणे कुर्यान्मनसा वाचयेदिति | तदाह भगवान---- 
पत्र पुष्प फल तोये थो में भक्‍त्या प्रयच्छति | 

॥ तद॒हं मक्‍्त्युपहेतमश्नामि प्रयतात्मनः | इति :., 

* और झागे चल कर कहा है, कि भक्ति से नम्र हो कर इन संत्रो फी पढ़ना चाहिये- 
४ सक्तिनम्रः एतान्‌ सन्त्रानधीयीत ” । उसी गृहचशेषतृत्र के तीसरे इस के अन्त 
में. यह भी कहा है कि. ४ 3५ नमो भगवते वासुदेदाय / इस हादशाक्षर सन्‍्त्र का जप 
करने से अ्रश्वमेघ का फल मिलता है। इससे यह बात पूर्णतया सिद्ध होती है, कि 
'बौघायन के पहले गीता प्रचलित थी; और वासुदेवपूजा भी सर्वमान्य समभी जाती 
प्यो । इसके सिवा बौधायन के पित्मेधसूत्र के तृतीय प्रश्न के श्रारम्भ ही में यह 
चाक्य हैं :-- ! ह 

“ जातस्य वे मनुप्यस्य ध्रुव मरणमिति विजानीयात्तस्माज्जाते 
न ग्रहष्येन्मुत च न विषीदेत | 


'इससे सहज ही देख पड़ता है, कि यह गीता के “जातस्य हि छुबो मृत्यु. झव , 
जन्म मृतस्यच । तस्मादपरिहारये5थें. न त्व॑ शोचितुमहेसि ”” इस इलोक से सुक्क पड़ा 
'होगा; झौर उसमें उपयुक्त “ पन्न॑-पुप्पं० ” इलोक का योग देने से तो कुछ शका ही 
नहो रह जाती । ऊपर बतला चुके हे, कि स्वयं महाभारत का एक इलोक दौध(यन - 
सुछों में पाया जाता है । बूलर साहेब ने निश्चित किया है,” कि बौधायन का काल 

'. अ्मपस्तम्ब के सौ दो सौ वर्ष पहले होगा, और आपस्तम्ब का काल ईसा के 
'पहुले तीन सौ चर्ष से कम हो नही सकता । परन्तु हमारे मतानुसार उसे कुछ इस 
ओर हटाना चाहिये; व्योकि महाभारत में मेष-वृषस आदि राशियाँ नहीं हे, और 
'कालसाधव में तो बौधायन का “ सीनमेषयोमेंषबृषभयो्वा वसन्‍्तः ” यह वचन 
दियां गया है-यही वचन परलोकवासी शंकर बालकृष्ण दीक्षित के भारतीय ज्योति.- 

,. टद्ास्त्र ( पृ० १०२ ) में भी लिया गया है । इससे भी यही निरिचत अ्रनुमाव कि रा 
जाता है, कि महाभारत बोधायन के पहले का हैं । शक(रंम्भ क॑ कम से कम चार सो 
'बर्ष पहल बौधायन का समय होना चाहिये और पाँच सो वर्ष पहले महाभारत 
तथा गीता का श्रस्तित्व था। परलोकवासी काले ने बौधायन के काल की ईसा क _, 
सात-प्राठ सौ वर्ष पहले का निश्चित किया है; किन्तुयह ठीक नहीं है । जान पडता 
है कि वौधायन का राशि-विषयक वचन उनके ध्यान में द आया होगा । 


-., (७) उपर्युक्त प्रमाणों से यह बात किसी को भी स्पष्ट रूप से विदित हो 
>जायगी, की वर्तमान गी । वक के लगभग पाँच सौ वर्ष पहले अस्तित्व ,में थी; 
बोधायर तथा अश्वलायद भी उससे परिचित थे; और उस समय से श्रीशंक्राचार्य 


के समय,तक उसकी परम्परा अ्रविच्छिन्न रूप सें दिखलाई जा सकती है । परन्तु , 
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भ्रद८ गोतारहस्स अथवा, कमेयोग-परिशिष्ट । 


झ्रव तक जिन प्रमाणो का उल्लेख दिया गया है, वे सब वैदिक धर्म के ज्नन्‍्थों से लिये 
गये हैं । अब आगे चल कर जो प्रमाण (दिया जायगा, वह वैदिक धर्मग्रन्थों से भिन्न 
मर्थात बीद साहित्य का है। इससे गीता की उपयुक्त प्राचोनता स्वतंत्र रीति से 
और भी अ्रधिक दृढ़ तथा निःसन्दिग्ध हो जातो है। वीध्द््म के पहले ही 
भाववतधर्म का उदय हो गया था, इस विषय सें बलर और प्रसिध्द फ्रेच पण्डित 
सेनाते के मतो का उल्लेख पहले हो चुका है; तथा प्रस्तुत प्रकरण के अगले भाग मे 
इन दातो का विवेचन स्वतंत्र रीति से किया जायरा, कि बौद्ध धर्म की वृद्धि कसे 
हुई, तथा हिन्दुर्ध्म से उसका क्‍या सम्बन्ध है । यहाँब्केवल गीता-काल के सम्बन्ध 
में ही आवदयक उल्लेख सक्षिप्त रूप से किया जायगा । भागवतथर्म वोध्द-बर्म के 
पहुले का है, केवल इतना कह देने से ही इस बांत का निशचय नहीं किया जा 
सकता,-कि गीता भी बुद्ध के पहले थी; क्योकि यह कहने के लिये कोई प्रमाण 
नहीं है, कि सागवतधर्म के साथ ही साथ गीता का भी उदय हुआ । झतएवं यह 
देखना आवश्यक है, कि बोद्ध ग्रस्थकारो ने गीता-प्रन्थ का स्पष्ट उल्लेंस कही किया 
है या नहीं । आचीन बौद्ध ग्रन्थों सें यह स्पष्ट रूपसे लिखा है, कि बुद्ध के समय 
चार वेद, वेदाहुग, व्याकरण, ज्योतिष, इतिहास, निघंद आदि वैदिक धर्म-ग्रन्थ 
प्रचलित हो चुके थे । अतएवं इसमें सन्देह नही, कि बुद्ध के पहले ही बैदिक धर्ने 
पूर्णावस्था में पहुँच चुक था । इसके वाद बुद्ध ने जो नया पन्‍थ चलाया, वह 
अध्यात्म की दृष्टि से अनात्मवादी था, परन्तु उसहें-जैसा अगले भाग में बतलाया 
जायगा-प्राचरणदुप्टि से उपनिषदो के संन्यास-मार्ग ही का अन॒करण किया गयों 
था। अक्योक के समय बौद्धधर्म की यहु दशा बदल गई थी। बौद्ध भिक्षुओ नें 
जगलो में रहना छोड दिया था। घर्मप्रतारार्थ तथा फ्रोपकार का कास करने के 
लिये दे लोग पुर्व की और चीन से ओर पश्चिम की ओर अ्रलेक्जेंड्िया तथा ग्रोस 
तक चले गये थे। बौद्ध धर्म के इतिहास में यह एक श्नत्यन्त महत्त्व का. प्रइन हैं, 
कि जंगलों मे रहना छोड़ कर, लीकसग्रह का काम करने के लिये बौद्ध यति कंसे 
प्रदत्त होगये ? भौद्धधर्म के भ्ाचीन ग्र्थो पर दृष्टि डालिये। सुत्तनिपात के खब्ग- 
विसाएसुत्त में कहा है, कि जिस भिक्षु ने पूर्ण अ्रहंतावस्था प्राप्त कर ली है, वह कोई ' 
भी काम न करे; केवल गेंडे के सदृश जंगल मे निवास किया करे। ओर महावरग 
(५. १. २७ ) में बुद्ध के शिप्प सोनकोलोविस कथा में कहा है, कि “ जो 
भिल्ु निर्बाएपट तक पहुँच चुका है उसके लिये न तो कोई काम ही श्रवशिष्ट 
रह जाता है और न किया हुआ कर्म हो भोगना पड़ता है--'कतस्स पटिचयो 
नस्थि करणीय न विज्जति '। यह शुद्ध सन्‍्यास-सार्ग है; और हमारे औपनिषदिक 
संन्यत-मा्ग से इसका पूरएंतया मेल झिलता हैं | यह “ करणीयं न विज्जति ” 
वज़्य गीता के इस “ तस्प कार्य न विच्यते ” चाक्य से केवल ससानार्थक ही तहीं 
है, किन्तु शब्ददाः भी एक ही है । परन्तु वौद्ध भिक्षुओं का जब यह मूल संन्‍्यास- 
अधान आचार बदल गया, और जब ने परोपकार के क/म करने लगे, तब नये तथा 


भाग ५--वर्तमान गीता का काल । भ्द्छ 


पुराने मत में ऋगड़ा हो मया; पुराने लोग अपने को “थेरवाद' (वृधयंथ) कहने. 
- लगे, और नवीन मत-वादी लोग अपने पन्‍थ का भुहायाव' नाम रख करके पुराने 
पथ को 'हीनयात'_ (श्रर्थात्‌ हीन पंथ के) नाम से सम्बोधित करने लगे। अव्व 
घोष महायान पंथ का था, और वह इस सत को सानता. था कि बौद्ध यति लोग 
परोपकर के काम किया करे; अतएवं सौंदरानंद (१८.५४) काव्य के अन्त में, 
जब नन्‍्द श्रहुतावस्था में पहुँच गया, तब उसे बुद्ध ने जो उपदेश दिया है, उसमें 
पहले यह कहा है -- 


अवाप्तकार्योडसि परा गति गतः न वेडइस्ति किचित्करणीयमण्वपि | 
श्र्थात्‌ “तेरा कत्तंव्य हो चुका, तुझे उत्तम गति मिल गई, अब तेरे लिये तिल भर 
भी कत्तेव्य नहीं रहा; / और आगे स्पष्ट रूप से यह उपदेश किया है, कि -- 
विह्यय तस्मादिह कार्यमात्मनः कुरु स्थिरात्मन्परकायेमप्यथों ॥ 


अर्थात्‌ “अतएव अब तू अपना कार्य छोड़ बुद्धि को स्थिर करके परकार्य किया कर” ” 
(सा. १८. ५७ ) बुद्ध के कर्मत्याग-विषयक उपदेश में--कि जो प्राचीन धर्म- 
ग्रंथों में पाया जाता हँ--तथा इस उपदेश में (कि जिसे सेदरानन्द काव्य में अदव 
घोष ने बुद्ध के मुख से कहलाया हे ) अत्यन्त भिन्नता है। और, अश्वघोष की इन 
चलोलों में तथा गीता के तीक्षरे श्रध्याय में जो युक्ति प्रयुक्तियाँ है, उनमें--/तस्य 
कार्य न विद्यते .«.. तस्मादसक्तः सतत कार्य कर्म समाचर” श्रर्थात्‌ तेरे लिये 
कुछ रह नहीं गया है, इसलिये जो कर्म प्राप्त हो उनको निब्काम बुद्धि से किया 
कर (गो. ३. १७, १९)--तन केवल प्र॒र्थदृष्टि से ही किन्तु शब्ददाः समानत/ है ! 
अतएवं इससे यह अनुमान होता है, कि ये दलीलें श्रश्वघोष को गीता ही 


से मिली है । इसका कारए। ऊपर बतला ही चुके है, कि श्रश्वघोष से भी पहले 
महाभारत था। इसे केवल अनुमान ही न समझिये । दुद्धदर्चानुयायी तारानाथ 


ने बुद्ध-धमंविषयक इतिहास सम्बन्धी जो प्रथ तिव्वती भाषा में लिखा है, उससे 
लिखा है, कि बौद्धों के पूर्वकालीन संन्‍्यास-सार्ग में महायान पंथ ने जो. कर्मयोग 
विषयक सुधार किया था, उसे "ज्ञानी श्रीकृष्ण और गणोद' से महायान पंथ के 
मुख्य पुरस्कर्ता नागार्जुत के गुरु राहुलभद्र ने जाना था। इस ग्रंथ का अनुवाद 
रूसी भाषा से जन भाषा में किया गया हे--अंग्रेजी में अभी तक नहीं हुआ है । 
डाक्टर केने नें १८९६ ईसवी में बुद्ध धर्म पर एक पुस्तक लिखी थी। यहाँ उसी से 
हमने यह अ्रवतरएा लिया हैँ « । डाक्टर केने का भी यही मत है, कि यहाँ पर 
-आीक्षण्ण के नाम से भगवद्गीता ही का उल्लेख किया गया है। महायाद पंथ के 
बोद्ध म्रंथों में से, 'सद्धमंपुंडरीक' नामक ग्रंथ में भी भगवद्गीता के इलोकों के 

+$ 566 5, पिलयाँड िगापने रण जिवीद्या उिपतेतगाहाण, 0-एफवितबड, 
|, 8. ९. 22 महायान पंथ के “अमित्तायु्ृत्' नामक मुख्य भ्रंथ का अनुवाद 
चीनी भाषा में सन १४८ के रूगभग किया गया था | 


गी. र. ३७ 


के 


चूछ० गोतारहस्य अश्रथवा कर्सयोग-परिद्िष्ट । 


समान कुछ ब्लोक हैँ । परन्तु इन बातों का झौर श्रन्य बातों का विवेचन अगले 
भाग में किया जायगा। यहाँ पर केवल यही बतलाना हूँ, कि बौद्ध प्रंथकारों के 
ही मतानुसार मूल बौद्धधर्म के संन्यास-प्रधान होने पर भी, इसमें भक्ति-प्रधान 
तथा कर्म-प्रधान सहायाद पय को उत्पत्ति भगवदूगीता के कारण ही हुई है; और 
अद्वधोष के काव्य से गीता की जो ऊपर समता वतलाई गई है, उससे इस अनुमान 
को और भी दृढता प्राप्त हो जाती है। पर्चिसी प्डितो का निरुचय है, कि सहायान 
पथ का पहला पुरस्कर्ता नागार्जुन तक के लगभग सौ डेढ सौ वर्ष पहले हुत्रा होगा, 
ऋर यह तो स्पष्द ही है, कि इस पय का वीजारोपए श्रत्ञोक के. राजज्ञासन के समय 
में हुआ होगा । दौद्ध ग्रयो से, तथा स्वयं बोद्ध ग्रंथकारो दे लिखे हुए उस घर्म के 

हास से, यह बात स्वतन्त्र रीति से सिद्ध हो जाती है, कि भगवदृगीता भहा- 
यान पंथ के जन्म से पहलें--अ्रश्ोक से भी पहले--पानी सन्‌ ईसवी से लप्भग 
३०० चूर्ष पहले ही श्रस्तित्व में थी। 


इन सद प्रमाणों पर विचार करने से इनमें कुछ भी शक्ा नहीं रह जाती, कि 
चतंमान भगददुगीता शालिवाहन शक के लगभग पाँच सौ वर्ष पहले हो श्नस्तित्व में 
थी । डाक्टर भाडारकर, परलोकवासी तंलग, रावबहादुर चितामणिराव वैद्य और 
परलोकवासी दीक्षित का सत भी इससे बहुत कुछे मिलता जुलता है, भर उत्ी 
को यहाँ ग्राहय सालना चाहिये। हाँ, प्रोफेसर गाव का भत भिन्न है। उच्हों ने 
उसके प्रमाण में गीता के चोथे अ्रध्यायचाले सम्प्रदाय-परम्परा के इलोकों में से इस 
'बोगो नष्ट.--योग का _नाश हो गया--वाक्य को ले कर योग शब्द का श्वर्थ 
+ पातल्‍जल योग ' किया है। परन्तु हमने प्रमाए सहित बतला दिया हैं, कि 
वहाँ योग दाब्द का श्रर्थ 'पातंजल योग” नहों-- कर्मयोग ' है । इसलिये 
औो० गाव का मत असमूलक श्रतएवं श्रश्गाहथ हैँ। यह बात चिदिदाद हूँ, कि. 
बतंमान गीता का काल शालिवाहन शक केपाँच सौ वर्ष पहले की अपेक्षा पर 
कम नहों माना जा सकता । पिछले भाग में यह बतला ही आये है, कि मूल गीता 
इससे भी कुछ सदियो से पहले की होनी चाहिये । 





भाग ६ -गीता और बीद्ध ग्रंथ। 


चरतंमान गीता का काल निश्चित करने के लिये ऊपर जिन बौद्ध प्रन्यों के प्रमाए 
दिये गये हे, उनका पुरा पूरा महत्व समझने के लिये गीता और बौद्ध प्रन्य या 
बौद्ध धर्म की साघारण समानता तथा विभिन्नता पर भो यहाँ विचार करना आब- 
इयक हैँ । पहले कई वार बलला श्राये है, कि गीताघर्म की विशेषता यह है, कि गीता 
में वर्णित स्थितप्ज्ञ भ्रवृत्तिमार्गावलंदी रहता है । परन्तु इस विशेष गुए को थोडी 
देर के लिये श्रलग रख दें, क्लौर उदत पुरुष के केवल भानतिक तथा नेतिक गुणों ही 
का विचार करें, तो गीता में रिथतत्नज्ञ (गी. २. ५५-७२ ) प्रह्मन्तिप्ठ पुरुष के (४. 


भाग ६--गोतदा और बौद्ध ग्रंथ । प्र७१ 


१९-२३; ५. १८-२८) भर भक्तियोगी पुरुष (१२० १३-१९) के जो लक्षण बत- 
जाये हें उनमें, कर निर्वाएपद के श्रधिकारी श्रहुतों के श्रर्थात्‌ पूर्णावस्था को 
पहुँचे हुए बौद्ध भिक्षुओं के जो लक्षण (भिन्न भिन्न दौद्ध ग्ंथों में दिये हुए 'है 
उनमें, विलक्षण समता देख पड़ती हैं ( धम्मपद इलो., ३६०-४२३ और सुत्तनिपातों 
“हें से मुनिसुत्त तथा धम्सिकसुक्त देखो) | इतना ही नहीं, किन्तु इन वर्ानों के 
वाव्दसाम्य से देख पडता है, कि स्थितप्रज्ष॒ एवं भक्तिसान्‌ पुरुष के समान हो 
सच्छा भिक्षु भी 'शान्त, 'निष्कासम, “निर्मम,” “निराक्षी” (भमिरिस्सित ), 
*समदु'खसुख,  ' निरारंभ,' शनिकेतन,” या “श्रनिवेशन, अथवा “सननिन्‍्दा- 
स्तुति, और “सान-ऋपसान तथा लाभ-अलाभ को ससान माननेवाला” रहता हें 
(धग्मपद ४०, ४१ और ९१; सुत्तनि. मुनिसुत्त. १. ७ और १४; दृयतानुपस्सनसुत्त 
२१--२३; और विनयप्टिक चुल्लदर्ग ७. ४. ७ देखो) । हयतानुपससनसुत्त के 
४० दें इलोक का यह विचार--कि जानी पुरुष के लिये जो वस्ठु प्रकाशमान्‌ है 
वही अज्ञानी को अधकार के सदृश है--गीता के ( २. ६९ ) “या निशा सर्व भू- 
तानां तस्या जागति संयमी ” इस इलोकांतर्गत घिचार के सदृश हैं; और भुनि- 
'नुत्त के १० वे इलोक क( यह वर्णन- “अरोसलेय्यो न रोसेति ” शर्थात न तो स्वयं 
कष्ट पाता है और न दूसरों को कष्ट देता है--गीता के “थयस्म्रान्नोह्विजते लोको 
लोकान्नोहिजते च यः” (गी. १२.,१५ ) इस वर्णान के समान है। इसी, प्रकार 
सेल्लसुतत के थे घिचार कि “जो कोई जन्म लेता हैं वह मरता है” और ,“प्राएियों 
का झादि तथा अत अ्रव्यक्त हे इसलिये उसका शोक करना व॒ुथा थे” ( सेल्लसुत्त १ 
और ९ तथा भी. २. २७ और २८ ) कुछ शब्दों के हेरफेर से गीता के ही विचार 
हैं । गीता के दसवे अ्रध्याय में श्रयवा अनुगीता ( मभा. प्रइदव. ४३; ४४ ) में 
“ ज्योतिमानों में सुर्य, नक्षत्रों में चन्द्र, श्रौर वेदसन्त्रों में गायत्री” श्रादि जो 
बएंन है, वही सेल्लथुतच्त के २१ दे श्लौर २२ दे इलोको में,तथा महावग्य (६, ३५.८) 
में ज्यों का त्यो आया है। इसके सिवा शब्दसादुब्य के तथा श्रर्थसमता के छोटे 
मोटे उर्दाहरए, परलोकवासी तेलग ने गीता के अपने अग्नेजी अनुवाद की 
टिप्पणियो में दे दिये हैं । तथ्यपि प्रइन होता है, कि यह सदृशता हुई कैसे ? ये विचार 
असल में बौद्धघर्म के हैं या वेदिकधर्म के ? और, इनसे श्रनुमान क्या निकलता हैँ? 
किन्तु इन प्रश्नों को हल करने के लिये उस समय जो साधन उपलब्ध थे, वे अ्रपूर्णों 
थे। यही कारएः है, जो उपर्युक्त चमत्कारिक शब्दसादृद्य फ्रौर श्र्थ-सादुब्य दिखला देने 
के सिद्या परलोकवासी तैलंग ने इस विषय में श्रोर कोई विशेष बात नहीं लिखी। परन्तु 
अब दौद्धघर्मे की जो श्रधिक बाते उपलब्ध हो गई हे, उनसे उक्त प्रदव हल किये जा 
सकते है, इसलिये यहाँ पर बौद्धधर्म की उन बातों का सक्षिप्त वर्णन किया जा 
है ॥ परलोकवासी तेलग कृत गीता का अग्रेजी अनुवाव जिस “ प्राच्यघमेग्रन्व 
माला ” में प्रदाशित हुआ था, उसी में ऋते चल कर पश्चिसी विद्वानों ने बौद्धधर्म- 
भत्यों के अग्नेजी अनुदाद प्रसिद्ध किये है । ये बष्दे प्रायः उन्हीं से एकच्रित की गई 


पर गीतारहस्य[श्रथवा कर्मयोग-परिशिष्ट १ 


है, और प्रमाए में जो बौद्ध ग्रंथों के स्थल बतलाये गये हे, उनका सिलसिला इसी 
माला के श्रनुवादों में सिलेगा । कुछ स्थानों पर पाली शब्दों तथा वाकयों के अवतरमण 
मल पाली ग्रन्थों से ही उद्घत किये गये है । 


अ्रव यह बात निविवाद सिद्ध हो चुकी है, कि जेनघर्स के समान बौद्धघर्म भी 
अपने वैदिक धर्म-रूप.पिता का ही पुत्र हैं कि जो अपनी संपत्ति का हिस्सा ले कर 
किसी कारण से विभक्‍त हो गया है, अर्थात्‌ वह कोई पराया नहीं है--किन्तु उत्तके 
पहले यहाँ पर जो ब्राह्मएधर्म था, उसी की यही उपजी हुईं बह एक शाखा हूँ । 
लका में महावंश या दोपवंदा आदि प्रादीन पाली भाषा के ग्रन्य हे, उनसें धुद्ध के 
पदचाहर्ती राजाओं तथा बौद्ध आचार्यों की परंपरा का जो वछुच है, उसका हिसाव 
लगा कर देखनेसे से ज्ञास होता है, कि गौतमबुद्ध ने अस्सी वर्ष की आयु पा कर ईसगी 
सन्‌ से ५४३ वर्ष पहले अपना शरीर छोड़ा । परन्तु इसमें कुछ बातें अरसंबद्ध हे, 
इसलिये प्रोफेसर मेद्समूलर ने इस गएाता पर सुक्ष्म विचार करके बुद्ध का यथायें 
निर्वाए काल इसचवी सन्‌ से ४७३ वर्ष पहले बतलाया है, और डाक्टर वूलर भी 
शअज्ञोक के शिलालेसो से इसी काल का सिद्ध होना प्रमाणित करते हे । तथापि 
प्रोफेसर स्हिसडेविड्स और डा० केने के समान कुछ खोज करनेवाले इस काल को 
उस काल से ६५ तथा १०० वर्ष और भी श्रागे की ओर हृटालाना चाहते हू। प्रोफे- 
सर गयगर ने हाल ही सें इन सद भतों की जाँच करक, बुद्ध का यथार्थ लिर्वाए- 
काल ईसवी सन्‌ से ४८३ वर्ष पहले माना है ० । इनमें से कोई भी काल क्यों न 
स्वीकार कर लिया जायें, यह निविवाद है, कि दुद्ध का जन्म होने के पहले ही 
देदिक घर्म पूर्ण श्रवस्था सें पहुँच चुका था, और न केवल उपनिषद्‌ हो किन्तु धर्मे-- 
सुत्रो के समान ग्रन्थ भी उसके पहले हो तैयार हो चुके थे। क्योकि, पाली भाषा के 
प्राचीन बोद्ध धर्मग्रन्‍्थो ही में लिखा हैँ कि,--“चारो वेद, वेदांग, व्याकरण, 
, ज्योतिष, इतिहास,और निघंदु” श्रादि विषयों में प्रवीए्ा सत्त्वश्लील गृहस्थ बाहाणो, 
तथा जटिल तपस्वियों से गौतम बुद्ध ने वाद करके उनको श्रपने धर्म की दीक्षा दी 
( सुत्तनिपातों में सेल्लसुत्त के सेलल का वर्णन तथा वश्थुगाथा ३०--४५ देखो ) १ 
कठ आदि उपनिषदों सें ( कठ. १. १८; सुंड. १. २. '१० ); तथा उन्हों को लक्ष्य 
करके गीता (२. ४०--४५; ९. २०-२१) [में जिस प्रकार यज्ञ-्याग आदि शत 
कर्मों की गौफता का वर्जन किया गया है, इसी प्रकार तथा कई आंशों सें उन्ही 
शब्दो के द्वारा तेविज्जसुत्तों (तेविद्यसुत्नो) में बुद्ध ने भी अपने मतानुसार “ यज्ञ- 





# बुद्धू-निवीणकाल विषयक वर्णन प्रो० भेक्समूलर*ने अपने घम्मपद के 
अंग्रेजी अनुवाद की प्रस्तावना में,( 5- 3. 8, ४०, एे, फछ०. एए उऋप्नटोर-) 
किया है ओर-उसकी परीक्षा डो,६गायगर ने, सन १९१२ में प्रकाशित अपने 
सहावेश के .अनुवाद-की प्रस्तावना में की है ( ग॥6 शध्वाधएथाग58 0 
छः. 0छए००, रित्चो "६5६६ 50०००, [पए0- 9, ज्ज्या।), 


भाग ६ --गीता और दौद्ध ग्रन्थ । भ्रछ३ 


आयगादि * को निरुपयोगी तथा त्याज्य बतलाया है, भर इस बात का निरुषण किया _ 


है, कि ब्राह्मण! जिसे “ ऋह्मसहव्यताय ” ( भह्मसहव्यत्यय ८८ ब्रह्मसायुज्यता ) कहते 
है वह अवस्था कंसे आप्त होती हैँ । इससे यह बात स्पष्ट विदित होती है, कि 
ब्राह्मएधर्त के कर्मेंकाण्ड तथा ज्ञानकाण्ड--अथवा गाहंस्थ्यधर्म और संन्यासधर्म, 
शर्थात्‌ प्रवृत्ति और निवृत्ति--इच दोनों झाखाओों के पुर्णेतया रूढ़ हो जाने पर 
उनमें सुधार करने के लिये बौद्धधर्म उत्पन्न हुआ ॥ सुधार के विषय में सामान्य 
नियम यह है, कि उसमें कुछ पहले की बातें स्थिर रह जाती हे और कुछ बदल 
जाती हुँ । श्रतएवं इस न्याय के अनुसार इस बात का विचार करना चाहिये, कि 
बौद्धधर्म में वेदिकर्स की किन किन बातो को स्थिर रख लिया है और किन किन को 
छोड़ दिया है । यह विचार दोनों--पाहँस्थ्यघर्भ ओर संन्यासं-की पृथक पृथक 
दृष्टि से करना चाहिये । परन्तु बौद्धर्म सल सें संन्याससार्गीय श्रथवा केवल 
निवृत्ति-प्रधान है, इसलिये पहले दोनो के संन्यासमार्ग का विचार करके श्रनन्तर 
दोनों के गाहुस्थ्यधर्म के तारतम्थ पर विचार किया जायगा। 


वैदिक संन्यास-धर्स पर दृष्टि डालने से देख पड़ता है, कि कर्ममय सृष्टि के सब 
व्यवहार तृष्झामूलक श्रतएवं दुःखसय हैं; उससे श्रर्थात्‌ जन्म-सरणा के भवचक्र 
से आत्मा का सर्वथा छटकारा होने के लिये सन निष्काम ओर विरक्‍्त करना 
चाहिये, तथा उसको दृश्य सृष्टि के मूल में रहनेवाले अआत्मस्वरूपी नित्य परत्रह्म में 
स्थिर करके सांसारिक कर्मों का सर्वेथा त्याग करना उचित हे; इस श्रात्मनिष्ठ 
स्थिति ही में सदा सिसस्न रहना संन्यास-घर्म का मुख्य तत्त्व है। दृश्य सुष्टि 
नामसरूपात्मक तथा नाशदान्‌ है ओर कंस-विपएक के कारएा ही उसका अखण्डित 
व्यापार जारी है । 
कम्मना वत्तती छोको कम्मना वत्तती पजा ( प्रजा ) । 
कम्मनि चंधना सत्ता ( सत्त्वानि ) रथस्साउणीव यायतों ॥ 
अर्थात्‌ “ कर्म ही से लोग और प्रजा जारी है; जिस प्रकार चलती हुई गाड़ी रथ 
की कील से नियन्त्रित रहती हैँ उसी प्रकार प्राएमात्र कर्म से बंधा हुआ है ” 
( सुत्तनि- वासेठ्युत्त. ६१ ) । वैदिकघम के ज्ञानकाण्ड का उक्त तत्त्व, श्रथवा जन्स- 
सलरएणा का चक्‍फर, या,बहया, इन्द्र, महेश्वर, ईइवर, यम आदि अनेक देवता और उनके 
'भिन्न भिन्न स्वये-पाताल श्रादि लोकों का ब्राह्मएधर्स में वरशित आस्तित्व, बुद्ध को 
मान्य था; और इसी कारएा। नाम-रूप, कर्म-विपाक, श्रविद्या, उपादान और प्रकृति 
वयरह वेदान्त या सांख्य-शास्त्र के शब्द तथा ब्ह्मादि वेदिक देवताओं की कथाएँ 
भी ( दुद्ध की श्रेष्ठता को स्थिर रख कर ) कुछ हेरफेर से बौद्ध प्रन्‍्धों में पाई जाती 
है । यद्ञपि बुद्ध को वेदिकधर्स के कर्मे-सुष्टि विषयक ये सिद्धान्त सान्‍्य थे, कि दृश्य 
सृष्टि नाशवान्‌ और अ्नित्य हैं, एवं उसके व्यवहार कर्मविपाक के कारए जारी हे, 
तथापि वंदिकधर्म अर्थात्‌ उपनिषत्कारों का यह सिद्धान्त उन्हें मान्य न था, कि नास 
रूपात्मक नादावान्‌ सृष्टि के मूल सें नाम-रूप से व्यतिरिक्त अत्मस्वरूपी परत्रह्म के । 


; 


भ्रछड गीतारहस्प अथवा कसबोग-परिश्षिष्ट । 


समान एक लित्य और सर्वव्यापक वस्तु हे ।.इन दोनो-घर्मो-- में. जो विशेष सिश्नता 
है, वह यही है. गौतम बुद्ध ने यह बात स्पष्ट रूप से कह दी है, कि आत्मा या 
ब्रह्म यथायें नें कुछ नहीं है --केवल अम है; इसलिये आत्म-अनात्म के विचार सें 
या ब्हाचिन्तद के पचड़े में पड़ कर किसी को अपना समय न खोना चाहिये 
( सब्बासवचुत्त ९-१३ देखो ) १ दीघध्यनिकायो के ब्रह्मजालसुत्तों से भी यही 
दात स्पष्ट होती है, कि श्रात्माचिषयक कोई भी कल्पना बुद्ध को सान्‍य ने थी/। 
इन सुत्तों में पहले कहा है, कि आत्मा और अह्य एक है या दो; फिर ऐसे ही भेद 
बतलाते हुए आत्मा की भिन्न भिन्न ६२ प्रकार की कल्पनाएँ बतला कर कहा है, कि 
थे सभी सिथ्या ' दृष्टि ! हे; श्र सिलिदप्रश्न ( २. ३. ६ और २- ७. १५ ) में भी 
सौद्धधर्म के अनुसार नागसेन ने यूनानी मिलिन्द ( मिन्रांदर ) से साफू साफ कह 
दिया है, कि “ आत्ना तो कोई यथार्थ वस्तु नहीं है ” । यदि मान लें, कि शरत्सा 
ओर उसी प्रकार ब्रह्म भी दोनो भ्रम ही हे, यथार्थ नही है, तो बस्तुतः 
धर्म की नीच ही गोर जाती है । क्‍योंकि, फिर तो सभी अनित्य वहुतुएँ 
बच रहती है, ,और चित्यसुख [पा उसका अनुभव करनेवाला कोई भी नही 
रह जाता; यही कारण है जो श्रीशंकराचार्य ने तके-दृष्टि से इस मत को अग्राहय 
निश्चित किया है । परन्तु श्रभी हमें केवल यही देखना है, कि असली बुद्धधर्म वया 
है; इसलिये इस वाद को यहीं छोड़ कर देखेंगे, कि बुद्ध ने सपने धर्म की क्या 
उपपत्ति बतलाई हैँ । यद्यपि बुद्ध को आत्मा का अस्तित्व मान्य न था, तथापि इन 
दो बातों से वे पुणेतया सहमत थे कि ( १ ) कर्ूू-बियाक के कारए। नाम-रूपात्मक 
देह को ( आत्सा को नहीं ) नाशवान्‌ जयत्‌ के प्रपंच में बार बार जन्म लेना 
पड़ता है, और (२) पुनर्जेल्स का यह्‌ चक्कर या सारा संसार ही दु खमय है, इससे 
छुटकारा पा कर स्थिर शान्ति या सुख को प्राप्त कर लेना अत्यन्त आवश्यक हे। 
इस प्रकार इन वो बातों--पर्थात्‌ सांसारिक दु.ख के श्रस्तित्व और उसके निवारण 
करने की आवश्यकता --को सान लेने से वेदिकथर्म का यह प्रदत ज्यों का त्यों दवा 
रहता है, कि दुःख-निवारएा करके श्रत्यन्त सुद्ध प्राप्त कर लेने का मार्ग कौन सा हैं; 
और उसका कुछ व कुछ ठीक ठीक उत्तर देना आवद्यक हो जाता है । उपनिषत्कारो 
ने कहा है, कि यज्ञ-याग आदि कर्मो के हारा संसार-चक्त से छुटकारा हो नहीं 
सकता और बुद्ध ने इससे भी कही आगे बढ़कर इन सब कर्मों को हिसात्मक 
अतएव सर्वेया त्याज्य और निषिद्ध बतलाया है । इसी प्रकार यवि-स्वयं “ ब्रह्म ' ही 
को एक बड़ा भारी अम साये, तो दुःख-निवारणएार्थ जो ब्रह्मज्ञात-मार्ग है वह भी 
आन्तिकारक तथा असभ्भव निछित होता है । फिर दुःखभय भवचक्त से छूटने का 
मार्ग कौन सा हू ? बुद्ध ने इसका यह उत्तर दिया हैं, कि किसी रोग को दूर करने के 
$ त्रह्मजालसुक्त का अंग्रेज़ी मे अनुवाद नहीं है, परन्तु उसका संल्रित 
लक ज्हिसडेविड्स ने 5. 3. 8. ४०. | एप! [तफ्त०. छ9. ह्छाा-्जए से 
किया है | 


है] 


भाग ६->-गीता और बोद्ध ग्रन्थ । श्र 
'देद्य किया करता है, इसी प्रकार तासारिक दुःख' के रोग को दूर करने के लिये, (३ ) 
उसके कारएा को जान कर, (४) उसी कारण को दूर करनेवाले मार्ग का श्रवलम्ब 
बुद्धिनान्‌ पुर्ष को करना चाहिये । इन कारणो का विचार करने से देख पड़ता है, 
कि तश्णा या कामना ही इस जगत के सब दुःखो की जड़ हैं। और, एक नास- 
रूपात्मक शरीर का नाह हो जाने पर बचे हुए इस वासनात्मक बीज ही से अन्यान्य 
नास-रूपात्मक शरीर पुनः पुनः उत्पन्न हुआ करते हे । और फिर बुद्ध ने निदिचत, 
किया है, कि पुनर्जन्म के दुःखसय संसार से पिण्ड छुडान के लिये इच्करिय-निग्नह _ 
से, ध्याद से तथा बैरण्ग्य से तृष्णा का पुर्णातया क्षय करके. संच्यासी 'या_भिक्षु _बनच_ 
जाता ही एक यथार्थ मार्ग है, और इसी चेराग्य-युकत संन्यास से अचल झान्ति एवं 
सुख प्रात्प होता है | तात्पय यह है, कि यज्ञ-याग श्रादि की, तथा झआत्न-श्रनात्म-! 
विचार की ऋंफट में न पड़ कर, इन चार दृश्य बातो पर ही बौद्ध-धर्म की रचना की 
गई है ! जे चार बातें ये हेः--सांसारिक ढुःख का अस्तित्व, उसका कारण, उसके 
निरोध या निवारण करने की आवश्यकता, और उसे समूल_ नण्द करने के लिये 
 अैहाग्यरूप साधन; अथवा बोद्ध की परिभाषा के शअ्रनुसार _ऋमश. दुःख, समुदय, 
निरोध-और मार्ग। अ्रपने धर्म के इन्हीं चार मूलतत्वो को बुद्ध ने * शआर्य- 
सत्य! नाम दिया है ! उपनिषद्‌ के आत्सज्ञान के बदले चार श्रार्यसत्यों की दृश्य 
नोव के ऊपर यद्यपि इस प्रकार बोद्धधर्मे खड़ा किया गया है, तथापि श्रचल शान्ति 
या सुस्त पाने के लिये तृब्णा श्रथवा वासना का क्षय करके सन को निष्काम करने 
के जिस मार्य ( चौथा सत्य ) का उपदेश बुद्ध ने किया है वह मार्ग, और 
मोक्ष-ज्राप्ति के लिये उपनिषदो में वर्णित सारे, दोनों वस्तुत एक ही है, इसलिये 
यह बात स्पष्ट है, कि दोनों धर्मों का अन्तिम दृश्य-साध्य मच की निविषय स्थिति 
हो हैं; परन्तु इन दोनों धर्मो में भेद यह है, कि ब्रह्म तथा आत्मा को एक मानने- 
चालें उपनिषत्कारों ने मन की इस निष्काम अवस्था को “ आत्मनिष्ठा *, “ब्रह्मसंस्था', 
* ब्रह्ममूतता,' “ बह्मनिर्वाए' ( गो. ५. १७-२५; छां- २. २३. १ ) पर्थात्‌ ब्रह्म में 
आत्मा का लय होना झ्रादि अन्तिम आधार-दर्शक नाम दिये हे, और वृद्ध ने उसे 
केवल “ निर्वाए ' अर्थात्‌ “ विराम पाना, या दीपक बुक जाने के समान वासना 
का नाश होना ” यह क्रिया-दछ्ेंक नाम दिया है । क्योकि, बहा या आत्मा को भ्रम 
कह देने पर यह प्र ही नहीं रह जाता, कि “ विराम कौन पाता है श्लैर किस में पाता 
है” ( सुत्तनिषातमें रतनसुत १४ और वंगीससुत्त २२ तथा १३ देखो ), एव बुद्ध ने तो 
यह स्पष्ट रीति से कह दिया है, कि चतुर मनुष्य को इस गृढ प्रदन का विचार भी न 
करना चाहिये ( सब्बासवसुत्त ९-१३ और मिलिन्दप्रशन ४. २. ४ एवं ५ देखो ) + 
यह स्थिति प्राप्त होने पर फ्रि पुनर्जेन्म नहीं होता, इसलिये एक द्वरीर के नष्ट होने 
पर दूसरे शरीर को पाने की सामान्य क्रिया के लिये प्रयुक्त होनेवाले “ मरणए* शब्द 
का उपयोग बौद्धधर्म के अनुसार ' निर्वाणए ' के लिये किया भी नहीं जा सकता 
निर्वाएं तो “ मृत्यु की मृत्यु” अ्रथवा उपनिषदो के वर्णोनानुसार “ मृत्यु को पार कर 
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जाने का मार्य ' हँ--निरी मौत नहीं हैं । वृहदारण्यक उपनिषद्‌ ( ४. ४. ७ ) में * 
यह दृुप्टात बिया है, जिस प्रकार सर्प को, अपनी केचली छोड़ देने पर उसकी 
कुछ परवा नहीं रहती, उसी प्रकार जब कोई मनुष्य इस स्थिति में पहुँच जाता हें 
तब उसे भी अपने जरीर को कुछ चिन्ता नहीं रह जाती; और इसी दुष्टांत का श्राधार 
असली भिक्षु का थऐोन करते ससय सुत्तनिपात सें उरगसुत्त के प्रत्येक इलोक में लिया 
गया है। वैविकधर्म का यह तत्त्व ( कौषी. द्वा. ३. १), कि “ झात्मनिष्ठ पुरुष पाप- 
पुण्य से सदेव अलिप्त रहता हैं ( दृ. ४. ४. २३ ) इसलिये उसे सातृवध तथा 
पितृवध सरीखे पातको का भी दोष नहीं लगता ”, धस्मपद में दाव्दशः ज्यों का 
त्यो बतलाया गया है ( धम्म. २९४ और २९५ तथा सिलिन्दप्रशन. ४. ५. ७ देखो )। 

('झारांश, यद्यपि बह्म तथा आत्मा_का _..अस्तित्व-..बुद्ध को सान्‍्य नहीं .था,.. तथापि 
मन को शान्त, विरक्‍्त तथा निष्कास करना प्रभ्ृति सोक्ष-प्रात्पि के जिन साधनों का 
उपनिषदों में वर्णोद है, वे ही साधन बुद्ध के मत से निर्वाए-प्राप्ति के लिये भी 
आवदधयक है, इसो लिये बोद्ध यति ठथा वैदिक सनन्‍्यासियों के वेतन सानसिक 
स्थिति की, दुष्दि से एक ही से होते हे; क्रोर इसी कारण पाप-पुष्य की जवाबदारी 
के संबंध में, तथा जन्म-मरएा के चक्कर से छुटकारा पाने के विषय में, वैदिक संन्‍्यास- 
घर्म के जो सिद्धान्त हे वे ही बौद्धधर्म में भी स्थिर रखे गये हे। परन्तु वेदिकर्घर्स 
गौतम बुद्ध से पहले का है, श्रतएव इस विषय में कोई शंका नहीं, कि थे विचार 
असल सें चैदिकधर्स के ही हे । 





बेदिक तथा बोद्ध संन्यासधर्मो को विभिन्नता का वर्एाव हो चुका । अश्रद 
देखना चाहिये कि गाहेस्थ्यघर्म के विषय में बुद्ध ने क्या कहा हैं। आत्म-अनात्म-- 
विचार के तस्वज्ञान को महत्त्व न दे कर, सांसारिक दुःखों के श्रस्तित्व आदि दृष्य 
आधार पर ही यद्यपि बोद्धधर्से खड़ए किया गया है, तथापि स्मरण रखना चाहिये, 
कि कोट सरीखे आधुनिक पश्चिसी पण्डितो के मनिरे आधिभौतिक धर्मे के श्रनुसार- 
अथवा गीताधने के अनुसार भी बोौद्धघर्म सूल में प्रवृत्तिग्रधाव नहीं है। यह 
सच है, कि बुद्ध को उपनिथदो के श्रात्मज्ञान की ' तास्विक दृष्टि” सास्ये नहीं है, 
परन्तु बृहदारण्यक उपनिदद्‌ ( ४. ४. ६ ) वर्छित याज्ञवल्क्यथ का यह सिद्धान्त 
कि, “ संसार को बिलकुल छोड़ करके मन को निविषय तथा निष्काम करना हो 
इस जगत्‌ में मनुष्य का केवल एक परस कर्तव्य है, ” बौद्धधर्म में सर्वधा स्थिर 
रख गया है। इसो लिये बौद्धधर्म मूल में केवल संन्यास-फ्रधान हो गया है 
यद्यपि बुद्ध के समग्र उपदेशो का तात्पर्य यह है, कि संसार का त्याग किये 
'दिना, केचल गृहस्थाश्रम में ही बनें रहने से, परमसुख् तथा श्रहुतावस्था कभी 
प्राप्त हो नहीं तकती, तदापि यह ८ समझ लेना चाहिये, कि उसमें गाहेँस्‍्थ्य 
दुहत का बिलकुल विवेचन ही नहीं है । जो मनुष्य बिना भिक्षु बने बुद्ध, उसके घम 
है ऐ सिक्षुओ के संघ श्र्थात सेलों या सण्डलियो, इत तीनो पर विश्वास रख और 
« + बुद्ध शरएं गच्छामि, धर्म शरणंं गच्छामि, संघं शरण गच्छामि” इस संकल्प 
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के उच्चारण हारा उक्त तीनों की शरण में जायें उसको, कौद्ध ग्रंथों में उपासक 
कहा है। थही लोग बौद्ध धर्मावलंबी गृहस्थ हे ! प्रसंग प्रतंग पर स्वयं बुद्ध ने कुछ 
स्थानों पर उपदेश किया हैं, कि उन उपासको को अ्रपना गाहस्थ्य व्यवहार कसा 
रखना चाहिये (भहापरिनिब्बाएसुत्त १. २४) । बंदिक गाहुंस्थ्यरर्म में से हिसात्मक 
श्रौत यज्ञ-याग भर चारो व का भेद दुद्ध को ग्राहथ नहीं था। इन बातों को छोड 
देने से स्मा्त॑ पझुचसहायज्ञ दान श्रादि परोपकार घर्म और चीतिपूर्वक आ्राचरणा 
करना ही गृहस्थ का कत्तंव्य रह जाता है; ठथा यृहस्थों के धर्म का वन करते 
समय केवल इन्हीं बातो का उल्लेख दौद्ध ग्रथों में पाया जाता है। दुद्ध का मत हूँ, 
कि प्रत्येक गृहस्थ श्र्थात्‌ उपासक को पडञचमहायज्ञ करना ही चाहिये। उनका 
स्पप्ट कथन है कि अहिसा, सत्य, अस्तेय, सर्वभृतानुकंपा और ( ब्लात्मा मान्य 
न हो, तथापि ) श्लात्मौपस्यदृष्टि, शौच या. ..सन...ली_ परिच्चता, तथा विशेष करके .. 
सत्पात्रों यानी बौद्ध भिक्षप्रों को _ एवं बोद्ध शिक्षु:संघो को अज्न-वस्त्र_आदि का दान 
“देना प्रभुति नोतिधर्मो का पालन- बौद्ध उपासको को करना चाहिये। बौद्ध धर्म सें 
ऋइसी को ' शील ' कहा है, श्रौर दोनों की तुलना करन से यह बात स्पष्ट हो 
जाती है, कि पच्रमहायज्ञ के समान ये नीति-धर्से भी ब्राह्मएधर्स के घर्मेसूत्रों तथा 
प्राचीन स्मृति-प्रन्थों से ( मनु. ६. ९२ श्रौर १०. ६३ देखो ) बुद्ध ने लिये हे*। 
'ओऔर तो क्या, इस आचरण के धिषय में प्राचीन ब्राह्मणो की स्तुति स्वयं बुद्ध नें 
ब्राह्मएपघम्सिकसुत्तों में की है; तथा मनुस्मृति के कुछ इलोक तो धघस्मपद में श्रक्ष- 
रद्दाः पाये जाते है ( मनु. २. १२१ और ५. ४५ तथा धम्मपद १०९ और १३१ 
देखो ) । बौद्धधर्म में बेदिक ग्रंन्‍्थों से न केवल पञुचमहायज्ञ और नोतिघर्स हो 
लिये गये है, किन्तु बेदिक घ॒र्मे में पहले कुछ उपनिषत्कारों हारा प्रतिपादित इस 
'सत को भी बुद्ध ने स्वीकार किया है, कि गृहस्थाश्रम सें पुर्ण सोक्षप्राप्ति कभी भी 
नहीं'होती । उदाहरणार्थ, सुत्तनिपातों के धम्मिकसुक्त में भिक्षु के साथ उपासक 
की तुलना करके दुद्ध नें साफ साफ कह दिया है, कि गृहस्थ को उत्तम ज्ील 
के द्वारा बहुत हुआ तो “ स्वयंप्रकाश ” देवलोक की प्राप्ति हो जावेगी, परन्तु 
जन्म-मरएा के चक्कर से पुणेतया छुटकारा पाने के लिये संसार तथा लड़के-बच्चे 
स्त्री श्रादि को छोड करके श्रन्त में उसको भिक्षुधर्म ही स्वीकार करना चाहिये 
( धम्मिकसुत्त १७. २९; और बू. ४. ४. ६ तथा सभा. वन. २. ६३ देखो ) । 
तेविज्जसुस ( १. ३५; ३-५ ) में यह वर्जन है, कि कर्मसार्गीय वैदिक ब्राह्मणों 
से वाद करते समय अपने उक्त संन्यास-प्रधान मत को सिद्ध करने के लिये बुद्ध 
ऐसी युवितियाँ पेश किया करते थे कि “ यदि तुम्हारे ब्रह्म के बाल-बच्चे तथा कोध- 
लोभ नहीं है, तो स्त्री-पुत्रों में रह कर तथा यज्ञ-याग आदि कास्य कर्मो के द्वारा 
५ 
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तुन्हे त्रह्म की प्राप्ति होगी ही कैसे ? ” और यह भी असिद्ध है कि स्वयं बुद्ध नें 
युवावस्था सें ही अपनी स्त्री, अपने पुत्र तथा राजपाट भी त्याग दिया था, एवं 
भिक्षधर्र स्वीकार कर लेने पर छः वर्ष के पीछे उन्हे दुद्धावस्था प्राप्त हुई थी। बुद्ध 
के समकालीन, परन्तु उनसे पहले ही समाधिस्त हो जानेवाले, महावीर नामक अंतिम 
जैन तीर्थंकर का भी ऐसा ही उपदेञ्य है । परच्तु वह बुद्ध के सप्तान अनात्मवादी 
नहीं था; भ्रौर इन दोनो घरों में सहत्तत का भेद यह _है, कि वस्त्रप्रावरए _ आदि 
ऐहिक सुखो का त्याग और अरहसा-न्नत्‌ प्रभति धर्मों का पालन बोद्ध भिक्कुत्नो की 





अपेक्षा, जैन.यति अधिक वृढ़ता से किया करते थे; एवं अरब भी करते रहते हे । 


खाने ही की नियत से जो प्राणी न सारे गये हो, उनके “ पवत्त * ( सं.प्रवृत्त ) 
अर्थात्‌ ' तैयार किया हुआ भांस ' (हाथी, सिह, आदि छुछ प्राएियों को छोड़ कर ) 
को बुद्ध स्वयं खाया करते थे और “ पदत्त ” सांस तथा मछलियाँ खाने की श्राज्ञा 
बोद्ध भिक्षुओ्रे को भी दी गई है; एवं दिना वस्त्रों के नग-धड़ंग घूमनों वोडभिक्षु- 
धर्म फे नियमानूत्तार अपराध है ( महावग्ग. ६. ३१- १४ और ८.२८. १ )। सारांश? 
यदहपि बुद्ध का निश्चित उपदेश था कि श्रतात्मवादि शिक्षु बनो, तथापि कायल्वेश- 
भय उम्र तपसे बुद्ध सहमत नहीं थे ( महावग्ग, ५. १. १६ और मी. ६-१६ ) 
बौद्ध शिक्षुओं के विहारो चर्थात्‌ उनके रहने के मठो की सारी व्यवस्था भी ऐसी 
रखी जातो थी, कि जिससे उनको कोई विशेष शारिरिक कष्ट न सहना पड़े और 
प्राणायाम झादि योगाभ्यास सरलतापुर्वक हो सके ९ तथापि वौद्धधर्म हें यह तत्त्व 
पूर्णतया स्थिर है, कि अहंतावस्था या निर्वाए-सुख की प्राप्ति के लिये गृहस्थाक्षम 
को त्यागना ही चाहिये, इसलिये यह कहने में कोई अत्यवाय नहीं, कि बौद्ध धर्म 
सन्यास-प्रधान धर्म है ! 


यद्यपि बुद्ध का निश्चित सत था, कि ब्रह्मज्ञान तथा झआत्न-अनात्म-दिचार 
अम का एक बड़ा रा जाल है, तथापि इस दृश्य कारएा के लिये अर्थात्‌ दुःखमय 
ससारचक्त से छूट कर निरन्तर शांति तथा सुख प्राप्त करने के लिये, उपनिषदो में 
वर्णित संन्याससागंवालो के इसी साधन को उन्होंने मानव लिया था, कि वेराण्य से 
सन को निविषय रखना चाहिये । और जब यह सिद्ध हो गया, कि चाहुर्व्॑य-मेद 
तया हिसात्मक यज्ञ-याग को छोड कर वौद्धधर्म सें वेदिक गाहुस्थ्य-धर्म के नीति- 
नियम ही कुछ हेरफेर करके ले लिये गये हे, तब यदि उपनिषद्‌ तथा सनुस्मृति आदि 
प्रंथो में वेदिक संन्यासियों के जो बच हे ने चुन, एव बौद्ध भिष्षुओं था शअ्रहतों 
के बन श्रथवा अहिसा आदि नीतिधरे, दोनो धर्मों में एक हो से--और कई 
स्थानों पर बाब्दश, एक ही से-देख पड़े, तो कोई आाइचर्य की बात नहीं हूं; ये सब 
चातें मूल बैदिक-धर्म ही की हे । परन्तु बौद्धों ने केवल इतनी ही बाते वैदिकघर्म 
से नहीं ली हे, प्रत्युत बौद्धघर्म के दशरथजातक के समान जातकग्रथ भी प्राचीन 
वेदिक पुराए-इतिहास की कथाओ के, वुद्धघ्म के अनुकूल तैथार किये हुए, 
सपातर हू। न केवल बौद्धो ने ही, किन्तु जनों ने भी अपने अभिनवपुराणरो सें 


भाग ६--गीता और बौद्ध म्रंथ । प्र७६ 


वैदिक कथाओं के ऐसे ही रूपात्तर कर लिये हें। सेल" साहब ने तो यह लिखा 
है, कि ईसा के अनन्तर प्रचलित हुए मुहस्मदी धर्म में ईसा के चरित्र का इसी 
प्रकार विपर्यास कर लिया गया हैं । वर्तमान समय की खोज से यह सिद्ध हो चुका 
है, कि पुरानी वाइबल में सृष्टि की उत्पत्ति, प्रलय तथा नूह आ्रादि की जो कथाएं हैं 
वे सब प्राचीन खाल्दी जाति की घर्म-कथाश्नों के रूपान्तर है, कि जिनका वर्णान 
यहुदो लोगो का किया हुआ हे। उपनिषद्‌, प्रायोत्र धर्मसुत्र, तथा मनुस्मृति में 
वणित कथाएँ अथवा घिचार जब बौद्ध ग्रंथो में इस प्रकार--कई बार तो बिलकुल 
दब्दश:--लियें गये हे, तब यह अनुमान सहज ही हो जाता है कि थे असल 
में महाभारत के ही है । बौद्ध-प्रन्थप्रशंताओं ने इन्हें वही से उद्धृत कर लिया 
होगा वैदिक धर्मग्रन्थों के जो भाव और इलोक बौद्ध प्रंथों में पाये जाते है, उनके 
कुछ उदाहरण ये हेः--“जय से बेर की वृद्धि होती है, भर बेर से बेर ज्ञांत नही , 
होता” (सभा. उद्यो. ७१.५९ और ६३), “ दूसरे के क्रोध को झ्ांति से जीतना 
, चाहिये ” आदि विदुरनीति ( मभा. उद्यो. ३८. ७३ ), तथा जनक का यह वचन 
कि “यदि मेरी एक भूजा में चन्दन लगाया जायें और दूसरी काट कार श्रलग कर” 
दी जायें, तो भी सुके दोनों बाते समान ही है ” ( सभा. शां. ३२०. ३६ ); इनके 
अतिरिक्त महाभारत के और भी बहुत से इलोक बौद्ध भ्रंथों में शब्दशः पाये जाते 
हैँ (धम्मपद ५ और २२३ तथा मिलिन्दप्रदव ७. ३. ५ ) । इसमें कोई समन्देह नही, 


कि उपनिषद्‌, ब्रह्मसूत् तथा मनुस्मति आदि वैदिक ग्रंथ बुद्ध की अपेक्षा प्राचीन है. 





इसलिये उनके जो विचार तथा इलोक बौद्ध प्रंथो में पाये जाते हे, उनके विषय में 


विश्वास-पूर्वक कहा जा सकता है कि उन्हे बौद्ध ग्रंथकारो ने उपर्युक्त-बैदिक ग्रंथों ही _ 





>से लिया.है । किन्तु यह बात महाभारत के वियय में नहीं कही जा सकती । भहा- 
भारत में ही बौद्ध डायोबाप्रो का जो उल्लेख है, उससे स्पष्ट होता है कि अहम 
का अन्तिम संस्करण बुद्ध के बाद रचा गया है। अतएवं केवल इलोको के सादुइ्य के 
आधार पर यह नि३चय नहीं किया जा सकता, कि वर्तमान महाभारत बौद्ध ग्रंथों के 
पहले ही का है, और गीता तो महाभारत का एक भाग है, इसलिये वही न्याय 
गीता को भी उपयुक्त हो सकेगा । इसके सिवा, यह पहले ही कहा जा चुका हैँ, कि 
गीता में ही ब्रह्मसुत्रों का उल्लेख है और ब्रह्मसुत्नों में है बौद्ध धर्म का खण्डन ।अत 
एव स्थितप्रज्ञ के वन प्रभूति को (वैदिक और बौद्ध) दोनों की समता को छोड 
देते हैं औ्लर यहाँ इस बात का विचार करते है, कि उक्त शंका को दूर करने एवं गीता 
को निविवाद रूप से बौद्ध ग्रंथो से पुरानी सिद्ध करने के लिये बौद्ध ग्रंथों में कोई अन्य 
साधन मिलता है या नही । 


ऊपर कह श्राये है, कि औौद्धवर्म का सूल रवरूप शुद्ध निरात्मवादी और 





है 568 डेट कब), " ० धल रिश्यवतवंटाला (९००), 9, 5. घट 
9 42800फ52०, 56०, ५, 9 58, (0४०5 (]95॥८५ सितत्तणत), 


भद० गीतारहस्य अथवा कर्मयोग-परिशिष्ट । 


निवृत्ति-प्रधान है । परन्तु उसका यह स्वरूप बहुत दिनो तक डिक न चका। 
भिक्षुन्नों के आचरए के विषय में मतभेद हो गया और बुद्ध के सृत्यु के यबचात्‌ 
उसमें अनेक उपपस्धों का ही किर्माएं नहीं होने लगा, किन्तु धामिक त्तत््वज्ञान के 
विषय में भी इसी प्रकार का सतमेद उपस्थित हो गया । आजकल कुछ लोग तो 
यह भी कहने लगे हे, कि “ श्रत्मा नहीं है ” इस कथन्‌ के द्वारा बुद्ध को मत से 
| यही बतलाना है, क्ति “अचिन्त्य श्रात्मज्ञान के शुष्कवाद में सत पड़ो; वेराग्य 
| तथा अश्यास के हारा मन को निष्कास करते का प्रयत्न पहले करो, आत्मा हो चाहे 
, न हो; सन के निग्नह करने का कार्य मुख्य है और उसे सिद्ध करने का प्रयत्न पहले 
'करना चाहिये; ” उनके कहने का यह मतलब नहीं है, कि ब्रह्म या आत्मा 
बिलकुल है ही नहीं । क्योकि, तेविज्जसुत्त में स्वयं बुद्ध ने  ब्रह्मसह॒व्यताय ' स्थिति 
का उल्लेख किया है, और सेल्लसुत्त तथा थेरगाया में उन्हों नें स्वयं कहा है, कि 
“से ब्रह्ममृत हूँ” ( सेल्लसु. १४; थेरगा. ८३१ देखो) । परन्तु मूल हेतु चाहे जो 
हो, यह निविवाद है, कि ऐसे श्रनेक प्रकार के संत, बाद तथा आग्रही पन्‍थ तत्त्व- 
ज्ञान की दृष्टि से निर्मित हो गये, जो कहते थे कि “आत्मा या ब्रह्म में से कोई भो 
'नित्य वस्तु जगत्‌ के मूल में नहीं है, जो कुछ देख पड़ता है वह क्षणिक या दून्‍्य 
है, ” भ्रथवा “ जो कुछ देख पड़ता है, वह ज्ञान है, ज्ञान के श्रतिरिक्त जगत्‌ “में कुछ 
भी नहीं है,” इत्यादि (वेसू, शां. भा. २. २. १८-२६ देखो) । इस निरीश्वर तथा | 
अनात्मवादी बौद्ध सत को ही क्षणिक-बाद, शून्य-वाद ओर विज्ञान-वाद कहते 
है । यहाँ पर इन सब पन्‍्थों के विचार करने का कोई प्रयोजन नहीं है । हमारा ' 
'प्रह्त ऐतिहासिक हैँ । एतएव उसका निएाय करने के लिये 'सहायानव” नामक पन्‍्थ 
का व्णोन, जितना आवश्यक हैं उतना, यहाँ पर किया जाता है। बुद्ध के भूल 
उपदेश में श्रात्मा या बहंः (अर्थात्‌ परमात्मा या परमेदवर) का अस्तित्व हो आग्राहय 
अथवा गाए माना गया है, इसलिये स्वयं बुद्ध की उपस्थिति में भक्ति के द्वारा पर- 
मेइवर की प्राप्ति करने के सा्गे का उपदेश किया जाना सम्भव नहीं था; और जद 
तक बुद्ध की भव्य मूर्ति एवं चरित्र-क्रम लोगो के सामने प्रत्यक्ष रीति से उपस्थित था 
'तब तक उस सार्ग को कुछ आवद्यकता हो नहीं थी । परन्तु फिर यह आवश्यक 
हो गया, कि यह धर्म सामान्य जनों को प्रिय हो और उसका श्रघिक प्रसार भो होदे । 
अतः घर-दार छोड़, भिक्षु बन करके भनोनिग्नह से बैठे बिठाये निर्दाएं पाने-- 
यह न समझ कर कि किस में ?--के इस निरीहवर निदृत्तिसार्ग की अपेक्षा किसी 
सरल आर प्रत्यक्ष मार्ग की आवद्यकता हुई । बहुत सम्भव है, कि 'साधारए बुद्ध 
भवतो ने तत्कालीन प्रचलित बैदिक भक्ति-मार्ग का अनुकरए। करके, बुद्ध की उपा- 
सना का आरम्भ पहले पहल स्वयं कर दिया हो । श्रतएव बुद्ध के निर्वाए पाने के 
पदचात्‌ झीध्रही दौद्ध पण्डितों ने बुद्ध ही को “स्वयम्भू दथा अनादि; अनन्त पुरु- 
पोत्तम” क्वा रूप दे दिया; आर वे कहने लगे, कि बुद्ध का निर्वाएं होना तो उत्हों 
'की लीला है, “ अ्सलो बुद्ध का कभी नाश नहों होता-वह्‌ तो सदैव हो अ्रचल 


भाग ६-- गीता और बोद्ध प्रन्थ । पर 


“ रहता है ” इसी प्रकार बौद्ध ग्रन्यो में यह प्रतिपादन किया जाने 'लगा, कि 
जसली बुद्ध बुद्ध ” सारे जगत का पिता है श्रोर जन-समूह उसको सस्तान हे” इस- 
लिये वह सभी को “ समान है, न वह किसी पर प्रेम ही करता हूँ श्रौर न 
किसी से द्वेष हो करता है, ” “ धर्म की व्यवस्था बिघड़ने पर वह “ पर्मइझत्य * के 
लिये ही समय समय पर बुद्ध के रूप से प्रगट हुआ करता है, ” और इस देवाधि- 
देव दुद्ध की “ भक्ति करने से, उनके ग्रथों की पुजा करने से और उसके डागोबा 
के सन्‍्मुख कौन करने से, ” भ्रथवा “ उसे भवितपूर्वक दो चार कमल या एक 
फूल समर्पण कर देने हो से ” मनुष्य को सद्गति प्राप्त होती है (सद्धर्भपुण्डरीक २- 
७७-९८; ५.२२; १५. ५-२२ और सिलिन्दप्रश्न ३. ७. ७. देखो ) * । सिलिन्द- 
प्रइन ( ३. ७. २ ) में यह भी कहा है कि “ किसी मनुष्य की सारी उम्र दुराचरणों 
में क्यों न बीत गई हो, परन्तु मृत्यु के समय यदि वह बुद्ध की शरण में जावें, तो 
उसे स्वर्ग की प्राप्ति अवश्य होगी; श्रौर सद्धमंपुण्डरीक के दूसरे तथा तीसरे श्रध्याय 
में इस बात का विस्तृत वएऐॉन है, कि सब लोगो का “ श्रधिकार, स्वभाव तथा, 
ज्ञान एक ही प्रकार का नहीं होता, इस लिये अनात्मपर' निवृत्ति-प्रधान मार्ग | 
अर्ति कत भक्ति के इससार्य (यान) को बुद्ध ने दया करके श्रपनी “ उपायचातुरी ” 
से निर्मित किया है ” ॥ स्वयं बुद्ध के बतलाये हुए इस तत्व को एकदम छोड़ देना 
कभी भी सम्भव नहीं था कि, निर्वाए-पद की प्राप्ति होने के लिये भिक्ष॒धर्म ही को 
स्वीकार करना चाहिये; क्‍योंकि यदि ऐसा किया जाता, तो मानो बुद्ध के मूल 
उपदेद् पर ही हरताल फेरा जाता । परन्तु यह कहना कुछ अनुचित नहीं था, कि 
भिक्षु हो गया तो दया हुझ्ला, उसे जंगल में * ग्रेंड ” के समान श्रकेल तथा उदासीन 
न बचा रहना चाहिये, किन्तु धर्मप्रसार श्रादि लोकहित तथा परोपकार के काम 
£ निरिस्सित * बुद्धि से करते जाना ही बौद्ध भिक्षुत्रों का कत्तेव्य है”"; इसी मत का 
प्रतिपादन महायान पन्‍थ के सद्धमेंपुण्डरीक आदि प्रंथों में किया गया है। श्रौर नाग- 
सेन ने मिलिन्द से कहा है, कि “ गृहस्थाश्रम में रहते हुए निर्वाए-पद को पा लेना 
बिलकुल अशक्‍य नही है--और उसके कितने ही उदाहरण भी हूँ” (मि, प. ६- 
४ )। यह बात किसी के भी ध्यान में सहज ही आ जायगी, कि ये विचार 
अनात्मवादी तथा केवल संन्यास-प्रधाव मूल बौद्धधर्म के नहीं है, श्रथवा शून्य- 
वाद या विज्ञान-वाद को स्वीकार करके भी इनकी उपपत्ति नही जानी जा सकती; 
और पहले पहल अ्रधिकांत्र बौद्ध-धर्मवालों को स्वयं मालूम पडता था, कि ये 


# प्राच्यधर्मपुस्तकमाला के २१ वें खंड में 'सद्धमपुंडरीक' अंथ का अनुवाद 
प्रकाशित हुआ है। यह ग्रंथ संस्कृत माषा का है। अब मूल संस्कृत ग्रंथ भी: 
प्रकाशित हो चुका है 

* सुत्तनिपात में खग्गविसाणसुत्त के ४१ वें छोक का ध्य्वपद “एको चरे 
खग्गविसाणकप्पी ? है | उसका यह अर्थ है, कि खग्गविसाण यानी गैंडा और 
उसी के समान बौद्ध मिक्षु को जंगल में अकेला रहना चाहिये | 


'प्रूदर गीतारहस्यथ क्षयवा कर्सणोग--परिशिष्ट । 


“विचार बुद्ध के मूल उपदेश से विरुद्ध हे। परन्तु फिर यही नया मत स्वभाव से 
अधिकाअ्रधिक लोकप्रिय होनें-लगा; और बुद्ध के सूल उपदेश के अनुसार आचरण 
करनेवाले को ' हीनयान ' ( हलका मार्य ) तथा इस नये पन्‍्थ को यान 
( बडा सार्ग ) नाम प्राप्त होगया ० जीन, तिव्वत और जपान झादि देशों _मे आज 
कल जो चौद्धधर्स प्रचलित है, वह सहायान पन्‍्थ का है, और बुद्ध के निर्बाप्त के 
उसदचात्‌ सहायानपन्‍्थी सिक्षुसंघ के दीर्घत्योग के कारण हो वौद्धधर्म _का इतनो 
शीघ्रता से फैलाब हो गया। डाक्टर केने की राय है, कि बोद्धधर्म में इस युधार को 
उत्पत्ति झालिवाहन हक के लगभग तोद सौ वर्ष पहले हुई होगी * *। क्योकि 
बौद्ध प्रस्थों में इसका उल्लेख है कि, शकराजा कनिष्क के शासनकाल में बौद्धभिक्षओरो 
की जो एक महापरिषद्‌ हुई थी, उसमें महायान पन्‍्यथ के_ भिक्षु उपस्थित थे। 
इस सहायान पन्‍्थ के ' श्रसितायुसुत्त ” नासक प्रधान सूत्र ग्रन्थ का वह अनुवाद अभो 
'उपलब्ध है, जो कि चीनी भाषा में सत १४८ ईसवोी के लगभग किया गया 
था। परन्तु हमारे मतानूसार यह काल इससे भी प्राचीन होना चाहिये । क्योकि, 
सन ईसवी से लगभग ,२३० वर्ष पहले प्रसिद्ध किये गये शक्रशोक के शिलालेखो में 
संन्यास-प्रधान निरीश्वर बौद्धधर्म का विशेष रीति से कोई उल्लेख नहीं मिलता; उनमें 
सर्वेत्र प्राणिसात्र पर दया करनेवाले प्रवृत्ति-प्रधान बौद्धघर्म हो का उपदेश क्रिया 
गया है । तब यह स्पष्ट है, कि उसके पहले ही दोद्धधर्म को महायान पन्थ के प्रवत्ति- 
* हीनयान और महायान पन्थों का भेद बदलछाते हुए डाक्टर केने ने कहा 

है किः--- 
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हीनयान है | महायान पन्थ में भक्ति का भी समावेश हो चुका था |'शै४8एशा- 
70 ]998 2 छाच्छा, धाढ55 णा. तैल्‍एणा0०), ॥ ऐगर #8७०6०६ 5 70 ग्राध्च५ 
०पढा5 विध्चााणातजाएं "याद पल ठल- ण॑ व्थीतडु 77 पते छगाटी ते 
६0 भोल ड्ए० जाए ग्रा]90ए४70०९ ० उित्वेंदा, ” [00 7 !24, 

१9९७ 90 विलाव5 शिब्ापथे ठ॑ [ता उिपतेवशाडण, ए० 5, 59 
300 9, सिलिंद ( मिर्नेडर नासी युनानी राजा) सन्‌ ईंसवी से छगमग १४० 
या १०० वर्ष पहले हिंदुस्थान के बायव्य की ओर, वेंक्ट्रिया देश मे राज्य करता 
था । 'लिद-प्रश्न मे इस चात का उल्लेख है, कि नागसेन ने इसे चौद्धधर्स की 
दीक्षा दी थी। बौद्धधर्म फैलाने के ऐसे काम महायान पंथ के लोग ही किया 
करते थ; इसालिये स्पष्ट ही है, कि तब महावान पंथ णदुर्गत हो चुका था । 


भाग ६--गीता और दोद्ध ग्रन्थ । प्र्द३्‌ 


था 


अधान स्वरूप का प्राप्त होना आरम्भ हो गया था । बौद्ध यति नागाजुन इस पन्थ 
का मुख्य पुरस्कर्ता था , द कि मूल उत्पादक । 


ब्रह्म या परमात्मा के अस्तित्व को न मान कर, उपनियदो के मतानुसार, केवल 
सन को निर्विषय करनेवाले निवृत्तिमार्म के स्दीकारकर्त्ता मूल निरीइवरवादी बुद्धधर्स 
ही में से यह कब सम्भव था कि, प्रागे ऋरशः स्वाभाविक रीति से भव्ति-प्रधान 
प्रवृत्तिमार्गे निकल पड़ेगा; इसलिये बुद्ध का निर्वाए हो जाने पर बौद्ध धर्म को 
शीघ्र हो जो यह कर्म-प्रधान भव्ति-स्वरूप प्राप्त हो गया, इससे प्रगट होता है, कि 
इसके लिये बौद्ध धर्म फे बाहर का तत्कालीच कोई थे कोई अग्य कारण निर्मित्त 
हुआ होगा; और इस कारण को ढूंढते समय अगवदगीता पर दृष्टि पहुँचे बिना नहीं _ 
_रहती । क्योकि-जैसा हमने गीतारहस्थ के ग्यारहदें प्रकरण में स्पष्टीकरण कर 
दिया है--हिन्दुस्थान में, तत्कालीन प्रचलित धर्मो सें से जेब तथा उपनिषद-धर्म 
पुणएतया निवत्ति-प्रधान ही थे; और बेदिकघम के पाशुपत अथवा शेव आदि को 
थद्यपि भक्ति-प्रधान थे तो सही, पर प्रवृत्तिमार्ग ओर भक्ति का सेल भगवद्गीका 
अतिरिक्‍त अन्यत्न कहीं भी नहीं पाया जाता था । गीता मेँ भगवान्‌ ने अपने लिये। 
पुरुषोत्तर नाम का उपयोग किया है, श्लौर ये विचार भगवद्गीता में ही आये हे कि 
* से पुरुषोत्तम ही सब लोगों का “पिता ' झौर “पिताम (९. १७ ) ; सब 
को सम ' हूँ, मुझे न तो फोई हेप्य ही हैं, और न कोई भिय (९ २९ ), 
से यद्यपि श्रज और अव्यय हूँ, तथापि धर्मसरक्षणार्थे समण समय पर अऋषतार लेता 
हैं (४. ६-८) ; मनृष्य कितना ही दुराचारी वदो न हो, पर मेरा भजन करने से वह 
साघु हो जाता हे ( ९. ३० ), श्रथवा मुझे भक्ततिपुर्वंेक एक-प्राध फूल, पत्ता या 
ओड़ासा पानी श्रर्पए कर देने से भी में उसे बड ही संतोषपुर्वक ग्रहण करता 
हूँ ( ९. २६ ), और श्रक्ञ लोगों के लिपे भवदित एक सुलभ सार्ग है (१२. ५. ); 
इत्पादि । इसी प्रकार इस तत्त्व का विस्तृत अतिपादन गीता के आतिरिक्त कहीं भी 
नहीं किया गया है, कि ब्रह्मनिष्ठ पुरुष लोकसग्नह के लिये प्रव॒त्तिधर्म ही को 
स्वीकार करे । अतएवं यह अनुमान करना पड़ता है, कि जिस - प्रकार 
सूल दुद्धधर्म में वासना के क्षय करने के निरा निवृत्ति-प्रधान सार्ग उपनिषदों से 
लिया गया है, उसी प्रकार जब सहायान पन्‍थ निकला, तब उससें प्रवृत्ति-प्रधान 
भक्तितत््द भी भगवद्गीता ही से लिया गया होगा । परन्तु यह बात कुछ श्नुमानो 
पर ही श्रवलम्बित नहीं है । तिब्बती भाषा में दौद्धवर्म के ऐतिहासिक पर बौद्ध- 
धर्मी तारानाथ लिखित जो ग्रंथ है, उसमें स्पष्ट लिखा हैँ कि महायान पन्‍्थ के मुख्य 
पुरस्कर्ता का श्रर्थात्‌ “ नागजुन का गुर राहुलभद्र नामक बौद्ध पहले ब्राह्मण था, 
और इस ब्राह्मण को ( सहायान पन्‍्थ की ) कहपना सुक पड़ने के लिये ज्ञानी 
श्रीकृष्ण तथा गणेश फारए हुए “ । इ सके सिवा, एक दूसरे तिव्वती ग्रन्थ में भी 
यही उल्लेख पाया जाता है '। वह सच है, कि तारानाथ का ग्रन्य प्राचीन नहीं हूँ, 
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ह 


घ्लों गोतारहस्य अथवा कर्मयोग-परिद्षिष्ट । 


यह कहने की झावश्यकता नही, कि उसका वन प्राचीन ग्रंयो के आधार 
को छोड कर नही किया गया हैं । क्योकि, यह सम्भव नहीं कि हे, कोई भी बौद्ध 
ब्रच्यकार स्वय अपने घर्मपनथ के तत्वों को बतलाते समय, त्रिना किसी,कारए के, पर- 
धर्मियों का इस प्रकार उल्लेंख कर दे । इसलिये स्वयं बौद्ध ग्रस्थकारो के द्वारा, इस 
विबद में श्रीकृष्ण के नाम का उल्लेख किया जाना बड़े महत्त्व का हैँ । क्योकि, भग- 
वद्गीता के श्रतिरिक्‍त श्रीकृष्णोक्त दूसरा प्वृत्ति-प्रधान“भक्तिग्रत्थ वैदिक धर्म में है ही 
नहीं; अ्रतएव इससे यह बात पुर्णांतया सिद्ध हो जातो है, कि महायान पंथ के श्रस्तित्व 
में आने से पहले ही न केवले भागवतधर्म किन्तु भागवतधमं-विषयक श्रोकृष्णोक्त 
'भ्रन्थ अर्थात्‌ भगवदुगीता भी उस समय प्रचलित थी; और डाबटर केने भी इसी मत 
का समर्थन करते हैं । जब गीता का अस्तित्व दुद्धघर्मोय सहायान पन्‍्थ से पहले का 
निदिचत हो गया, तब अनुमान किया जा सकता है, कि उसके साथ महाभारत भी 
रहा होगा। बौद्धग्रत्थो में कहा गया है, कि बुद्ध की मृत्यु के पदचात्‌ शीघ्र ही उनके 
मतो का संग्रह कर लिया गया; परन्तु इससे वर्तमान समय में पाये जानेवाले श्रत्यन्त ' 
आरचीन बाद्धग्रन्थों का भी उसी समय सें रचा जाना सद्ध नहीं होता। महापरि- 
निव्बाणसुत्त को वर्तमान बौद्ध ग्रन्थों में प्राचीन मानते हे । परन्तु उसमें पाटलि- 
पुत्र शहर के विषय में जो उल्लेख है, उससे प्रोफेसर स्हिसडेविड्स ने दिखलाया हैँ 
कि यह ग्रत्थ बुद्ध का निर्वाएं हो चुकने पर कस से कम सौ वर्ष पहले तेयार 
किया गया होगा । और बुद्ध के श्रनन्तर सौ वर्ष वीतने पर, बौद्ध घर्मोथ भिक्षुझ्रों 
की जो दूसरी परिबद्‌ हुईं थी, उसका वर्णन विनयपिटका में चुल्लवग्ग ग्रन्थ के ;अन्त 
में है । इससे विदित होता है” * कि लंका दीप के, पाली भाषा में,लिखें हुए, 
विनयपिटकादि प्राचीन बेद्धग्रन्य इस परिषद्‌ के हो चुकने पर रचे गये हें। इस 
विषय में बौद्ध ग्रन्थकारो ही ने कहा है, कि अश्योक के पुत्र महेन्द्र ने ईसा की सदी 
से लगभग २४१ वर्ण पहले जब सिहलद्दीप में बाद्धधर्म का प्रचार करना आरम्भ 
किया, तब ये ग्रन्थ भी वहाँ पहुँचाये गये आर फिर कोई डेढ़ सा वर्ष के 
बाद ये वहाँ पहले पहल पुस्तक के आकार में लिखे गये। यदि मान लें कि 
# “[नृ6 (च2४शपा४) ए85 8 एपएए ० छाल 3:%2शागद्वा8 रिवर)एॉछॉि्वती8: 
(३० प्रण्मबटे। छ३७ ० चिन्वॉउ8एशश5ह: 75 उिनयोगगाक्षाह ए8५ प्रापटाी प्राठेट- 
इठव ६0 पल 586 लाश बाते ही 79706 ६० व्चा०४ै७ पड तृएछ58-5.. 
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प्रा चिव87बग5ठा) 75 पपटी ॥तेढ॑6ते ६४० चाल उप्बह्ध्वस्चतेए्ञाव धाएे 


प्रण.6 ०ए०॥ ६० 5५7 ” जान पडता है कि डॉ. केने गणेश झब्द से शैव पंथ 
समझते हैं | डा. केने ने प्राच्यधर्मपुस्तकमाला में सद्धम पुंडरीक ग्रंथ का अनुवाद 


किया है और उसकी श्रस्तावता में इसी सत का प्रातिपादन किया है। (9 3, ह, 
०, 3, [760०. ए9. रऊफए-कपए्फा ) 
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। भाग ७-गोता श्रोर ईसाईयों की बाइबल। > भव 


इन ग्रन्थों को मुखाग्र रट डलेने की चाल थो, इसलिये महेल्द के समय से उनमें 
कुछ भी फेरफार न किया गया होगा, तो भी यह कैसे कहा जा सकता है, कि बुद्ध 
के निर्वाण के पहचात ये भ्रव्यथ जब पहले पहले तेयारे, किये गये तब, पक्षयवा श्रा्गे 
महेन्द्र या श्रशोक-काल तक तत्कालीन प्रचलित वेद्रिक ग्रन्थों से इनमें कुछ भी 
नहीं लिया गया ? अ्रतएव यदि महाभारत बुद्ध के पद्चात्‌ कहो; तो भी भ्रन्‍्य प्रमाणों 
से उसका, सिकंदर बादशाह से पहले का, श्र्थात्‌ सन्‌ ३२४ ईसवो से पहले का होना 
लिद्ध है; इसलिये मनुस्मृति के इलोकों के समान महाभारत के इलोकों का भी उन 
पुस्तकों में पाया जाना सम्भव है; कि जिसको महेनस््र सिहलद्वीप में ले गया था।* 
साराश् , बुद्ध की मृत्यु के पश्चात्‌ उसके धर्स का प्रसार होते देख कर शीघ्र हीं प्राचीन ' 
चेदिक गायाओ्रो तथा कथाझ्रो का महाभारत में एकत्रित संग्रह किया. गया है; 
उसके जो इलोक बौद्ध प्रन्थों में शब्दशः पाये जाते हे उनको बौद्ध अन्यकारों ने महा- 
भारत से ही लिया है, न क्रि स्वयं महाभारतकार ने बौद्ध ग्रन्थों से । परन्तु यदि 


- मान लिया जायें, कि दौध्द ग्रन्थकारो ने इन इलोकों को महाभारत से नहीं लिया हैं, 


बल्कि उन पुराने वेदिक ग्रत्थों से लिया होगा कि जो महाभारत के भी आधार है, 
परन्तु वर्तमान समय में उपलब्ध नहीं है; और इस कारए महाभारत के काल का 
निएुँय उपर्युक्त इलोक-समानता से, पूरा नहीं होता, तंथापि नोचे लिखी हुईं चार 
बातों से इतना तो निस्सन्देह सिद्ध हो जाता है, कि बौध्दघर्म में महायान पंन्‍य का 


: प्रादुर्भाव होने से पहले केवल भागवतघर्स हीं प्रचलित न था बल्कि उस समय 


भेगवद्गीता भी सर्वंसान्‍्य हो चुकी थी, और इसी गींता के आधार पर मंहायान' पन्‍्च 
निकला है, एवं श्रीकृष्ण-प्रणीत गोता के तत्व बोद्धघर्से से नहीं लिये गये हे १ 
वे चार घातें इस प्रकार हैः--(१) केवल झ्नात्म-वादी तथा संन्यास-प्रधांन भूल ' 
चुध्दयषस ही से आगे चल कर ऋमदाःस्वसभिविक रीति पर भवितं-प्रधान तथा प्रवृत्ति 
प्रधान तत्त्वो का निकलत़ा सम्भव नहीं हैं, ( २ ) महायानपन्थ की उत्पत्ति के विषय 
में स्वर्य बोद्ध प्रव्यकारोंने श्रीकृष्ण के नाम का स्पष्ठतया निर्देश किया है, (३) गीता 
के भक्ति-प्रेधान तथा प्रवृत्ति-प्रधान तत्त्वों की महायान पन्‍्थ के मतों से' अर्थतः तथा 
शब्ददाः समानता है, श्रोर' ( ४ ) बौद्धधर्म के साथ ही साथ तत्कालीन प्रचलित 
झन्यान्य जैन तथा वैदिक पन्थों में प्रवृत्तिप्रधान भक्तिलमार्ग का प्रचार न था। 
उपयुक्त प्रमाणों से वर्तमान गीता का जो काल निणित हुआ है, वह इससे पृष्ठ“ 
तया मिलता जुलता हूं । 


रा भाग ७-गीता ओर ईंसाइयों की बाइबल | 


ऊपर बंतलाई हुईं बातों से निश्चित हो गया, कि हिन्दुस्थान में भक्ति-प्रधान 


भागवतघर्स का उदय ईसा से लगभग ३१४ सौ वर्ष पहले हो चुका था, और ईसा...क्े 
पहले प्रादुर्भत संत्यास-प्रधान मूल बौध्दव्स में प्रव॒त्ति-प्रधान भक्तितत्व का अवेड, बौद्ध 


'भ्रदधद गोतारहस्य श्रथवा कर्मयोगं--पफरिदिष्ट । 


ग्न्यथकारों के ही मतानुसार, श्रीकृष्ण-प्रणोद् गीता हो के कारण हुश्ना है ! गोता 
के बहुतेरे सिध्दान्त ईसाइयों की नई बाइबल में भी देखे जाते हे; बस, इसी बनि- 
याद.पर कई क्रिविचियन ग्रन्थों में यह प्रतिषादन रहता है, कि ईसाई-धर्मे के ये तत्त्व ' 
गीता में ले लिये गये द्वोंगे, झौर विशेषतः डाक्टर लारिनसर ने गीता के उस जर्मन 
भाषानुवाद सें--किं ऐश सन्‌ £८६९ ईसवी सें प्रकाशित हुआ था-जो कुछ प्रतिपादन 
किया है, उसका निम्मूलत्व क्रंब आप ही आप सिद्ध हो जाता है । लारिनप्तर ने अ्रपनी 
पुस्तक के ( गीता के जर्मन अनुवाद के ) श्रन्त सें भगवदगीता और बाइबल--विशेष 

» कर नई बाइबल---के दाब्द-सादृदय के कोई एक सौ से श्रधिक स्थल बतलायें है, और 
उनमें से कुछ तो विलक्षणा एवं घ्याव देने योग्य भी है । एक उदाहरएा लीजिये, 

“४ उस दिन तुम जानोगे कि, से अपने पिता सें, तुम मुझ में और में तुम में हूँ ” 
( जान. १४. २० ), यह वाक्य गीता के नोचे लिखे हुए वाकयों से समानार्थक हो 
नहीं है, प्रत्युत शब्ददः भी ,एक ही हूँ। वे वाक्य ये हेंः--“ येन भूतान्यशेषेण 
द्रक्यस्थात्मन्यथों मयि ” (गीता ४. ३५ ) और “ यो सां पद्यति स्वेत्न सर्व च 
सयि पद्यति ” (गीता ६. ३० ) । इसी प्रकार जान का आगे का यह वाक्य भी 
४ जो मुझ पर प्रेम करता है उसी पर मे प्रेम करता हूं” (१४. २१), गीता के 
,/ प्रियो हि ज्ञानिनोध्त्यर्थ अ्रहूं स च सम जियः ” ( गी. ७.१७ ) वाद्य के बिल- 
कुल ही सदृद्न है । इनकी, तथा इन्हीं से मिलते-जुलते हुए कुछ एक से ही वाक्यो 
की, बुनियाद पर 'डाक्टर लारिनसर ने अनुमान करके कह दिया है, कि गीताकार 
बाइबल से परिचित थे; और ईसा के” लगभग पाँच सो वर्षों के पीछे गीता बनो 

' होगी ।डा. लारिनसर कौ पुस्तक के इस भाग का अंग्रेजी अनुवाद “ इंडियन एंटि- 

क्वेरी * की दूसरी पुस्तक में उस समय प्रकाशित हुआ था । और परलोकवासी तैलंग 

ने भगवद्गीता का जो पद्मात्मक प्रंग्रेजी अनुवाद किया है, उसकी प्रस्तावना में उन्हों ने 
लारिनसर के सत का पुएतिया खंडन किया है*। डा. लारिनसर परिचिसी संस्कृतजञ 
पण्डितो में न लेखें जाते थे, और संस्कृत की अपेक्षा उन्हें ईसाईघर्म का ज्ञान तथा 
अभिसान कहीं अधिक था । अ्रतएव उनके मत, न केवल परलोकचासी तेैलंग 'ही 
को, किल़्तु भेक्समूलर प्रभृति मुख्य मुख्य पदिचसी संस्कृतज्ञ पण्डितों को भी 
अग्राहथय हो गये थे | बेचारे लारिनसर को यह कल्पना भी न हुई होगी, कि ज्यों ही 
एक बार गीता का समय ईसा से प्रथम निस्सन्दिग्ध मिद्दिचत हो गया, त्योही गीता 
और बाइबल के जो सेकड़ो अरथ-सादृदय और द्ाव्द-सादइय में दिखला रहा हूँ ये 

भूतों के समान, उलटे मेरे ही गले से झ्रा लिपटेंगे । परन्तु इसमें सन्देह नहीं, कि जो 
बात कभी स्वप्न में भी नहीं देख पड़ती, वही कभी कभी आँखों के सामने नाचने 
लगती है; और सचमुच देखा जायें, तो श्रव डावटर लारिनसर को उत्तर देने की 
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भोग ७-गीता और ईसाइयो की बाइबल । भ्रघ७ 


कोई श्रावदयकता ही नहीं है त्ियापि कुछ बड़े बड़े अंग्रेजी ग्रंथों में श्रभी तक 
इसी श्रसत्य मत का उल्लेख देख पड़ता है, इसलिये यहाँ प्र उस श्रर्वांचीन खोज के 
परिणाम का, संक्षेप में, दिगृदर्शन करा देना श्रावश्यक प्रतीत होता है कि जो इस 
विषय में रिष्पन्न हुआ है । पहले यह ध्यान में रखता चाहिये, कि जब कोई दो 
भ्रंथो के सिद्धांत एक से होते हे, तब केवल इन सिद्धान्तों की समानता ही के 
भरोसे यह निश्चय नहीं किया जा सकता कि श्रमुक ग्रथ पहले रच! गया और अमुक . 
पीछे । दयोकि यहाँ पर दोनों बातें सम्भव है, कि ( १) इन दोनों ग्रंथों 
में से पहले ग्रंथ के बिचार दूसरे ग्रंथ से लिये गये होगे; श्रथवा (२ ) दूत्तरे, 
अंथ के धिचार पहले से । अतएव पहले जब दोनों ग्रंथो के काल का स्वतन्त्र रीति 
से निदचय कर लिया जाय तब फिर, विचार-सादृइय से यह निर्णय करना चाहिये कि 
अमुक ग्रंथकार ने, अमुक्त ग्रंथ से, श्रमुक विचार लिये है । इसके सिवा, दो भिन्न 
भिन्न देशों के, दो प्रथकारों को, एक ही से विचारों का एक ही समय में श्रधवा कभी 
श्रागे-पीछे भी स्वतन्त्र रीति से सुक् पड़ना, कोई बिलकुल अ्रशक्य बात नहीं है; . 
इसलिये उच दोनों प्रंथों की मानते को जाँचते समय यह विचार भी करना पड़ता, 
है, कि वे स्वतंन् रीति से आविर्भत हीने के योग्य हे या नहीं; भौर जिन दो देशों 
में ये प्रन्य निर्मित हुए हो उनमें, उस समय श्रावमसच्र हो कर एक देश के विचारों 
का दूसरे देश में पहुँचना रूम्मव था या नहीं,। इस प्रकार चारो ओर से विचार 
करने पर देख पड़ता है, कि ईसाई-घर्मं से किसी भी बात का गीता में लिया जाना 


' सम्सव ही नहीं था, बल्कि गीता के तत्त्वो के समान जो कुछ तत्त्व ईसाइयों की 


बाइबल में पाये जाते हे, उन तत्त्वों का ईसा ने अ्रथवा उसके शिष्योंने बहुत करके 
बौद्धधर्म से-अ्र्यात्‌ पर्याय से गीता या वेदिकधर्स हो से--बाइबल में ले लिया. 
होगा; और भ्रव इस बात को कुछ पद्चचिसी पंडित लोग स्पष्टरूप से कहने भी लग 
गये 'हे । इस प्रकार तराजू कर फिरा हुआ पलडा देख कर ईसा के कट्टर भक्तों को 
आइचय होगा शौर यदि उनके सन का भुकाव इस बात को स्वीकृत न करने को 
और हो ज(ये दो कोई शझावचर्य नहीं है। परन्तु ऐसे लोगो से इतना ही कहना 


, हैं कि यह प्रशव घासिक नहीं--ऐतिहासिक . है, इसलिये इतिहास की सावंका- 


लिक पद्धति के श्रवुसार हाल में उपलब्ध हुई बातों पर श्वान्तिपर्वंक विचार करना 
आवश्यक है । फिर इससे निकलनेवाले अनुसानों को सभी लोग-न्नौर विशेषतः वे, 
कि जिन्होंने यह विचार-सांदृश्य का प्रइदव उपस्थित किया है-आननन्‍्द-पुर्वक्ष तथा 
पक्षपात-रहित बुद्धि से महुण करें, यही|न्याय्य तथा युक्तिसंगत है । 

नई बाइबल का ईसाई धर्म, यहूदी बाईबल श्रर्थात्‌ प्राचिन बाइबल. में प्रति- ' 
पादित प्राचीन यहूदी धर्म का सुधारा हुआ्ला रूपांतर है १ यहूदी भाषा में ईश्वर को 
* इलोहा * ( श्ररवी 'हलाह ' ) कहते हू । परन्तु मोजेस ने जो नियम बना दिये 
है, उनके अनुसार यहुदीधर्म के मुख्य उपास्य देवता को विद्देष संज्ञा “ जिहोवा ! 
है। पश्चिसी पंडितों ने हो श्रव निचय किया है, कि यह ' जिहोबा ',दाब्द असर 
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स यहूदी नहीं है, किन्तु खाल्दी भाषा के “यवे” ( संस्कृत यद्ध ) शब्द से निकला 
है । यहुदी लोग मूत्तिपुजक नहीं है । उनके धर्म का मुख्य आचार यह है, कि अग्नि 
में पशु या अन्य वस्तुओं का हवन करे, ईइवर के बतलायें हुए नियमों का पालन 
करके जिहोवा को सन्तुष्ट करें श्र उसके द्वारा इस लोक में श्रपना तथा- अपनी 
जाति का कल्याए प्राप्त करें। श्र्थात्‌ संक्षेप में कहा जा सकता है कि वेविकधर्मीय 
कर्मेकांडु के अनुसार यहुदी-घर्स भी यज्ञसय तथा धवृत्ति-प्रधान है। उसके विरुद्ध 
ईसा का अनेक स्थानों पर उपदेश है कि ' भुझे ( हिसाकारक ) यज्ञ नहीं चाहिये, 
से ( ईदइवर की ) कृपा चाहता हूँ, 'मेथ्यू.९. १३-); “ईश्वर तथा द्रव्य दोनो को 
साध लेना सम्भव नहीं ” ( संथ्यू. ६. २४ ), “जिसे अमृतत्त्व की प्राप्ति कर लेनी 
हो उसे, बाल बच्चे छोड़ करके मेरा भक्त होना चाहिये ” (मैथ्यू, १९. २१); और 
जब ईसाने शिष्यों को धर्मप्रचारार्थ देश-विदेश सें भेजा तब, संन्पासघर्म के इन 
नियमो का पालन करने के लिये उनको उपदेश किया कि “ तुम अपने पास सोना 
चाँदी तथा बहुत से वस्त्र-प्रावरण भी न रखना ” (मैथ्यू., १०. ९-१३ )। यह 
सच है, कि भ्रर्वाचीन ईसा राष्ट्रों ने ईसाई के इन सब उपदेशों को लपेट कर ताक 
में रख दिया है; परन्तु जिस प्रकार श्राधुनिक शंकराचार्य के हाथी-घोड़ें रखने से, 
झांकर सम्प्रदाय दरबारी नहीं कहा जा सकता, उसी प्रकार श्र्वाचीन ईसाई राष्ट्रों के 
इस श्राचरए। से मूल ईसाईघर्म के विषय में भो यह नहीं कहा जा सकता, कि वह 
घम भी प्रवृत्ति-प्रधान था। मूल वेदिक धर्म के कर्मकांडात्मक होने पर भी जिस 
प्रकार उसमें आगे चल कर ज्ञानकांड़ का उदय हो गया, उसी प्रकार यहुदी तथा 
ईसाई धर्म का भी सम्बन्ध है। परन्तु वेदिफ कर्मकांड सें ऋमश' ज्ञानकांड की 
और फिर भव्िति-प्रधान भागवतधर्स की उत्पत्ति एवं वृद्धि सेक॒डो वर्षो तक होती रही 
है; किन्तु यह बात ईसाई धर्म में नहीं है । इतिहास ले पता चलता है कि ईसा 
के भ्रधिक से अधिक, लगभग दो सौ बर्ष पहले एसी या एसीन नामक संन्यासियों 
का पन्‍्थ यहूदियों के देश में एकाएक आविर्भूत हुआ था । ये एसी ज्ोग थे तो 
यहुदी धर्म के ही, परन्तु हिसात्मक यज्ञ-याग को छोड़ कर ये अपना समय किसी 
दान्त स्थान में बैठ परमेश्वर के चिन्तन-सें बिताया करते, और उदर-पोषणार्थ कुछ 
करना पड़ तो खेतों के समान निरुपद्रवी व्यवसाय किया करते थें। क्वाँरे-रहना, 
भद्य-प्रांस से परहजु रखना, हिसा न करना, दापथ न खाना, संघ के साथ मठ में 
रहना और जो किसी को कुछ द्रव्य सिल जायें तो उसे पूरे संघ की सामाजिक 
प्रामदनी समकना आदि, उनके पन्य के मुख्य तत्त्व थे। जब कोई उस मंडली में 
प्रवेश करना चाहता था, तब उसे तीन वर्ष तक उस्मेदवारी करके फिर कुछ शर्तें 
मंजूर करनो पड़तो थीं ॥ उनका प्रधान सठ मृत्तसमुद्र के पदिचमी किनारे पर 
एंगदी में था; वहीं पर थे संन्यासतृत्ति से ब्रांतिपुर्वेक रहा करते थे। स्वयं ईसा नें 
तथर उसके दिष्यों ने नई बाइबल में एसी पंथ के मतों का जो मास्यतापूर्वक निर्देश 
किया है (संथ्यू. ५. ३४; १९. १२; जेंस्स. ५-१२ कृत्य ४ ३२-३५), उससे देख 
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पड़ता है, कि ईसा भी इसी पंथ का अनुयायी था; और इसी पंथ के संन्यास-धर्म 


- का उससे श्रधिक प्रचार किया है। यदि ईसा के सन्यास-प्रधान भक्ति-मार्ग की पर- 


म्परा इस प्रकार एसी पंथ की परम्परा से मिला दी जावें, तो भी ऐतिहासिक दृष्टि से 
इस बात की कुछ न कुछ सयुक्तिक उपपत्ति बतलाना आब्रावश्यक हे, कि भूल करू- . 
भय यहुदी धर्म से संन्यास-प्रधान एसी पंथ का उदय कंसे हो गया। इस पर कुछ 


- लोग कहते है, कि ईसा एसीन पंथी नहीं था। श्रव जो इस बात को सच सान लें 


तो यह प्रदव नहों टाला जा सकता, कि नई बाइबल में जिस संन्यास-प्रधाव घ॒र्म का 
बएुँन किया गया है, उसका मूल क्या है, श्रथवा कर्म-प्रधान यहूदी धर्म में उसका 
प्रादर्भाव एकदम कैसे हो गया ? इसमें भेद केवल इतना होता है, कि एसीन पंथ की 
उत्पत्तिवालें प्रदन के बदले इस प्रइत को हल करना पड़ता है । क्योंकि, अब समाजणास्त्र 
का यह मामूली सिद्धान्त निश्चित हो गया है, कि “कोई भी बात किसी स्थान में एक- 
दस उत्पंज्ञ नहों हो जाती, उसकी वृद्धि धीरे घीरे तथा बहुत दिन पहले से हुआ , 
करती है; श्रौर जहाँ पर इस प्रकार की बाढ़ देख नहीं पड़ती, वहाँ पर वह बात 

प्रायः पराये देशों या पराये लोगों से लो हुईं होती है ।” कुछ यह नहीं है, कि 
प्राचीन ईसाई ग्रंथकारों के प्यान में यह श्रड्वन भ्राई ही नहो। परस्तु यूरोपियन 
लोगों को दोद्ध धर्म का ज्ञान होने के पहले, अर्थात्‌ अठारहदीं सदी तक, शोधक 
ईसाई विद्वानों का यह मत था, कि यूनानी तथा यहूदी लोगों का पारस्परिक निकट- 
सम्बन्ध हो जाने पर यूनानियों के -विशेषतः पाइ थागीरस दे--तत्वज्ञान के ददौलत 
कर्ममय यहुदी धर्स में एसी लोगों के संस्यास-मार्से का प्रादुर्भाव हुआ होगा । किन्तु 
अर्वाचीन शोधो से यह सिद्धान्त सत्य नहीं माना जा सकता । इससे सिद्ध होता है, 
कि यज्ञमय यहूदी धर्म ही में एकाएकी संन्यास-प्रधान एसी या ईसाई धर्म की उत्पत्ति 
हो जाना स्वभावतः संम्भव नहीं था, श्रीर उसके लिये यहूदी धर्म से बाहर का कोई 
न कोई श्रन्य कारए! निरित्ति हो चुका है--पह कल्पना नई नहों है, किन्तु ईसा की 
श्रठारहतीं सदी से पहले के ईसाई पंडितों को भी मान्य हो चुकी थी । ः 


कोलनुक साहब * ने कहा है, कि पाइथागोरस के तत्त्वज्ञान के साथ बौद्ध 
धर्म के तत्त्वज्ञान की कहीं श्रधिक समता है; श्रतएव यदि उपर्युक्त सिद्धान्त सच 
सान लिया जायें, तो भी कहा जा सकेगा कि एसी पंथ का जनकत्व परम्परा से 
हिन्दुस्थान को ही मिलता है । परन्तु इतनी श्रानाकानी करने की भी कोई श्रावदय- 
करता ,नहीं है। बौद्ध ग्रंथों के साथ नई बाइबल को तुलना करने पर स्पष्ट ही देख 
पड़ता है, कि एसी या ईसाई घर्मं की, पाइथागोरियन मंडलियों से जितनी समता है, ' 
उससे कहीं अधिक ओर विलक्षण समता केवल एसी घ॒र्म की ही नहीं, किन्तु ईसा * 
के चरित्र और ईसा के उपदेश की बुद्ध के धर्म से है। जिस प्रकार ईसा को अ्म में 
फंसाने का प्रयत्त दोतान ने किया था, और जिस प्रकार सिद्धावस्था, प्रपप्त होने के 
समय उसने ४० दिल उपवास किया था, उसी प्रकार बुद्ध-वरित्र सें भी यह वन 


,* 56९ (०६०४००६४:७ ॥5०८४४९०७३- 585 8, ४०. |, 99. 399, 400. 


गो 


भ६० गीतारहस्प अझ्यवा कर्मयोग-परिशिष्ट 


है, कि बुद्ध को सार का डर दिखला कर मोह में फेसाने का प्रयत्त किया गया था 
आर उस समय बुद्ध ४९ दिन (सात सप्ताह) तक निराहार रहा था। इसी प्रकार 
पूर्ण श्रद्धा के प्रभाव से पानी पर चलना, मुख तथा शरीर को कान्ति को, एकवस सूये- 
सदृद् बना लेना, अथवा शरणायत चोरों तथा वेश्याओं को भी सद्गति देना 
इत्यादि बातें बुद्ध और ईसा, दोनों के चरित्नों में एक ही सी मिलती है; और ईसा के 
जो ऐसे मुख्य मुख्य नेतिक उपदेद है, कि “तु शअ्रपने पड़ोतसियों तथा शत्रुओं पर 
भी प्रेम कर, “वे भो ईसा से पहले ही कहीं मूल बुद्धघर्म में बिलकुल 
झक्षरशः आरा चुके हे । ऊपर बतला ही आये है, कि भक्ति का तत्त्व मूल बुदूधर्म 
में नहीं था; परन्तु वह भी आगे घल कर, श्रर्थात्‌ कम से कम ईसा से दो-तीन 
सदियों से पहले ही, भमहायान बौद्धपंथ में भगवदगीता से लिया जा चुका था । 
सि० श्रार्यर लिलो ने अपने पुस्तक में आ्राधारपुर्वेक स्पष्ट करके दिखला दिया है, 
कि यहूं साम्य केवल इतनी ही बातों में नहीं है, बल्कि इसके सिवा बौद्ध तथा ईसाई " 
धर्म की श्रन्यान्य सेकड़ों छोटी-सोटी बातो में उक्त प्रकार का ही साम्प वर्तमान 
है। यहो क्यो, सूली पर चढ़ा कर ईसा का वध किया गया था, इसलिये ईसाई जिस 
सूली के चिन्ह को पुज्य तया पवित्र झानते है, उसी सूलो के चिन्ह को 'स्वस्तिका 
फ (साँथिया) के रूप में, वेदिक तया बौद्ध धर्मेवाले, ईसा के सेकड़ो वर्ष पहले से ही 
शुभदायक चिन्ह मानते थे; और प्राचीन शोधकों ने यह निश्चय किया है, कि 
. मिश्र आदि, पृथ्वी के पुरातन खंडों के देझ्ों ही में नहों, किन्तु कोलंबस सेकुछ शतक 
पहले अमेरिका के पेरू तथा सेक्सिको देश में भी स्वस्तिक चिस्ह शुभदायक माना 
जाता था * । इससे यह अनुमान करना पड़ता है कि ईसा के पहले ही सब लोगों 
को,स्वस्तिक चिन्ह पूज्य हो चुफा था, उसो का उपयोग आये चल कर ईसा के भक्तों 
ने एक विशेष रोति से कर लिया हैं। बौद्ध भिक्षु और आचोन ईसाई घर्मोपदेशकों 
की, विज्ञेषत' पुराने पादडियों की पोशाक और धर्म विधि में भी कहीं श्रधिक समता 
पाई जातो है । उदाहरणाय, “बप्तिस्मा श्र्यात स्नान के पश्चात्‌ दीक्षा देने को 
विधि भी ईसा से पहले ही प्रचलित थो। श्रव सिद्ध हो चुका है, कि दूर दूर 
के देशों में घर्मोपदेशक भेज कर धर्मे-प्रसार करने को पद्धति, ईसाई धर्मोषदेशकों से 
पहले ही, बौद्ध भिक्षुओ को पूर्णतया स्वीकृत हो चुकी थी । 


, किसी भो विचारबान्‌ मनुष्य के मन में यह प्रश्न होना बिलकुल हो 
. साहजिक है, कि बुद्ध और ईसा के चरित्रों में, उनके तिक उपदेशो में, और उनके 
घ॒र्मो की घामिक विधियों तक में, जो यह भ्रदूभुत भर व्यापक समता पाई जाती 
, है इसका क्‍्यां कारए हैँ ? ** बौद्धघर्म-प्रंथों का श्रष्ययनत करने से जब पहलें पहले 
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भाग ७--गौता और ईसाईयों की बाइबल । / पैशेशा 


, यह समता पश्चिमी लोगों को देख पड़ी, तब कुछाईसाई पण्डित कहने लगे, कि बोद़ 
चर्मवालों ने इन तत्त्वों फो ' नेस्टोरियन ' नामक ईसाई पंथ से लिया होगा, कि जो 


एन्रियाखण्ड में प्रचलित था । परन्तु यह बात ही सम्भव नहीं है; क्योंकि, नेष्टार' 
पथ का प्रवतेक ही ईसा से लगभग सवा चार सो वर्ष के पदचात्‌ उत्पन्न हुआ था; ' 


और झ्ब अश्ञोक के शिलालेखों से भलो भाँति सिद्ध हो चुका है, कि ईसा के 
लगभग पाँच सौ वर्ष पहले--और नेष्ठार से तो लगभग्न नौ सौ वर्ष पहले-- 
बुद्ध का जन्म हो गया था । श्रद्ञोक के समय, अर्थात्‌ सन्‌ ईसवी से निदान ढाई 


सौ वर्ष पहले, बोद्ध-धर्म हिन्दुथान में भर आसपास के देझ्ञों में तेजी से फंला' 
हुआ था; एवं बुद्धचरित्न झ्रादि प्रभ्थ भी इस समय तेयार हो चुके थ। इस प्रकार 


जब बौद्धधर्म की प्राचीनता निविवाद है, तब ईसाई तथा बौद्धधर्म में देख पड़ने- 
“ वबालें साम्य के विषय में दो ही पक्ष रह जाते हे; ( १ ) वह साम्य स्वतंत्र रीति 
: से दोनों झोर उत्पन्न हुआ हो, श्रयवा ( २) इन तत्त्वों को ईसा ने या उसके 
शिष्यों ने बौद्धघर्म से लिया हो ॥ इस पर प्रोफेसर ौरिहिसडेविड्स का सत है, कि बुद्ध 


आर ईसा की परिस्थिति एक ही सी होने के कारए, दोनों श्रोर यह सादुश्य आप , 


ही भ्राप स्वतन्त्र रीति से हुआ है* । परन्तु, थोड़ास! विचार करने पर यह बात 
सब के ध्यान में श्रा जावेगी, कि यह कल्पना समाधघानकारक नहीं है । क्योंकि, जब 
कोई नई बात किसी भी स्थान पर स्वैतन्त्र रीति से उत्पन्न होती है, तब उसका 
उदय सदेव ऋमदाः हुआ करता है, भ्रौर इसलिये उसकी उन्नति का क्रम भी बतलाया 
जा सकता हैँ । उदाहरण लोजिये, सिलसिलेवार ठीक तौर पर यह बतलाया जा 
सकता है, कि बंदिक कर्मकाण्ड से ज्ञानकाण्ड, और ज्ञातकाण्ड अर्थात्‌ उपनिषदों 
ही से क्रागे चल कर भक्ति, पातंजलयोग श्रथवा ' भ्रन्त में बौद्धधर्म कंसे उत्पन्न 
हुआ । परन्तु यज्ञमय यहुदी धर्स में संन्यास-प्रधान एसी या ईसाई धर्म का उदय 
, उक्त प्रकार से हुआ नहीं है । वह एकदम उत्पल हो गया है। ऊपर बतला/ 
ही चुके है, कि प्राचीन ईसाई पंडित भी यह मानते थे कि इस रोति से उसके एकदम 
, उदय हो जाने में यहूदी धर्म के श्रतिरिक्त कोई श्रन्य बाहरी कारण निम्ित्त रहा 
होगा । इसके सिवा, बोद्ध तथा ईसाई धर्म में जो समता देख पड़ती है, वह इतनी 
विलक्षए झोर पूर्ण है, कि वेसी 'समता का स्वतंत्र रीति से उत्पन्न होना सम्भव भो 
नहीं है । यदि यह बात सिद्ध हो गई होती कि उस समय यहूदी लोगों को बौदध- 
एक स्वतन्त्र ग्रन्थ लिखा है [| इसके सिवा 30498 ४7०० 30004 ॥7»7 नामक ग्रन्थ 
के अन्तिम चार भागों में उन्होंने अपने मत का संक्षित् निरूपण स्पष्ट रूप से किया 
'है। हमने परिशिष्ट के इस भाग में जो विवेचन किया है, उसका आधार विशेषतया 
यही दूसरा ग्ंथ है 5 उिपठेवगीत बाप ठिपवेतोगाइफ ब्रेथ 76 07007 89००- 


ग्ाश६००७! 5०77० से सन्‌ १९०० ,इसवी में प्रसिद्ध हुआ है। इसके दसवें भाग में 
बौद्ध और ईसाई धर्म के कोई ५० समान उंदाहरणों का दिग्दशन कराया है । 
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भ्ध्र । गीतारहस्थ झ्थवा कर्मपोग-परिशिष्ट । 


घर्म का ज्ञानं होना ही सर्वेया असम्भव था, तो बात दूसरों. थी। परन्तु इतिहास:से 
सिद्ध होता है, कि सिकंदर के समय से झागे--भ्रौर विशेष करें अ्रशोक के तो समय 
में ही. ( भ्र्थात्‌ ईसा से लगभग २५० वर्ष पहले )-पूर्व को ओर मिश्र के एलेबर्जे 
ड्रिया तथा यूनान तक बोद्ध यतियों की पहुंच हो . चुकी थी । श्रशोक के एक शिला- 
लेख में यह बात लिखी है कि, यहुदी लोगों के; तंथा श्रासपास के देशों के यूनानी 
राजा एण्टिश्रोकस से उसने सन्धि की थी। इसी प्रकार बाइबल (मैंथ्यू- २-१ ) 
में बेन है, कि जब ईसा पैदा हुआ तब, पुर्वे की ओर कुछ ज्ञानी पुरुष जेंरू- 
सलम गये थे ॥ ईसाई लोग कहते है, कि ये ज्ञादी पुरुष भगी श्रर्थात्‌ ईरानी धम्में 
के होगे-हहिंदुस्थानी नहौं। परन्तु चाहे जो कहा जायें, श्र तो ढोनों का एक ही 
हैं । क्योकि, “इतिहास से यह बात स्पष्टतया विदित होती है, कि बौद्ध धर्म का प्रसार, 
इस समय से पहले ही, काइमौर और कावुल सें. हो गया था; एवं वह पूर्व की 
ओर ईरान तथा तुकिस्यान तक भी पहुँचे चुका था| इसके सिवा, प्लूठार्* ने साफ 
साफू लिखा है, कि ईसा के समय में हिदुस्थान का एक यत्ति .लालसमुद्र के 
किनारे, ओर एलेफ्जेन्ड्रिया :के श्रासपासः के प्रदेद्ों में प्रतिवर्ष झ्ाया करता था ३ 
तात्पयें, इस विषय में श्रब कोई शंका नहीं रह गई है, कि ईसा से दो-तीन-सो चर्ष 
पहले ही पहुदियों के देश में बौद्ध यतियों का प्रवेश होने लंगा था; श्रौर जब यह 
सम्बन्ध सिद्ध हो गया, तब यह बात सहज ही निष्पन्न हो जाती है, कि यहूदी लोगों 
में संन्यास-प्रधान एसी पंथ का श्रीर, फिर आगे चल कर संन्यास-युक्‍त भवित-प्रधान 
ईसाई धर्म का प्रादुर्भाव होने के लिये बौद्ध घर्भ ही विशेष कारण हुआ होगा। 
अंग्रेजी प्रंथकार लिली ने भी यही श्रनुमान किया है, श्रौर इसकी पुष्टि सें फ्रेंच 
पडित एमिल्‌ बुमफ और ,रोस्नी”* के इसी प्रकार के मतों का अपने प्रंथों में हवाला 
दिया है; एवं जंमन देश में लिपजिक के तत्त्वज्ञानशास्त्राध्यापक प्रोफेसर सेडन ने इस 
विषय के अपने ग्रन्थ में उक्त मत्र ही का प्रतिपादन किया हे। जन प्रोफेसर 
+ 968 शिपाब्राणा'5 ि०फड्ली5--'र९०३०फ्राटथ, 4ि53298 'थ7५ 8८वें ७५ 
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नहावेश्‌ (२९.३९ ) में यवनों अर्थात्‌ यूनानियों के अलसेदा ( योन नगराडछसदा ) 
नामक शहर का उल्लेख है | उसमें यह लिखा,है, कि ईसा की सदी से कुछ वर्ष 
पहले जब सिंहलद्गाप में एक मंदिर बन रहा था, तेब्र वहाँ बहुत से बोद्ध यति 
उत्सवाथ पधारे/थे ) महावंश के अंग्रेजी अनुवादक अलूसंदा शब्द से मिश्र देग 
के एडेक्जैन्डिया शहर को' नहीं लेते; वे इस शब्द से यहाँ उस अछूसेदा नामक 
गॉँव को .ही विवक्षित बतलाते हैं, कि जिसे 'सिकेद्र ने काठुल में बसाया था, 
परन्तु -यह ठीक 'नहीं है। क्योंकि इस छोटे से गॉव को किसी' ने भी यवनों का 
नगर कहा होता | इसके! सूवा ऊपर बतलांये हुए अशोक के शिलाछेख ही में 
यबनों के राज्यों में बौद्ध मिक्षुओं के भेजे जाने का स्पष्ट उछेख-है | । . ८ 
> जैक ०९ जा॥७६ छेण्वेताब ब्कठे छिप20॥9४ा॥ ए७9. 58 ($; 


भाग ७-गीता झौर ईसाइयों को बाइबल । .., श्ध्डे 
अडर ने भपने एक निबंध में 'कहा है, कि ईसाई तथा बोद्धधर्म संवंथा एक से नहीं 
है। यश्ञषपि उन दोनों की कुछ बातों में समता हो तथापि भ्रन्य बातों में वेषम्थ भी 
थोडा नहीं है, श्लोर इसो कारण बौद्धधर्म से ईसाईघर्म कर उत्पन्न होना नहीं 
, भाना जा,सकता 4 परन्तु यह कथन विषय से बाहर' का है इसलिये इसमें कुछ 
भी जान नहीं है । यह कोई भी नहीं कहता कि ईसाई तथा बौद्धधर्स सर्वथा एक 
से ही है; क्योकि यदि ऐसा होता तो ये दोनों धर्म पृथक्‌ पृथक्‌ न्‌ माने गये होते । 
मुख्य प्रइन तो यह है, कि जब मूल में यहुदीधर्म केवल,कर्ममय है, तब उसमें 
सुधार, के रूप से संन्‍्यास-युवत भक्तिमार्ग के प्रतिपादक ईसाईघर्म की उत्पत्ति होने के 
. लिये कारण क्या हुआ होगा । और ईसा की श्रपेक्षा बौद्धघर्म सचमुच प्राचीन हैं; 
उसके इतिहास पर ध्यान देने से यह कथन ऐतिहासिक: दृष्टि से भी संभव नहों 
प्रतीत होता, कि संन्यास-प्रधोन भक्ति और निति के तत्त्वों को ईसा ने स्वतंत्र रीति 
से ढूंढ मिकाला हो । बाइबल में इस बात का कहीं भी वर्शान-नहीं मिलता कि, 
ईसा अपनी श्रायु के बारहवे वर्ष से लें कर तीस दर्ष की श्रायु तक क्या करता था 
झौर कहाँ था । इससे प्रगट है कि उसने अ्रपत्ता यह समय ज्ञानाज्जेन, धर्मचितन 
और प्रवास में बिताया होगा । श्रतएवं विद्वासपूर्वक कौच कह सकता हैं कि 
आयु के इस भाग में उसका बोद्ध भिक्षुओ्रों से प्रत्यक्ष या पर्याय से कुछ भी सम्बन्ध 
हुआ ही न होगा ? क्योकि, उस ससय बौद्ध गतियो का दोरदोरा पृनान 
हो चूका था । नेपाल के एक बौद्ध मठ के ग्रंथ में स्पष्ठ वेद है 
कि उस समय ईसा हिन्दुस्थात में क्राया था श्रोर वहाँ उसे बौद्धधर्म का 
ज्ञान प्राप्त हुआ । यह प्रन्थ निकोलस नोटोबिश नाम के एक रूसी के हाथ लग 
गया था; उसने फ्रेंच भाषा में इसका -अनुवाद सन १८९४ ईसवी में प्रकाशित 
किया है। बहुतेरे ईसाई पण्डित कहते है, कि नोटोविश का अनुवाद सच 
भले ही हो; परन्तु मूल प्रन्य का प्रणता कोई लफंगा है, जिसने यह बनावदी 
प्रन्थ गढ़ डाला है। हमारा भी कोई विशेष आग्रह नहीं है कि ऊफत प्रन्य फो ये 
पण्डित लोग सत्य ही सान लें । नोदोबिश को मिला हुआ ग्रन्थ सत्य हो या प्रक्षिप्तर 
परन्तु हमने केवल ऐतिहासिक दृष्टि से जो विवेचन ऊपर किया है उससे यह बात 
स्पष्दतया विदित हो जायगी, कि यदि ईसा को नहीं तो निदान उसके उन भक्‍तों को 
कि जिन्होंने नई बाइबल में उसका चरित्र लिखा हें--बौद्धधर्म का ज्ञाव होना 
झसम्भव नहों था, और यदि यह बात अ्रसम्भव नहों हैँ तो ईसा और बुद्ध के 
चरित्र तथा उपदेश में जो विलक्षणा समता पाई जाती है, उसकी स्वतन्त्र रीति से 
उत्पत्ति मानना भी युक्तिसऊयत नहीं जेचता* ॥ सारांश यह है, कि सोसांसकों का 


# बालु रमेशचन्द्र दत्त का भी यही मत है। उन्‍्हों ने उसका विस्तारपूर्वक विवे:' 
चन अपने अन्थ में किया है | प्रिवण०७॥ (एगद्ाततेल >फ08 सातणऊ रण एस 
डिडग्च वर वैजलंब्ग जिवा७ गे, गा, 0099 7७, 99, 528-340, 


'प्रषटड गीतारहस्य भ्रथवा कर्मयोग-परिशिष्ट । 


-केवल कर्मसार्गं, जनक आदि का ज्ञानयुकत कर्मयोग (नेष्कंम्थ), उपनिषंत्कारों तथा? 
सांख्यों की ज्ञाननिष्ठा और संन्यास, चित्तनिरोधरुषी पातंजलयोग, एवं पाञन्चरात्र वा 
भागवतधर्म श्रर्थात्‌ भक्ति--यें सभो घामिक श्रहूग और तत्व मूल में प्राचीन वैदिक 
धर्म के ही हैं। इनमें से ब्रह्मशान, कम्मे और भक्ति को छोड कर, चित्तनिरोधरूप 
योग तथा कमंसंन्यास इन्हीं दोनो तत्वो के श्राघार पर बुद्ध ने पहले पहल अपने 
संन्यास-प्रधान घ॒र्में का उपदेश चारों व्णों को किया था; परन्तु आगे चल कर उसी 
में भक्ति तथीं निष्कास कर को सिला कर बुद्ध के अनुयायियो ने उसके धर्मका चारों 
ओर प्रसार किया । श्रशोक के समय बौद्धधर्म का इस प्रकार प्रचार हो जाने के 
पद्चात्‌ शुद्ध कर्म-प्रधान यहूदी धर्म में संन्यास मार्ग के तत्वों का प्रवेश होना आरम्भ 
हुआ; और अन्त में, उसी में भक्ति को मिला कर ईसा ने अपना धर्म प्रवृत्त किया। 
इतिहाससे निष्पल्न होनेवाली इस परम्परा पर दृष्टि देने से, डाक्टर लारिनसर का यह 
कथन तो श्रसत्य सिद्ध होता ही हैं कि गीता में ईसाई घर्म से कुछ बातें ली गई 
है, किन्तु इसके विपरीत , यह बात अ्रधिक सम्भव ही नहीं बल्कि विदवास करने 
योग्य भी है, कि झ्रात्मौपम्यदृष्टि, संन्यास, निर्वेरत्व तया भक्ति के जो तत्व नई बाद 
बल में पाये जाते है; वे ईसाई धर्म में बोद्धघर्म से-श्रर्थात्‌ परम्परा से वेदिकधर्म से- 
लिये गये होगे । भ्रौर यह पृएंतया सिद्ध हो जाता है, कि इसके लिये हिन्दुओं को 
दूसरों का मुंह ताकने की कभी ऋावश्यकता थी ही नहीं । 


इस प्रकार, इस प्रकरण के आरम्भ में दिये हुए सात प्रइनों का विवेचन हो 
चुका । श्रब इन्हों के साथ महत्व के कुछ ऐसे प्रश्न होते हे, कि हिन्दुस्थान में जो 
"भक्ति पन्‍्य आजकल प्रचलित है उन पर भगवद्गीता का क्‍या परिणाम हुआ है? 
परन्‍्तु इन प्रइनों को गीता-पग्रन्थ-सम्बन्धी कहने की श्रपेक्षा यहो कहना ठीक है, कि 
थे हिन्दुधर्म के अर्वाचीन इतिहास से सम्बन्ध रखते हैँ इसलिये, और विशेषत 
यह परिद्विष्ट प्रकरण थोड़ा थोड़ा करने पर भी हमारे अंदाज से अधिक बढ़ गया 
, है इसलिये, श्रब यहीं पर गोता की बहिरंग परीक्षा समाप्त की जाती है । 


बन 


बचे 
$ व 


है 
(०.० है 
नल 


;/%, 


“दिए 


नब्क ञ्ट 


चक; >* 


"0 “८ €.7/ 
७०7 <22%5-२": 


जम 


क्न 


न्द्ट््ा 


2० 





क्र 








रह 


नह 


। 


ढ. - उब॥॥ ६6 ॥ #52>8&2062 8-5 ह5छास्म्प्डर २ ) ००। झा सब्िएाजएाओ व ध्ूीएह्युफ। 
॥ 5४ ॥ ४9३४0 (सि: (2४ ७&828॥ ४ । (छ78 (शत )३)॥४ फर्मनेव्ड्रीरी४.. थोरे 


कक के च ॥ 





हरजन्‍्ज़ा जय. छान हंरका कट “जज * कटे म्यौ प्राकल अन्‍दव 
5 /* “८ सै) मे ट्र $ ५५८८ है 


जे ०3७ जनम मत हज सीजन ० 


डा 5 सता: 5 उ5 प>लनयपम् थी अमल 
५०८०: ४ 





। 
। 


| ५ 
है 
| 
5५ 
(; द 
ही! 
ई 
| 
| 
डे 
डे 
| 
! 
ई पे 
| 
। 
] 
! 
! 
! 


बन बी अल 20.5 पलक>«०+न +ल>सं>क >9«०_-क-ऋकजट+,. न 


श्रीमद्गगवह्गीतारहस्य । 


गीता के मूल लोक, हिन्दी अनुवाद 
। - और टिप्पणियाँ । 


प 


ह 





उपोद्भात । 


ज्ञान से और श्रद्धा से, पर इसमें भरी विदशेषतः भक्तित के सुलभ राजमार्ग 
से; जितनी हो सके उतनी समवबुद्धि करके लोकसंग्रह के निमित्त 
स्वधर्मानुसार अपने अपने कर्म निष्काम बुद्धि से सरएपयंन्त करते रहुवा ही प्रत्येक 


मनुष्य का परम कत्तेव्य है; इसी में उसका सांसारिक और पारलौकिक परम कल्याए * 


है। तथा उसे मोक्ष की प्राप्ति के लिये कर्स छोड़ बेठने की श्रथवा और कोई भी 
इूसरा अनुष्ठान करने की आवद्यकता नहीं है। समस्त गीताशासत्र का यही फलितार्थ 
है, जो गीतारहस्थ में प्रकरएाशः विस्तारपूर्वक प्रतिपादित हो चुका है। इसी 
प्रकार चौदह॒वें प्रकरण में यह भी दिखला श्राये है, कि उल्लिखित उद्देंश से गीता 
के श्ठरहों श्रष्पायो का मेल कंसा श्रच्छा और सरल मिल जाता है; एवं इस कर्म- 
न्‍योग-प्रधान गीताघर्म में अ्रन्यान्य मोक्ष-साधनो के कौन कौन से भाग किस प्रकार 
आय है । इतना कर चुकने पर, वस्तुतः इससे अधिक काम नहीं रह जाता कि 
गीता के इलोको का क्रमदः हमारे मतानुसार भाषा में सरल श्रर्थ बतल़ा दिया 


जावें। किन्तु गीतारहस्य के सामान्य विवेचन में यह बतलाते न बनता था कि गीता, 


के प्रत्येक अ्रध्याय के विषय का विभाग कंसे हुआ है; अथवा टीकाकारों ने अपने 
सम्प्रदाय की सिद्धि के लिये कुछ विशेष इलोको के पदों की किस प्रकार खींचा-तानी 
की है। श्रतः इन दोनो बातो का विचार करने, और जहाँ का तही पुर्वापर्र सन्दर्भ 
“दिखला देने के लिये भी, अनुवाद के साथ साथ आलोचना के ढ़ेंग पर कुछ टिप्प 
_एियों के देने को आवश्यकता हुई। फिर भी जिन विषयो का गीतारहस्य में विस्तृत 
चर्णान हो चुका है, उनका केवल विग्दर्शन कर दिया है; और गीतारहस्य के जिस 
भ्रकरए में उस विषय का विचार किया गया है, उसका सिर्फ हवालरए दे दिया है। ये 
टिप्पियाँ मूल प्रल्थ से श्रलग पहचाने ली जा सकें, इसके ' लिये ये [| ] 


चौकोने .जैकिटों के भीतर रखी (गई हे। इलोकों का श्रनुवाद, जहाँ तक बन | 


'यड़ा है, शब्दशः किया गया है, और कितने ही स्थलों पर,तो भूल के ही 
दाब्द रख दिये गये हे। “ एवं “अर्थात्‌, यानी” से जोड़ कर उनका श्र्थ 


खोल दिया है, श्रौर छोटी-मोटी टिप्पण्यों का काम अनुवाद से ही निकाल “ 


लिया गया है। इतना करने पर भी, संस्कृत की और भाषा की प्रणाली भिन्' 


* भिन्न होती है इस कारण, मूल संस्कृत इलोक का श्रर्थ भी माषा में व्यक्त करने 
के लिये कुछ भ्रधिक शब्दों का प्रयोग अवश्य करना पड़ता है, और श्रनेक स्थलों 


पर मूल के शब्द को अनुवाद में प्रमाणाये लेना पड़ता है। इन छाब्दों पर ध्यान, ' 
जमने के लिये ( ) ऐसे कोष्ठक में ये शब्द रखे गये है। संस्कृत प्रंन्थों में इलोक 


है 
है । 


न 


भ्रश्द गीतारहरय अ्रथवा कर्मयोगवास्ज । 


का नम्बर इलोक के अन्त में रहता है; परन्तु अनुवाद में हमने यह नस्बर पहले 
हो आरम्भ में रखा है। अतः किसी इलोक का श्रनुवाद देखना हो तो, अनुवाद 
म उस नस्बर के आगे का वाक्य पढ़ना चाहिये । श्रनुवाद की रचना प्रायः ऐसी 
की गई है, कि टिप्पणी छोड़ कर निरा अनुवाद ही पढ़ते जायें तो श्रर्थ में कोई 
व्यत्तिक न पड़े । इसी प्रकार जहाँ मूल में एक ही दाक्य, एक से अ्रधिक इलोको 
सें पूरा हुआ है, वहाँ उतने ही इलोकों के अनुवाद में यह श्र्थ पूर्ण किया गया है । 
खतएव कुछ इलोकों का अनुवाद सिला कर ही पढ़ना चाहिये। ऐसे इलोक जहाँ 
जहाँ हैं, वहाँ वहाँ इलोक के अनुवाद में पूर्ों-विराम-चिन्ह (॥ ) खड़ी पाई 
नहीं लगाई गई है । फिर भी यह स्मरण रहे कि अनुवाद श्रत्त में अ्रनुवाद हो 
है । हमने अपने अनुचाद में गीता के सरल, -खुले और प्रधान श्रर्थ को ले आझाने 
का प्रयत्त किया है सहो, परन्तु संस्कृत दव्वों में और विशेषतः भगवान की 
प्रेमयुक्‍्त, रसीली, व्यापक और प्रतिक्षए में नई रुचि देनेवाली वाणी में लक्षण से 
अनेक व्यंग्यार्थ उत्पन्न करने का जो सामर्थ्य है, उसे जरा भी न घटा-बढ़ा कर इसरे 
वाब्दों में ज्यो का त्यों फलका देना अत्सम्भव है; श्र्थात्‌ संसक्तत जाननेवाला पुस्षः 
अनेक अवसरों पर लक्षण से गीता के इलोको का जैसा उपयोग करेगा, वैसा गीता का 
निरा श्रनुवाद पढ़नेवाले[पुरुष नहीं कर सकेगे । झ्धिक क्या कहे, सम्भव है, कि वे गोता 
भी खा जायें। झ्तएव सब लोगो से हमारी आग्रहपुर्वक विनंति हैँ, कि /गताग्रन्ध 
का संस्कृत सें हो श्रवद्य अ्रष्पषन कीजिये, ओर अनुवाद के साथ हो साथ सूल 
बइलोक रखने का प्रयोजन भी यही हैँ । गीता के प्रत्येक अध्याय के विषय का सुविधा 
से ज्ञान होने के लिये इन सब विषयों की--अध्यायों के कम से, प्रत्येक इलोक कौ- 
अनुक्रमणिका भी अलग दे दी है। यह अनुक्तमणशिका वेदान्तसुन्नों की अधिकरण 
साला के ढेंग की है। प्रत्येक इछोक को पृथक्‌ पृथक्‌ न पढ़ कर अनुक्रमएिका के 
इस सिसलिले से गीता के इलोक एकन्न पढ़ने पर, गीता के तात्पर्य के सम्बन्ध में जो 
अम फँला हुआ है वह कई अंझो में दर हो सकता हूैँ। क्योकि, साम्प्रदायिर्क 
टीकाकारों ने गीता के इलोको की खींचातानी कर अपने सम्प्रदाय की सिद्धि के 
लिये कुछ इलोको के जो निराले अर्थ कर डाले हे, वे प्रायः इस पूर्वापर सन्दर्भ 
की ओर दुलेक्ष्य करके ही किये गये है । उदाहरणार्थ, गोता ३. १९; ६. ३. और 
१८. २ देखिये । इस दृष्टि से देखें तो यह कहने में कोई हामि नहीं, कि' गीता का 
यह अनुवाद और गीतारहस्य, दोनो परस्पर एक दूसरे की पूर्ति करते है । और 
जिसे हमारा वक्‍तव्य पूर्णतया समझ लेना हो, उसे इन दोनों ही भागो का अव- 
छोकन करना चाहिये । भगवद्गीता प्रन्थ को कएाठस्थ कर लेने की रीति प्रचलित 
है, इसलिये उसमें महत्त्व के पाठभेंद कहों भी चहों पाये जाते हे । फिर भो यह 
बतलाना झावदयक है, कि वर्तमानकाल में गीता पर उपलब्ध होनेवाले भाष्यों में 
जो सब से प्राचीन भाष्य है, उसो श्ञांकरभाष्य के मूल पाठ को हमने प्रमाण साता है । 





पु 


गीता के अध्यायों की 'छोकश: 
विषयानुक्रमागिका । - 
-पचिच्सनस का... 


न 


([ नोट--इस अनुक्राणिका में गीता के अ्रध्यायों के, इलोकों के कम से जो 
विभाग किये गये हे, वे मूल संस्कृत इलोकों के पहले # 5: इस चिन्ह से दिखलाये , 


गये है; और अनुवाद में ऐसे इलोकों से अलग पेरिग्राफ शुरू किया गया है। ) 
पहला अध्याय---अज्जुनविषादयोग । 

१ सजञज्जय से धृतराष्ट्र का प्रन्‍न। २-११ दुर्योधन का द्रोशाचार्य से दोनों दलों 
की सेनाओं का वर्णेत करना। १९-१९ युद्ध के श्रारम्भ में परस्पर सलामी के लिये 
शंखध्वनी । २०-२७ श्रर्जुन का रथ आगे आने पर [सेन्‍्य-निरीक्षण । २८-३७ दोनों 
सेनाओं में श्रपने ही बान्धव हे, इनको मारने से कुलक्षय होगा यह सोच कर 
अर्जुन को विषाद हुआ | ३८-४४ कुलक्षय प्रभुति पातकों का परिणाम । ४५-४७ 
अुद्ध न करने का श्र॒जुन का निशचय श्लौर धनुर्बाए-त्याग ३१ ««««« -पु.'६०७-६१७ 


दूसरा अध्याय---सां ययोग । 

१-३ श्रीकृष्ण का उत्तेजन । ४-१० अर्जुन का उत्तर, कर्त्तंव्य-मूढ़ता और- 
घम्म-निएंयार्थ श्रीकृष्ण के दशरणापन्न होना । ११-१३ आत्मा का अ्रद्योच्यत्व । 
- १४, १५ देह झौर सुख-दुःख की अनित्यता । १६-२५ सदसहिवेक और आत्सा के 
नित्यत्वादि स्वरूप-कर्थंत से उसके अशोचत्व का समर्थत। २६, २७ आत्मा के श्रनि- 
त्यत्व पक्ष को उत्तर। २८ सांख्यशास्त्रानुसार व्यदत भतों का अनित्यत्व और श्रद्यीचत्व । 
२९, ३० लोगो की अात्मा दुर्शेय है सही, परन्तु तु सत्य ज्ञान को प्राप्त कर, शोक करना 

' छोड़ दे। ३१-३८ क्षात्रधर्से के श्रनुसार युद्ध करने की आ्रावइयकता।३९ सांख्य- 
मार्गानुसार विषय-प्रतिपादन की समाप्ति, और कर्मयोग ,के प्रतिपादन का आरम्भ | 
४० कर्मयोग का स्वल्प श्राचरए भी क्षेमकारक हे । ४१ व्यवसायात्मक बुद्धि की 
स्थिरता । ४२-४४ कर्मकाण्ड के अनुयायी सीसांसकों की श्रस्थिर बुद्धि का वर्णोन । 
४५, ४६ स्थिर और योगस्थ बुद्धि से कर्म करने के विषय में उपदेश ।४७ कर्मयोग 


, की चतु/्सुत्री । ४८-५० कर्मयोग का लक्षण औझौर कर्म की शअ्रंपेक्षा कर्ता की बृद्धि ' 


की श्रेष्ठता । ५१-५३ कर्मयोग से मोक्ष-प्राप्ति | ५४-७० अर्जुन के पुछने पर, कर्म- 
योगी स्थितप्रज्ञ के लक्षण; झोर उसी में प्रसंगानुसार विधयासक्ति से काम झादि 
की उत्पत्ति का क्रम । ७१, ७२ ब्राह्मी स्थति। «»«« «** पृ. ६१८--६४६ 
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(०० गीतारहस्य झ्यवा कर्मयोगज्ञास्त्र । 


तीखरा अध्याय--कर्मयोग | 


१, २ अर्जुन का यह प्रइन कि कर्मों को छोड़ देना चाहिये, या करते रहना 
गहिये; सच क्या है ? ३-८ यद्यपि सांख्य ( कमंसंन्यास ) और कर्ंयोग जो 
नष्ठाएँ है, तो भी कर्म किसी से नहीं छठते इसलिये कर्मयोग की श्रेष्ठता 'सिद्ध करके 
जुंन को इसी के आचरएा करने का निश्चित उपदेश । ९-१६ भीसांसकों के 
ज्ञार्थ कर्म को भी श्रासक्ति छोड़ कर करने का उपदेश, यज्ञ-चक्त का अ्नादित्व औरे 
गत्‌ के धारणार्थ उसकी आवश्यकता। १७-१६ ज्ञानी पुरुष में स्वार्थ नहीं 
ग्ेता, उसी लिये वह प्राप्त कर्मों को नि.स्वार्थे श्रर्थात्‌ निष्काम बुद्धि से; किया करे 
योकि कर्म किसी से भी नहीं छठते; २०-२४ जनक आदि का उदाहरण; लोक- 
ग्रह का महत्त्व और स्वयं भगवान्‌ का दृष्टान्त । २५-२६ ज्ञानी और श्ज्ञानी के 
र्मो में भेद, एवं यह आवश्यकता कि ज्ञानी मनुष्य निष्कास कर्म करके श्रज्ञानी 
गे सदाचरए[ का आदर दिखलावे । ३० ज्ञानी पुरुष के समान परमेश्वरापंए-बुद्धि से 
द्ध करने का श्र्जुन को उपदेश । ३१, ३२ भगवान्‌ के इस उपदेश के श्रनुसार 


बद्धापुबंक वर्ताव करने अथवा न करने का फल । ३३, ३४ * प्रकृति की “ प्रबलता 


गैर इच्धिय-निग्रह। ३५ निष्काम कर्म भी स्वघर्म का ही करें उसमें यदि मृत्यु हो 
गये तो कोई परवा नहीं । ३६-४१ काम ही मनुष्य को उसकी इच्छा के चिरुद्ध 
एप करने के लिये उकसाता है; इन्द्रिय-संपम से उसका नाश । ४२, ४३ इच्छियों 
गि श्षेष्ठा का कम और आत्मज्ञानपुर्व उनका नियमच-। ««««««««प- ६४७-६६७ 
चोथा अध्याय---शान-कमे-सनन्‍्यास-कग | 

१-३ कर्मयोग की सम्प्रदाय-परम्परा । ४-८ जन्मरहित परमेश्वर माया से 
दव्य जन्म श्रर्यात्त अवतार कब और किस लिये लेता हं--इसका वर्णन । ६ , १० 
[से दिव्य जन्म का और कर्म का तत्त्व जान लेने से पुनर्जन्‍्म छठ कर भगवत्पराप्ति। 
११, १२ श्रन्य रीति से भजे तो वसा फल; उदाहरणार्थ, इस लोक के फल पाने के 
लेये देवताशों की उपासना। १३-१५ भगवान्‌ के चातु्वेण्य आदि निरलेप कर्म, 
उनके तत्व को जान लेने से कर्मंबन्ध का नाश और वैसे कर्म करने के लिये उपदेदा ५ 
१६-२३ कर्म, श्रकर्म और विकर्म का भेद, भ्रकर्म ही निःसझग, कर्म है । वही सच्चा 
में है और उसी से कर्मंबन्‍्ध का नाश होत। हैं । २४-३३ अनेक प्रकार के लाक्ष- 
एक यज्ञों का वर्शंन; और ब्रह्मबुद्धि से किये हुए यज्ञ की श्रर्थात्‌ ज्ञान-यज्ञ की 
्रेष्ठता । ३४-३७ ज्ञाता से ज्ञानोपदेश, जान से जात्मौपम्य दृष्ठि और पाप-पुण्य 
हा नाश । ३८-४० ज्ञान-प्राप्ति के उपाय,--बुद्धि .( योग )और अंदा । इसके 
प्रभाव में नाग । ४१, ४२ (कर्म- ) योग और ज्ञान का पुथफ्‌ उपयोग बतला कर, 
रोनों के आश्रय से युद्ध करने के लिये उपदेश ।..»«००«००००००६०प- ६६८-६८७ 


'पोचवों अध्याय--संनन्‍्यालयोग -| ह 
१. २, यह स्पष्ड प्रदन कि, संन्यास श्रेष्ठ है था कमेंयोग । इस पर भगवान का 


£.! 
॥ 
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भेंड «5  #ढं रू को: संओंं अंजान 


डा? 


्य्म्का 


जीता के विंधयों की शअ्रवृक्रतनणिका । ६०१ 


यह निश्चित उत्तर कि मोमत्रद तो दोनों है, पर कर्मंग्रोग ही श्रेष्ठ है। ३-६ 
सडऋलपो को छोड देने से क्ंयोगी नित्य सन्‍्यासी ही होता है, और बिना कर्म के 


संन्यास भी सिद्ध नहों होता | इतलियें तत्वतः दोनों एक ही है । ७-१३,मन सर्देव . 


संन्यत्त रहता हैँ, श्रोर कर्म केवल इचख्द्रियाँ किय/ करती हे, इसलिये कर्मेयोगी 
सद। अ्लिप्त, शान्त और मुक्त रहता है । १४, १५ सच्चा करत त्व श्रौर भोकतृत्व प्रकृति 
” का हूँ, परन्तु श्रज्ञान से झ्ात्मा का अयवा परमेश्वर का समझा जाता हैँ। १६, १७ 
इस अज्ञान के नाग से पुनर्जन्म से छुटकारा।। १८-२३ ब्रह्मज्ञान से प्राप्त होने- 
याले समदर्शित्व का, स्थिर बुद्धि का और सुखदुःख की क्षमता का वन । 
२४-२८ सर्वभूतहितार्थ कर्म करते रहने पर भी कर्मयोगी इसी लोक में स्देव 
बह्मभू, समाधिसथ भौर मुक्त है । २९ (करते त्व श्रूपने ऊपरे न लेकर) परमेश्वर 
को यज्ञ-तप का भोक्‍ता और सब भूतों का मित्र जान लेने का फल।. «. पृ. ६८७-६९६ 


छठवों। अध्याय---ध्यानथोग । 


१, २ फलाशा छोड़ कर कर्तव्य करनेवाला ही सच्चा संन्‍्यासी और योगी है । 


संन्‍्यासी का श्रर्य निरग्नि श्र श्रक्रिप नहीं है। ३, ४ कर्मंयोगी की साधनावस्था सें 
आर सिद्धावस्था में शम एवं कर्म के कार्य-कारणा का बदल जाना तथा थोगा- 
रूढ़ का लक्षण । ५, ६ योग को सिद्ध करने के लिये आत्मा की स्व॒तस्न्ता। ७-९ 
जितात्म योगयुकक्‍तों में भी समबुद्धि को श्रेष्ठा । १०-१७ योग-साधन के लिये 
आवश्यक शासन और अ्राहार-विहार का वर्णून। १८-२३ योगो के, और योग- 
समाधि के, श्रात्यस्तिक सुख का वर्णन । २४-२६ सन को धौरे-घीरे सम्राधित्थ, 
शान्त, और भ्रात्मन्तिष्ठ केसे करना चाहिये? २७, २८ योगी ही ब्रह्मभूत भौर अत्यन्त 
सुखी है। २९-३२ प्राएिमात्र सें घोगी की झात्मौपम्यवुद्धि । ३३-३६ अभ्यास 
और वैराग्य से चहचल मन का निम्नह। ३७-४५ श्रर्जुन के प्रइन करने पर, इस 
विषय का वर्शान कि योगश्रष्ठ को श्रयवा जिज्ञासु को भी जन्म-जन्मान्तर में उत्तम 
फल मिलने से श्रन्त में पूर्ण सिद्धि कैसे मिलती है। ४६, ४७ तपस्दी, ' ज्ञानी, और 
निरे कर्मी की श्रपेक्षा कर्मंयोगी-श्रौर उसमें भी भक्मसिान कर्मयोगी-श्रेष्ठ हैँ , 
अतएव भ्रर्जुन को (कर्म-) योगी होने के विषय सें उपदेश । .«« पृ. ६९६-७१५ 


सातवों अध्याय---ज्ञान-विज्ञान-योग । 


१-३ कर्मयोग की सिध्दि के लिये ज्ञान-विज्ञान के निरूपण का श्रारम्भ । 
सिध्दि के लिये प्रयत्न करनेवालों का कम मिलना । ४-७ क्षराक्षरविचार । भगवान्‌ 
की श्रष्ठधा, अपरा"श्र जीवरूपी परा प्रकृति; इससे आगे सारा विस्तार। ८-१२ 
विस्तार के सात्विक श्रादि सब भागों में गुंये हुए परमेदवर-स्वरूप क(' दिदर्शन। 


१३-१५ परमेदवर की यही गुणमयी और दुस्तर माया है, और उसी के शरणागगत 


_ होने पर माया से उद्धार होता है। १५-१९ भकक्‍त चतुरविध है; इनमें ज्ञानी श्रेष्ठ 
हैं। अनेक जन्मों से ज्ञान की पूर्णता और भगवत्प्राप्तिकप लित्य फल। २०-२३ 


६०२ गीतारहस्य झयवा कर्मयोगश्ास्त्र । 


श्रनित्य काम्य फलों के निमित्त देवताओ की उपासना; परन्तु इसमें भी उनकी 

श्रद्धा का फल भगवान्‌ ही देते हे । २४-२८ भगवान्‌ का सत्यस्वरूप श्रव्यक्त है; 

परन्तु माया के कारएा और हन्द्रमोह के कारण वह दुज्ञेय है । माया-मोह के नाश 

से स्वरूप का ज्ञान । २९ , ३० ब्रह्म, श्रष्यात्म, कर्म, और श्रधिभूत, अधिदेव, 

श्रधियज्ञ सब एक परमेश्वर ही है--यह जान लेने से श्रन्त तक ज्ञानसिद्धि हो 

जाती हैं। ««« धर नि «०० »«»» पृ. ७१५-७२६ 
आठवों अध्याय---अक्षरत्रह्मयोग । 


5 


१-४ श्रर्जुन के प्रइन करने पर ब्रह्म, श्रध्यात्म, कर्स, श्रधिभूत, श्रधिदेव, . , 


अधियज्ञ और प्रधिदेह की व्याख्या। उन सब से एक हो ईइवर है । ५-८ अन्त- 
काल में भगवत्स्मरणत से मुक्ति । परन्तु जो मन में नित्य रहता है, वही अन्तकाल 
में भी रहता है; श्रतएवं सदेव भगवान्‌ का स्मरण करने श्र युद्ध करने के लिये 
उपदेश । ९-१३ श्रन्तकाल में परमेश्वर का श्रर्थात्‌ “कार का समाधिपूर्वक ध्यान 
और उसका फल । १४-१६ भगवान्‌ का नित्य चिन्तन करने से पुनर्जेन्म-ताश । 
ब्रह्मतोकादि गतीयाँ नित्य नहीं हें । १७-१९ ब्रह्मा का दिन-रात, दिन के आरम्भ 
में श्रव्यवत से सृष्टि की उत्पत्ति भर रात्रि के आरम्भ में उसी में लय।२०- २२ इस 
अ्रव्यक्त से भी परे का श्रव्यक्त और श्रक्षर पुरुष । भक्ति से उसका ज्ञान श्रौर उसकी 
प्राप्ति से पुनर्जन्स का नाश | २३-२६ देवयान श्र पितृयाणमार्ग; पहला पुनर्जन्म- 
नाक है श्र दूसरा इसके विपरीत हूँ। २७, २८ इन मार्गों के तत्त्व फो जाननेवाले 
योगी को प्रत्युत्तम फल मिलता हे, अतः तदनुसार सदा व्यवहार करने का 
उपदेश । ० * ०४ बेड 77 28% «०० पृ, ७२७-७३२७ 


४ नो अध्याय-राजविद्या-राजगुद्ययोग । 

१-३ ज्ञान-विज्ञानयुवत भवितमार्ग मोक्षप्रद होने पर भी प्रत्यक्ष और सुलभ 
है; श्रतएव राजमार्ग हे। ४-६ परसेददर का अपार योग-सामर्थ्य । प्राएिसात्र सें 
रह कर भी उनमें नहों है, श्लौर प्राछिसात्र भी उसमें रह कर नहीं हे । ७-१० 
सायात्मक प्रकृति के द्वारा सृष्टि की उत्पत्ति और संहार, भतो की उत्पत्ति और लय। 
इतना करने पर भी बह निप्कास है, श्रतएव अ्रलिप्त हैं । ११, १२ इसे बिना पह- 
घाने, सोह में फेस कर,मनुष्य-देहधारी परमेइददर को श्रवज्ञा करनेवाले मर्ख और 
अधसुरी है। १३-१४५ ज्ञान-यज्ञ के द्वारा श्रनेक प्रकार से उपासना करनेवाले देवी हूं । 
१६-१९ ईइवर सर्वन्न है, दहीजगत्‌ का सा-बाप है स्वामी है, पोषक 
ओर भले-बुरे का कर्ता हैं। २०-२२ श्रौत्त यज्ञ-याग श्रादि का दी्घे उद्योग यद्यपि 
स्वगंप्रद हैं, तो भी वह फल श्रनित्य है। योग-क्षेम के लिये यदि ये आवश्यक 
समझे जायें तो वह भवित से भी साध्य है। २३-२५ अन्यान्य देवताश्रो की भवित _ 
पर्याय से परमेश्वर की ही हं।तो है, परप्तु जैसी भावना होगी और जैसा देवता 

पैगा, फल भी देसा हो मिलेगा। २६ भब्ति हो तो परमेइदर फूल की पेंखुरो से 


गा 


गीता के विषयों कौ अनुक्रमणिका । ... ६०३ 


भी सन्तुष्ट हो जाता है। २७, २८ सब कर्मों को ईश्वरापेए करने का उपवेश। उसी 
के द्वारा कमेंबन्ध से छुटकारा श्रोर मोक्ष । २९-३३ परमेइवर संब को एक सा हैं। 
ढुराचारी हो या पापयोनि, स्त्रो हो या चैइ्य या शूद्र, निःसीम भक्‍त होने पर 
सब को एक ही गति मिलतो है । ३४ यही मार्ग श्रदमोकार करने के लिये श्र्जुन 
को उपदेश । « «« ५५ - पृ, '७३८-७४९ 


द्सवों अध्याय--विभूतियोग | 


१-३ यह जान लेने से पाप का नाश होता है कि अजन्सा परमेश्वर देवताओं 
से भौर ऋषियों से भी पुरे का है । ४-६ ईश्वरो विभूति और योग । ईश्वर से ही 
बुद्धि श्रादि भावों की, सप्तर्थियों की, श्रौर सनु को एवं परम्परा से सब की उत्पत्ति । 
७-११ इसे जाननेवाले भगकक्‍्दुभकतों को ज्ञान-प्राप्ति; परन्तु उन्हे भो बुद्धि-सिद्धि 
भगवान्‌ ही देते हे । १२-१८ ,अ्रपनी विभूति और योग बतलाने के लिये भगवान्‌ 
से अर्जुन की प्रार्यंता। १९-४० भगवान्‌ की श्रतन्‍्त विभूतियों में से मुख्य सुख्य 
विभूतियों का वर्णंत । ४१, ४२ जो कुछ विभूतिमत्‌, भ्रीमत्‌ और ऊर्जित है, वह 
सब पेरमेद्वरी तेज है; परन्तु, श्रंंश से हैं। ... »«« *»»« पृ. ७५०-७६१ 


ग्यारहवों! अध्याय--विश्वरूप--द्शैन--योग । 

१-४ पूर्व भ्रध्याय में बतलाये हुए श्रपने ईइवरी रूप को दिखलाने के लिये 
भगवान्‌ से प्रार्थना । ५-८ इस अ्राइचर्यंकारक और दिव्य रूप को देखने के लिये, 
प्रजुन को विव्यवुष्टि-ज्ञान । ९-१४ विद्ववरूप का समब्जय-कृत-वर्णान | १५-३१ 
विस्मय और भय से नम्र होकर श्रजुन कृत विश्वरूप-स्तुतिं, शौर यह प्रार्थना कि प्रसन्न 
हो कर बतलाइये कि “श्राप कौन है '। ३२-३४ पहले यह बतला कर कि 'से 
फाल हूं! फिर श्रजुन को उत्साहजनक ऐसा उपदेश कि पूर्व से ही इस काल के द्वारा... 
प्रसे हुए वीरों को तुम निमित्त बब॒ कर मारो। ३५-४६ श्रर्जुनकृत स्तुति, क्षमा, 
प्राथना और पहले का सौस्य रूप दिखलाने के लिये विनय! ४७-५१ “बिना 
अनन्य भक्ति के विंदवरूप का दर्शन मिलना दुलेभ है। फिर पधूर्वस्वरूप-घारण। 
५२-५४ बिना भक्ति के विश्वरूप का वर्शन देवताश्ों को भी नहीं हो सकता । 
५५ श्रतः भक्ति से निस्सझंग श्रौर निर्वेर होकर परमेश्वराप॑ एं बुद्धि के द्वारा करमूंकरने 
फे विषय में अ्रजुन को सर्वार्यसारभूत श्रन्तिम उपदेश। ... ««« पृ. “७६२-७७३ . 


वारहवाँ अध्याय---भक्तियोग । - 
"१ पिछले श्रध्याय के, श्रन्तिम सारभूत, उपदेश पर अर्जुन का प्रहन--व्यक्तो 
पासना श्रेष्ठ हे या भ्रव्यक्तोपासना? २-८ दोसों सें गति एक ही है; परन्तु श्रव्यवतो 
पासना क्लेशकारक है, और व्यक्तोपासना सुरूभ एवं झीघ्र फलप्रद है। श्रतः निधष्काम 
कर्मपुर्वक व्यक्तोपासना करने के विषय में उपदेश। ९-१२ भगवान्‌ में चित्त को 
स्थिर करने का अ्रभ्यास, ज्ञान-ध्यान इत्यादि उपाय, झौर इनमें कर्मफल-त्याग 
की श्रेष्ठता । १३-१९ भक्तिसान्‌ पुरुष की स्थिति का वर्णान और भगवत- 


जन 


द्‌०४ गीदारहस्य अ्रथवा कर्मयोगशास्त्र 


| 


प्रियत।। २० इस धर्म का श्राचरएा करनेवाले अ्रध्दालु भक्त भगवान्‌ को प्रत्यन्त 
प्रिप हे ]«५०० ० ->०१०७० ०५ ००क ०+० पृ ७४७३-७८ ० 


तेरहवाँ अध्याय --नक्षे्र-क्षत्रक्ष-विभागयेग | 

१, २ क्षेत्र और क्षेत्र्ष की व्यास्या । इनका ज्ञान ही परमेदवर का ज्ञान हैं । 
३,४ क्षेत्र-क्षेत्रजचिचार उपनिषदों का और ब्रह्मसुत्नों का हैं। ५,६ क्षेत्र-स्वरूपलक्षणा। - 
७-११ ज्ञान का स्वरूप-लक्षएा । तद्विरुध्द अज्ञान 4 १९-१७ शेय के स्वरूप का 
लक्षण । १८ इस सब को जान लेने का फल । १९-२१ प्रकृति-पुरुष-बिवेक ॥ 
करने-धरनेवाली प्रकृति है, पुरुष श्रकर्त्ता किन्तु भोक्ता, द्रष्ठा इत्यादि है ।२२, २३ 
पुरुष ही देह में परमात्मा है,। इस प्रकृति-पुरुष-ज्ञान से पुनर्जेन्‍्स नप्ठ होता हे। 
२४, २५ पआात्मज्ञान के सार्ग--ध्यान, सांस्ययोग, क्ृंयोग और अ्रद्धापुर्वंक श्रवण 
से भक्ति । २६-२८ क्षेत्र-क्षेत्रज्ष के सपोग से स्थावर-जंगस सृष्टि; इसमें जो श्रवि- 
नाश्षी है वही परमेश्वर है । अपने प्रयत्न से उसकी प्राप्ति। २९,३० करने-धरनेवाली 
प्रकृति है और श्रात्मा श्रकर्ता हें; सब प्राणिसान्न एक में हँशोर एक से 
सब प्राणिमात्र होते हे । यह जान लेने से ब्रद्या-प्राप्ति ३१-३३ आत्मा अनादि 
और निगुंण है, श्रतएवं यद्यपि वह क्षेत्र का प्रकाशक हैँ तथापि निर्दोष है। ३४ 
क्षेत्र-क्षेत्रत्ष के भेद को जान लेने से परम सिद्धि ॥ -«« «पु. ७८१-७९२ * 


चौदहवों अध्याय--ग़ुणन्रयविभागयोग | 

१, २ ज्ञान-चिज्ञानान्तगंत प्राएि-चैचिक्ष्य का गृए-भेंद से चिचार वह भी 
मोक्षप्रद है । ३, ४ प्राणिमान्न का पिता परमेश्वर हे श्रौर उसके श्रधीनस्थ प्रकृति 
माता हैं । ५-९ प्राएिमात्र पर सत्त्व, रज और तस के होनेवाले परिएाम। १०-१३ - 
एक एक गुए। श्रलग नहीं रह सकता । कोई दो को दबा कर तीसरे की वृद्धि; झौरं 
प्रत्येक की वृद्धि के लक्षणा। १४-१८ गुए-प्रवृद्धि के श्रनुतार कर्म के फल, और '' 
भरने पर प्राप्त होनेवाली गति । १९, २० त्रिगुणातीत हो जामे -से मोक्ष-प्राप्ति । 
२१-२५ अर्जुन के प्रधन करने पर च्रिगुण्ातीत के लक्षण का और आचार का वएँन । 
२६, २७ एकान्तभवित से त्रिगुएाततोत श्रवस्था की सिद्धि, और फिर सब सोक्ष के, 
धर्म के, एवं सुख के भ्रन्तिस स्थान परमेश्वर की प्राप्ति ॥ «5 «पृ. ७९३-७९९ 


पन्द्रहवों अध्याय--घुरुषात्तमयाग । 


१, २ अ्रइवत्थरूपी त्रह्मवृक्ष थे देदोदत ओर सांस्योपत दएंन का मेल। ३-६शअ्रसझुग 
से इसको काट डालना ही इससे परे के श्रव्यवत पद की प्राप्ति का भाग है । श्रव्यय 
पद-वर्शन ३ ७-११ जीव और लिडग-शरोर का रदरूप एवं सबंध । ज्ञानी के लिये 
गोचर है । १२-१५ परमेश्वर की सर्व च्यापक्ता । १६-१८ क्षराक्षर-लक्षएण 

ससे परे पुरुषोत्तम | १९, २० इस गुहच पुरुषोत्तम-ज्ञान से रूवेशता और, इृत- 
कृत्यता 524 ००० की » "पु. €०००-८०८ 


५ गीता के विषयों की झनुकमणिका । ६०४५ 
सेलहबों अध्याय--दैवासुरखम्पद्धिभागयोग । 
१-३ देवी सम्पत्ति के छब्बीस गुण । ४ श्रांसुरी सम्पत्ति के लक्षण। ५ देवी 


सम्पत्ति सोक्षप्रद और आसुरी बन्धनकारकु”हेै। ६-२० श्रासुरी लोगो का विस्तृत 
वर्णान । उनको जन्म-जन्म में श्रधोगति मिलती है। २१, २२'नरक के त्रिविध दार-- 


कास, क्रोध और लोभ । इनसे बचने सें कल्याएं है। २३, श४ शास्त्रानुसार कार्यो-, 


कार्य का निएाय और आचरण करने के विषय में उपदेश । ««« पृ. ८०९-८१५ 


+* सत्हवों| अध्याय--अ्रद्धाअयविभागयोग । 
१-४ श्र्जुन के पूछने पर प्रकृति-स्वभावानुसार सात्त्विक श्रादि त्रिविध श्रद्धा 


।, का व्षोन । जैसी श्रद्धा वेसा पुरुष //५, ६ इनसे सिन्न आासुर। ७-१० सात्विक, 


राजस और तामस आहार । ११-१३ त्रिविघ यज्ञ । १४-१६ तप के तीन भेद-- 


' शरीर, वाचिक और सानस । १७-१९ इनसें सातक्तिक श्रादि भेदो से प्रत्येक त्रिचिष 


ह़ 


है । २०-२२ सात्तविक आदि ज़िविघदान । २३ ३> तत्सत्‌ ब्रह्मनिर्देश । २४-२७ इनमें 
“3# से आरस्भसूचक, “तत्‌” से निष्काम और “सत्‌' से प्रशस्त कर्म का समावेश होता 
हैं। २८ शेष श्र्थात्‌ असत्‌ इहलोक भर परलोक में निप्फल है। पू- ८१६-८२४ 


-अठारहबा अध्याय--मांक्षसन्यासयाग ।- 


१,२ अर्जुन के पूछने पर संन्यास और त्याग की कर्मं्रोगमार्गान्‍तगंत व्याख्याएँ। 
३-६ कर्म का त्याज्य-श्रत्यज्यविषयक निर्णय; यज्ञ-याग आादि कर्मो को भी श्रन्यान्य 
कर्मो के समान निःसझग बुद्धि से करना ही चाहिये । ७-९ फर्सत्याग के तीन भेद- 
सात्त्विक, राजस और तासस; फलादा छोड़ कर कत्तेंव्य कर्म करना ही सात्त्विक 
त्याग है। १०, ११ कर्मफल-त्यागी हो सार्तिक त्यागी है, बयोकि कर्म तो किसी 
से भी छूट हो,नहीं सकता । १२ कम का त्रिविध फल सात्तविक त्यागी पुरुष को 
बन्धक्त नहीं होता । १३-१५ फोई भी कर्म होने के पाँच कारण है, फेवल सनुष्य 
ही फारए नहीं हैं । १६, १७ श्रतएवं यह श्रहंकार-बुद्धि-कि से करता हुँ--छूट 
जानेंसे फर्म करने पर भी श्लिप्त रहता है । १८,१९ कर्मचोदना और कर्मसंग्रह का 
सांख्योकत लक्षण, और उनके तीन भेद । २०-२२ सात्तविक आदि गुए-मभेद से ज्ञान 
के तीन भेद । 'अविभवतं विभकतेषु' यह सात्त्विक ज्ञान है। २३-२५ कर्म की त्रिवि- 
घता । फलाझारहित कस सात्त्विक हैं। २६-२८ कर्ता के तीन भेद । निःसंग कर्त्ता 
सात्त्विक है। २९-३२ बुद्धि फे तीन भेद ॥ ३३-३५ धुति के तोन भेद। ३६-३९ 
सुस्त के तीन भेद । आत्म-बुद्धिप्रभादज सात्त्विक सुख हैं । ४० गुएा-शेद से सारे 
जगतूः के तोन भेद । ४१-४४ गुणा भेद से चातुवेण्य की उपपत्ति; ब्राह्मए, क्षत्रिय, 
देदय और शूद्व के स्वभावजन्य कर्म । ४५, ४६ चातुव्वष्य-विहित स्वकर्माचरण से 
ही झन्तिस सिद्धि । ४७-४९ परघर्म भयावह है, स्वकर्म सदोष ' होने पर भी 


््र 


६०६ गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


भ्रत्याज्य है; सारे कर्म स्वधर्म के श्रनुसार निस्सझ्् बुद्धि के द्वारा करने से ही नैष्कर्म्य 

सिद्धि मिलती है । ५०-५६ इस बात का निरूपएा कि सारे कर्म करते रहने से भी 
सिद्धि किस प्रकार सिलती है। ५७, ५८ इसी सागे को स्वीकार करनें के विषय में 
: श्र्जुन को उपदेश । ५९-६३ प्रकृति-धर्म के सामने अ्रहंकार की एक नहीं चलती ॥ 
ईइवर फी ही शरण में जाना चाहिये । श्रजुन को यह उपदेश कि इस गुहय को 
समझा कर फिर जो दिल् सें श्रंवे सो कर ॥ ६४-६६ भगवान का यह अ्रन्तिम 
आइवासन कि सब धर्म छोड़ कर “मेरी शरण में श्रा, ” सब पापों से “ मे तुझे 
मुक्त कर दूंगा ”॥ ६७-६९ कर्मेयोगमार्ग की परम्परा को आगे प्रचलित रखने का 
श्रेय । ७०, ७१ उंसका फल-महात्म्य । ७२, ७३ कत्तंव्य-्मोह नष्ठ हो कर, श्र्जुन 
की युद्ध करने के लिये तेयारी। ७४-७८ घृतराष्ट्र को यह कथा सुना चुकने पर 
सजञज्जय-ऊत उपसंहार । ' ««« ००० २०. ०० पृ०«८२४-८५२ 


श्रीमद्भगवदीता । 
प्रथमो5ध्यायः । ध्ट्ट 
धृतराष्ट्र उवाच | 


घमक्षेत्र कुरुक्षेत्र समचेता युयुत्खवः ह 
मंमकाः पांडवाश्येव किसमकुवेत सञ्य ॥ १ ॥ ' 


पहला अध्याय | 


[ भारतीय युद्ध के झ्रारम्भ में श्रीकृष्णा ने श्र्जुत को जिस गीता का उपदेश 
किया है, उसका लोगों में प्रचार कंसे हुआ, उसको परम्परा वर्तमान महाभारत 
शन्य में ही इस प्रकार दी गई हैः-युद्ध आरम्भ होने से प्रथम व्यासजी ने घृतराष्ट्र 
से जा कर फहा कि ” यदि तुम्हारी इच्छा युद्ध देखने की हो तो मे अ्रपनों तुम्हें दृष्टि 
देता हूँ ” । इसपर घृतराष्ट्र नें कहा कि “में श्रपने कुल का क्षय श्रपनी दृष्टि से नहीं 
देखना चाहता । तब एक ही स्थान पर बेठे बेठे, सब बातों का प्रत्यक्ष ज्ञान हो जाने 
के लिये सञजय नामक सुत को ध्यासजी ने दिव्य-दृष्टि दे दी। इस सञ्जय के द्वारा 
युद्ध के श्रविकल वृत्तान्त घृतराष्ट्र को श्रवगत करा देने का प्रबन्ध करके व्यासजी चले 
गये ( सभा. भीष्म. २ ) । जब भ्ागे युद्ध में भोष्स आहत हुए, और उक्त प्रबन्ध 
के अनुसार समाचार सुनाने के लिये पहले सञ्जय घृतराष्ट्‌ के पास गया, तब सीष्म 
के बारे में शोक करते हुए घृतराष्ट्र ने सब्जय को श्राज्ञा दी कि युद्ध की सारी बातो 
का वर्एान करो ॥ तदनुसार सञज्जय ने पहले दोनों दलों की सेनाश्रों का वर्णन किया; 
और फिर घृतराष्दु के पुछुने पर गीता बतलाना आरम्भ किया है । आगे चल कर - 
थह सब वार्ता व्यासजी ने झपने शिष्यो को, उन दिष्पों में से चेशम्पायन ने/ जनसे- 
जय को, और श्रन्त में सोती, ने शौनक को सुनाई । महाभारत की सभी छपी हुई 
पोधियो में भीष्सपर्व के २५ वे श्रध्याय से ४२ थे भ्रध्ययय तक यही गीता कही गई 
है । इस परम्परा के अनुसार--] 

घृतराष्द्‌ ने पुछा-(१) हे सबण्जय ! कुरुक्षेत्र की पुण्यभसिसें एकन्रित सेरे और 
: पाण्ड के युद्धेच्छुक पुत्नों ने क्या किया 

[ हस्तिनापुर के चहुँ झोर का मंदान कुरुक्षेत्र है । च्तमान बिल्ली शहर 
इसी संदान पर बसा हुक्म हे । कौरव-पाण्डवों का पुर्वचज कुर “नाम का राजा 
इस सेंदान को हल से बड़े कष्टपूर्वंक जोता करता , था; अ्त्तएव इसको क्षेत्र , 
( या खत ) कहते हे। जब इन्द्र ने कुर को यह वरदान दिया, कि इस 


६०८ गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशास्त्र 
संजय उवाच | 
»5 देश्वा तु पाण्डवानीकं च्यूढं दुर्योधनस्तदा । 
आजचायसुपरंगम्य राजा वचनमत्रवीत्‌ ॥ २॥ 
पच्यैतां पाण्डपुत्राणामाचाये महती चसूम । 
घ्यूढां द्रुपद्पुओण तव शिष्येण चीमता॥ ३॥ 
अन्न शूरा महेब्बासा भीसाजुनसमा युथि । 
सुयुधानो विराय्श्व द्रुपदश्ध महार्थ : ॥ ४ ॥ 
घृष्केतुश्धेकितान :-काशिराजश्न वीयेवान । 
पुरुजित्कुंतिभाजश्र शैब्यश्व नरपुंगच :॥ ५... 
युधामन्युश्व विक्रान्त उत्तमोजाश्व वीयेबान । 
सोमद्रे। द्रोपदेयाश्व सर्वे एवं महार्था : ॥ ६॥ ' 
* क्षेत्र में जो लोग तप करते करते, या युद्ध में मर जावेंगे उन्हे स्वर्ग की प्राप्ति 
होगी, तब उसने इस-क्षेत्र में हल चलाना छोड़ दिया (मभा- इल्य- ५३) । 
इन्द्र के इस वरदान के कारण ही यह क्षेत्र धर्म-क्षेत्र या पुण्य-क्षेत्र कहलाने 
लगा । इस मेंदान के विषय में यह कया प्रचलित है, कि यहाँ पर.परद्राभ न 
एक्कीस वार सारी पृथ्वी को निःक्षत्रिय करके पितृ-तपेएा किया था; और श्र्वा- 
चीन काल में भी इसी क्षेत्र पर बड़ी बड़ी लडाइयाँ. हो चुकी हे। ] 
सञ्जय ने कहा--(२) उस समय पाण्डवों को सेना को व्यूह रच कर (खड़ी) 
देख, राजा दुर्योधन (द्रोएठ) श्राचार्य के पास गया और उनसे कहने लगा, कि -- 
[ महाभारत, (मा. भी; १९. ४०७; मनु. ७. १९१) के उस शअ्रध्यायो 
में, कि जो गीता से पहले लिखें गये हे, यह वर्णन है कि जब कौरवो की सेना 
का भीष्स-द्वोरा रचा हुआ व्यूह्‌ पाण्डवों ने देखा और जब उनको अपनी सेना 
कम देख पड़ी तब उन्हों ने युद्धविद्या के श्रनुसार बज्र नामक व्यूहु रचकर अपनी ' 
सेना खड़ी की । युद्ध में प्रतिदिन ये व्यूह बदला करते थे। ] 
ए 


(३) हे आचार्य ! पाण्ड्पुन्नों को इन बड़ी सेना को देखिये, कि जिसकी व्यूहू 
रचना तुम्हारे बुध्दिमान्‌ शिष्य ह्ुपद-पुत्र ( घृष्ट्युस्न) ने की हैं। (४) इसमें शूर, 
सहाधनु्घर, और युद्ध सें भीम तथा अर्जुन सरीखें युयुधान ( सात्यकि ), विराट 
और भहारथी द्रुपद (५) धृष्ठकेतु, चेकितान और बोयेबान्‌ काहिराज, पुझजित, 
कुन्तिभोज और नरश्रेष्ठ बोव्य, (६) इसी प्रकार पराक्रमी युधामन्यु श्रौर वीयंशालो 
उत्तमौजा, एवं सुभद्री) के पुञ्न (अभिमन्यु), तथा द्रौपदी के ( पाँच )- पुत्र-ये 
सभी महरथी है । > 


, [इस हजार घनूर्धारी योद्धात्रों के साथ अकेले युद्ध करनेवाले को महा- 
रथो कहते हे । दोनों श्लोर को सेनाओो में जो रयो, महारयी अथवा अति- 


कमगा छू. धमाका ६ ली ताली ० 0 ५ ओम मु 


गीता, अनुवाद और टिप्पशी--१ अध्याय | , ६०६ 


अस्मा ऊं तु विशिष्ठा ये तान्षियोध ठिज्ोक्तम । 
नायका मस सेन्यस्य सज्ञार्थ तान्त्रवोमि ते ॥ ७॥ 
भवाम्नाष्मश्च कण्श्व कृपथ्च सामितिजय: । 
अशध्वत्थामा पिक०८च सोमदात्तिस्तथैत चर ॥ ८ ॥ 
अन्ये च चबहव' शूरा मद््थ त्यक्तजीविता: । 
नानाशस्त्रप्रहरणा: सर्वे युद्धविशारदा[. ॥ ९॥ 
अपयोाप्त तदस्माक बर्ं भीष्माभिराक्षितम । ! 
पाये त्विद्मेतेषां बे भीमामिरक्षितम्‌ ॥ १० ॥ 


रथी थे, उनका बर्णान उद्योगपर्व ( १६४ से १७१ ) आ्राठ श्रध्यायों में किया 
गया हैँ । वहाँ बतला दिया है कि धृष्टकेतु शिशुपाल का बेढा था १ इसी प्रकार 
पुरुजित्‌ कुन्तिभोज, ये दो भिन्न भिन्न पुरुषों के नाम नही हे । जिस कुन्तिभोज 
राजा की कुन्ती गोद दी गई थी, पुरुजितू उसका औरस पुत्र था, और 
अरजून का मामा था ( मभा. उ. १७१. २)। युधामन्यु और उत्तमौजा, दोनो पाअचल्य 
थे, और चेकितान एक यादव था। युधामन्यु और उत्तमौजा, दोनों अर्जुन के 
चक्तरक्षक थे । दोव्य शिवी देदा का राज! था) ] 
(७ ) हे हिजश्रेष्ठ ! श्रब हमारी ओर, सेना के जो मुख्य मुख्य नायक है उनके नाम 
भी में आपको सुनाता हूँ; ध्यात्र दे कर सुनिये। ( ८ ) आप और भीष्म, को और 
रणजीत कप, भ्रश्वत्थामा और बिक ( दुर्योधन के सौ भाइयों में से एक ), तथा 
सोमदत्त का पुत्र ( भरिश्रवा ), (९) एवं इनके सिवा बहुतेरे अ्रन्यान्य शूर मेरे लिये 
प्राण देने को तेयार है, और सभी नाना प्रकार के जस्त्र चलाने में निपुएर तथा युद्ध 
में प्रवीण है । (१०) इस प्रकार हमारी यह सेना, जिसकी रक्षा स्वयं भीष्म कर रहे 
है, श्रपर्याग्त श्र्थात्‌ आपरिमित या श्रमर्यादित है; किन्तु उन (पाण्डवो) की वह सेना 
जिसकी रक्षा भीम कर रहा है, पर्याप्त अर्थात्‌ परिमित या मर्यादित है 4 
[ इस इलोक में * पर्योप्त' श्रौर “श्रपर्याप्त ' शब्दों के श्रर्ण के विषय में मत- 
सेंद हैं। “ पर्याप्त का सामान्य श्र्थ “बस “या “काफी ” होता है, इसलिये 
कुछ लोग यह श्रर्थ बतलातें हैं कि ४ पाण्डदों की सेचा काफी है और हसारी 
काफी ,नहीं है, ” परन्तु यह श्रर्थ ठीक नहीं है । पहले उद्योगपर्व में घृतराष्ट्र से 
अपनी सेना का वर्शोन करते समय उक्त म॒ख्य सुख्य सेनापतियो -के नाम बतला 
कर, दुर्मोधन ने कहा हैं कि “ मेरी सेना बड़ी और गुएावान्‌ है, इसलिये जीत 
मेरी ही होगी” ( उ. प४. ६०-७० ) । इसी प्रकार आगे चल कर भीष्मपव ने, 
जिस संमय द्रोएाचार्य के पास दुर्योधन फ़्िरसे सेना का वर्णन कर रहा था, उस 
समय भी, गीता के उपर्मुक्त इलोकों के समान ही इलोक उसने अपने मुंह से ज्यो के 
त्यों कहे हे ( भीष्म. ५१, ४-६)। और, तीसरी बात यह है, कि सब सेनिकों को 


मी. २. ३९ 


६१० ,. यीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगद्ास्त्र । 


अयनेघु च सर्वेषु यथाभागमवस्थिता. । 
भीष्ममवानिरक्षन्त भवन्‍त: सब एवं हि॥ २११ ॥ 


प्रोत्साहित करने के लिये ही हषंपुर्वक' यह व्णोन किया गया हैँ ॥ इन सब 
बातों का विचार करने से, इस स्थान पर, “ अपर्याप्त ” दाब्द का “ अमर्यादित, 
अपार या श्रगणित ” के सिवा और कोई अर्थ ही हो नहीं सकता। “ पर्याप्त ! शब्द 
का घात्वथे “ चहुँ ओर ( परि-) वेष्टन करने योग्य ( श्रापू-प्रापणों ) हैँ । परन्तु, 
“४ अमुक काम के लिये पर्याप्त ” या “ अमुक मनुष्य के लिये पर्याप्त? 
इस प्रकार पर्याप्त.दाब्द के पीछे चतुर्थी श्रर्य के इसरे शब्द जोड़ कर प्रयोग 
करने से पर्याप्त शब्द का यह श्रर्थ हो जाता है--“ उस काम के लिये या 
मनुष्य के लिये भरपुर अथवा समर्थ । ” और, यदि “पर्याप्त! के पीछे कोई दूसरा 
शब्द न रखा जावे, तो केवल  पर्याव्त ' शब्द का अर्थ होता है “ भरपुर, परिमित 
या जिसकी गिनती की जा सकती है ” । प्रस्तुत इलोक में पर्याप्त झब्द के पीछे , 
दूसरा कोई उब्द नहीं है, इसलिये यहाँ पर उसका उपर्युक्त दूसरा अर्थ ( परि- 
मित्त या भर्यादित ) विवक्षित है; और, महाभारत के अत्तिरिक्त अन्यन्न भी 
ऐसे प्रयोग फिये जाने के उदाहरण ब्रह्मानन्द्शिरि कृत दीका में दिये गये हुं। 
कुछ लोगों ने यह उपपत्ति बतलाई है, कि दुर्योधन भय से अपनो सेना को 
* झपर्याप्त * अर्थात्‌ ' बस नहीं ' कहता है, परन्तु यह ठीक नही है; बयोकि, 
दुर्योधन के डर जाने का एन कहीं भी नहीं मिलता ;कन्तु इतके विपरीत यह वर्णन 
पाया जाता हैं, कि दुर्योधन की बड़ी भारी सेना को देख कर पाण्डवों नें वज्र 
नामक व्यूहु रचा और कौरवो की श्रपार नेता देख युधिष्ठिर को बहुत खेद 
हुआ था ( सभा. भीष्म. १९. ५ और २१. १ )। पाण्डवों की सेना का सेनापत्ति 
भृष्टय्युम्त था, परन्तु ' सीम रक्षा कर रहा है ' कहने का कारण यह है, कि 
पहले दिन, पाण्डवो ने जो वजर नाम का व्यूह रचा था उसकी रक्षा के लिये इस 
व्यूह के अम्र भाग सें भीम हो नियुक्त किया गया था, श्रतएव सेनारक्षक की दृष्टि 
से दुर्पोधन को वही सामने दिखाईदे रहा था। ( मभा. भीष्स. १९. ४-११, ३३५ 
३४); और, इसी श्रर्थ में इन दोनों सेनाओं के विषय में, महाभारत से गीता के 
पहले के अध्यायों में “ भीमनेत्र ” झौर “भीष्मनेत्र ” कहा गया है (देखो रभा- 
भी. २०: १ ] [| है 


(११) (तो अब ) नियुक्त के अनुसार सब अयलो में, अर्थात्‌ सेना के भिन्न भिन्न 
प्रवेश-द्वारो में रह कर तुम सब को मिल करके भीष्म क्षी ही सभी और से रक्षा 
करनी चाहिये । 

[ सेनापति भीष्म स्वयं पराक्षमी और किसी से भी हार जानेवाले त थे । 
* सभी ओर से सद को उनकी रक्षा करनी चाहिये, ” इस कथन का कारएाः 
दुर्योधन ने दूसरे स्थल पर ( मभा- भी. १५. १५-२०; ९९.४०, ४१ )यहबत-> 


कक 


न्‍ 





गीता, अनुवाद और टिप्पणी--१ अ्रध्याय । - ६११ 


०८% तस्य सेजनयन्दर्ष कुरुचुद्धः पपितामयः.। 
सिंहनाद विनयोच्चें शंख दध्मी प्रतापवान्‌ ॥ १२॥ 
ततः$ इंख्यश्व भय॑श्च पणवानकंगोमुखा३ ! 
सहसेवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुमुको5भवत्‌ ॥ १३ ॥ 
ततः श्वेतैहयेयुक्ते मद्दति स्यंदने स्थितों । 
माथवः पाण्डव्शयैंव दिव्यो इंखों प्रदृष्मतुः ॥ १७. * 
पाश्चजन्यं हृषीकेशो देवदत्त घनञ्ञय/ | 
पौंडू दध्मो! महाशंख भीमकमो ब्ुकादर; ॥:१० ॥ 

« अनंतविजय राजा कंती पुत्रों युधिष्ठिरः । 
नकुछः सहदेचस्थ खुघेषमणिपृष्पंको ॥ १६ || * 

* काश्यश्व परमेप्वासः शिखंडी च महारथः । 
भ्रष्यग्नो विराट्श्व सात्यकिश्नापराजितः ॥ १७ ॥ 
द्रपदों ्रापद्याश्व सर्वेशः तपीशथैश्यप्रे । 


जाया है, कि भीष्स का निश्चय था कि हम शिखण्डी पर शस्त्र न॑. चलाबेगे, इस- 
“लिये शिखण्डी की ओर से भीप्स के घात होने की सम्भावना थी । अ्रतएव सब 
को सावधानी रखनी चाहिये -- र 

अरक्ष्यममाएं हि वृको हन्यात्‌ सिहं महाबलम्‌ । 
> मा सिहूं जम्बुकेनव घातयेथा: शिखण्डिना ॥ 
८४४ सहाबलवान्‌ सह की रक्षा न करें, तो भेंडिया उसे मार डालेगा; इसलिये 
जम्ब॒क सदुृश शिखण्डी से सिंह का घात न होते दो “। शिखण्डी को छोड़ और 
“दूसरे किसी को भी खबर लेने के लिये भीष्म श्रकेले ही समर्थ थे, किसो की 
सहायता की उन्हें अ्रपेक्षा न थी। | 


( १२ ) ( इतने में ) दुर्मोधन को हर्षाते हुए प्रतापशालो बुद्ध कौरव पितामह 
4 सेनापति भीष्म ) ने सिह की ऐसी बड़ी गर्जना कर (लडाई की सलामी के लिये) 
अपना शंख फूंका । (१३ ) इसके साथ ही भ्रनेक शंख, भेरी ( नौबतें ), पएाव, 
आनक और गोमुख ( थे लड़ाई के बाजें) एकदम बजने लगे झौर इन बाजों का नाद 
"चारो और खूब गूज उठा । ( १४ ) श्रनन्तर सफेद घोड़ों से जुते हुए बड़े रथ में बैठे 
हुए माघव ( ओऔकृष्णा ) और पाण्डव (६ अ्रजुन ) ने (यह सूचना करने के लिये, कि 


, अपने पक्ष की भी तैयारी है, पत्युत्तर के ढेंग पर ) दिव्य शंख बजाये । ( १५ ) हषी- 


केश अर्थात्‌ श्रीकृष्ण ने पाल्चजन्य ( नामक शंख ), श्र्जुन ने देवदत्त, भयडकर कर्स 
करनेवाले वुकोदर भ्र्थात्‌ भीमसेद ने पौण्डू नासक बड़ा शंख फुंका;, (१६) कुन्ती- 
'पुत्र राजा यूधिष्ठिर वे झनन्‍्तविजय, नकुल और सहदेद ने सुघोष एवं सिपुष्पदः 
(१७) महाधनुघेर काशिराज, महारथो, शिखण्डी, धृष्टहस्त, विराट, तथा अजय 





६१२ गीतारहस्य अथवा कर्मयोगश्ञास्त्र । 


सॉमद्रश्व महावाहः शखान्दध्छुः एथक्‌ प्रथक्‌ ॥ १८ ॥8 
स थोषों धार्तराशु्णां ढदयानि व्यदास्यते । ; 
नभदच पृथिवी चेव तुमुछों व्यलुनादयन्‌ ॥ १० ॥ 
*5 अथ व्यवाध्थितान्दुष्द्वा धार्तरा्टन्कपिध्बजः । 
प्रदुत्ते शख्रसंपाते घलुरुचस्य पाण्डवः ॥ २० ॥| 
हर्पीकिशं तदा वाक्यमिंद्मादद महीपते । 
॥ अज्ञुन उवाच [ 
सेनयोरुमयोगष्ये रथे स्थापय मेश्च्युते ॥ २९ ॥ 
यावदेतानिर्सक्षे्द योष्दुकामानवास्थितान्‌ू । 
कैमेया सह योद्धव्यमालिन रणसमुचयमे ॥ २२ भ 
योव्््थमानानवेक्षे5हं थ प्तेश्त्र समागताः । 


चातराए्रस्य दुर्ब॒द्धेपरुद्धे पियचिकीषेवः ॥ २३ ॥ 
संयज उवाच । 


्ब्म्क्तो हृर्षीकेशों गुडाकेशिन भारत । 
सनयोसरुभयोर्मध्ये स्थापयित्वा सथोत्तमम्‌ ॥ २४ ॥ 


सात्यकि, ( १८)-दुपद और द्रोपदी के (पाँचो) बेढे। तथा महावाड सौभद्र (अभिमन्यु), 
इन सब ने, है राजा ( धृतराष्ट्र )! चारों ओर अपने अपने अलग अलग हांख 
बजाये ३ ( १९ ) आ्राकाश और पुथिवी को दहला देनेवाली उस तुमुल आवाज ने 
कौरवो का कलेंजा फाड़ डाला । 


(२०) भ्रवन्तर कौरवों को व्यवस्था से खड़े देख, परस्पर एक टूसरे पर दस्त्रप्रहार 
होने का समय शआने पर, कपिध्वज पाण्डव श्र्थात्‌ श्र्जुन, (२१) है राजा धृतराष्टू | 
श्रीकृष्ण से ये शब्द बोला - अर्जुन ने कहा - है अच्युत ! मेरा रथ दोनों सेनाओं 
के वीच लेचल कर खड़ा करो, (२२)|[इतने में युद्ध की इछा से तेयार हुए इन लोगो 
को मे भ्रवलोकव फरता हूँ; भ्ौर, मुझे इस रणसंग्राम में किनके साथ लड़ना है 
एवं (२३) युद्ध में दुरबृद्धि दुर्योधन का कल्याए करने की इछा से यहाँ' जो लड़ने- 
वाले जमा हुए है, उन्हें में देख लूं। संजय बॉला-( २४ ) हे धृतराष्ट्र! गुड़ाकेश 
अर्थात्‌ आलस्य को जीतनेवाले अजुच इस के प्रकार कहने पर हषीकेश् अर्थात्‌ इच्धियों 
के स्वामी श्रीकृष्ण ने ( अर्जन के ) उत्तम रथ को दोनों सेनाओं के मध्यभाग में 
ला कर खड़ा कर दिया; और - । 


मम ह॒फ़ीकेश और गुड़ाकेश शब्दों के जो अर्थ ऊपर दिये गये है, वे दीकाकारों 
से ड्ड बन ् ब्ज् हु 

माना है वारहपलचराकलें सी हपोहिक-की- यह. िलहित, है 
+ पक, इकियाँ शरीर, उनकी बह स्वॉसी(प.पदज: 0६४७) झोर श्षमरकोश 


हु 


आह 





गीता, श्रनुवाद और टिप्पणी--१ श्रष्याय ॥ |, ६१३ 


भीष्मद्रोणप्रमुखतः सर्वेषां च महीक्षिताम' । 

, उवाच पाथे पद्येतान्लमवेतान : रूनिति ॥ २७५ ॥ 
तत्रापद्यत्स्थितान्पा्थः पतृवथ पितामहान्‌ । ८ 
आचार्यान्मातुलान्धातृन्पुत्नान्पौचान्सखींस्तथा ॥ २६॥ 
श्वशुराच्खुदृदश्चेच सनयोरुमयोरपि । 
तान्खमीक्ष्य स कॉतेयः सब॒न्यिन्यूनवास्थितान्‌ ॥ २७ ॥ 


परइक्षोरस्वामी की जो टीका है उसमें लिखा है, कि हषीक ( श्र्थात्‌ इन्द्रियाँ ) 
अल्द हप्‌ - भ्रानन्द देना, इस धातू से बना है। इच्द्रियाँ मनुष्य को आनन्द देती 
हैं इसलिये उन्हें हषीक कहते है । तथापि, यह शडक्का होती है, कि हृपीकेश और 
गुड़ाकेश का जो श्रर्थ ऊपर दिया गया है, वह ठीक है या नहों । क्योंकि, हृषीक 
( भ्र्थात्‌ इन्द्रियाँ ) और गुड़ाका ( भ्र्थात्‌ निद्रा या आलस्य) ये शब्द प्रचलित 
नहीं हे। हषीकेश और गुड़ाकेश इन दोनों शब्दों की व्युत्पत्ति दूसरी रीति से भी 
लग सकती है। हृषीक + ईद और गुड़ाका +ईश के बदले हषी + केश और गुडा +- 
केश ऐसा भी पदच्छेद किया जा सकता है; और फिर यह श्रर्य हो सकता है, 
'कि हृषी श्रर्थात्‌ हर्ष से खड़े किये हुए या प्रशस्त जिसके केश ( बाल ) हे, चह 
ओक्षष्ण, और गुड़ा भर्थात्‌ गढ़ या घने जिसके केई है, वह अर्जुन। भारत के 
टीकाकार नीलकण्ठ ने गुडाकेश शब्द का यह श्रर्थ, गी. १०. २० पर अपनी 
टीका में विकल्प से सूचित किया है; भर सूत के बाप का जो रोमहषंएा नाम 
है, उससे हृषीकेश शब्द की उल्लिखित दूसरी व्युत्पत्ति को भी असम्भवनीय : 
नहों कह सकते । महाभारत के शान्तिपर्वात्तर्गंद, नारायछ्रीयोपाल्यान में विष्णु 
के मुख्य मुख्य नामों की निरुक्त देते हुए यह श्र्थ किया है, कि हषी श्रर्यात 
आनन्ददायक शोर केश श्रर्थात्‌ किरए, और कहा है कि सुर्य-चन्द्र-रूप अपनो 
विभूतियों की किरणों से समस्त जगत्‌ को हित करता है, इसलिये उसे हषी- 
केश कहते हू (शान्ति. ३४१. ४७ झौर ३४२. ६४, ६५ देखो; उद्यो. ६९.९ ); और 
पहले इलोकों में कहा गया है, कि इसी प्रकार केशव शब्द[भो केश श्रर्थात्‌ 
,किरए शब्द से बना है (शां. ३४१. ४७) । इनमें कोई भी श्रर्थ क्यों न लें, पर 
ओक्ृष्णा और अर्जुन के ये नाम रखे जाने के, सभी श्रंशों में, योग्य कारण बत 
लाये जा नहीं सकते। लेकिन यह दोष नैरुक्तिकों का नहीं है। जो व्यक्तिवाचक 
या विश्येष नाम श्रत्यन्त रूढ़ हो गये हे, उनकी निरुक्ति बतलाने सें इस , प्रकार 
की अ्रडचनों का आना या मतभेद हो जाना बिलकुल सहज बात है ॥१] 


(२५) भोष्म, द्रोए, तथा सब राजाझ्नों [क सामने (वे) बोले, कि ४ अर्जुन ! यहाँ 
एकत्रित हुए इन कौरवों को देखो ” (२६) तब श्र्जुन को दिखाई दिया, .कि वहाँ 
पर इकठूठे हुए सब (अपने ही) बड़े-बूढ़े, आजा, आचार्य, मामा, भाई, बेढे, नातो, 
सत्र, (२७) ससुर और स्नेही दोनों ही सेनाओं मेंहिं; (और इस प्रकार)यह देख 





द्र्श्ड गीदारह॒त्य अथवा कर्मेयोगशास्त्र 


कृपया परयाविशे विषद्न्निद्मत्रवीत्‌ । हे 
अर्जुन उवाच |. 


दृष्ट्ेवम॑ खज़नं ऊ्ण ययुत्सुं समुपास्थतम॥ २८ ॥ह 

सीदंति मम गाज्राणि मुख च पारेशुष्याति । 

वेपथुरुच शरीरे मे रोमहषेश्च जायते ॥ २९ ॥ 

गाण्डीवं स्सते हस्तात्वक्चेच परिद्ह्मते । 

न च शकक्‍्नोग्यवस्थातुं श्रमतीच च मे मन; ॥ ३० ॥ 

निमित्तानि च पदश्यामि विपरीतानि केशव । 

न ल श्रेयोश्चुपश्यामि हत्वा स्वजनमाहये ॥ ३१ ॥ 

न्‌ कांक्षे विजयं कृष्ण न च राज्यं खुखानि च। 

कि नो राज्येन गोवद कि भोगेजजीवितेन वा ॥ ३२ ॥ 

येषामर्थे कांक्षितं नो राज्य भोगाः सुखानिच । 

त इमेध्वस्थिता युद्धे प्राणांस्त्यक्त्वा थनानि च ॥ ३३ ॥ 

आजार्याः पितरः पुआस्तयैव च पितामहा- । 

मातुलाः ध्वशुरा: पोज. च्यालाः सवचिनस्तथा ॥ ३७ ॥ 
“ धतातन्न धन्तार्मच्छा/म प्ेतीषपि मचुसखूदन 

अपि तैलोक्यराज्यस्य हेतो: [कि उ मद्दीकृते 0३० 0 

धहत्य घार्तराष्ट्रानः का प्रीतिः स्पाज्जनादंन । 


'कर, कि वे सभी एकत्रित हमारे बान्धव है; कुन्तीपुत्र अर्जुन (२८ )परस करुणा 
से व्याप्त होता हुआ खिन्च हो कर यह कहने लगा-- 


अर्जुन ने कहा --हे कृष्ण ! युद्ध करने की इच्छा से (यहाँ) जमा हुए इन 

स्वजनों कोदिख कर( २९ ) मेरे गात्र शिथिल हो रहे हे, मुंह सूख रहा. है, शरीर 

मे कंपकेपी उठ कर रोएं भी खडे हो गये हे; (३०) गाण्डोव ( घनुष्य ) हाथ से 
जिर पड़ता है और शरीर में भी सर्वत्र दाह हो रहा है; खड़ा नहीं रहा जाता और 
सेरा सन चक्कर सा खा गया है। (३१) इसी प्रकार हे केशव ! (सुझ्के सब) लक्षण 
विपरीत दिखते हे और स्क्‍्जनों को युद्ध सें मार कर श्रेय अर्थात्‌ कल्याण ( होगा 
एंच्ा) नहीं देख पड़ता (३२) हे कृष्णा! मुझे विषय की इच्छा नहीं, न राज्य 

चाहिये और न सुख हो । हे गोविन्द ! राज्य उपभोग या जीवित रहने से ही हमें 
उसका क्या उपयोग है ? (३३) जिनके लिये राज्य की, उपभोगो की और सुखों की 
, इच्छा करनी थी, वे ही ये लोग जीक और सम्पत्ति की आशा छोड़ कर युद्ध के 
लिये खड़े हे। (३४) आचार्य, बड़े-बूढ़े, लड़के, दादा, सामा, ससुर, नाती, साले 

भर सम्बन्धी, (३५) यद्यपि ये (हमें),मारने के लिये खड़े हे, तथापि हे मघुसुदन! 
अलोक्य के राज्य तक के लिये, मे (इन्हें) मारने को इच्छा नहीं करता; फिर 


; ४7४८४७ ३७४ ५७४५७ ४ ७४४४ कि: 
यु 


* 


गीता, अनुवाद और टिप्पणी--१ अध्याय । ६१४५ 


: पापमेवाश्रयेदस्मान्हत्वैतेनाततायिनः ॥३६॥ 
तस्मान्नाहां वर्य हन्तु धातराष्ट्रान्वबांधवान। 
सखजने हि कर्थ हत्वा सुखिनः स्थाम माधव || ३७ ॥ 
»र यद्यप्येत न पश्यान्ति लोभोपदेतचतसः । 
कुलक्षयकृतंदोष॑ मित्रद्वोद्दे च पततकम्‌॥ २८ || 
कथ्थ न क्षेयमस्मामिः पापादस्मानिवर्तितुस। 
कुलक्षयक्ृत दोष प्रपश्यद्धिजनादन ॥३९॥। 
पृथ्वी की बात हैं क्या चीज ? (३६) हे जनादेन ! इन कौरवों को मार कर हमारा 
कौन सा भ्रिय होगा ? यद्यपि ये श्राततायी हे, तो भी इनको मारने से हमें पाप ही 
लगेगा । (३७) इसलिये हमें श्रपने ही बान्धव कौरवों को (मारना उचित नहीं है; 
. क्योंकि, हे माधव ! स्वजनोंकों मारकर हम सुखी क्योंकर होंगे ? 

[अरिनिदों गरदचंब दास्त्रपाणि्धनापहः । क्षेत्रदाराहरइचैच पडेते श्रातता- 
यिनः ॥ (वसिष्ठस्मू- ३. १६) श्र्थात्‌ घर जलाने के लिये श्राय हुआ, विष | 
वैनेवाला, हाथ में हथियार ले कर भारने के लिये आया हुआ, धन लूट कर ले 
जानेवाला श्रौर स्त्री या खेत का हरएकर्ता--यें छः आाततायी है । भनु ने भी 

-कहा है, कि इन दुष्टों को बेधड़क जान से सार डालें, इसमें कोई पातक नहीं है 
(मनु. ८. ३५०, ३५१) ] 
(३८) लोभ से जिनकी बुद्धि नष्ट हो गई है, उन्हें कुल के क्षय से होनेवाला 
दोष और सिन्नद्रोह का पातक यद्यपि दिखाई नहीं देता, (३९) तथापि, हे जं॑नादन 
५ कुलक्षय का दोष हमें स्पष्ट देख पड़ रहा है, श्रतः इस पाप से पराडमुख होने 
की बात हमारे मन में आवे बिना फंसे रहेगी ? 

[प्रथम से ही यह प्रत्यक्ष हो जानें पर, कि युद्ध में गुरुवषध, सुहृहध और 
कुलक्षय होगा, लड़ाई-सम्बन्धी श्रपने कत्तेग्य के विषय में श्र्जुन को जो व्यामोह 
हुआ, उसका क्या बीज है ? गीता में जो आये प्रतिपादन हैँ, उससे इसका क्या 
सम्बन्ध है? श्रौर उस दृष्टि से[प्रथमाध्याय का कौन ता महत्त्व है? इन सब प्रधनों 
का विचार गीतारहस्य के पहले और, फिर चौदहवें प्रकरण में हमने किया है, 
उसे देखो । इस स्थान पर ऐसी साधारए-युक्तिययों का उल्लेख किया गया है जैसे, 
लोभ से ब॒द्धि नष्ठ हो जाने के कारण दुष्ठों को अपनी दुष्टता जान न पडती हो, 
तो चहुर पुरुषों को दुष्ठो के फन्‍दे में पड़ कर दुष्ट, न होना चाहिये--न पापे 
अतिपाप: स्थातू--उन्हें चुप रहना चाहिये । इनसाधारण युक्तियों का [ऐसे 
प्रसडग पर कहाँ तक उपयोग किया जा सकसा हैं, श्रथवा करना चाहिये?--यह 
भी ऊपर, के समान ही एक सहत्त्व का प्रदत्त है, श्रौर इसका गीता के अनुसार जो 

-. उत्तर हैं, उसका हमने गीतारहस्य के बारहवे प्रकरएा (पृष्ठ ३९०-३९६) में 
निरूपए किया है । गीता के अगले अध्यायों में जो विवेचन' है, वह श्रजुन की 


बे 


६१६ गीतारहस्य श्रयवा कर्मंयोयद्मास्त्र ॥ 


कुलक्षये प्रणच्यन्ति कुछधर्माः सनातनाः ! 

धर्म नप्रे कुछ कृत्लमधर्मोजमिभवत्युत ॥ ४०॥ 
अधमामिमवात्कृप्ण प्रदुष्यान्ति कुलरित्रयः | 

स्त्रीपु दुष्टासु वाप्णेय जाय॑ंते वर्णसकरः॥ ४१ ॥ 
संकरो' नरकांयैव कुछन्नानां कुलस्य चे। 

पतन्ति पितरो द्ैवां लुप्त पिंडोदकक्रियाः । ४२.॥ 
देषिरेतेः कुंछन्नानां वर्णसंकरव रकेः । 

उत्सायन्त जातिधरमाः ऋुछधमाश्व शाश्वता : ॥ ४३ ॥ 
उत्सन्नकुलधर्माणां सनुप्याणां जनादन। 

ध नरके नियत वासो भवतीत्यनुशुक्षम॥ ४४ ॥ 

>> अहो वत सहत्प|पं कतु व्यवसिता वयम्‌। « 

यद्राज्यसुखछो सेन हन्तुं स्वजनमुय्॒ता: ॥ ४५॥ 

यदि सामग्रतीकारसशर्स्त शर््रपाणयः, । 

धातराप्ट्रा रण हन्युस्तन्मे क्षेमतरं सवेत्‌ ॥ ४६॥ 
उन शक्‍्झाओं की निवृत्ति करने के लिये है, कि जो उसे पहले श्रध्याय में हुई थीं; 
इस बात पर ध्यान दिये रहने से गीता का तात्पर्य समझने में किसी प्रकार का 
सन्देह नहीं रह'जाता । भारतीय युद्ध में एक ही राष्ट्र और धर्म के लोगों 
में फूट हो गई[,थी और वे परस्पर मरनें-मारने प्र उतारू हो गय थ ॥ इसी 
कारण से उक्त शबडाएँ उत्पन्न, हुई हें। श्र्वाचीद इतिहास में जहाँ-जहाँ ऐसे 
प्रसऊग श्राये हे, वहाँ-चहाँ ऐसे ही प्रझन उपस्थित हुए है ! श्रस्तु; आगे कुलक्षय 
से जो जो अ्ननर्थ होते हं, उन्हें अर्जुन स्पष्ट कर कहता है। ] 

(४०) कुल का क्षय होने से सनातन कुलधर्म नप्ड होते हे; (कुल-है) घ॒र्मो , 
के छूटने से समूचे कुल पर अ्रध्म की घाक जमती है; (४१) हे कृष्णा ! श्रघर्म के 
फैलने से कुलस्त्रियाँ विगड़ती हे; हे वाप्ऐोय ! स्त्रियों के बिगड़ जाने पर, चर्णँ- 
सडक़र होता हैं। (४२) और वर्णंसडकर होने से वह कुलघातक को भर (समग्न) 
कुल को नि३चय ही नरक में लें जाता है, एवं पिण्डदन और तर्पज्ञादि क्रियाओं के 
लुप्त हो जाने से उनके पितर भी पतन पाते हैं। (४३) कुलघातको * इन वर्णासडकर 
कारक दोषो से पुरातन जातिधर्म और कुलूघर्म उत्पन्न होते है; (४४) और हे 
जनादेंन ! हम ऐसा सुनते आ रहे हे, कि जिन मनुष्यों के कुलघर्मं विच्छिन्न हो जाते- 
हैँ, उनको निश्चय ही नरकवास होता है। 

(४५) देखो तो सही ! हम राज्य-सुख-लोभ से स्वजनों को मारने के लिये 
उद्यत हुए हे, (सचमुच) यह हमने एक बड़ा पाप करने 'की योजना की है! (४६) 
इसकी श्रपेक्षा मेरा अधिक कल्याए तो इसमें होगा, कि मे निःशस्त्र हो कर प्रतिकार 
करना छोड दू, (ओर ये) शस्ज्घारी कौरव मुझ रए में मार डालें । सञ्जय ने कहा 


लत ह 
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संजय उवाच । 
एवमुक्त्राइजुनः संख्ये रथोपस्थ उपाविशत्‌। 
विरृज्य सदरं चार्ष शोकसंविशज्नगानसः ॥ ४७॥ 
इति श्रीमरूगवद्गीतासु उपनिषत्सु नक्नविद्यायां योगशाल्ने श्रीकृष्णाओन- ' 
संवादे अर्जुनविधादयोगो नाम प्रथमोड्ध्यात्रः | ११ 
मय) एटिअआ बक) ध 

(४७) इस प्रकार रएाभूमि में भाषण कर, शोक से व्यथितचित्त अजुन(हाथ का ) 
श्वनुष्प-बाए डाल कर रथ में अपने स्थान पर योंही बेठ गया ! 

[ रथ में खड़े हो कर युद्ध करने की प्रणाली थी, श्रत्तः “ रथ में श्रपने स्थान 
पर बेंठा गया इन शब्दों से यही झर्थ अधिक व्यक्त होता है, कि खिन्न हो जान 
के कारए युद्ध करने की उसे इच्छा न थी। महाभारत में कुछ स्थलों पर इन 
रथों का जो वर्णान है उससे देख पड़ता है, कि भारतकालोन रथ प्रायः दो- 
पहियों के होते थे; बड़े-बड़े रथो में चार-चार घोड़े जोते जाते थे और रथी 
एवं सारथी--दोलनों अगले भाग में परस्पर एक दूसरे की आजू-बाजू में बैठते 
थे। रथ की पहचान के लिये प्रत्येक रथ पर एक प्रकार की विशेष ध्वजा लगी 
रहती थी । यह वात प्रसिद्ध है, कि श्र्जुन की ध्वजा पर प्रत्यक्ष हनुमान ही बैठे थे। | 

“इस प्रकार श्री भगवान्‌ के गाये हुए, श्रर्थात्‌ कहे हुए, उपनिषद्‌ में बरह्मविद्या- 
स्तर्गत योग-प्रर्थात्‌ कर्मयोग-शास्त्रविषयक, श्रीकृष्ण और श्रर्जुन के संवाद में, 
“भर्जुन-विषादयोग नासक पहला अध्याय समाप्त हुआ | 

[ गीतारहस्य के पहले ,( पृष्ठ ३), तोसरे ('पृष्ठ ५९ ), और ग्यारहवें 
( पृष्ठ ३५१ ) प्रकरणामें इस सझकल्प का ऐसा श्रर्थ किया यया है कि, गीता से 
केवल ब्रह्मचिद्या हो नहीं है, किन्तु उसमें ब्रह्मविद्या के आधार पर कर्मंगोग का 
प्रतिपादन किया गया है । यद्यपि यह सडकल्प महाभारत सें नहीं है, परन्तु यह 
गीता पर संन्यासमार्गी टोका होने के पहले का होगा; वयोकि, संन्यासमार्ग का 
कोई भी पण्डित ऐसा सझकल्प न लिखेगा । और इससे यह प्रगठ होता है, क 
गीता में संन्यासमार्ग का प्रतिपादन नहीं है। किन्तु कर्मयोग का, शास्त्र सनक कर 
संवाद-रूप से विवेचन है । संवादात्मक और द्ञारन्नीय पद्धति का भेद रहस्य के 

चौदहवें प्रकरण के श्रारम्भ में बदलाया गया है 0] > 


५ 


ध 


दर्द - गीतारहस्थ अथवा कर्मयोगशास्त्र । 
द्वितीयोष्ध्यायः । 
संजय उवाच | 
त॑ तथा कृपयाविष्टमश्रपूर्णाकुलेक्षणस्‌ । 
विषीदन्तमिद वाक्यमुवाच मघुसूदनः ॥ १ ॥ 
श्रीमगवानुवाच | 
कुतस्त्वा कश्मडमिद विषमे समुपस्थितम्‌। ' 
अनार्यजुष्टमस्वस्येसकीर्तिकस्मजुन ॥ २ ॥ 
हैव्य॑ मा सम गमः पार नेतत्त्वय्युपपथते। 
क्ुद्दे हृदयद्रोबेल्य त्यक्त्वोत्तिष्ठ परंतप | २॥ 
अस्जुन उवाच | हु 
»5 कर्थ॑ सीष्समहं संख्ये द्रोणं च सघुसूदन । 
इथुमिः अतियोत्स्यामि पूजाहावरिसूदन ॥ ४॥ 
गुरूनहत्वा हि सहानुभावान्‌ अयो सोक्‍्तुं भेक््यमपीह छोके। 
हत्वार्थकामांस्तु गुरूनिहैब मुंजीय भोगान्‌ रुधिरप्रदिग्धान्‌ ॥ ५ ॥। 
दूसरा अध्याय | 
सम्जय ने कहा-- ( १) इस प्रकार करुणा से व्याप्त, आाँखो में श्राँस्‌ भरे हुए 
ओर विषाद पानेवाले अर्जुन से मधूसूदन ( श्रीकृष्ण ) यह बोले-क्रीभगवान्‌ ने 
कहा-(२) है शर्जुन ! सडकट के इस प्रसझछग पर तेरे (सन में) यह मोह (कइनलं) 
कहाँ से आ गया, जिसका कि श्ार्य श्र्थात्‌ सत्पुरुषों नें ( कभी ) श्राचरएा नहीं 
किया, जो श्रधोगति को पहुँचानेवाला हैं, भर जो दुष्कीतिकारक है? (३ ) है 
पार्थ ! ऐसा नामर्द सत हो ! यह तुझे शोभा नहीं देता (इश्नरे दत्रुओ को ताप देवें- 
वाल  अन्तःकरण की इस क्षुद्र दुबंलता को छोड़ कर (युद्ध के लिये) खड़ा हो! 
[इस स्थान पर हम ने परन्तप दाब्द का श्र कर तो दिया है; परन्तु, बहुतेरे 
टीकाकारो का यह सत हमारी राय में युक्तिसडगत नहीं है, कि अनेक स्थानों पर 
आनेवाले विशेषएा-रूपी संबोधन या हृष्णा-अर्जुन के नाम गीता में हेतुगभित 
अथवा अभिप्रायसहित प्रयुक्त हुए हे । हमारा मत है, कि पद्यरचना के लिये 
अनुकूल नामो का प्रयोग किया गया है, और उनमें कोई विशेष अर्थ उदिष्ट नहीं 
हैं। अतएुव कई बार हम ने इलोक में प्रयुक्त नामों का.ही हुबहू श्रनुवाद न कर 
*अ्र॒जुन या श्रीकृष्ण ” ऐसा साधारण अनुवाद कर दिया है। ] 
अर्जुन ने कहा, (४) हे सधुसूदन ! में (परम-) पुज्य भीष्म और द्रोए के साथ 
हे झबुनाशन ! युद्ध में बाणों से कैसे लडंगा ? (५)भहात्मा गुरु लोगो को न मार 
कर, इस लोक में भोख माँग करके पेट-पालना भी श्रेयस्कर है; परन्तु अर्थ-लोलुप 


गीता, अनुवाद और टिप्पणी - २ अध्याय । ६१६. 


5 0० 
न चेतद्विष्म: कतरज्नो गरीयो यहा जयेमे,यदि वा नो, जयेयुः। “- 
'यानेव हत्व। न जिजीविषामस्तेध्वस्थिता: प्रमुखे धातेराष्ट्ाः ॥ ६ ॥ 
कार्पण्यदीषोपहतखभावः पृच्छामि त्वां धेमेसंमूढचेताः 
यच्छूयः स्यानिश्चितं ब्रुह्दि तन्मे ।शिष्यस्तेष्ह शाघि मां त्वां प्रपन्नन ॥ ७॥ 
न हि प्रपश्यामि ममापनुद्यद्‌ यच्छोकम्रुच्छोषणमिद्रियाणाम, । 
अवाप्य म्ृमावसपत्नमवैध्द्‌ राज्य सुरणामंपि चाधिपतयम ॥ ८ ॥ 
सजय उवाच ॥। 


५ एवम॒कक्‍त्वा हृ्ीकेश गुडाकेशः परंतय । 
( हो तो भी ) गुरु लोगो को मार कर इसी जगत्‌ सें मुझे उनके रक्त से सने हुए 
भोग भोगने पड़ेंगे । 

[ “गुरु लोगो ” इस बहुबचनान्त दब्द से “ बड़े बुढ़ो ” का ही भशर्थ लेना , 
चाहिये । क्योंकि, विद्या सिखलानेवाला गुरु एक द्रोशाचार्य को छोड, सेना में और 
कोई दूसरा न था। युद्ध छिड़ने के पहले जब ऐसे गुर लोगों---अ्र्थात्‌ भीष्म,- 
द्रोएठ और शल्य--की पादवन्दता कर उनका श्राशीर्वाद लेने के लिये युधिष्ठिर” 
रएणाहझूगए में , अपना कवच उत्तार कर, नम्नता से उनके समीप गये, तब शिष्ट-- 

सम्प्रदाय का उचित पालन करनेवाले युधिष्ठिर का अभिनन्दन कर सब ने इसका” 
* कारएा बतलाया, कि दुर्योधन की ओर से हम क्यो लड़ेंगे । 
अर्थस्थ॒ पुरुषो दासो दासस्त्वर्थों न कस्यचित्‌ । 
इति सत्य महाराज ! बद्धोब्स्म्यर्थन कोरवेः ॥ 
+उच्त तो यह है कि मनुष्य श्र्थ का गुलाम है, अर्थे, किसी का गुलाम नहीं; 
इसलिये, है युधिष्ठिर महाराज ! कौरवों ने मु अर्थ से जकड़ रखा है ” (सभा. 
भी. भर. ४३, इलो. ३५, ५०, ७६ ) । ऊपर जो यह “अर्थ-लोलुप ” दाब्द हुँ,वह- 
इसी इलोक के अर्थ का चोतक है । ] 
( ६ ) हम जय प्राप्त करे या हमें (वे लोग) जीत लें-इन दोनों बातों में श्रेयस्कर 
. कौन है, यह भी समझ नही पड़ता । जिन्हें मार कर फिर जीवित रहने की इच्छा 
नहीं वे ही थे कौरव ( युद्ध के लिये ) सामने डटटे हे !' 

[ 'गरीयः ' शब्द से प्रगट होता है, कि श्रजुन के मन में 'अधिकांश लोगो के 

अधिक सुख ” के समान कर्म और अकर्म की लघुता-गुरुता ठहराने की कसौटी थी; 
* पर वह इस. बात का निएाय नहीं कर सकता था, कि उस कसौटी के अनुसार 
किसकी जीत होने में भलाई है | गीतारहस्य पु . ८३-८५ देखो। ] 
(७ ).दीनता से मेरी स्वाभाविक वृत्ति नष्ट हो गई है, ( मुझे अपने ) धर्म अर्थात. * 
कत्तेव्य का मन में मोह हो गया है, इसलिये म॑ तुमसे पुछता हूँ । जो निश्चय से श्रेय 
स्‍्कर हो, वह मुझे बतलाओ । में तुम्हारा शिष्य हैं । मुझ दरणागत को समझा- 
' इये। ( ८ ) क्योंकि पृथ्वी का निष्कष्ट क समृद्ध राज्य था देवताओं (स्वर्ग )का भी 


था 
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न योत्स्य इति गोपिन्दमुक्त्वा तूष्णी चश्ूच है ॥ ९ ॥ 
तसुवाच हृषीकेशः प्रहसान्िव भारत । 
सेनयेरुभयोमेष्ये :विषीदन्तमिद्‌ चचः ॥ १० ॥ 
श्रीमगवानुवा्च । 
+* अशोच्यानन्वशोच्रूत्वं प्रश्ावादांक्व भावसे | 
स्वामित्व सिल जायें, तथापि मुझे ऐसा कुछ भी ( साधत ) नहीं नजूर आता, कि जो 
इन्द्रियों को सुखा डालनेवाले मेरे इस शोक को दूर करे ॥ सञ्जय दें कहा-(९) इस 
अकार शन्रुसन्तापी गुडाकेद श्रर्थात्‌ अर्जुन ने हषीकेश ( श्रीकृष्ण ) से कहा; और 
४ में न लड़ंगा ” कह कर वह चुप हो गया (१०) ( फिर ) हे भारत (धृतराष्ट्र) ! 
दोनों सेनाओ्नों के दीच खिन्न होकर बेठे हुए अर्जुन से श्रीकृष्णा कुछ हँसते हुए 
से बोले । 
[ एक ओर तो क्षत्रिय का स्वधर्म और दूसरी ओर ग्रुरुहत्या एवं कुलक्षय 
के पातकों का भय-इस खींचतानी में “भरें या मारें” के भमेले में पड़ कर, भिक्षा 
“ माँगने के लिये तेयार हो जानेवाले अजुन को भ्रव भगवान्‌ इस जगत्‌ में उसके सच्चे 
कत्तंव्य का उपदेश करते हे । अर्जुन की शंका थी, कि लड़ाई जैसे कर्म से आत्मा 
का कल्याए। न होगा । इसी से, जिन उदार पुरुषों ने परब्रह्म का ज्ञान प्राप्त कर 
अपने श्रात्मा का पूर्ण कल्याए कर लिया है, वे इस दुनिया में कैसा बर्ताव करते 
है, यहीं से गीता के उपदेश का श्रारस्भ हुआ है। भगवान्‌ कहते है,[कि संसार 
को चाल-ढाल के परखने से देख पड़ता हैं, कि आत्मज्ञानी पुरुषों के जीवन 
बिताने के श्रनादिकाल से दो मार्ग चले आ, रहे हे ( गी. ३. ३; और गीता र. 
श्र. ११ देखो ) । आत्मज्ञान सम्पादन करने पर शुक सरीखे पुरुष संसार छोड़ कर 
आनन्द से भिक्षा माँगते .फिरते हें, तो जनक सरीखे दूसरे आत्मज्ञानी ज्ञान के 
यदचात्‌ भी स्वधर्मानुसार लोगो के कल्याणार्थ संसार के सेकड़ों व्यवहारों में अपना 
समय लगाया करते हूँ । पहले सार्ग को सांख्य या सांख्यनिष्ठा कहते हे, और 
दूसरे को कर्मेयोग या योग कहते है ( इलोक.३९ देखो )॥ यद्यपि दोनों निष्ठाएँ 
अचलिद हे, तथापि इनसे कर्मेयोंग ही श्रधिक श्रेष्ठ- है--गीता का यह सिद्धान्त 
आगे बतलाया जावेगा ( गी. ५. २ )। इन दोनो निष्ठाओंस से अब अर्जुन के 
मन की चाह संन्यासनिप्ठा की श्लोर ही श्रघिक बढ़ी हुई थो । श्रतएवं उसी मार्ग 
के तत्त्वज्ञान से पहले अ्रजुन की भूल उसे सुका दी गई हैं; और आगे ३९ वे 
चइलोक से कर्सयोग का प्रतिपादन करना भगवान्‌ ने आरम्भ कर दिया है। सांख्य- 
मार्गवाले पुरुष ज्ञान के पदचात्‌ कर्म भले ही न करते हों; पर उनका ब्रह्मत्नान और 
कर्मयोग का ब्रह्मज्ञान कुछ जुदा-जुदा नहीं ! तब सांख्यनिष्ठा के अ्रनुसार देखने पर 
भी आत्मा यदि अ्रविनाशी और नित्य है, तो फिर यह बकबक व्यर्थ है, कि “मे 


अमुक को कंसे मारूँ?” ! इस प्रकार निद्चिचत्‌ उपहासपुर्वक श्र्जुन से भगवान्‌ का 
अथमस कथन है । ] ! 


गीता, अनुवाद और टिप्पणी -- २ अध्याय ६२९ 


_ गतासूनगताउसूश्च नानुशोचन्ति पडिताः ॥ ११ ॥ 
न ल्वेवाहं जातु नासे न त्वं नेमे जनाधिपाः । 
न चेव न भविव्यामः सर्वे वयमतः परम ॥ १२॥ 
देहिनों5स्मिन्यथा देहे कोमारं योवर्न जरा । 
तथा देद्वांतरताज्तिधां एच न मूह्याति ॥ १३॥ 
ओभगवानने कह--(११) जिनका शोक न करना चाहिये, तू उन्हीं का 
शोक कर रहा है भर ज्ञान की बातें करता है ! किसी के प्राए (चाहे) जायें था 
(चाहे) रहें, ज्ञानी पुरुष उनका शोक नहीं करते । 

[ इस इलोक सें यह कहा गया है, कि पण्डित लोग प्राएोों के जाने या 
रहने का शोक नहीं करते । इसमें जाने का शोक करना तो सासली बात है, उसे 
न करने का उपदेश करना उाचत है। पर ठीकाकारों ने, भ्राए रहने का शोक कंसा 
और क्यों करना चाहिये, यह शडका करके बहुत कुछ चर्चा की हैं और कई एकों 
नें कहा है, कि मूर्खे एवं ज्ञानी लोगों का प्राएं रहना, यह शोक का ही कारण 
है । किन्तु इतनी बाल की खाल निकालते रहने की श्रपेक्षा ' शोक करना ” शब्द 
का ही * भला या बुरा लगना * श्रथवा 'परवा करना ऐसा व्यापक अर्थ करने से 
कोई भी श्रडचन रह नही जाती । यहाँ इतना ही ववतव्य हूँ, कि ज्ञानी पुरुष कोः 
दोनों बातें एक ही सी होती है । ] 

(१२) देखो न, ऐसा तो है ही नहीं कि मे (पहले) कभी न था; तू और ये 
राजा लोग ( पहले ) न थे, और ऐसा भी नहीं हो सकता, कि हम सब लोक श्रव 
आगे न होगे । 

[ ,इस इलोक पर रामानुज भाष्य में जो टीका है, उसमें लिखा हैः--इस 
इलोक से ऐसा सिद्ध होता है कि * से * श्रर्यात्‌ परमेश्वर और “तु एवं राजा 
,लोग ” अर्थात्‌ श्रत्थान्य आत्मा, दोनों यदि पहले ( अ्रतीतकाल में ) थे और 
आगे होनेवाले हे, तो परमेदवर और आत्मा, दोनों ही पृथक्‌ स्वतंत्र और नित्य 
है । किन्तु यह अनुमान ठीक नहीं है, साम्प्रदायिक आग्रह का है। क्योकि, इस" 
स्थान पर प्रतिपाद्य इतना ही है, कि सभी नित्य है; उनका परस्परिक सम्बन्ध 
यहाँ बतलाया नहीं हे भश्लौर बतलानें की कोई आवश्यकता भी न थी । जहाँ वैसा 

सड॒ग आया हूं, वहाँ गीता में ही ऐसा अद्वत सिद्धान्त (गीता ८.४; १३.३ १) 
स्पष्ट रीति से बतला दिया;हे, कि समस्त प्राणियों के शरीरो में देहधारी श्रात्मा 
में श्र्थात्‌ एक ही परमेदवर हूँ । | 

(१३) जिस प्रकार देह घारए करनेवाले .को इस देह में बालपन, जवानी और 
, बुढ़ाया आप्त होता है, उसी प्रकार (आगे) दूसरी देह प्राप्त हुआ करती है॥ 
( इसलिये ) इस विषय में ज्ञानी पुरुष को सोक्ष नहीं होता । 


, + परशफअजनर-के सा कें)गहीजतो बड़ा.डर या सोह था, कि “ अमुक को से कैसे 


४ ७ 






ड्श्र ' गीतारहस्य अथदा कर्मयोगशास्त्र 


>> साबास्पशीस्तु कोतेय:शीतोष्णसुखदु।खदाः ) 
आगमापायिनो5निद्यालांस्तितिक्षस्त्र भारत ॥ १४ ॥ 
ये हि न व्यथयन्त्येंते पुरुष पुरुषषभ। 
समदुःखपु्ख धीर॑ सोअझतत्वाय कलपते ॥ १५॥ 


“मार” । इसलिये उसे दूर करने के निमित्त तत्त्व की दृष्टि से भगवान्‌ पहले इसी 
का विचार बतलाते हे, कि मरना क्‍या है और मारना क्या हैं (इलोक ११-३० )। 
“मनुष्य केवल देहरूपी निरी वस्तु ही नहीं हैँ, बरन्‌ देह और आ्रात्मा का समुच्चय 
हैं। इनमें-अहकझकार-छहूप से (व्यक्त होनेवाला आत्मा नित्य और अमर है। 
वह आज है, कले था और कल भी रहेगा ही । श्रतएव मरना या मारना दाब्द 
उसके लिय उपयुक्त ही चहीं किये जा सकते और उसका शोक भी न करना 
चाहिये । श्रव बाकी रह गई देह, सो यह प्रगद ही है, कि वह शअनित्य "ओर 
ताथ-वान्‌ है । आज नहीं तो कल, कल नही तो सो वर्ष सें सही, उसका तो 
ताक्ष होने ही का है--अद्य वाव्दशतान्ते वा सुत्युर्वे प्रािनां ज्ुबः ( भाग १० 
३८ ); और एक देह छूट भी गई, तो कर्मों के प्रनुसार झागे दूसरी देह 
मिले विदा नहीं रहती, अतएंव उसका भी शोक करन उचित नहीं । सांराश देह, 
या आत्मा, दोनो दृष्टियो से विचार करे तो स्रिद्ध होता है, कि मरे हुए का शोक 
करना पागलपन है ।पागलपन भले ही हो, पर यह अचदय बतलाना चाहिये, कि 
वर्तमान देह का नाश होते ससय जो ल्केश होते है, उत्तके लिये शोकक्यो न करे। 
ग्रतएव अब भगवान्‌ इस कायिक सुख-दुखों का स्वरूप' बतला कर दिखलाते 
है, कि उनका सी शोक करना उचित नहीं है । ] 


(१४) हे कुच्तिपुत्र! शीतोष्ण या सुख-दुःख देनेवाले, सात्राश्नोडभर्थात्‌ बाहच 
स्सृष्टि के पदार्थों के (इन्द्रियो से ) जो सयोग है, उनकी उत्पत्ति होती है और नाश 
होता हैं; ( अतएव ) वे अनित्य शर्थात विनाशवान्‌ हें! हे भारत ! (श्लोक न 
करके )उनकों तु सहन कर । (१५) क्योकि, हे नरश्रेष्ठ ! सुख और दुःख को 
समान माननेवाले जिस ज्ञानी पुरुष को उसकी व्यथा नहीं होती, वही अमृत्तत्त्व श्रर्थात्‌ 
झपृत बह्य की स्थिति को प्राप्त कर लेने में समर्थ होता हे । ] 


[ जिस पुरुष को ब्रह्मत्मेकय ज्ञान नहीं हुआ और इसी लिये जिसे नाम 
रूपात्मक जगत्‌ मिथ्या नहीं जान पड़ा है, वह बाहयथ पदार्थों और ,इन्द्रियों के 
संयोग से होनेवाले शीत-उष्णा आदि या सुख-दुःख श्रादि विकारों को सत्य माद 
कर, ऋत्मा में उनका अध्यारोप किया करता हूं, श्रौर इस कारएा से उसको दुःख 

पीडा होती है । परन्तु जिसने यह जान लिया है, कि ये सभी विकार प्रकृति 
के है, आन्मा अकर्ता और. श्रलिप्त है, उसे सुख और दु.र एक ही से हे | ऋब 
अर्जुन से भयवान्‌ यह कहते हे, कि इस समवुद्धि से तू उनको सहत कर । झौर 
83 अधिक विस्तार से वा्त,है। च्ाडफरभाष्य में 
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गीता, अनुवाद और टिप्पणी--२ भ्रध्याय ॥ . , धरे 


हु 


»» नाखतो बविद्यते भावो नाभावे। विद्यत सतः । 
उमयोरपि दशेष्न्तस्त्वनयोस्तत्त्वदाशिंमि. ॥ १६ ॥ 
“ झात्रा ” शब्द का श्रर्य इस प्रकार किय( हैः भीयते एसिरिति भात्राः 
अर्थात्‌ जिनसे बाहरी पदार्थ मापे जाते है या ज्ञात होते है, उन्हे इन्द्रियों कहते 
हू। पर सात्रा का इन्द्रिय अर्थ न करके, कुछ लोग ऐसा भी श्रर्थ करते, हे, कि 
इन्द्रियों से मापे जानेवाले शब्द-रूप श्रादि बाहच पदार्थों को मात्रा कहते हे, और 
उनका इच्द्रियों से जो स्पर्श श्रर्थात्‌ संयोग होता है, उसे मात्रास्पर्श कहते हे । इसी 
शरथें को हमने स्वीकृत किया है । क्योंकि, इस इलोक के विचार गोता में आगे 
जहाँ पर आये हे ( गी. ५. २१-२३ ) वहाँ ' वाहब-स्पशे ' शब्द है; और 
४ भात्रास्पश्शे ' शब्द का हमारे किये हुए श्र्थ के समान अर्थ करने से, इन दोनों 
वबाब्दों का श्रर्थ एक ही सा हो जाता है । तथापि, इस प्रकार ये दोनो शब्द मिलते- 
जुलते है, तो भी मात्रास्पर्श शब्द पुराना देख पड़ता है । क्योकि सनुस्मृति ( ६- 
५७ ) में, इसी अर्थ में, सात्रासंग शब्द आया है, और वृहदारण्यकोपनिषद्‌' में 
वन है, कि मरने पर ज्ञानी पुरुष के आत्मा का सात्राश्रों से असंसर्ग ( साज्ना- 
असंसर्गः ) होता हैँ अर्थात्‌ वह मुक्त हो जाता है और उसे संज्ञा नहीं रहती 
( दू. साध्यं. ४. ५. १४; वेसू. शांभा. १. ४. २२ ) । शीतोष्णा और सुस-दुःख 
पद उपलक्षणात्मक है; इनमें राग-हेष, सत-प्रसव्‌ और मृत्यु-अमरत्व इत्यादि 
परस्पर-विरुद्ध न्द्रो का समावेश होता है । ये सब भाया-सृष्टि के इन्द्र है । 
इसलिये प्रगट है, कि श्रनित्य साया-सूष्टि के इन इन्हों को शास्तिपुर्बक सह कर, 
इन इन्हो से बुद्धि को छुडाये बिना, ब्रह्म-प्राप्ति नहीं होती ( भी. २.४५; ७.२८ 
, और गी. र. प्र. ९ पृ. २२ और २५४ देखो )। अरब अध्यात्मक्षास्त्र की दृष्टि से 
इसी अर्थ को व्यक्त कर दिखलाते हे-] ः 


डे 


( १६) जो नहीं (असत्‌ ) हैं वह हो ही नहीं सकता, और जो है ( सत्‌ ) 
उसका अभाव नहीं होता; तत्त्वज्ञानी पुरुषों ने “ सत्‌ भोर श्रसत्‌ ” दोनों का श्रन्‍्त , 
देख लिया है श्रर्थात्‌ श्रन्त देख कर उनके स्वरूप का निर्णाय किया है । 


श 


['इस इलोक के * झ्न्त ” दाब्द का श्र्थ और “राद्धान्त, * सिद्धान्त एवं 

४ कृतान्त * शब्दों (गी. १८. १३ ) के * भ्रन्त ! का अर्थ एक ही है। जादवतकोद 

( ३८१ ) में अन्त ' शब्द के. ये श्रर्थ हे--“ स्वरूपप्रान्तयोरन्त्मान्तिकेईपि 
अबृज्यते ” ॥ इस इलोक में सत्‌ का श्र्थ ब्रह्म और असत्‌ का भ्र्थ त्राम-हपात्मक 

'बृदय जगत्‌ है (गी. रं. प्र. ९ पृ. २२३-२२४; और २४३-२४५ देखो )। समर ' 
रहे, कि “ जो है, उसका अभाव नहीं होता ”, इत्यादि तत्व देखने में यद्यपि 
“ सत्काये-बाद के ससान देख पड़ें, तो भी उनका श्र्थ कुछ निराला है । जहों एक 
वस्तु से दूसरी चस्तु नि्चित होती है--उदा० बीज से वुक्ष--बहाँ सत्कार्ये-वाद 


४. की 


इरड गीतारहस्य अथवा कर्मयोगश्ास्त्र । 


आविनाशि तु तद्विद्ले येन सर्वेमिद ततम। 
का तत्त्व उपयुक्त होता है । प्रस्तुत इलोक में इस प्रकार का प्रदन नहोंहि; वक्तव्य 


इतना ही है, कि सत्‌ श्रर्थात्‌ जो है, उसका अ्रस्तित्व (भाव ) और असत्‌ 


श्र्थात जो नहीं हैं उसका श्रभाव, थे दोनों नित्य यात्री सदैव कायम रहनेवाले 
हूं। इस प्रकार क्रम से दोनो के भाव-श्रभाव को नित्य मान लें तो श्रार्गे फिर 
आप ही श्राप कहना पड़ता है, कि जो हैँ उसका नादह हो कर उसका 
“ असत्‌ * नहीं हो जाता । परन्तु यह अनुमान, और सत्काये-वाद में पहले ही 
ग्रहए की हुई एक वस्तु से दूसरी वस्तु की कार्य-कारएारूप उत्पत्ति, ये दोनों 
एक सी नहीं हे (गी. र. प्र. ७ पृ. १५६ देखो )। माध्वभाष्य में इस इलोक के 
£ नासतो विद्यते भावः ” इस पहले चरण के “ विद्यते भावः, का ' विद्यते+अभाव:' 


ऐस। पदच्छेद हैं और उसका यह श्रर्थ किया है कि असत्‌ यानी श्रव्यक्त-प्रकृति - 


का अ्रभाव, श्रर्थात्‌ नाश नहीं होता । और, जब कि दूसरे चरण में यह कहा 
है, कि सत्‌ का भी नाश नहीं होता, तब श्रपने द्वंती संम्प्रदाय के अनुसार 
सध्वाचार्य ने इस इलोक का ऐसा अर्थ किया है, कि सत्‌ श्रोौर असत्‌ दोनों नित्य 
है! परन्तु यह श्र्थ सरल नहीं है; इसमें खोंचातानी है। क्योकि, स्वाभाविक 
रीति से देख पड़ता है, कि परस्पर-विरोधी श्रसत््‌ और सत्‌ शब्दों के समान ही 
प्रभाव और भाव ये दो विरोधी शब्द भी इस स्थल पर: प्रयुक्त हे; एवं दूसरे 
चरण में प्रर्थाद्‌ ' नाभावों विद्यते सतः ” यहाँ: पर नाभावो में यदि अभाव 
शब्द ही लेना पड़ता है, तो प्रगठ हैँ कि पहले में भाव शब्द ही रहना 
चाहिये । इसके अ्रतिरिक्त यह कहने के लिये, कि असत्‌ श्रौर सत्‌ ये दोनों नित्य 
है, ' अभाव ' और “ विद्यते ” इन पदो के दो बार प्रयोग करने की कोई आवदय- 
कता न थी । किस्तु सध्वाचायें के कथनानुसार यदि इस हिस्क्ति को आरदरार्स 
मान भी लें, तो आगे अठारहवे इलोक में स्पष्ट कहा है, कि व्यक्त या दुद्य सृष्टि 
में आनेवाले मनृष्य का दारीर नाठावान्‌ अर्थात्‌ अनित्य हुँ । श्रतएव.. आत्मा 
के साथ ही साथ भगवदुगीता के अ्रदुस्तार, देह को भी नित्य नहीं मान सकते 
प्रगट रूप से सिद्ध होता है, कि एक नित्य हें और दइृूररा शअ्ननित्य । पाठकों का 
यह दिखलाने के लिये, कि सास्प्रदायिक दृष्टि से कसी खींचातानी की जाती है, 
हमने नमूने के ढेंग पर यहाँ इस इलोक का सध्वभाष्यवाला अर्थ लिख दिया है । 
अस्तु; जो सत्‌ है वह कभी नप्ठ होने का नहीं, अतएवं सत्त्वरकूपी आत्मा का 
शोक न करना चाहिये; और तत्त्व की दृष्टि से नामरूपात्मक देह आदि अथवा 
सुख दुःख आदि विकार सूल में ही बिनाशी है, इसलिये उनके नाश होने का 
झोक करना भी उचित नंहीं | फलतः आरभ्भ में अर्जुन से जो यह कहा है, कि 
जिसका जोक न करना चाहिये, उसका तु शोक कर रहा है” चह सिद्ध 


हो गया । अब 'तत्‌' और ] “असत्‌' के पर्थोंकों ही अगले दो ब्लोकों में और 
भी स्पष्ट कर यतलाते हे-- ] 


दब 20५ २०... .. 


का के 88.९... हम की 
मिले «२ कस्टाव+ल रक्त हक] क्‍क वन्‍ललगिफनल कब 


8) आग ा आप 


शद 
7७.९ 


*27” 25 अ:%4 +- ४४४७० | ४४७४9: 


ञ> 


गीता, अनुवाद और टिप्पणी--२ श्रध्याय । घ्य्श्‌ 


विनाइमब्ययस्यास्य न कश्वित्कतुलछूणि ॥ र७ ५ 
अन्तवन्त' इम देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः 
अनाशिनोशअमेयस्य तस्मादुष्यल भारत ॥ १८॥ 
य पने वात्ति हन्ता€ यश्येन मनन्‍्यते हतम । 5 
उसी तो न विजानीतो नाय॑ हन्ति न हन्यते ॥ १९, ॥ 

न जायते प्रियते वा कदाचित्नायं भूत्वा भावेता वा न भू.) 

अंजो नित्यः शाश्वतो5्यं पुराणों न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ २० ॥ 
वेदाविनाशिन नित्ये य एनसजसव्ययम््‌ । 


( १७ ) स्मरण रहे कि, यह ( जगत्‌ ) जिसने फैलाया श्रथवा व्याप्त किया है, 
वह (मूल भ्रात्मस्वरूप ब्रह्म ) श्रविनाशी है । इस श्रव्यवत तरव; का विनाश करने 
के लिये कोई भी समर्थ नहीं है। .. 


[ पिछले इलोक में जिसे दत्‌ कहा है, उत्ची का यह चैन हैं। यह बतला 
दिया गया, कि दरीर का स्वामी न्ञर्थात्‌ श्रात्मा ही 'नित्या श्रेणी में आता है। 
श्रब यह बतलाते है, कि श्रनित्य या असत्‌ किसे कहना चाहिये;--| 

(१८) कहा है, कि जो शरीर का स्वासी (श्रात्मा) नित्य, अधिताशी ओर 
अचिन्त्य है, उसे आप्त होनेदाले ये शरोर नाशवान्‌ श्रर्थाद्‌ श्ररित्य हे। श्रदएव है 
भारत! तू युद्ध कर $ 

[ सारांश, इस प्रकार नित्य-अ्नित्य का विवेक करने से तो यह भाव ही 
भूठा होता है, कि “ से श्रमुक को मारता हूं,” और युद्ध न करने के लिये श्र॒जुन 
ने जो कारण दिखलाया था, वह निर्मल हो जाता, है। इसी श्रर्थ को श्रव 
झौर अधिक स्पष्ट करते हे-- ] हैं 

(१९) (शरीर के स्वासी या आत्मा) को ही जो मारनेवाला मानता हैं या ऐसा 


समझता हैँ, कि वह सारा जाता है, उन दोनों को ही सच्चा ज्ञान नहीं है। (क्योकि ) 


यह (आत्मा) न तो सारता हैं श्लोर न मारा ही जाता हैं । 

[ क्योकि यह आत्मा नित्य श्नौर स्वयं श्रकर्ता है, खेल तो सब प्रकृति का 
ही है। कठोपनिषद्‌ में यह और अगला इलोक श्राय। है ( कठ. २. १८, १९”) । 
इसके अतिरिक्त सहासारत के श्रन्य स्थानों में भी ऐसा वुन है, कि काल से 
सब उसे हुए हे, इस काल की क्ोड़ा को ही यह “भारनें और मरने ” की 
लोकिक संज्ञाएँ है, (दा. २५, १५१) । गीता- (११. २३) में भी आगे, भवितसार्ग 
की भाषा से यही तत्व भगवान्‌ ने अर्जुन को फिर वतलाया है, कि भीष्म-ब्रोण 
आदि को काजस्वरूप से में ने ही पहले सार डाला है, त्‌ केवल निश्ित्त हो जा। ] 

(२०) यह्‌ (आत्मा) न तो कभी जन्मत्य हैं और वे सरना ही हैं; ऐसा भी 
नहीं है, कि यह (एक.बार) हो कर फिर होने का नही;।“यह झज, भित्य, झाश्वत 
और पुरातन है, एवं शरीर का वप हो जाये तो ल्‍ी सारा नहीं जाता । ( २१ ) हे 


ड़ 


है. 


गीतारहस्य अयवा कर्मदीगशास्त्र । ॥ 


हि] 
पु 
न्श्त 


* क्थं सर घुरुषः पार्थ कं घातयाति हान्द कम ॥' २१ परे 
चासांसि जीणोनि यथा विहाय नवानि गृह्माति नरोपराणि । 
सथा शरीराणि विहाय जीणान्यन्यानि संयाति नवानि देदी ॥ २२ ४ 
नेने छिन्दन्ति शास्त्रागि नेन दह्यते पावक:+ 
न चेन क्ेदयन्त्यापे न शोषयाति मारुतः ७ २३ ७ 
अच्छेग्योष्यमदाद्योेप्यमकलेयोब्होष्य एंव च। 
रे नित्यः सचंगतः स्थाणुस्चलोध्यं सनावनः ॥ रेड ॥ 
अव्यक्तोश्यमलित्योध्यमाविकायोष्यमुच्यते । 
तस्मादेब विदित्दैत नानुशानचितुमईसि ॥ २५ ॥ 
*5 अथ चेन नित्यज्ञातं नित्यं वा मन्यले छतम्‌ १ 
यार्थ ! जिसने जान लिया, कि यह अझ्ात्मा अधिनाकझ्षी, नित्य, अज और दब्पय हैं, 
पुरुष किसी को कंसे मरवाबेगा झौर किसी को कैते सारेगा ? (२२) जिस प्रकार 
(कोई ) मनुष्य पुराने बस्त्रो को छोड़ कर सगे ग्रईुण करता है, उसी प्रकार देही न्र्धात्‌ 
शरीर का स्वामी प्रात्मा पुराने दरीर त्याग कर दुश्तरे नये शरीर घारएा करता 
[ वल्न्र की यह उपमा प्रचलित है। महाभारत से एक स्याव पर, छुक घर 
(शाला) छोड़ करे दूसरे घर में जाने का दुष्ठांत पाया जाता है ( शा. १५- 
५६); और एक प्रमेरिकन ग्रत्यकार ने यही कल्पना पुस्तक में नई जिल्द बाॉघने 
” का दुष्टान्त देकर व्यक्त की है । पिछले तेरहवें इलोक में बारूपन, जवानी झौर 
ब॒ुढापए, इस तीन अवस्थाओ को जो न्याय उपयुक्त किया गया है, यही अब सद 
दारीर के विषय में किया गया है। | 
(२३) इसे भर्थात्‌ आत्मा को हस्त्र काठ नहीं सकते, इसे श्राग जंला नहीं सकती, 
चैदे ही इसे पानी भिगा या गला नहीं सकता और वायु खुदा भी नहीं सकती है। 
(२४) (करी भी) न कटनेवाला, न जलनेचाला, न भीगनेचाला और व सूखनेवाला 
यह (आत्मा) नित्य, सर्वव्यापी, स्थिर, श्रचल और सनातन श्रर्यात्‌ चिरन्तन है। 
(२५) इस श्रात्म! को हो अ्रव्यक्त (अर्थात्‌ जो इन्द्रियो की-गोचर नहीं हो सकता), 
अखिन्त्य (अर्थात्‌ जो सन्‌ से भी जाना नहीं जा सकता), और श्विकाय -( अर्थात्‌ 
जिसे किसी भी विकार की उपाधि नहीं हें) कहते है । इसलिये उसे (आत्मा 
को ) इस प्रकार का समझ कर, उसका शोक करना ठुक्क उचित नहीं है। 
[ यह चुन उपनिषदों से लिया है। यह वर्णान निर्गुण आत्मा का हैँ, 
संगुण का नहीं | क्योकि अविकार्य या अ्रचिन्त्य विश्लेषण सगुण को लग नहीं 
सकते (गीतारहस्य भर. ९ देखो) । भात्मा के यिषय में वेदान्तधास्त्र का जो 
अन्तिम सिद्धान्त है, उसके श्राधार से ज्ञोक न करने के लिये यह उपपरत्ति बतलाई 
गई हैं। क्व कदाचित्‌ कोई ऐसा पूर्वषक्ष करे, कि हम मात्सा को रित्य नहीं 
समभातें, इसलिये तुम्हारी उपपत्ति हमें ग्राहय नहीं, तो इस पूर्वपक्ष का प्रयम 
उल्लेख करके भगवान्‌ उसका यह उत्तर देते हैँ, कि-- ] 


रा 


मर गीता, श्रनवाद और टिप्पणी-२ अध्याय । « ६२७ 


तथापि त्व॑ महांवाहों नेने शोचितुमहेसि ॥ २६॥  , 
जातस्य हि ध्रुवो मुत्युब्सेव जन्म सतस्थ च। * ' 
तस्मादपरिहार्येडर्थ न त्व॑ शोचितुमहलि ॥ २७॥ 
>> अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत.) 
अव्यक्तानिधेनानयेंव तच्र का परिदेवना ॥, २८ ॥ 
(२६) अथवा, यदि तू ऐसा मानता हो,' कि यह आत्मा (नित्य नहीं, अरीर के 
साथ ही) सदा जन्मता या सदा भरता है, तो भी हे महाबाहु! उसका शोक करन 
चुके उचित नहीं। (२७) फरोकि जो जन्मता हैँ उसकी मृत्यु निध्िचित हैं। और 


'सरता है, उसका जन्स मिद्चिचत हैं; इसलिये (इस )« अपरिहाय बात का ( ऊपर 
उल्लिखित तेरे मत के अनुसार भी ) शोक करना तुक को उनच्तित नहीं । 


[ स्मरण रहे, क्वि ऊपर के दो इलोकों में दबदलाई हुई उपपत्ति सिद्धान्तपक्ष 


की नहीं है । यह “ अब च -- अथदा ” शब्द से बीच में ही उपस्थित किये हुए 


पुर्व॑पक्ष का उत्तर है । श्ञात्मा को नित्य सानो चाहे अनित्य, दिखलाना इतना ही 
है, कि दोनों हो पक्षों में जोक करने का प्रयोजन नहीं हैं ॥ यीतर का, ग्रह सच्चा 
सिद्धान्त पहुले ही बतला चुके है, कि आत्मा संत, नित्य, कद, अविकार्य श्रौर 
श्रचिन्त्य या निर्गुण है अस्तु) देह अनित्य हैं, ्तएव जोक करना उचित नही; 
इसी की, साख्यशास्त्र के श्रनुतार, दूसरी उपपत्ति बतलाते है -- | 


(२८) सब भूत प्राररभ मे अव्यक्त, भव्य में व्यक्त शौर सरण समय में फिर झव्यवत 
होते हैं; (ऐसी यदि सभी की स्थिति हैँ) तो हे भारत ! उसमें श्लोक किस चत का ? 


[ * अृव्यक्त ' चब्द का ही श्र्ये हैं>' इन्क्रियों को गोचर नहोनेवाला * ॥ मूल 
एक श्रव्यकत द्रव्य से ही श्रागे कम-क्रम से समस्त व्यवत्त सृष्ठि निर्मित होती है, 
ओर श्रन्त में अर्थात्‌ प्रलयकाल में सब व्यक्त सृष्टि का फिर अज्यक्त से ही लय 
हो जाता है ( गो. ८- १८); इस सांस्यसिद्धज्त का अनुसरण कर, इस इलोक दके 
दलीलें हैँ । सांख्यमतवालों के इस सिद्धान्त का खुझासा भीता-रहस्यथ के सातवें 


और शाठवे प्रकरण सें किया गया है । किसी भी पदार्थ की व्यक्त स्थिति यदि इस - 


प्रकार कभी न कभी सण्ट होनेदाली है, तो जो व्यक्त स्वरूप निसर्य से हो नाक्ष- 
'बान्‌ है, उसके दिषय में शोक करने की कोई श्रावश्यकता ही नहीं । यही इलोफ 

व्यक्त ' के बदले “अभाव * शब्द से संयुक्त हो कर महाभारत के' स्त्रीपर्द 
( मभा. स्त्री. २६ )में आया है। आगे“ ऋददोंदादाएतिता: पुनवदादर्शन॑ गताः 


. न ते तब न तेषां त्व॑ तन्र का परिदेवना १४ ( स्त्री, २१३ ) इस इलोंक से, 
“ श्रदर्शन ! श्र्थात्‌ ' नजर से दूर हो जाना ' इस शब्द का भी सृत्यु को उद्देश 


कर उपयोग किया गया हैँ । साख्य और वेदान्त, दोनों शास्त्रों के शअनसार द्ीक 
करना यदि व्यर्थ सिद्ध होता हैं, और श्रएमा को श्रनित्य मानने से भी यदि यही 


बात सिद्ध होती है, तो फिर लोग मृत्यु के विषय में शोक क्यो करते हे ? आ्ात्म-' 


स्परूप सम्बन्धी श्रमान ही इसका उत्तर हैं । दयोकि--]  . ५0 


ध 
खा ड़ हू 





द्श्द गीतारहस्य अथवा कर्मयोग़द्यास्त्र। * 


5> आश्चर्यवत्पश्यात कश्रिदेनसाश्रयेवद्वदाति तथेव चान्य- | 
आश्रयवेश्वेनसन्यः शणोति श्ुत्वाप्येन वेद न चेव काश्वित्‌॥२९॥ 
देही नित्यमवध्योड्य॑ देंहे सबस्य भारत | 
तस्मात्सवाणि भूतानि न त्व॑ँ शोचितुमहसि ॥ ३०॥ , 


(२६) मानो कोई तो आइचर्य ( अदभुत वस्तु ) समझ कर इसकी ओर देखते 
हैं, कोई आवचर्य सरीखा इसका वर्णन करता है, और कोई सानों आइचर्य समझ कर 
सुनता है । परन्तु ( इस प्रकार देख कर, वन कर और ) सुन्त कर भी ( इनमें ) 
कोई इसे ( तत्वतः ) नहीं जानता हे । ह 

[ अपुर्व वस्तु समझ कर बड़े-बड़े लोक आइचय से आत्मा के विषय में 
“ कितना ही विचार वयों न किया करें, पर उसके सच्चे स्वरुप को जाननेचालें 
लोग बहुत ही थोड़े है । इसी से वहुतेरे लोग मृत्यु के चिषय मे शोक किया करते 
है। इरासे तु ऐसा न करके, पुर्ए विचार से आत्सस्वरूप को यथार्थ रीति पर सम - 
ले और शोक करना छोड दे । इसका यिही अर्थ है। कठोपनिण्द्‌ (२.७) में 
आत्मा का वन इसी ढेंग कर है १ ] 
(३०) सब के ऊारोर में ( रहनेवाला ) शरीर का स्वामी ( झआरमा ) सर्वदा झ्रवध्य 
आर्ग्रात्‌ कभी भी वध न किया जानेंवाला है; है भारत ( अर्जुन) ! सझ 
अर्थात्‌ किसी भी प्राणी के विषय सें शोक करना तुक्के उचित नहीं है । 
िबतक यह सिद्ध किया गया, कि सांख्य या संन्यासभा्गें के तत्वज्नाता- 
नुसार आत्सर अम्तर है और देह तो स्वभाव से ही अनित्य है, इस कारएा कोई भरे 
या भारे उसकें, 'शोफ' करने की कोई मावश्यकंता नही है । परन्तु यदि कोई इससे 
यह अनुमान कर लें, कि कोई किसी को मारे तो इसमें भी 'पाप नहीं तो वह 
भयंकर भूल होगी। मरना या सारना, इन दो शब्दों के श्थों का यह पृथवकरएा 
है, मरने या मारने सें जो डर ऊूगता है उसे पहले दुर करेने के लिये ही बह _ 
ज्ञान बतलाया है । सनुष्य तो आत्मा और देह का समुच्चय है । इनमें आत्मा 
असर है, इसलिये मरना या मारना ये दोनों शब्द उसे उपयुक्त नहीं होते। बाकी 
रह गई देह, सो वह तो स्वभाव से ही अ्रमित्व है, यदि उत्तका नाश हो जायें ता 
शोक करने योग्य कुछ है नही । परन्तु यवृच्छा था काल की गति से कोई मर 
जायें या किसी को कोई मार डाले, तो उसका सुख दुःख न मान कर झोक करना 
छोड दें, तो भी इस पदन का निपठारा हो नहीं जाता, कि युद्ध जैसा घोर करें 
करने के लिये जान बृक्त कर, अदुत्त हो कर लोगों के वरीरो का नाझ हम 
द्यों करे | दर्णेकि देह यथपि अऋनित्य है तयापि आत्मा का पक्का कल्याण का 
सोक्ष सम्पाठन कर देने के लिये देह ही तो एक साधन है, अतएवं पआात्महत्या 
करना अथवा दिचा योग्य कारणों के किसी दूसरे को मार डालना, ये दोनों 
शसस्त्रानुसार घोर पातक ही है । इसलिये मरे हुए का शोक करना बद्धपि उचित 


ब् 


गीता, भ्रनवाद और टिप्पणी - २ भ्रध्याय॥। .__. ६२६ 


>» स्वधर्ममापि चावेध्य न विकंपितुमहेसि | 
... धम्याड्धि युद्धाच्छेयोउन्यत्क्ात्रियस्थ न विद्यते ॥ २१ ॥ 
दच्छया चोपपन्न॑ स्वगंद्वारसपात्तम्‌ ! ह 
सुखिनः क्षत्रियाः प,थे छभन्‍्ते युद्धमीदशम्‌ ॥ ३२२॥ 
अथ चेत्वामिम॑ धम्य संग्राम॑ न करिष्यास,। 
ततः खथधसे कीर्ति च हिला पपमवाप़्यसि ॥ ३३॥ 
अर्कीर्ति चापि भूतानि कथायेष्यान्ति ते&व्ययाम्‌ । 
संभावितस्य चाकीर्तिमेरणादतिरिच्यत ॥ ३४ ॥ |, 
नहीं है तो भी इसका कुछ न कुछ प्रबल कारण बतलाना झ्रावश्यक है, कि एक .. 
दूसरे को क्यो मारे । इसी का नास धर्माधर्म-विवेक है और गीता का वास्तविक 
प्रतिपाद्य विषय भी यही है । श्रव, जो चावतुर्वण्य-व्यवस्था सांख्यमार्ग को हो 
सम्सत है, उसके भ्रनुसार भी युद्ध करना क्षेत्रियों का कर्तेंव्य है, इसलिये भगवान्‌ 
कहते हे, कि तू मरने-मारने का शोक मत कर; इतना ही नहीं बल्कि लड़ाई भ 
मरना या मार ड्रालना ये दोनों बाते क्षत्रियरर्मानुसार तुकको श्रावश्यक ही हैं-] 
(३१) इसके सिर स्वधर्म की ओर देखें तो भी ( इस समय ) हिम्मत हारन्ा 
सुझे उचित नहीं है । क्योकि धर्मोचित युद्ध की श्रपेक्षा क्षत्रिय को श्रेयस्कर- और 
कुछ है ही नहीं । 
[ स्वधर्म को यह उपपत्ति आगे भी दो बार ( गीः ३. ३५ और १८-४७ ) 
* बतालाई गई है। संन्यास अथवा सांख्य-सार्य के श्रनुसार यद्यपि कर्मसंन्यास-रूपी 
चतुर्थ श्राश्रम [अ्रन्त की सीढ़ी है, तो भी मनु श्रादि स्मृति-कर्ताओं का कथन है, 
कि इसके पहले चततुर्वर्ण्य की व्यवस्था के श्रनुसार ब्राह्मणा को ज्ाम्हएघर्म॑ और 
क्षत्रिय को क्षत्रियधर्म का पालन कर यृहल्थाअम पुरा करना चाहिये, अतएव इस 
'. इलोक का और प्लागे के इलोक का तात्पय यह हैं, कि गृहस्थाश्र॒म्ी अर्जुन की युद्ध 
करना आवश्यक है ।] 
(१२) और हे पार्थ ! यह युद्ध आप ही श्राप खुला हुआ स्वर्ग का द्वार ही है; ऐसा 
भाग्यवान्‌ क्षन्रियो ही को मिला करता है। (३३) अतएवं यदि तू (अपने) घंम 
के अनुकूल यह युद्ध व करेगा, तो स्वधर्म और कीति खो कर पाप बढोरेगा; (३४) 
यही नहीं, बल्कि (सब) लोग तेरी श्रक्षय्य दुष्कीति गाते रहेंगे! और श्रपयश तो 
सम्भावित पुरुष के लिये मृत्यु से भी बढ़ कर है। 
[ श्रीकृष्ण ने-यही तत्त्व उद्योगपर्द में युधिष्ठिर को सी बतलाया है (सभा: 
उ. ७२ २४ )। वहाँ यह इलोक है---“कुलीनस्थ च था निन्‍दा वबों वाउसित्र- 
कर्षणम्‌। सहागुणो वो राजन्‌ न. ठु निन्‍दा कुजीविका ४ परन्तु गीता में 
इसकी अ्रपेक्षा यह अर्थ संक्षेप में है; और गीता प्रैंथ का अ्रचार भी अधिक है ' 
इस कारए गीता के “सम्भावितस्य०? इत्यादि वाबय का कहावत का सा उपयोग 


द्ु३० «... गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र १ 


- भयाद्रणादुपरतं संस्वन्ते त्वां सहारथाः ) 
थेषां च त्वं चहुमतो भृत्वा यास्यसि 'लाघवस ।) ३५ ॥! 
अवाच्यवादांत्व बहुन्व॒दिष्यान्त तवाहिताः । 
'“निदन्तस्तव सामथ्य तते दुःखतरं नु किम ॥ ३६॥ 
हतो वा आप्त्यासि स्वर्ग जित्ा वा भोधक्ष्यस महीम्‌.। 
तस्मादुत्तिष्ठ कीन्तेय युद्धाय इत्तानिश्षयः ॥ रे७ ॥ 
सुखदुःखे समे कृत्वा छामाछाओों जयाजयों | 
ततो युद्धाय युज्यस्व नेवे पापमवाप्स्यासि ॥ ३८॥) 
होने लगा है । गीता के और बहुतेरे इलोक भी इसी के समान सर्वेसावारण जोगोः 
में प्रचलित हो गये हे । अरब दुष्क्रीति का स्वरूप बतलाते है-] 
(३५) (सब) सहारथी समझेंगे, कि तु उर कर रए। से भाग गया, और जिन्हें, आज, 
तु बहुमान्य हो रहा है, वें ही तेरी योग्यता कम ससभने लगेंगे । (३६) ऐसे ही . 
तेंटे सामथ्यं की निन्‍दा कर, तेरे शत्रु ऐसी ऐसी भ्रभेक बाते (तेरे विषय सें) कहेंगे 
जोन कहनी चाहिये। इससे अधिक दुःखकारक और है ही क्या ? (३७) सर गया 
तो स्वर्ग को जादेगा और जीत गया तो पृथ्वी ( का राज्य ) भोगेगा! इसलिये हे 
अर्जुच  थुद्ध का निउइच्चण करके उठ । * 

[ उल्लिखित विवेचन से न केवल यही सिद्ध हुआ, कि सांख्य ज्ञाव के 
अनुसार मारचें-भरने का जोक ने करना चाहिये, प्रत्युत यह भी सिद्ध हो गया कि 
स्वथर्म के अनुसार युद्ध करना ही कर्तेव्य है। तो भो अब इस शंका झा उत्तर 
दिया जात है, कि लड़ाई में होनेवाली हत्या कर पाप कर्त्ता को लगता हैँ या 
नहीं ६ वास्तव से इस उत्तर को युक्तियों कर्ममोगसार्ग की है, इसलिये उस सार्म 
को प्रस्तावना यही हुईं है । ) ! 

(३८) खुखदुःख, नफ़ा नुकसान और जय-पराजय को एक सा सान कर फिर युद्ध में 
नगर जा | एस करने से तु ( कोई भो ) पांप लगते का नहीं । ; 

[ संसार से प्रायु बिलाने के दो सार्ग हु-एक सास्य और दुसरा योग ५ 
इनमें जिस सांज्य अथवा संनन्‍्यास-साग के आचार को ध्यान में ला कर झंर्जुन 
युद्ध छोड़ शिक्षा माँगने के लिये तैयार हुआ था, उस संन्यास-सागें" के तत्ते- 
ज्ञानानुसार ही आत्मा का या देह का श्लोक करना उचित नहीं है। भगवान्‌ ने 
अर्जुन को सिद्ध कर दिखलाया है, कि सुख और दुःखो को समबुद्धि से सह लेना 
चाहिये एवं स्वधमे की छोर ध्यान दे कर युद्ध करना ही क्षत्रिय दो उचित हैं 
तथा समबुद्धि से युद्ध करने में कोई भी पाप नहों लगता । परन्तु इस भाग 
(सांहय) का मत हैं, कि कभी न कभी संसार छोड़ कर संन्यास ले लेना ही प्रत्येक 
मनुष्य का इस जगत्‌ में परसकतेंव्य है; इसलिये इप्ट जान पड़े तो अभी हो 
युद्ध छोड कर संन्यास क्यो न ले ले, अथवा स्वघर्म का पालन ही क्यो. करे 





६४ ॥ 


भोता, अनुवाद और टिप्पछी --२ श्रध्याय । .. धडृ8 


£« धपा तेमि*हिता सांख्ये उद्धियाँगे त्विमां शणु । 
चुद्धयायुक्तो यया पाथे कर्मवंधं प्रह्मस्यालि ॥ २५॥ * 

>5 नेहापिक्रमनाशो»स्ति प्रतयायों न विच्यते । 
खटपमप्थस्य धममस्य जायते नेहतो भंयात्‌ ॥ ४० ॥ 


इत्यादि शंकाओ का निवारण सांख्यज्ञान से नहीं होता और इसी से यह कह 

सकते है कि श्रजुंन का मूल आक्षेप ज्यो के। त्यो बना है। अतएवं अब भगवान्‌ 

हे-.] 

(३९) सांल्‍्य श्रर्थात्‌ संन्याश्रनिष्ठा के अनुसार तुर्भे यह बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञान या 
उपपत्तिश्वतलाई गई । अब जिस बुद्धि से युक्त होने पर (कर्मो के न छोड़ने पर भी ) 
है पार्थ | तू कर्मवन्‍्ध छोडेगा, ऐसी यह (कर्मे-) योग की बुद्धि अर्थात्‌ ज्ञान  (तुक 
से बतलाता हैं) सुन । 

(फियवद्गीता का रहस्य समभने के लिये यह इलोक अत्यन्त महत्त्व का है । 
सांख्य शब्द से कपिल का सांस्य या निरा वेदान्त, और योग शब्द से पातंजल 
योग यहाँ पर उद्दिष्द नहीं है-- सांख्य से संन्यासमार्ग भौर योग से कर्मंमार्य ही 
कए श्र्थ यहाँ पर लेना चाहिये। यह बात गीता के ३. ३ इलोक से भ्रुगट- होती 
हैं। ये दोनो मार्ग स्वतन्त्र है, इनके अनुयाथिग्रों को भी ' कम से “सांह्य 
-म सेन्याससार्गी, क्र ' योग '>कर्मयोग्रमार्गी कहते हे ( गो. ५. ५)। इनमें, 
सांख्यनिष्ठावाले लोग कभी न कभ्ठी अन्त सें कर्मो को छोड देना ही श्रेष्ठ मानते 
है, इसलिये इस मार्ग के तत्त्वज्ञान से अर्जुन की इस हांंका का पूरा पुरा समाधान 

. नहीँ हीता कि युद्ध क्यो करें ? श्रतएव जिल कर्मयोगनिष्ठा का ऐसा मत है, 

कि संन्यास न लेकर ज्ञान-प्राप्ति के पदचात्‌ भी निष्काम बुद्धि से सदेच कर्म करते. 
रहना ही प्रत्येक का सच्चा पुरुषार्थ है, उसी कर्मंयोग का (श्रथवा संक्षेप में 

योगमार्ग का) ज्ञान बतलाना अब आरम्भ किया गया हैँ और गीता के अ्रन्तिम 

अध्याय दक, अनेक कारएा दिखलाते हुए, अनेक शंकाओो का निवारण कर, इसी 

भार्म का पुष्ठीकरण। किया गया है । गीता के विषय-निरूपएा का, स्वयं भगवान्‌ 
का किया हुआ, यह स्पष्टीकरण ध्यान में रखने से इस विषय में कोई शंका रह 

नहीं जाती, कि कर्मदीग ही गीता में प्रतिषांध है । कर्मयोग के मुख्य मुख्य सिद्धातों 

/ का पहले निर्देश करते है ---] हु ' 

(४०) यहाँ श्रर्थात्‌ इस, कर्मपोगमार्ग में (एक बार) आरस्भ॑ किये हुए कर्म का 
नाश नहीं होता और (आगे) विध्न भी नही होते।इस धर्म का थोडा सा भी 
(आचरण ) बड़े भय से संरक्षण करता है । 

[इस सिद्धान्त का, सहत्त्व ग्रीतारहस्य के दसबे प्रकरण (प्‌. २८४.) में 
दिखलाया गया है, श्रौर. श्रधिक खुलासा आगे गोता में भी किया गया हैँ ( भी 

, 5, ४०-४६) इसका यह अर्थ है, कि कर्मंयोगमार्ग सें यदि एक जन्म सें सिद्धि 

न मिले, तो किया हुआ कर्म व्यर्थ न जा कर अगले जन्म में उपयोगी होता है और 


् 


पु] 


३२ गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशञास्त्र । 


»* व्यवसायात्मिका वुद्धिरेकेह कुरुनन्दन । 
वहुशाखा छात्त्ताश्व चुछयोरूयंवेसायिनाम ॥ ४१ ४ 
“ 5» यामिमां पुप्पितां वाच प्रबदतत्यविपाश्चित* । है प 
चेदचाद्रता. पाथे नान्यदस्तीति चाद्नि- ॥.४२ ॥ 
कामात्मानः स्वगेपरा जन्मकर्मफलप्रदाम, । 


प्रत्यक जन्म में इसकी बढती हीती है एवं शत सें कभी ठ कभो सच्ची सदगत्ति 
मिलती हो हैँ। अब कर्मयोगमार्ग का दूसरा महत्त्व-पृर्णो सिद्धान्त बतलाते है] 
(४१) हे कुरुमन्दन ! इस सार में व्यवसाय-बुद्धि श्र्थात्‌ का्यं और अकांर्थ का 
न्छिदय॑ करनेवाली (इन्द्रियरूपी) बुद्धि एक अर्थात्‌ एकाग्न रखनी पड़ती है; क्योकि 
जिनकी बुद्धि का (इस प्रकार एक ) निश्चय नहीं होता, उनकी बुद्धि अर्थात्‌ बस 
नाएँ अनेक शाखाओो से यूकत और अनन्त (प्रकार की) होती हे । 
[ संस्कृत में दुद्धि शब्द के श्रमेक अर्थ हे । ३९ वें इलोक में यह शब्द ज्ञान 
के श्रथे में श्राया है और आगे ४९ वे इलोक में इस “बुद्धि ” शब्द का ही “समन, 


इच्छा, दासना, या हेतु ” अर्थ हूँ । परन्तु बुद्धि शब्द के पीछे “'व्यवसायात्मिका ' 


विद्वेषण है इसलिये इस इलोक के पुर्वार्धि में उसी शब्द का अर्थ यों होता है, व्यवसाय 

' श्र्थात्‌ कार्य-प्रका्ये का निचय करनेवालोी-बुद्धि इन्द्रिय (गीतार, प्र. ६- पु.१३४- 
१३८ देखो) पहले इस वुद्धि-इन्द्रिय से किसी भी बात का भला-बुरा विचार 
कर लेने परे फिर तदनुसार कर्म करने की इच्छा या वासना मन में हुआ करती 
हैं; अतएवं इस इच्छा या वासना को भी बुद्धि ही कहते है । परन्तु उस समय 
४ व्यवसायथात्मिका ” यह विशेषएा उसके पीछे नहीं लगाते ॥ भेद दिखलाना हो 
प्रावश्धक तो, हो “ वासनात्मक * बुद्धि कहते हें-) इस इलोक के दसरे चरण में 
उसिर्फ ' बुद्धि” शाव्द है; उसके पीछे ' व्यवसायात्मक ' यह विशेषएण नहीं हे । 
इसलिये बहुवचनानन्‍्त “बुद्धयः ' से “ वासना, कल्पनातरझण ” अर्थ होकर पूरे 
इलोक का यह अर्थ होता हैँ, कि “ जिसकी व्यवसायात्मक बुद्धि श्र्थात्‌ निश्चय 
करनेवाली वुद्धि-इश्द्रिय स्थिर नहीं होती, उसके मन में क्षएा-क्षण में नई तरझें 
या वासनाएँ उत्पन्न हुश्आ करती हे” । बुद्धि शब्द के 'निदद्य करनेवाली इन्द्रिय 
और “वासना इन दोनों श्षर्थोंकों ध्योन में रखे बिना कर्मयोग को बुद्धि के 
विवेचन का सर्मे भली भाँति समक्त सें आने का नहीं। व्यवसायात्मक बुद्धि के 
स्थिर या एकाग्र न रहने से प्रतिदित सिन्न भिन्न चासनाओं से मन व्यत्न हो जाता 
हैं कौर मनुष्य ऐसी अनेक ऋमभाटों में पड़ जाता हैँ, कि आज पुत्न-प्राप्ति के शलये 
असुक कर करो, तो कल स्वर्य की प्राप्ति के लिये अमुक कर्मे करो ॥ बस, अ्रव इसी 
का वर्णत करते हे--- | हि 


.. (४२ ) हे पार्थ ! (कर्मकांडात्मक) वेदो के (फलशुति-युवत्त) वाक्‍यों में भले 
हुए श्र यह क़हनेवाले सूढ़ छोग कि इसके अतिरिक्त दूसरा कुछ नहों है, बढा 


कु 


गीता, अनुवाद और टिप्पश्ी-२ अ्रध्याय । ६३३ 


क्रियापिशेषयहुलां भोगैश्वर्यगति प्रति ॥ ४३ ॥ - 
भोगैश्वरयप्रसक्तानां तयापहृतचे तसाम्‌ । 
व्यचसायात्मिवा चुद्धिः समाधछो न-विधियते ॥ ४४॥ 


55 चैशुण्ियविषंयां बेदा निस्‍्नैशुण्यों भवाजुन । 
निह्वेंद्ो नित्यलत्त्वस्थो नियोगक्षेम आत्मवान्‌ ॥ ४५ ॥ 


कर कहा करते है, कि--(४३) “ श्रनेक प्रकार के ( यज्ञ-याग आदि ) कर्मो से हो 
(फिर) जन्म रूप फल मिलता हे और ( जन्म-जन्सान्तर में ) भोग तथा ऐदवय 
समलता है, “-स्वर्ग के पीछे पड़े हुए वे काम्य-बुद्धिवाले (लोग), (४४ ) उल्लिखित 
भाषएा की ओर ही उनके 'सन श्राकर्षित हो जाने से भोग और ऐहवर्य में ही गर्क ' 
"रहते है; इस कारण! उनकी व्यवसायात्मक श्र्थात्‌ कार्य-्रकार्य का-निई्चय करने- 
'बाली बुद्धि ( कभी भी ) समाधिस्थ श्र्थात्‌ एक स्थान में स्थिर नहीं रह सकती 
[अपर के तीनों इलोकों का मिल कर एक वाक्य हैं । उसमें उन ज्ञानविर- 
हित कर्मठ मीमांसामा्गंवालों का चर्णान हैँ, जो श्रौत-स्मा्तं कर्मंकाण्ड के अन- 
सार श्राज अ्रमुक हेतु की सिद्धि के लिये तो कल और किसी हेतु से, सदेव 
स्वार्थ के लिये ही, यज्ञ-याग श्रादि कर्म करने में निमग्न रहते हे । यह चेन उप- 
निषदों के'आधार पर किया गया है। उदाहरणार्थे, सुण्डकोपनिषद्‌ में कहा है--- 
इष्टापूर्त मन्‍्यमाना वरिष्ठे नान्‍्यच्छरेयो बेदयन्ते प्रमूढा: | 
"नाकस्य प्रृष्ठे ते सुक्रतेउनुभूल्वेम छोक॑ होनतरं वा विश्वन्ति ॥ 
/ इण्टापूर्त ही श्रेष्ठ हू, दूसरा कुछ श्रेष्ठ भी नहीं-यह माननेवाले सूढ़ लोग 
: स्वर्ग में पुष्य का उपसोग कर चुकने पर फिर नीचे के इस मनुष्य-लोक में आते 
हू” (मुण्ड, १. २. १०) ॥ ज्ञानविरहित कर्सो की इसी ढऊंग की सिन्‍दा ईशा- 
'चास्य और कठ उपनिषदों में भी की गई है ( कठ. २. ५; ईश- ९. १२)॥ पर- 
मेबबर का ज्ञांन प्राप्त न करके केवल कर्मो में हो फेसे रहनेवाले इन लोगों को 
(देखो गो. ९. २१) श्रपने अ्रपने कर्मों के स्वर्ग आदि फल मिलते तो हूँ, पर 
उनकी वासना आज एक कर्म में तो कल किसी दूसरे ही फर्म में रत होकर 
चारों ओर घुड़दौड़ सी सचाये रहती है; इस कारण उन्हें स्वर्ग का श्रावगरषमन 
नसीब हो जानें पर भी मोक्ष नहीं मिलता मोक्ष को प्राप्ति के लिये बुद्धि-इन्द्रिय 
'को स्थिर या एकाग्र रहना चाहियें। आगे छठे श्रेध्याय सें विचार किया गया है, 
कि इसको एकाप्र किस प्रकार करना चाहिये श्री तो इतना ही कहते हैं, कि-]' 
.... (5५) हे धर्जुन ! ( कर्मेकाण्डात्मक) वेद (इस रीकतत से ) तैगृण्प की बातों 
से भरे वड़े है, इसलिये तू निस्नरेगुण्य श्र्थात्‌ जियुणों से श्रतीत, नित्यसत्वस्थ और 
सुल-दुःख आदि हन्हों से अलिप्त हो, एवं योगक्षेम आदि स्वार्थों में न पड़कर 
आत्सनिष्ठ हो । डा 
हे [ सत्व, रत और तम इन तीनों गुणों से मिश्चित प्रकृति की सिद्दि को 


ही 


ड्ड गीतारह॒स्य झ्थवा कर्मयोगश्ञास्त्र । 
याव्यनर्थ उद्पाने सर्वेत- संस्द्रतादके। 


त्ंगुण्य कहते हे। सृष्टि सुख-ढु.ख आदि अथवा जन्म-मरण आदि खिनाहा-- 
वान्‌ हन्हों से भरी हुई है और सत्य त्ह्य इसके परे: हँ-यह बात गीतारहस्य 
(पृ. २२८ और २५५) में स्पष्ट कर दिखलाई है । इसी अध्याय फे ४३ वे 
इलोक में कहा है, कि प्रकृृति के अर्थात्‌ नाया के, इस संसार के सुखों की प्राष्ति 
के लिये म्ीमांसक-मार्मवाले लोग श्रौत यज्ञ-याग आदि क्रिया करते है श्र वे 
इन्हीं में निमग्न रहा करते हे । कोई पुत्र-प्राप्ति के लिये एक विद्येष यज्ञ करता है, 
तो कोई पानी दरसाने के लिये दूसरी ईप्टि करता है । थे सब करते इस लोक में 
संसारोी व्यवहारों के लिये श्रर्थात्‌ अपने, योग-क्षेम_के लिये हैँ । अत-- 
एच प्रगट ही है, कि जिसे मोक्ष प्राप्त करना हो वह बेंदिक कर्मकाण्ड के इसन- 
त्रिगुएात्मक और निरे योग-क्षेत्र सम्पादन करनेवाले कर्मो को छोड कर अपना 


वित्त इसके परे परकब्रह्म की ओर लगावे। इसी श्र्॒थ में निहंन्द और निर्योग्षेम- 


वान्‌ दब्द ऊपर आये है । यहाँ ऐसी हंका हो सकती हु, कि वेदिक कर्मकाण्ड 
के इन काम्य कर्मों को छोड देने से योग-क्षेम ( निवाह ) कैसे होगा ( गी. र 
पृ. २९३ और ३८४ देखो ) ? किन्तु इसका उत्तर यहाँ नहीं, दिया, यह 'चिबय 
आगे फिर नवे अध्याय में श्राया हैं। वहाँ कहा है, कि इस योग-क्षेम को भग- 
वान्‌ करते ह; और इन्हीं दो स्थानो पर गीता में “ योग-क्षेम्र शब्द आया हूँ 
( गी. ९. २२ और उस पर हमारी टिप्पएती देखो ) । नित्यसत्त्वस्थ पद का ही 
'अर्थ त्रिगुणातीत होता हैँ । ब्योकि श्ोंगे कहः है, कि सत्त्वगुए के नित्य उत्तकर्ष 
से ही फिर तिगुणशातीत अवस्था प्राप्त होती हैँ जो कि सच्ची सिद्धावस्था हूं 
(गी. १४. १४ और२०, गी. र. पृ. १६६ और १६७ देखो) । तात्पयें यह है, कि 
सीमांसकों के योग क्षेसकारक जिंगृुजात्मक काम्य कर्म छोड कर एवं सुख-दुःख- 
के इन्हो से लिषद कर ब्हेएनिप्ठ अथवा आत्मनिप्ठ होने के विषय में यहाँ उपदेश 
किया गया है । किन्तु इस बात पर फिर भी ध्यान देना चाहिये, क्वि आत्मनिष्ठ 


होने का श्रर्थे सत्र कर्मों को स्वरूपतः एकदम छोड़ देना नहीं है । ऊपर के इलोक ' 


में वैदिक काम्य कर्मो की जो निच्दा की गई ह, या जो न्यूतता दिखलाई गई हें, 
वह कर्मो की नही, बल्कि उन कर्मों के विषय में जो काम्यब॒द्धि होती है, उस 
की हुं । यदि यह काम्यब॒द्धि मन सें न हो, तो भिरे यज्ञ-्याग किसी भी प्रकार 


* से मोक्ष के लिये प्रतिबन्धक नहीं होते ( भी. र. पृ. २९५२--२९५ ) । श्रागे 


अठारहवे अ्रध्याय के आरम्भ में भगवान्‌ ने क्षपता निध्चितत और उत्तर मत बत- 
लाया है, कि सीमांसको के इन्हो यज्ञ-्यग आदि कर्सो को फलाशा और सझग- 
छोड़ कर चित्त की शुद्धि और लोकसंग्रह के लिये-अवदय करना चाहिये ( गी- 
१८.६ )। गीता की इन दो स्थानो की बातो को एकत्र करने से यह प्रमट हो 
जाता है. कि इस अध्याय के इलोक में मोमांसको के कर्मकाण्ड की जो” 


न्यूनता दिखलाई गई है, वह उनको काम्यबुद्धि को उद्देश करके है--क्रियाः 


फ्म्-् 
;/ +:08..०१ २०५ 


गीता, अनुवाद और टिप्पणी - २ अव्याय । ६३४. 


तावान्सवॉंए वेद्ेयु त्ाह्मणस्थ विजानत, ॥ ४६ ॥ 


- के लिये नहीं है। इसी श्रभिप्नाय को मन में ला कर भागवत म भी कहा है-- 


वेदोक्तमेब कुर्वाणो ननिःसड़ोडपितसीश्रे |. 
नैष्कम्यी लभते सिद्धि रोचनाथां फलश्नति३ ॥ 


' बेदीक्त कर्मों की वेद में जो फलश्रुति कहो है, वह रोचनार्थ है, अर्थात्‌ इसी” 
लिये हैँ कि कर्ता को ये कर्म श्रच्छे लगें। अ्तएब इन कर्सो को उस फल-प्रप्ति - 
के लिये न करे, किन्तु निःसझग बा अर्थात फल की आगां छोड़कर ईइवरापंएं 

बुद्धि से करे । जो पुरुष ऐसा करता है, उसे रंष्कर्म्म से जाप्त होनेवालो सिद्धि 
मिलती है” ( भाग- ११८ ३. ४६) । साराश, यद्यपि वेदों में कहा हें, कि ' 
अमृक अमुक कारणों के निमित्त यज्ञ करे, तथापि इसमें न भूल कर केवल इसी 
लिये यज्ञ करे कि वे यप्टव्य हे भ्रर्थात्‌ यज्ञ करना अपना कत्तेव्य है; काम्यबुद्धि 
को तो छोड दे, पर यज्ञ को न छोड़े (गी. १७. ११); और इसी प्रकार श्रन्यान्य' 
कर्स भी किया करे-यह भीता के उपदेश का सार हैं और यही श्रर्थ अगले 

ब्लोक में व्यक्त किया गया है १ 


(४९) चारो ओर पानी की बाढ़ आ जाने पर कुएँका जितना श्रर्थे या प्रयोजन 


रह जाता है ( अर्थात्‌ कुछ भी काम नहीं रहता ), उतना ही प्रयोजन ज्ानव-प्राप्त 


- ब्राह्मए को सब (कर्मकाण्डात्मक) वेद का रहता है (अर्थात्‌ सिरे काम्यकर्मरूपो 


वेदिक कर्मेकाण्ड की उसे कुछ आवश्यकता नही रहती ) १ 


[इस इलोक के फलितार्थ के सम्बन्ध में मतभेद नहों हूँ। पर दीका 
कारो ने इसके शब्दों को नाहक खोंचातानी की है । * सर्वेते* संप्लुतोदके ' यह्‌ 
सप्तम्यन्त सामासिक पद हैँ । परन्तु इसे निरी सप्तमी या उदप्रान का विशेषण भी 
न समझ कर 'सत्ति सप्तमी ' सान लेने से, “ सर्वेत. संप्ल्तोदके सत्रि उदपान” 
यावानर्थ: ( न स्वल्पमपि अयोजन बिचते ) तावानू चिजानत"” ब्राह्मएास्यथ सर्वेषु ' 
वेदेयु अर्थः “-इस प्रकार किसी भी बाहुर के पद को अध्याहत मॉनचना नहीं 
पड़ता, सरल श्वन्वय लग जाता है और उसका यह सरल अर्थ भी हो जाता है, 
कि “चारों ओर पानो हो पानी होने पर ( पीने के लिये कहीं भी बिना प्रयत्न के 
यथेप्ट पाती मिलने लगने पर ) जिस प्रकार कुएं को कोई भी नही पूछता, उसी 
प्रकार ज्ञान-प्राप्त पुरुष को बज्ञ-याग आ्रादि केचल वैदिककर्स का कुछ भी उपयोग 
नहीं रहता” । क्योकि, वेदिककर्म केवल स्वर्ये-प्राप्तिके लिये ही नहीं, बल्कि 
श्रन्त में मोक्षसाधक ज्ञान-प्राध्ति के लिये करना होता है, और इस पुरुष को तो 
ज्ञान-आप्ति पहले ही हो जाती है, इस कारण इसे वेदिककर्स करके कोई भनई 
वस्तु पाने के लिये शेष रह नहीं जातो | इसी हेतु से श्रागे तीसरे अ्रध्याय 
(३. १७) में कहा है,-कि “जो ज्ञानी हो गया, उसे इस जगरत्‌ में कर्तच्य दोष 
तहीं रहता ” । बड़े भारी तालाब या नदी पर अनायास हीं, जितना चाहिय 


बढ 
है बजा 
न्‍ 





दी 


३६ गोतारहस्य अथवा कर्मयोगश्ञास्त्र । 


*» कंसंण्येबाधिकारस्ते सा फेणु कदाचन । 
उतना, पानी पीने की सुविधा होने पर कुएँ की ओर कौन ऊॉँ्क गा? ऐसे समय 
कोई भी कुएं की श्रपेक्षा नहीं रखता । सनत्सुजातीय के श्रन्तिम अध्याय 
(मभा. उद्योग, ४५. २६) में यही इलोक कुछ थोड़े से शब्दों के हेरफेर से श्राया है ॥ 
भाघवाचार्य ने इसकी टीका में उसा ही अर्थ किया हैं जैसा कि हमने ऊपर 
किया हु; एवं शुकानुप्रइन में ज्ञान. और कर्म के तारतम्य का विवेचन करते समय 
साफ कह दिया हैः--“न ते ( ज्ञानिन: ) कर्म प्रद्ंसन्ति कृ्प॑ न्यां पिवन्निव -- 
अर्थात्‌ नदी पर जिसे पानी मिलता है, वह जिस प्रकार कुएँ की परवा नहीं 
करता, उसी प्रक,र “ते” अर्थात्‌ ज्ञानी पुरुष कम की कुछ परवा नहीं करते 
(सभा. शा. २४०. १० )। ऐसे ही पाण्डवर्गीता के सत्हवें इलोक में कुएँ का 
दुष्टान्त थो दिया है-जो चासुदेव को छोड कर दूसरे देवता की उपासना करता 
हैं, वह “तृषितो जान्हवीतीरे कप बांछति दुर्मतिः” भागीरथी के तट पर 
पीने के लिग्रे पानी मिलने पर भी कुएं की इच्छा करनेवाले प्यासे पुरुष के समान 
'मूर्ले है । यह दृष्दान्त केवल बेदिक संस्कृत ग्रन्थों में ही नहीं है, भत्युत पाली के 
बौद्ध अन्यो में भो उसके प्रयोग है । यह सिद्धान्त बौद्धधर्म को भी सान्‍य है, कि 
जिस पुरुष ने अपनी तृष्णा समूल नष्ट कर डाली हो, उसे आगे और कुछ भाप्त 
करने के लिये नहीं रह जाता, और इस सिद्धान्त को बतलाते हुए उदाव नासक 
'पाली ग्रन्थ के ( ७, ९ ) उस इलोक में यह दृष्टान्‍्त दिया है--/ कि कथिरा 
डउदपानेन ज्रापा चे सब्बदा सियम्‌ “---स्वेद पानी मिलने योग्य हो जाने से 
कुएँ को लेकर वया करना है ? श्राजकल बड़े-बड़े शहरों में यह देखा ही “जाता 
है कि धर में नल हो जाने से फिर कोई कुएँ की परवा नहीं करता। इससे 
कौर विशेष कर शुकानुप्रदन के विदेचन से गीता के दृष्ठान्त का स्वारस्थ ज्ञात 
हो जायगा और यह देख पड़ेगा, कि हमने इंस इलोक का ऊपर जो अर्थ किया 
है वही सरल और ठीक है । परन्तु, चाहे इस कारण से हो दिः ऐसे अर्थ से 
बेदों को कुछ गोौएता भा जाती है, अथवा इस साम्प्रदायिक सिद्धान्त की ओर 
वृष्टि देने से हो, कि क्वान सें हो समस्त कर्मो का समावेद्य रहनें, के कारए ज्ञानी 
को कर्म करने की जरूरत नाहीं। गीता के टीकाकार इस इलोक के पदों का अ्रन्वय 
कुछ निराले ढेंग से लगाते. है । वे इस इलोक के पहले चरएा में “तावान्‌” और 
दूसरे चरएा सें यावात्‌” पदों को अध्याहत सान कर ऐसा अर्थ लगाते 
हैं / उदपाने यावनर्थ: तावानेव सर्वतः संप्लुतोदके यथा सम्प्यते तथा 
याव/स्सदेंषु वेदेषु श्र्थं: तावान्‌ विजानत- द्राह्मएस्थ सम्प्यते ” अर्थात्‌ स्तान- 
पान श्रांदि कर्सो के लिये कुएँ का जितना उपयोग होता है, उतना ही बड़े 
तालाब में ( सर्दंतः संप्लुतोदके ) भी हो सकता है; इसी प्रकार बेदों का जितना 
उपयोग हैं, उतना सब ज्ञानी पुरुष को उसके ज्ञान से हो सकता है । परन्तु इस 
अन्चय से पहलों इलोक-पंक्ति में ' ताचाद और दूसरी पंकित में 'बावान”! इन 


] 
ड़ 


गोता, अनुवाद और टिप्पणी > २ अध्याय ॥. ३७: 
सा कर्मफलहेतुभूमों ते संगाःस्त्वकमेणि ॥| ४७ ॥ 
/ दो पदों के श्रध्याहार कर लेने को श्रावइयता पड़ने के झारएणा हमने उस अन्चय 
» और श्रर्थ को स्वीकृत नहीं किया । हमारा अन्चय और अर्थ किसी भी पद के 
श्रध्याहार किये बिचा ही लग जाता है श्रौर पूर्व के इलोक से सिद्ध होता है, कि- 
इसमें प्रतिपदित वेदो के कोरे श्रर्थात्‌ ज्ञानव्यतिरिक्त कर्मकाण्ड का गौणत्व 
इस स्थल पर विवक्षित है| अ्रव ज्ञानी पुएण को यज्ञ-याग आदि कर्मो को 
कोई शझ्ावश्यकर्ता न रह जाने से कुछ लोग-जो यह अनुसान किया करते हे, कि 
इन कर्मो को ज्ञानी पुरुष न करे, बिलकूल छोड़ दे--यह वात गीता दो सम्मत 
नहीं हैं । वयोकि, यद्यपि इस कर्मो का फल ज्ञानी पुरुष को अभीष्ट नहीं तथापि 
फल के लिये न सही, तो भी यज्ञ-याग भ्रादि कर्मो को, अपने शास्त्रविहित कृत्तेब्य 
समझ कर, वह कभी छोड नही सक्कता। श्रठारहवे अध्याय में भगवान्‌ ने अपना 
निदिच्त भत स्पष्ट कह दिया है, कि फलाशा ने रहे, तो भी अन्यान्य लिष्कास कर्मो 
के अनुसार यशेन्‍याग श्रादि कर्से भी ज्ञानी पुरुष को निःसझुग बुद्धि से करना 
ही चाहिये (पिछले इलोक पर और गी. ३. १९ पर हमारी जो उ्प्पिणी हूँ 
उसे देखो) । यही निष्काम-विषयक प्रर्थ ऋब अगले इलोक में व्यक्त कर 
दिखलतते है +- ) ग 
(४७) कर्म करते का सात्र तेरा अधिकार है; फल (सिलता या ने सिलना) ! 
कसी भी तेरे श्रधिकार श्रर्थात्‌ ताबे में नहीं; (इसलिये मेरे कर्म का) अ्रमुक फल 
मिले, यह हेतु (मन में) रख कर काम करनेवाला न हो; और कर्म न करने का 
भी तू आाज़ह दे कर । हे 
[इस इलोक के चारों चरएा परस्पर एक दूसरे के अर्थ के पूरक है . इस , 
कारण अतिव्यात्यि न हो कर करमंयोग का सारा रहस्य थोड़े में-उत्तर रीति से 
-बंतला दिया गया हैं। और तो क्या, यह कहने में भी कोई हानि नहीं, को 
ये चारों चरफ कर्मंयोग की चतुः्सुत्नी ही हे * वह पहले कह दिया है, कि 
/ कर्स करने का मात्र तेरा अधिकार है” परन्तु इस पर यह शंका होती है, (कि 
कर्म का फल करे से ही संयुक्त होने के कारए। ' जिसका पेड उसी का फल ” इस 
न्याय से जो कर्म करने का श्रधिकारी हे, वही फल का भी अ्रधिकारी होगा'। 
अतएवं इस गंका को दूर करने के निमित्त दूसरे चरण में स्पष्ट कह दिया है, कि. 
# फल में तेरा भ्रधिकार नहीं हैं” । फिर इससे रिष्पन्न होनेवाला तीसरा यह 
सिद्धांच्द वतलाया हैं, कि “ सत्र में फलाशा रख कर कर करनेवाला सत हो।” 
_( कर्मफलहेतुः कर्मफले हेतुरयेस्थ स' कर्मफलहेतु. , ऐसा « बहुत्नीहि समास होता 
' है। ) परन्तु कर्म और उसका फल दोनों सलच्ग होते है, इस कारए। यदि कोई 
ऐसा सिद्धान्त प्रतिवादन करने लगे, कि पलाशा फे साथ हो साथ फल को भी 
छोड़ ही देना चाहिये, तो इसे भी सच न मानते के लिये ब्रन्त में स्पष्ट उपदेश 
किया है, कि फलछा को तो छोड़ दे, पर इसके साथ ही कर्म न क्षेरने का 
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नर 


न भात्ारहत्धड अथदबर कासथर रन  . 


दा 


*« योगस्थः: कुरु कम्मोंणि- संगं त्यकत्या चनंजय | 
सिद्धचासिध्दुयोः सस्ते धूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥ ४८ ४ 
शेण छाबर॑ कंगे व॒ुध्दियोगाष्दनंजय । 
वुध्दो शरणमान्वच्छ कृपणाः फलद्ेतवः ॥ ४९ ॥ 
वुच्दियुक्ता जहातीदह उसे खुछतदुष्छते ॥।. * 
ह तस्मायोगाय युज्यस्थ योग: कमेखु कोशलूम' ॥ ५० ॥| 


अर्थात्‌ कर्म छोड़ने का आग्रह न कर ॥ ” सारांश कर्म कर” कहने से कुछ यह 
अर्थ नहीं होता, कि फल की आशा रख; और कल की झा को छोड़ ” कहने 
से यह श्र्य नही हो जाता, कि कर्मों को छोड़ दे । अतएवं इस इलोक का यह श्रर्थ 
है, कि फलाजा छोड़ कर कत्तंव्य कर्म श्रवत्य करना चाहिये, किन्तु व तो ,कर्म 
'की आासवित में फेसे और न कर्म ही छोड़े-त्यागो न युक्‍त..इह कर्मसु नापि राग 
(बोग.-५. ५.५४) । ओर यह दिखला कर कि सिलने की बात अपने वह्न से 
चहीं है, किन्तु उसके लिये और अनेक बातो को अनुक्लता आवश्यक है;। ऋठा- 
रहवे अध्याय में फिर यही अर्थ और भी दुढ़ किया गया हूँ ( गी. १८. १४-१६ 
झौर रहस्य पृ. ३११४ एवं प्र. १२ देखो) । श्रव कर्मघोग का स्पष्ठ लक्षण चत-. 
लाते है, कि इसे ही योग श्रण्चा कर्सयोग कहते है -- ] 


(४८) हे घ्ंजय ! आसक्षित छोड़ कर और फर्म की सिद्धि हो था असिद्धि 
“दोनों को समान ही मान कर, 'योगस्थ' हो करके कर्म कर, (कर्म के सिद्ध होने 
या निण्फल होने में रहनेवाली ) समता की-( मनो-) वृत्ति को ही ( कर्म- ) योग 
कहते हे। (४९ ) क्योकि हे धनञ्जय ! बुद्धि के (साम्य) योग की श्रपेक्षा (बाहच) 
कर्म बहुत ही कनिष्ठ हैँ श्रतएव इस (साम्प-) बुद्धि की शरण सें जा । फलहेतुक 
अर्थात्‌ फल पर दृष्टि रख कर कास करनेवाले लोग इृपण श्रर्यात्‌ दीन या निचले 
दर्ज के हैं । ( ५० ) जो ( साम्य- ) बुद्धि से युक्त हो जायें, बह इस लोक में पाप 
और पुण्य दोनों से अलिप्त रहता है, अतएवं योग का आश्रय कर ॥ (पाप-प्रण्य) 
'से बच कर) कर्म करने की चतुराई ( कुशलता या युक्‍्ति ) को ही ( कर्मयोग ) 
"कहते हैं । ' 

[ इन इलोको में कर्मयोग का जो लक्षएणा बतलाया है, वह महत्त्व का हैं; 
इस सम्बन्ध में गीता-रहस्य के तीसरे प्रकरण ( पृष्ठ ५५-६३ ) नें जो विवेचन 
किया गया हैँ, उसे देखो । इससें भी कर्मंथीोग का जो तत्त्व - “ कर्म की 
श्रपेक्षर बुद्धि श्रेष्ठ हैं" -४९ वे इलोक में बतलाया हे वह श्रत्यन्त महत्त्व का है। 
/ बुद्धि ! बाब्द के पोछें ” व्यवसायात्मिका ' विशेषणएा नहीं हैं इसलिये इस इलोक 
में उसका अर्थ ' चासना ' या * समर होना चाहिये। कुछ लोग बुद्धि का 
* ज्ञान ? अर्थ करके उस इलोक का ऐसा अर्थ किया चाहते हे, कि ज्ञान को 
अपेक्षा कम हलके दर्ज कर हैं; परन्तु यह श्र्थ ठीक नहीं है। पयोकि पीछे ४८वें 


हु जे 
गीता, अनुवाद और टिप्पणी-अध्याय । ६३६ 


,» ** कमजं बुद्धियुक्ता हि फर्ल त्यक्त्वा मनोषिणः - 
जन्मबंधविनिमुक्ताः पद गच्छः्त्यनामयम ॥ ५१ ॥ 
यदा ते माहकालिल॑ बुद्धिव्य॑तितरिष्याति । 
तदा गन्तालि निर्वेदे ओतव्यस्य श्रुतस्य च ॥ ५२॥ है 

'इलोक सें समत्व का लक्षण बतलाया है श्रीर ४९ वे तथा अगले इलोक में 
भी वही वर्णित है । इस कारण, यहाँ बुद्धि का अर्थ समत्ववद्धि ही करना 
चाहिये । किसी भी फर्स को भलाई-बुराई कर्म पर अवलम्बित नहीं होती; कर्म 
एक ही क्यों न हों। पर करनेवाले की भली या बूरी बुद्धि के श्नुसार वह शुभ 
अथवा श्रशुभ हुआ करता है; अतः कर्म की भपेक्षा बुद्धि ही श्रेष्ठ है; इत्यादि 
'नीति के तत्वों का विचार गीतारहस्य के चोथे, बाहरबे और पन्द्रहवें प्रकरण में 
( पृ. ८७, ३८०-३८१ और ४७३-४७८ ) किया गया है; इस कारण यहाँ 
और अ्रध्िक चर्चा नहीं करते ॥ ४१वे इलोक सें बतलाया ही है, कि वासनात्सक 
बुद्धि को सम और शुद्ध रखने के लिये कार्ये-अकार्थ का निर्णय करनेवाली व्यव- 
सायीत्मक बद्धि पहले ही स्थिर हो जानी चाहिये । इसलिये “साम्यदद्धि ” इस 
वाह से ही स्थिर व्यवसायात्मक बुद्धि और शुद्ध वासना ( वासनात्मक 
बुद्धि ) इन दोनो का बोध हो जाता है। यह साम्यबुद्धि ही शुद्ध आचरए 
अयवा कर्मंथोग को जड़ है, इसलिये ३९ चें इलोक में भगवान्‌ ने पहले जो यह. 
कहा है, कि कर्म करके भी कर्म की वाघा न लगनेवाली युक्ति श्रथवा योग तुर्के 
बतलाता हूँ, उसी के अनुसार इस इलोक में कह है कि “ कस करते समय बद्धि 
को स्थिर, पवित्र, सम और शुद्ध रखना ही ” वह “यूक्ति ” या “ कीौशल्य ! है 
और इसी को “ योग ” कहते, है - इस प्रकार योग शद़्द की दो बार व्याण्या की 
गई है । ५० वें इलोक के “योगः कर्मसु-कौशलस्‌ ” इस पद का इस प्रकार सरल 
अर्थ लगने पर भी, कुछ लोगो ने ऐसी खींचातानी से श्र्थ लगाने का प्रयत्न 
किया हैँ, कि “४ कर्ससु योग: कौशलम्‌ “-कर्स में जो योग है, उसको कोशल 
कहते हे-4 पर “ कौद्ल ” शब्द की व्याख्या करने का यहाँ कोई प्रयोजन नहीं 
है, * योग ' शब्द का लक्षण बतलाना ही अभीष्ट है, इसलिये यह श्रर्थ सच्चा 
नहीं माना जा सकता (इसके श्रतिरिक्त जब कि * कमंसु कौशलम ” ऐसा सरल 
अन्बय लग सकता है, तब ” कमंसु उैगः » ऐसा श्रोधा-सीघा अ्न्वय करना ठीक 
भी नहीं है। श्रब बतलाते हे कि इस प्रकार साम्यबुद्धि में समस्त कर्म करते रहन 
से व्यवहार का लोप नहीं होता और पुर सिद्धि श्रयवा सोक्ष प्रपत्त हुए बिना- 
नहीं रहता-- ) 


(५१) ( समत्व )बुद्धि से युक्त (जो) ज्ञानी ,पुएद कर्मफल का त्याग करते हे, 
दे ज़न्म के बन्ध से मुक्त होकर ( परमेदवर के ) दुःखविरहित पद को जा पहुँचते है । 
(५२ ) जब तेरी बुद्धि मोह के गेंदले श्रावरण से पार हो जायगी, तब ' उन बातो से 
सु विरकत हो जायगा जो सुनी है झौर सुनने की है । 


हर | 
रे न 


द४० गीतारहस्य अथवा कर्मेयोगशास्त्र । 


शुतिविर्भातपन्ना ते यद्ा स्थास्थति निश्चला ! 
सम्राधावचला वुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यासिं ॥ ५४ ॥ 
अजुन उवाच | 


स्थितमज्ञस्य का भाषा समाश्रिस्थस्य केशव । 
5 स्थित्षीः पर्क प्रभापेत किमासोत बजत किम ॥ ५४ ॥ 
श्री भगवानुवाच ) 
ः घजहाति यदा कामानलवबोॉन्पार्थ मनोगतान । 
आत्मणवात्मना तुछ४ छितप्रन्नस्तराच्यत ॥ "५ ॥ 


[ अर्थात्‌ तुक्के कुछ अ्रधिक 'चुनने की इच्छा न होगी; क्योंकि इच बातो के - 
छुनने से मिलनेवाला फल तुझे पहले हो प्राप्त हो चुका होगा। ' निर्वेद ! शब्द 
का उपयोग प्रायः संसारी प्रपञच से उकताहद या वैरोंग्य के लिये किया जाता है। 
इस इलोक से उत्तका सामान्य अर्थ * उच्च जाना ” या “ चाह न रहना ” ही हैं। . 
अगले इलोक से देख पड़ेया, कि यह उकताहट, विशेष करके पीछे बतलायें हुए, 
अैगूग्य विषयक श्रौत कर्मो के सम्पन्ध से है। ] 

(५३) (नाना प्रकार के) वेदवाक्यो से घबडाई हुई तेरी बुद्धि जब समाधि: 
स्थिर और मि*चल होगी, तव ( यह साम्पवुद्धिछप ) योग दुभ्के प्राप्त होगा । 

[ सारांश, द्वितीय अध्याय के ४४.वें इलोक के श्रमुसार, जो लोग वबेद- 
वोक्य की फलश्रुत्ति में भले हुए है, और जो लोग किसी दिशेप फल की प्राप्ति 
के लिये कुछ कर्म करने की धुन में लगे रहते हे, उनकी बुद्धि स्थिर नहीं 
होती--आर भी अधिक यड़बड्ा जाती हैं। इसलिये अनेक उपदेशों का सुनना 
छोड़ कर चित्त को निदप्चल समाधि अचस्थ्य में रख, ऐसा करने से साम्यवद्धिहुप 
कर्मयोग ठुझे प्राप्त होगाऔर श्रधिक उपदेश की जरूरत न रहेगी; एवं कर्म करन 
पर भी छुक्के उनका कुछ पाप ले लगेगा । इस रीति से जिस कर्मयोग्री की बडढ्धि या 
प्रज्ञा स्थिर हो जाये, उसे स्थितप्रज्ञे कहते हे । श्रब अर्जुन का प्रइन है कि उसका 
व्यवहार कंसा होता है ।] - 

अजुन ने कहा - (५४) हैं केशव ! (मुझे बतलाशनो कि) समाधिस्त स्थितप्रशज् 

कसे कहे ? उस स्थितप्रश्ञ का वोलना, बैठवा और चलना कैसा रहता है ? 

[ इस इलोक में “ भाषा ” अब्द ' लक्षण ! के अर्थ में प्युकतत है और हमतें 
उसका भाषान्तर, उसकी भाष्‌ घातु के अनुसार “ फिस्ते कहे ” क्रिया है। गीता 
रहस्य के बाहरवे प्रकरण ( पृ. ३६६-३७७ ) नें, स्पष्ट कर दिया है, कि 
ल्थितप्रन्न का बर्ताव कर्ूगेशवास्त्र का आधार है और इससे अगले चुन का 
महत्व ज्ञात हो जायया । | 


भगवान्‌ दे कहा -- ५५ ) हे पार्थ ! जब ( कोई मनुष्य अपने ) सत के समस्त 
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गीता, श्रनुवाद श्रौर टिप्पणी --२ श्रध्याय । ६४१ 
दुःखब्यनुहिममनाः सुल्षपु विगतस्पृह: |... 

' वीतरागभयक्रोधः स्थितधीमुनिरुच्येत ॥| ५६।। 

| यः स्वेत्रानाभिस्नेहस्तत्तञाप्य झुभाशमम्‌ । हे 

नामिनंदाति न दाष्टि तस्य अज्ञा प्रतिष्टिता || ५७ ॥ 
यदा संहरते चाय कूर्मोड्ग[।नीव सर्चेशः । 
इंद्रियाणीद्रियार्थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ५८ ॥ 
विषया विनिवरेन्ते निराहारस्य देहिनः | ु 
रसवज रसाोण्प्यस्य पर हृष्दवा चिवतेत ॥ ५९ | 


काम अर्थात्‌ वासनाओ्रो को छोड़ता हैँ, कोर अपने श्राप्र में ही सन्‍्तुष्ठ होकर 
रहता हू, तब उसको स्थितप्रज्ञ कहते है। (५६) दुःख में जिसके सन को खेद 
नहों होता, छुख में जिसकी आासक्ति नहीं झौर प्रीति, भय एवं ऋोध जिसके छूट 
गये है, उसको स्थितंप्रज्ञ मुनि कहते है। (५७) सब दातो में जिसका मंतर 
निःसझग हो गया, और यथाप्राप्त शुभ-श्रशुभ का जिसे आनन्द यथा वियाद भी 
नहीं, ( कहना चाहिये कि ) उसकी बुद्धि स्थिर हुई । ( ५८ ) जिस प्रकार कछुवा 
अपने ( हाथ-पेर आदि ) श्रवयव सब ओर से सिकोड लेता है, उसी प्रकार जब 
कोई पुरुष इन्द्रियो के ( दाब्द, स्पर्श आदि ) विषयों से ( अपनी ) इतन्दियों को 
खींच लेता है, तब ( कहना चाहिये कि ) उसकी बुद्धि स्थिर हुई। (५९ ) 
निराहारी पुरुष के विपय छूट जादे, तो भरी (उनका) रस अर्थात्‌ चाह नहीं छूठटती। 
परन्तु (परव्रह्मका श्रनुभव होने पर चाह भी छूट जाती है, श्र्थात्‌ विषय. और 
उनकी चाह दोनो छूट जाते हैं।. _ * 
| अन्न से इन्द्रियों का -पोषणा होता है। श्रतएवं निराहार या उपवास 
'करने से इन्द्रियाँ अशक्त होकर अपने-अपने घिषयो का सेवन करने में असमर्थ « 
हो जाती है। पर इस रीति से दिषयोपभोग का छूटना केवल जबरदस्ती की 
श्रशक्‍तता की धाहय किया हुई । इससे ' मन की विषयवासना ( रस ) कुर्छ 
कम नहीं होती, इसलिये यह वासना जिससे नष्ट हो उस ब्रह्मज्ञान - की प्राप्ति 
करना चाहिये; इस प्रकार ब्रह्म का प्रनुभव हो जाने पर सन एवं उसके लाछ_ 
ही साथ इन्द्रियाँ मी आप ही आप ताबे में रहती हू; - इन्द्रियों को ताबे में रखते 
के लिये निराहार आदि उपाय आवदयक नहीं,-यही इस इलोक का, भावार्थ हैं। 
और, यहो श्रर्थ आगे छुठे अध्याय के इलोक में स्पष्दता से चणित है ' ( गीता ६- 
१६, १७ और ३. ६, ७ देखो ), कि योगी का आहार निम्रमित रहे,” वह श्राहार 
: बिहार आदि क़ो बिलकुल ही न॑ छोड दे । सारांद, गीता का यह सिद्धान्त ध्यान 
में रखना चाहिये, कि शरीर को इुश करनेवाले निराहार आदि सावन एकाहूगी हे 
अतएव वे त्याज्य है; नियमित श्राह्मर-चिह्वार और ब्रह्मज्ञाव ही -इन्द्रिय- 
“ निग्नह का उत्तम साधन है । इस इलोक सें रस शब्द का ' जिहा से अनुभव - 


इडर गीतारहस्य भ्थवा कर्मेयोगशस्त्र । 


यततों हापि कॉंतेय पुरुषत्य विपुश्चितः 
इंद्रियाणि प्रभाथीने हरन्ति असर्भ मनः ॥। ६० ॥॥ 


[5 


ताने सवोधि संयम्य युक्त आसोत मत्परः | * 
वे हि यस्यद्रियाणे तस्य प्रज्ञा प्रातेछिता ॥ ६११॥ 


किये जानेवाला भीठा, कड॒वा, इत्यादि रस ” ऐसा श्रर्थ करके कुछ लोग यह अर्थ 
करते हैँ, कि उपवात्तो से शेष इन्द्रियों के विषय यदि छूट भी जायें, तो भी 
जिब्हा का रस पर्थात्‌ खाने-पीने की इच्छा कम न होकर बहुत दिनों के निराहार 
से और भी अ्रधिक तीत्न हो जाती है । और, भागवत्त में ऐसे श्रणें का एक 
इलोक भी हे_( भाग- ११. ८. २० )। पर हमारी राय में गीता के इस इलोक 
का ऐसा अर्थ करना ठीक नहों, क्योकि दूसरे खरएा से वह सेल नहीं रखता । 
इसके अतिरिक्त भागवत में ' रस शब्द नहीं, “ रसनं ” शब्द हैँ, और गीतों 
के इलोक का दूसरा दरणा भी वहाँ नहीं हैं । श्रदएक, भागवत और गीता के 
इलोक को एकार्थक सान लेना उचित नहीं है। अद आगे के दो इलोको में और 
अधिक्ञ स्पष्ट कर बतलाते हू, कि चिदा कहासाक्षात्कार के पूरा-पुरा इनच्द्रियनिग्नह 
हो नहीं सकता है--] 
( ६० ) कारए यह है, कि केवल ( इन्द्रियों के दमन करने के लिये ) प्रयत्न करने- 
वाले विद्वान के भी सन को, हे छुन्तिपुनत्र ! यें प्रबल इन्द्रियाँ बलात्कार से सन- 
सासी और खींच लेती है । (६१) (अत्तएव ) इन सब इन्द्रियों का संयमन कर 
यबत अर्थात योगयक्त और मत्परायणा होकर रहना चाहिये । इस प्रकार जिसकी 
इन्द्रियाँ अपने स्वाधीन हो जायें ( कहना चाहिये कि ) उसकी बुद्धि स्थिर हो गई। 
[इस इलोक में कहा हूँ, कि नियमित आहार से इच्चियनिग्नह करके” 
साथ हीं साथ बह्मज्ञान को प्र्प्त के लिये मत्परायएण होना चाहिये, श्र्थाठ 
ईदवर में चित्त लगाना चाहिये; और ५९ वें इलोक का हमने जो श्र किया हैं 
उससे प्रगट होगां, कि इसका हेतु क्या है। मनु ने भी निरे इच्द्रियलिग्रह करने- 
वाले पुरुष को यह इश्ञारा किया हूँ कि “ बलवालिन्द्रियग्रामो विद्मांसमपि कर्षोत' [। 
( मनु. २. १२५ ) और उसी का अनुवाद ऊपर के ६० वे इलोक में किया हूँ । 
सारांश, इन तोन इलोकों का भावार्थ यह हे कि जिसे स्थितप्रश्ष होन/ हो, उसे 
आपना आाहार-विह/र नियसित रख कर ब्रह्मज्ञान हो प्राप्त करना चाहिये, 
कह्ज्ञान होने पर ही मच निविषय होता है, शरीर-कलेश के उपाय तो ऊपरी हें- 
सच्चे नहों । “सत्यरायएा[” पद से यहाँ भवितमार्ग का भी आरम्भ हो गया है 
(गी. ९. ३४ देखो ) | ऊपर के इलोक में जो “युक्त! छब्द हैँ, उसका भ्र्थ 
“योग से तैयार या बना हुआ * है । गीता ६. १७ सें 'यक्‍त' दाब्द का अर्थ 
“नियमित ' है। पर गीता लें इस शब्द का सदेव का श्र्थ है-- साम्यबद्धि का 
जो घोग गीता में बदलाया गया हु उसका उपयोग करके, तदनसार ,समस्त सख.. 
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गीता, अनुवाद और टिप्पणी-२ अध्याय । द्४ध३्‌ 


घ्यायतों विषयान्पुंसः संगस्तेपूपजायते। - न्‍ - 

संगात्संजायते कामः कामात्क्रोधोडमिजायते ॥ ६२॥ 

क्रोधाज्ववति समोहेः संमोहात्स्मतिविश्वमः । | 

स्मृतिश्रेशाद बाद्भेनाशों बाद्धिनाशात्प्रणश्याति ॥ ६२ || 

रागह्वेपवियुक्तैरतु विपयानिंद्रियेश्वरन्‌ । 

आसव््भ्रविधेयात्मा श्रसादमधिगच्छाति ॥ ६४ ॥ 

प्रसादे सबेहुःखानां हानिरस्पे'पजायते। . ु 

- असन्नचेतसो ह्ाशु बुद्धिः पर्येवतिछ्ठते ॥ ६५॥ ह 

डुःखों को शास्तिपूर्वक सहन कर, व्यवहार करने में चतुर पुरुष, ” (गी. ५५ 
२३ देखो )। इस रीति से निष्णात हुए पुरुष को ही ' स्थितप्रज्ञ ' कहते है । 
उसकी अ्रवस्था ही सिद्धावस्था कहलाती है, और इस अध्याय्न के तथा पॉँचर्वे ” 


एवं बारह॒वे श्रध्याय के अन्त सें इसी का व्णोंन है । यह बतला दिया, कि , 


विषयों को चाह छोड़ कर स्थितप्रज्ञ होने के लिये क्‍या श्रवदेयंक है। अब प्गले 
इलोको में यह वर्णन करते हूँ, कि विषयो में चाह कैसे उत्पन्ष होती है, -इसी 


चांह से आगे चलकर काम-कोध आदि घिकार कसे उत्पन्न होते हे और श्रन्त- में * 


उससे मनुष्य का नाश केसे हो जाता है, एवं इनसे छुटकारा किस प्रकार मिल 
सकता है-- ] 


है ६२ ) विषयो का।/चिन्तन करनेवाले पुरुष का इन विषयों में संग बढ़ता जाता है । 
“फ्रि इस संग से यह वासना उत्पन्न होती है, कि हमको काम (श्रर्थात्‌ वह विषय) 
चाहिये । और ( इस काम को तृप्ति होने में विध्च होने से) उस काम से ही कोध 
की उत्पत्ति, होती है; । ६३ ) ऋोध से संमोहं भ्र्थात्‌ श्रविवेक होता है, संमोह से 
स्मृतिश्रस, स्मृतिश्नंश से बृद्धिनाव और बुद्धिनाइ से .( पुरुष का ) सर्वस्त नाश हो 
“जाता हैं। ( ६४ ) परन्तु अपना श्रात्मा श्रर्थात्‌ श्रन्तःकरए जिसके काबू में है, वह. 
( पुरुष )'प्रीति और हब से छूटी हुई अपनी स्वाधीन इन्द्रियों से विषयों में बर्ताव 
* करके भी (चित्त से ) प्रसक्ष रहता है । ' ६५ ) चित्त प्रसक्ष रहने से उसके सब 
“दुःखो का नाश होता हैं, क्योक्ति जिसका चित्त प्रसन्न है. उसकी बुद्धि भो तत्काल 
स्थिर होती हैँ । ! 


[इस दो इलोको में स्पष्ट वर्ण है, कि विषय या कर्म को न छोड स्थितप्रज्ञ 


' केबल उनका संग छीड़ कर विषय में ही निःसंग बुद्धि से बतंता रहता है और 


उसे जो ज्ञान्ति मिलती हैं, वह कर्मंयोग से नहीं किन्तु फलाशा के 
त्याग से प्राप्त होती है। क्योकि इसके सिवा, अम्य बातों में इस स्थितप्रस॒ 
में और सन्‍्यास सार्मवालें स्थितप्रज्ञ में कोई भेद नहीं है। इन्द्रिसंपसन 
निरिच्छा श्रौर शान्ति ये गुए दोनों को ही चाहिये; परन्तु इन दोनों में महत्त्व 
का भेद यह है, कि भीता का रिपतप्रज्ञ-कर्तों का सन्‍्यात नही करता किन्तु लोफ 


जज 


छूड४ड॑ .#. गीतारहस्य अथवा कर्मयोग शास्त्र १ 


नास्ति बाद्धेस्‍्युक्तस्य न चायुक्तस्य भावना! 
'न चासावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखस्‌ | ६६॥ 
इंद्रियाणां हि चरतां यन्मनोनुविधोयत्ते । 
, तद॒स्य हराति अज्ञां वायुनोवर्मिवांससि ॥ ६७॥' 
० तस्माययस्य महाबाहो नियृददीतानि सवेशः । 
- ईंद्रियाणीद्रियार्थेम्यस्तस्य प्रज्ञा आतीछिता ॥ ६८ ॥ 
या निशा सर्वेयूतानां तस्यां जागरति संयसी । 
यस्‍्यां जाभति सृतानि सा निशा पच्यतोमुनेः ॥ ६९॥ 
संग्रह के निमित्त समस्त कर्म निष्काम बुद्धि से किया करता है और संन्यासमार्गे 
वाला स्थितप्रज्ञ करतो ही नहीं है (देखो गी. ३. २५) ।+ किक्तु गीता के 
सन्यासमार्गोय टीकाकार इस भेद को गौण समझ कर सास्प्रदायिक आग्रह से 
प्रतिपादन किया करते है, कि स्थितप्रज्ञ का उक्त चएन सन्यासभ्ागं का ही है । 
अब इस प्रकार जिसका चित्त प्रसन्न नहीं, उसका वर्णान कर ,स्थितप्रज्ञ के 
स्वरूप-को और भी अधिक व्यक्त करते हे-- ] 
(६६) जो पुरुष उक्त रीति से युक्त'अर्थात्‌ योगयुकत् नहीं हुआ है, उसमें (स्थिर-) 
वृद्धि और भाचता श्रर्थात्‌ दृढ़ बुद्धिरूप निष्ठा भो नहो रहती । जिसे भावना नहीं 
उसे शान्ति नहीं और जिसे शान्ति नहीं उसे सुख मिलेगा कहाँ से * (६७ ) 
( विषयोंमें, ) सज्चार श्रर्थतत्‌ व्यवहार करनेवालो इन्द्रियों के पीछे-पीछे मन ,जो 
जाने लगता हैं) वही' पुरुष की बुद्धि को ऐसे हरण किया करता है जैसे कि पानी में 
नौका को वायु खींचती हैं। ( ६८ ) श्रतएवं हे महःवाहु भ्र॒जुन ! इंद्नियों-के दिषयो से 
जिसकी इन्द्रियाँ चहुँ ओर से हटी हुई हो, (कहना चाहिये कि) उसी की वुद्धि स्थिर हुई। 
[ सारांश, मन के निम्नह के हारा इन्द्रियो का निम्रह करता सब साधनों का 
मूल है। विषयों में व्यप्न होकर इन्द्रिया इधर-उधर दोड्ती रहे तो आत्मक्ञान 
प्राप्त कर लेने की ( वासनात्मक ) बुद्धि ही नहीं हो सकती । अर्थ यह है, कि 
बुद्धि न,हो तो उसके विषय में दृढ़ उद्योग भी नहीं होता और फिर शान्ति एव 
, सुख भी नहीं मिलता। गीतारहस्थ के चौथे प्रकरण सें दिखलाया है; कि 
इन्द्रियनिग्रह का , यह शझ्र्थ नहीं है, कि इन्द्रियों को एकाएक दबा कर 
सद्व कर्मो को घिलकुल छोड़ दे । किन्तु गीता का अ्रभिश्राय यह है, कि ६४ दे 
इलोक में जो वर्णन है, उसके अनुसार निष्काम बुद्धि से कर्म करते रहना चाहिये। ] 
.( ६९ ) सब लोगो की जो रात्त है, उसमें स्थितप्रज्ञ जागता है श्रौर जब समस्त 
प्राएमान्र जागते रहते हे, तव इस ज्ञानवान्‌ पुरुष को रात भालुम होती है। 
[ यह विरोधाभासात्मक वर्एन अ्रलझ्कारिक हैँ । अज्ञान अच्धकार को और 
जान प्रकाश को कहते हे (गी. १४, ११) । श्रर्थ यह है, कि श्राशाती लोगो को 
जो वस्तु श्रनावष्यक प्रतीत होती है (-श्र्थात्‌ उन्हें जो श्रन्धकार है ) वही 


हि. 


गीता, श्रनुवाद और टिप्पणी--२ श्रध्याय । . दंड 


' आपूर्यभाणमचलप्रतिष्ट समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्धत्‌। 
तद्॒त्कामा य॑ प्रविशन्ति सच स शान्तिमाप्नाति न कामकामी ॥ ७० ॥ 
#* विहाय कामान्यः स्वान्पुमांश्वराति निस्पृद्दः । 
निर्मेमो निरहंकारः स शान्तिमाघिगच्छाति ॥ ७१ 0 


ज्ञानियों को आवश्यक होती है; और जिसमें श्रज्ञानी लोग उलभे रहते है--उन्हें 
जहाँ उजेला मालूम होता हँ--वही ज्ञानी को अंधेरा देख पड़ता है, श्र्थात्‌ वह 
तानी को अ्रभिष्ठ नहीं रहता । उदाहरणाथे, ज्ञानी पुरुष काम्य कर्मो को तुच्छ 
मानता है, तो सामान्य लोग उसमें लिपटे रहते हे, और ज्ञानी पुरुष को जो 
निष्काम कर्म चाहिये, उसको श्रौरों को चाह नहीं होती । ] 
(७०) चारों ओर से (पानी) भरते जाने पर भी जिसकी मर्यादा नही डिगती, ऐसे 
समुद्र में जिस प्रकार सब पानी चला जाता है, उसी प्रकार जिस पुरुष में समस्त 
विषय (उसकी शान्ति भंग हुए बिना ही) प्रवेश करते है, उसे ही (सच्ची) शान्ति - 
सिलती है । विषयों की इच्छा करनेवाले को ( यह शान्ति ) नहीं (मिलती) । 
[इस इलोक का यह श्रर्थ नहीं है, कि शांति प्राप्त करने के लिये कर्म ते करना 
चाहिये, प्रत्युत भावार्थ यह है, कि साधारण लोगों का मन फलाशा से या - 
काम्य-वासना से घबड़ा जाता है श्लौर उनके कर्सों से उनके मन की शांति बिगड़ 
जाती है; परन्तु जो सिद्धावस्था में पहुँच गया हे, उसका मन फलाशा से क्षुव्ध 
नहीं होता, कितने ही कर्म करने को क्यों न हों, पर उसके मन की ज्ञांति नही 
डिगती, वह समुद्र सरीखा शात बन रहता हैं श्रोर सब काम्‌ किया करता है 
अतएव उसे सुख-दुःख की व्यथा नहीं होती है । (उक्त ६४ वाँ इलोक और थी. 
४. १९ देखो ) । अब इस विषय का उपसंहार करके बतलाते है, कि स्थितप्रज्ञ 
' क्री इस स्थिति का क्या नाम है -- ] 

(७१) जो पुरुष सब काम, श्रर्यात्‌ श्रासक्ति, छोड़ कर, और निःत्पह हो 
करके ( व्यवहार में ) बर्तता हैँ, एवं जिसे ममत्व शौर अहंकार नहीं होता, उसे ही 
द्ांति मिलती हें । ः हैं 

[ संन्यास सार्ग के दोकाकार इस “ चरित ” ( वर्तता है ) पद का “ भीख * 

साँगता फिरत/ है ” ऐसा श्रर्थ करते हे; परन्तु यह श्रर्थ ठीक ' नहीं हैं । पिछले 
“६४ वें श्नौर ६७ वें इलोक में ' चरन्‌ * एवं * चरतां ' का जो श्र॒र्थ है, वही श्र्थ 
यहाँ भी करता चाहिये । गीता में ऐसा उपदेश कहीं भी नहीं - है; कि स्थितप्रत्ञ 
भिक्षा साँगा करे। हाँ, इसके विरुद्ध ६४ दें इलोक में यह स्पष्ट कह दिया है, कि “, 
स्थितप्रश्ञ पुरुष इच्द्रियों को श्रपने स्वाधीन रख कर “ विषयों में ,ब्तें '। श्रतएवं 
चरित' का ऐसा ही श्रर्थ करनो चाहिये कि “बंता है,' श्र्थात्‌ 'जगत्‌ के व्यवहार' 
"करता हैं । श्रीसमर्थ रासदास स्वासी ने दासवोध के उत्तराधें में इस बात का 
उत्तम-वर्णोन किया है कि 'निःस्पृह ' चतुर पुरुष ( स्थितप्रज्ञ') व्यवहार में कैसे 
- अतंतो है; श्रोर 'गीतारहस्य के चौदहवे करण का विषय ही वही है । | -, 


कि 
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एप प्राह्मी स्थिति: पार्थ नेनां प्राप्य विमुह्मति । - 
स्थित्वास्थामंतकालेषपि ब्रह्मनिर्वाणसच्छति 0 ७२ ॥ 
इति श्रीमद्धगवदगीतासु उपनिषत्सु त्रह्मविद्यायां योगशास््रे श्रीकृष्णाज्नसंबादि 
सांख्ययोगों नाम ह्वितीयोंड्ध्यायः || २ | ध 





(७२) हे पार्थ ! ब्राम्ही स्थिस्ति यही है। इसे पा जाने है # ५ भी मोह में . 


नही फेंसता; और श्रन्तकाल में श्र्थात्‌ मरने के समय में भी इस स्थिति में रह कर 
ब्रह्म-निर्वाए श्रर्थात्‌ ब्रह्म में मिल जाने के स्वरूप का सोक्ष पाता है । 


“ | यह क्राह्मी स्थिति कर्मेयोग की अ्रन्तिम और अत्युत्तम स्थिति है (देखो , 


गो. र. प्र. ९. पृ. २३३ और २४९); और इसमें विशेषता यह है, कि इसमें 
प्राप्त, हो जाने से फिर मोह नहीं होता । यहाँ पर इस विशेषता के बतलाने का 
कुछ कारएा है। वह यह कि, यदि किसी दिन देवयोग से घड़ी-दोघड़ी के लिये 
इस ब्ाह्मी स्थिति का अनुभव हो सके, तो उससे कुछ चिरकालिक लाभ नहीं 
होता । क्योंकि किसी भी सनुष्य की यदि, सरते समय यह स्थिति न रहेगी, तो 
मरएा-काल में जैसो वासना रहेगी उसी के अनुसार पुनर्जन्म होगा ( देखो गीता 
रहस्य पृ. २८८ )॥ यही कारण है जो ब्राह्मी स्थिति का वन करते हुए इस 
- इलोक में स्पष्टठतया कह दिया हूँ कि * श्रन्तकाले5पि ' -> अन्तकाल में भी स्थित- 
प्रत्ञ की यह अवस्था स्थिर बनो रहती है । अन्तकाल सें मत के शुद्ध रहने को 
विद्योष आवश्यकता का वर्णन उपनिषदो में ( छा. ३- १४. १; प्र. ३. १० ) 
और नीता में सी ( गी. ८. ५-१० ) हैँ । यह वासनात्मक कर्म अगले अनेक 
जन्मों के मिलने का कारण है, इसलिये प्रगठ ही है कि अन्तत. भरने के समय 
'तो वासना शून्य हो जानी चाहिये। श्रौर फिर यह भी कहना पड़ता हैँ कि 
सरणए-समय नें वासना शून्य होने के लिये पहले से ही वसा अभ्यास हो जाता 
चाहिये । क्योकि वासना को शून्य करने का कर्म श्रत्यन्त कठिन है, और बिना 
ईश्वर की विशेष कृपा के उसका किसी को भी प्राप्त हो जाना न केवल कठिन 
है, बरन्‌ असम्भव भी है। यह तत्त्व वेदिकधर्म में ही नहीं है, कि मरणा समय में 
वासना छुद्ध होनी चाहिये; कितु अन्यान्य धर्मो में भी यह तत्त्व अंगीकृत हुआ 
हैं । देखो गीतारहस्य पु. ४ड३९। ] ह 
, इस प्रकार श्री भगवान्‌ के गाये हुए श्रर्यात्‌ कहे हुए - उपनिषद्‌ में ब्रह्मविद्या- 
स्तगंत योग-अर्थात्‌ कर्मंयोग-शास्त्रविषयक, श्रीकृष्ण और अर्जुन के न में सांख्य- 
योग नामक दूसरा अध्याय समाप्त हुआ । 

[ इस अध्याय में, आरम्भ में सांख्थ अथवा संन्यासमार्ग का विवेचल हूँ 
इस कारण इसको सांख्ययोग नाम दिया गया हूँ । परन्तु इससे यह न समझे 
लेना चाहिये, कि पूरे श्रध्यान में वही विषय हे'। एक ही अध्याय में प्राय, अनेक 
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गीता, अनुवाद और टिप्पएतीे--३ अध्याय । ६४७ 
त॒तीयोड्थ्यायः | ८ 
. अंर्जनउबाच। 

ज्यायसी चेत्कमेणस्ते मता बाढ्विजनादेन । 

ता£क कर्मणि घोरे मां नियोजयसि केशव ॥ १॥ 

व्यामिश्रेणेव वाक्येन बाद्धे मोहयसीव से | कै 

हि , तदेक बंद निश्चित्य येंन अयोज्हमाप्लुयास्‌ || २॥ 
श्रीभगवानुवाच्र । 
लोकेडर्मिन्द्रिविधा निछा पुरा ओरोक्ता मयानघे । / 
ै विघणे का वर्णन होता है। जिस श्रध्याय में जो विषय आरम्भ में थ्रा गया है, 


अथवा जो विषय उसमें प्रमुख हे, उसी के भ्रनुसार उस श्रध्याय का नाम रख 
दिया जाता है। देखो गीतारहस्य प्रकरण १४. पु. ४४४।] 


९ तसिरा अध्याय । ही 


. [भ्रिर्जुन को यह भय हो गया था, कि सुझे भोण्म-द्रोए श्रादि को मारना 
पडेगा । श्रतः साख्यसार्ग के अनुसार श्रात्मा की सित्यता और श्रशोच्यत्व से यह 
सिद्ध किया गया, कि अर्जुन का भय वृथा हें । फिर स्वधर्म का थोड़ा सा विवेचन 
करके गीता के मुख्य विषय कर्मंपोग का दूसरे अध्याय में ही आरम्भ किया गया है 
और कहा यया है, कि कर्म करने पर भी उनके पाप-पुण्य से बचने के लिये केवल 
यही एक युक्ति या योग है, कि वे कर्म सास्यबुद्धि से किये जावे । इसके श्रनन्तर अ्रंत 
में उस कर्मयोगी स्थितप्रज्ञ का व्शान भी किया गया है, कि जिसकी बुद्धि इस प्रकार 
सम हो गईं हो । परन्तु इतने से ही कर्मयोग का विवेचन पुरा नहीं हो जाता । 
यह बात सच हूँ, कि कोई भी काम ससबुद्धि से किया जाबे तो उसका पाप. नही 
लगता; परल्तु जब कर्म क्री श्रपेक्षा समवुद्धि की ही श्रेष्ठता विवादरहित सिद्ध होती 
है (गी. २. ४९),तब फिर स्थितप्रज्ञ की नाई बुद्धि को सम कर लेने से ही काम चल 
जाता हैं-इससे यह सिद्ध नहीं होता कि कर्म करना हो चाहिये । श्रतएव जब 


है 


अर्जुन ने यही शंका प्रदनरूप में उपस्थित की, तब भगवान्‌ इस श्रध्याय में तथा 


अगले अध्याय सें प्रतिपदन करते हे कि “ कर्म करना ही चाहिये । ” ] रे 
अर्जुन ने कहा--(१) हे जनादंन ! यदि तुम्हारा यहीं मत हैँ कि कर्म की 
अपेक्षा ( साम्य-) बुद्धि ही श्रेष्ठ हैं, तो हे केशव ! मुझे ( युद्ध के ) घोर कर्म में 


क्यों लगाते हो? (२) (देखने में) व्यामिश्र अर्थात्‌ सन्दिः्ध भाषण करके तुस मेरी 


, चुद़े को अमर में डाल रहे हो ! इसलिये ठुम ऐसी एक ही बात निश्चित करके मुझे 


बतलाझोी, जिससे मुझे श्रेय अर्थात्‌ कल्याए प्राप्त हो । 


का] 7 


कक 


द्ड८ गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


ज्ञानयोंगेन खांख्यानां कर्मयोगेन योगिनाम्‌ ॥३ ॥ 
न, कमेणासनास्भान्नैष्कस्य पुरुषोष्दनुते । 

न च संन्यसनादेव सिद्धि समाधेगचछति ॥ ४ ॥ 
कश्नित्क्षणमपि जातु तिष्ठत्यकमंछत । 
कार्यते हायद्ाः कर्म सर्वे, प्रक्रतिजेशंणे- ॥ ५ हि 

श्रीभगवान्‌ ने कहा--( ३) हे निष्पाप अर्जुन ! पहले (स्रर्थात्‌ दुसरे अध्याय 
में ) मेने यह बतलाया है, कि इस लोक में दो प्रकार की निष्ठाएँ हे--अर्थात्‌ ज्ञान- 
योग से सांख्यों की और करंयोग से योगियों की । 

[ हमने “ पुरा ” दाब्द का श्र्थ “ पहले ” अर्थात्‌ “ दूसरे अ्रध्याय-में, ” 
किय। हैं। यही अर्थ सरल है, क्योकि दूसरे श्रध्याय में पहले सांख्यनिष्ठा के अनु- 
सार ज्ञान का वर्ून करके फिर कर्मयोगनिष्ठा का आरम्भ किया गया है। परन्तु 

पुरा ” द्ब्द का श्रर्थ “ सृष्टि के आरम्भ में ” भी हो सकता है । क्योकि महा- 
भारत में, नारायशीय या भागवतधर्म के निरूपए में यह वर्णन है, कि सांख्य 
और योग ( निवृत्ति और प्रवृत्ति ) दोनों प्रकार की निष्ठाओं को भगवान्‌ ने 
जगत्‌ के श्रारम्भ में ही उत्पन्न किया है (देखो हां. ३४० और ३४७) । “निष्ठाा 
बाब्द के पहले ' मोक्ष ' दब्द श्राध्याहृत है । निष्ठा शब्द का अर्थ वह सार्ग है 
कि जिससे चलने पर श्रन्त में मोक्ष मिलता है; गीता के अनुसार ऐसी निष्ठाएँ 
दो ही है, और वे दोनो स्वतंत्र हे, कोई किसी का भ्रग नहीं है--हत्यादि बातो 
का विस्तृत विवेचन गीतारहस्य के ग्यारहवें प्रकरण (पृ.३०४-३१५) में किया 
गया है, इसलिये उसे यहाँ दुहराने को आवश्यकता, नहीं हे । ग्याहरवें प्रकरण 
के श्रत्त ( पृष्ठ ३५२) में नक्श। देकर इस बात का भी वद्शोच कर दिया गया है, 
कि दोनो निष्ठाओ्रो में भेद क्या है। सोक्ष की दो नि८्ठाएँ बतला दी गई; अब तद- 
गभूत नैष्कम्यंसिद्धि का स्वरूप स्पष्ट करके बतलाते हे--] 
(४) (परन्तु ) कर्मों का प्रररम्भ न करने से ही पुरुष को नेष्कस्यें-प्राप्ति नहो हो 
जाती; और कर्मो का प्रारम्भ (त्याग) न करने से हो सिद्धि नहीं मिल जाती ।(५) 
क्योकि कोई मनुष्य (कुछ न कुछ) कर्म किये बिन क्षण भर भी नहीं रह सकता। 
प्रकृति के गुए प्रत्येक परतन्त्र मनुष्य को (सदा कुछ न कुछ ) कर्म करने में लगाया 
ही करते है । 


[ चौथे इलोक के पहले चरए में जो * नैव्कर्म्यय! पद है; उसका ' ज्ञान * 

_ अर्थ सान कर संन्यासमार्गवाले दीकाकारो ने इस इलोक का श्रर्थ अपने सम्प्रदाय 
के अनुकूल इस प्रकार बना लिया हे--“कर्मों का आरम्भ न करने से ज्ञान 
नहीं होता, श्र्थात्‌ कर्मो से ही ज्ञान होता है, क्योंकि कर्म क्ञानप्राप्ति का 
साधन हैँ ।” परन्तु यह अर्थ न तो सरल है और न ठीक है। 'लैष्कर्म्म दाब्द 
का उपयोग वेदान्त और सीसांसा दोनो शास्त्रों में कई बार किया गया हैं और 


घ 


को भर 


है हनी 


गीता, श्रनवाद और टिप्पणी--३ श्रध्याय । दंड. 


कर्मेद्रियाणि संयम्य य आस्ते मनंसा स्मरन्‌ । 


सुरेइचराचार्य का “ नेप्कम्यंसिद्धि ! नामक इस विषय पर एक भ्रंथ भी हैं। 
तथापि, नेष्कम्यं के ये तत्व कुछ नये नहीं, हे। न केवल सुरेब्वराचार्य ही के 
किन्तु सीसांसा और वेदान्त के सुत्र बनने के भी, पूर्व से ही उनका प्रचार 


होता श्रा रहा है । यह बतलाने की कोई श्रावदयकता नहीं, कि कर्म बन्धक 
होता ही है। इसलिये, पारे का उपयोग करने के पहले उसे मार कर जिस प्रकार 
वैद्य लोग शुद्ध कर लेते है, उसी प्रकार कर्म करने के पहले ऐसा उप|य करना 
पड़ता है कि जिससे उसका बन्धकत्व या दोष मिट जायें। ओर, ऐसी युक्ति 
* से कर्म करने की स्थिति को ही ' नेष्कस्ये ” कहते हे । इस प्रकार बन्धकत्वरहित 
कर्स मोक्ष के लिये बाधक नहीं-होते, अ्रतएव मोक्ष-शास्त्र का यह एक महत्त्वपूर्णो 
प्रइन है, कि यह स्थिति कैसे प्राप्त की जायें ? सीमांसक लोग इसका यह उंत्तर 
, देते है, कि नित्य भर (निर्मित्त होने पर) नेमित्तिक कर्म तो करना चाहिये, 
पर काम्य और निषिद्ध कर्म नहीं करना चाहिये । इससे कर्म का बन्धकत्व नहीं 
रहता और नेष्कर्म्यावस्था सुलभ रीति से प्राप्त हो जाती है । परन्तु वेदान्तज्मास्त्र 
ने सिद्धान्त किया है ,कि मीमांसको को यह युक्ति गलत है; श्रौर इस बात के 
- विवेचन ग्रोत्तारहस्थ के दसवें प्रकरण ( पृ. २७४ ) में किया गया है । कुछ और 
लोगो का कथन है कि यदि कर्म किये हो न जाबे तो उनसे वाघा .कंसे हो 
' सकती है? इसलिये, उनके मतानुसार, नेष्कर्म्य अ्रवस्था प्राप्त करने के लिये सब " 
कर्मों ही को छोड़ देना चाहिये । इनके मत से कर्मशून्यता को ही  नैष्क 
'कहते हे । चौथे इलोक में बतलाया गया है, कि यह मत ठीक नहीं है, इससे 
तो सिद्धि श्र्थात्‌ मोक्ष भी नहीं मिलता; और पाँचने इलोक में इसका कारए 
भी बतला दिया हैँ । यदि हम कर्म को छोड़ देने का विचार करें, तो जब तंक 
यह देह है तब तक सोना, बैठना इत्यादि कर्म कभी रुक ही नहीं सकते ( गी. 
' ५. ९ और १८ ), इसलिये कोई भी मनुष्य कर्मशून्य कभी नहों हो सकता । 
फलत. कसेशून्यरूपी नेष्कर्म्य असम्भव है| सारांश, कर्मरूपी बिच्छ -कभो नही 
'मरता । इसलिये ऐसा कोई उपाय सोचना चाहिये कि जिससे वह» विषरहित 
हो जायें। गीता का सिद्धान्त हे, कि कर्मो में से अपनी आसक्ति को हटा लेना 
ही इसका एक सातन्न उपाय है। श्रागें अनेक स्थानों में इसी उपाय का .विस्तार- 
'पुर्वक दर्णान किया गया हैं। परन्तु“इस पर भी शडका हो सकती है, कि यर्चयापि 
कर्मो को छोड देना नेष्कम्य नहीं है, तथापि संन्यासमार्गवाले तो सब कर्मों का 
सन्यास अर्थात्‌ त्याग करके ही मोक्ष प्राप्त करते है, अतः मोक्ष की प्राप्ति के 
लिये कर्मों का त्याग करना आवश्यक है । इसका उत्तर गीता इस प्रकार देती 
हैं, कि संन्यासमार्गवालो को मोक्ष तो मिलता हैँ सही, परन्तु वह कुछ उन्हें कर्मो 
का त्याग करने से नहीं मिलता, किन्तु सोक्ष-सिद्धि उनके ज्ञान का फल है। यदि 
केवल कर्मों का त्यांग करने 'से ही मोक्ष-सिंद्धि होती हो, तो फिर पत्थरो को 


श् 


६५० ..._, गोतारहस्य श्रथवा कर्मेयोगद्ास्त्र । 


इंद्रिय।थोम्विमूडात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ ६ ॥ 
, यास्त्वद्रियाणि मनसा नियस्यारभतेण्जुन । 
द्विये: कर्मंयोगमलक्तः स विशिष्यते ॥ ७॥ 


भी मुक्ति मिलनी चाहिये /! इससे ये तीन बाते ,सिद्ध होती हैः-(१) नेष्कम्यें 
कुछ कर्मशन्यता नहीं है, ( २) कर्मों को बिलकुल त्याग देने का कोई कितना भी 
प्रथत्त क्यों न करे, परन्तु वे छूट नहीं सकते, झौर (३) कर्मों को त्याग देना सिद्धि 
प्राप्त करने का उपाय नहीं है; यही बाते ऊपर के इलोक में वतलाई गई है।जब 
ये तीनो बाते सिद्ध हो गईं, तव अठारहवे श्रध्याय के कथनानुसार “ नेष्कर्म्ये- 
सिद्धि ” की ( देखो गो. १८. ४८ और ४९ ) प्राप्ति के लिये यही एक मार्ग शेष 
रहु जाता है, कि कर्म करना तो छोड़े नहीं पर ज्ञान के दारा आसक्ति का क्षत्र_ 


ऊरके सब कर्म सदा करता रहे। क्योकि ज्ञान मोक्ष का साधन हैँ तो सही, पर_ सब कर्सले सदा करता रहे। क्योकि ज्ञान मोक्ष का स 


कर्मझन्य रहना. भी कभी-सम्भव नहीं, इसलिये कर्यो-के-वस्यक्रत्व-बख्थव) को 
अष्ट करने के लिये आसक्षित छोड़ कर. उन्हे-करवा आजद्यक-होता. है (इसी को 
कर्मयोग कहते हैं; और श्रव-बतल।ते हे कि यही ज्ञान-कर्मेंसमुच्चयात्मक मार्ग 
विशेष योग्यता का, अर्थात्‌ श्रेष्ठ हे--] 


(६) जो मूढ (हाथ पैर आदि) कर्मेंद्रियो को रोक कर सन से इन्द्रियो “ के विषयो 
का चिन्तन किया करता है, उसे मिथ्याचारी श्रर्थात्‌ दाभिक कहते है। (७) परन्तु 
हे पर्जुन ! उसकी योग्यता विशेष श्रर्थात्‌ श्रेष्ठ है, कि जो मन से इन्द्रियों का आकलन 
करके, (केवल) कर्मेन्द्रियों द्वारा अनासक्त बुद्धि से 'कर्मयोग' का आरम्भ करता है । 


-“ [पिछले श्रध्याय में जो यह बतलाया गया है, कि कर्मयोग में कर्म को 
अपेक्षा बुद्धि श्रेष्ठ है (गी. २. ४९) उसी का इन दोनो इलोको में स्पष्टीकरण 
किया गया हैँ । यहाँ साफू साफ कह दिया हैँ, कि जिस मनुष्य का मन तो शुद्ध 
नहीं है, पर केवल इसरो के भय से या इस अ्भिलापा से कि दूसरे मुर्के भला 
कहें, केवल बाहद्येन्द्रियो के व्यापार को रोकता हूँ, वह सच्चा सदाचारी नहीं है, 
बह ढ़ोगी हैं । जो लोग इस वचन का प्रमाण देकर, कि / कलौ कर्ता च लिप्यते ” 
कलियुग में दोष बुद्धि सें नहों, किन्तु कर्म में रहता है-यह प्रतिपादन किया 
करते हूँ कि बुद्धि चाहे जेसी हो, परन्तु कर्म बुरा न हो; उन्हें इस इलोक भें 
चणित गीता के तत्त्व पर विद्योष ध्यान देन चाहिये । सातवे इलोक से यह बात 
प्रयट होती है, कि निष्काम बुद्धि से कर्म करने के योग को ही गीता से 'कर्मपोग 
कहा है। संन्याससार्गोय कुछ टीकाकार इस इलोक का ऐसा झर्थ करते है, कि 
यद्यपि यह कर्मेयोग छठे इलोक में बतलाये हुए दांभिक भार्म से श्रेष्ठ है, तथापि 
यह संन्यासमार्ग से श्रेष्ठ नहीं हूँ । परन्तु यह युक्ति साम्प्रदायिक श्राग्रह की है, 
क्योकि न केदल इसी इलोक में, बरन्‌ फिर पाँचदे श्रध्याय के आरम्भ से और 
प्न्‍्यत्र भी, यह स्पष्ट कह दिया गया है कि संन्यासमार्ग से भी कर्मपोग अधिक 





प्‌ 
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नियत कुरु कर्म त्वेः कर्म ज्यायो हयकमण. |, , 
शरोण्यात्रापि व ते न धसिद्धवेदकमंगः ॥ ८ ॥ , , ँ 


, योग्यता का या श्रेष्ठ है ( गीतार. पु. ३०७-३०८) इस प्रकार जब कर्मेयोग 
ही श्रेप्ठ है, तब अर्जुन को इसी मार्ग का आचरए करने के लिये उपदेद्ा करते ह- | 
(८) (अपने घ॒र्म के अनुसार) नियत अर्थात्‌ नियमित कर्म को तू कर, क्योक्कि कर्से 
न करने की श्रपेक्षा, कर्म करना कहो श्रधिक श्रच्छा है । इसके भ्रतिरिकत ( यह 
समझा ले कि यदि ) तू कर्म न करेगा, तो (भोजन भी न मिलने से) तेरा शरीर- 
निर्वाह तक न हो सकेगा । 


[ अतिरिक्त” और “त्क' ( अ्रपि च ) पदों से शारीश्यात्रा को कम से 
' कम हेतु कहा है। श्रब यह बतलाने के लिये यज्ञ-प्रकरणा का श्रारस्भ किया 
/ जाता है, कि * नियत * अर्थात्‌ * नियत किया हुआ कर्म ” कौन सा है और दूसरे 
किस महत्त्व के कारण उसका आचरण अवश्य करना चाहिये । भ्राजकल यज्ञ- 
याग आदि श्रौतधर्म लुप्त सा हो गया है, इसलिये इस विषय का श्राधुनिक 
पाठकों को कोई विशेष महत्त्व मालूम नहीं होता । परन्तु गीता के समय में इन 
यक्षन्यागों क्रा पूरा पुरा प्रचार था और “कर्म! शब्द से मुख्यतः इन्ही का बोध 
हुआ करता था; अतएव गीताघर्म में इस बात का विवेचन करना अत्यावध्यक 
था कि ये घर्मकुत्य किये जावे या नही, और यदि किये जावे तो किस प्रकार ? 
इसके सिवा, यह भी स्मरण रहे, कि यज्ञ दब्द का श्रर्थ केवल ज्योतिष्टोम श्र[दि 
श्रीतयज्ञ या श्रग्नि से किसी भी वस्तु का हवन करना ही नही है (देखो गी. ४ 
३२) । सृष्टि निर्माए करंके उसका कास ठीक ठीक चलते रहने के लिये, अर्थात 
लोकसंग्रहार्थ, प्रजा को. ब्रह्मा ने चातुनेग्यंबिहित जो जो काम्त बाद दिये 
उन' सब का “यज्ञ बाब्द में ससावेश होता है ( देखो म. भा. श्रनु. ४८. ३; 
गी. र. पृ. २८९-२९५ ) । धमंशास्त्रों में इन्हों कर्मों का उल्लेख है श्रौर इस 
“नियत शब्द से वे ही विवक्षित हे । इसलिये कहना चाहिये कि यद्यपि आज- 
कल यज्ञ-्याग लुप्तप्राय हो गये है, तथापि यज्ञ-चक्त का यह विवेचन अब भी 
निरथथंक नहीं है । शास्त्रो के अनुसार ये सब कर्म कास्य है, श्र्थात्‌ इसलिये बत- 
लाये गये हैँ कि सनृष्ष का इस जगत्‌ में कल्याएं होवे और उसे सुख मिले । 
परन्तु पीछे दूसरे अ्रध्याय ( गी. २. ४१-४४) में यह सिद्धान्त है, कि नीमांसकों 
के ये सहेतुक या काध्य कम सोक्ष के लिये प्रतिबन्धक है, अतव बे नीचे दर्जे के 
हैं; और मानना पड़ता है, कि अरब तो उन्हीं कर्मो को करना चाहियें;, इसलिये 
अगले इ्लोकों में इस बात का विस्तृत विवेचन किया गया है, कि कर्मों का शुभा- 
शुभ लेप अ्रथवा बन्धकत्व कंसे मिट जाता है, और ऊसहे करते रहने पर भी 
: नैष्कर्म्याचस्था वयोकर प्राप्त होती हैं । यह समग्र विवेचन भारत में वणशित 
नारायछीय या भागवतधर्म के अनुसार हू (देखो म, भा. श्ां. ३४० )+ ] 


पु 


५ 
॥ 


हज 


भर गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


5४» यज्ञाथोत्कमणोष्स्यत्र छोको5्यं कर्मेचंधन । 
तदर्ध कर्म कोेय मक्तसंग- समाचर ॥ ९ ॥ 


(१) यज्ञ के लिये जो कर्म किये जाते है, उनके अतिरिक्त, श्रन्य कर्मों से यह 
लोक बँधा हुआ है। तदय श्र्थात्‌ यज्ञार्थ ( किये जानेवाले ) कर्म (भी) तू आसकित ै 
था फलाशा छोड कर करता जा । 


[ इस इलोक के पहले चरए में मीमांसरतो का और इसरे में गोता का 
सिद्धान्त बतलाया गया हे । मीमांसकों का कथन हैँ, कि जब वेदों ने ही यश्ञ- 
थायगादि कर्म मनुष्यों के लिये नियत कर दिये हे, और जब कि ईददरनिर्मित 
सृष्टि का व्यवहार ठीक ठीक चलते रहने के लिये यह यज्ञ-चक्त आवश्यक है, 
तब कोई भी इन कर्मो का त्याग नहीं कर सकता; यदि कोई इनका त्याग कर 

' देगा, तो समझना होगा कि वह श्रौतधर्म से वश्च्चित हो गया । परन्तु कर्मंविपाको 
प्रक्रिय का सिद्धात्त है, कि प्रत्येक कर्म का फल मनुष्य को भोगना ही पड़ता है; । 
उसके अनुसार कहना पड़ता हैँ, कि यज्ञ के लिये मनुष्य जो जो कर्म करेगा 
उसका भला या बुरा फल भी उसे भोगना ही पड़ेगा । सीमांसकों का इस पर 
यह उत्तर है, कि वेदो की ही श्राज्ञा है कि यज्ञां करना चाहिये, इसलिय 
यज्ञार्थ जो जो कर्म किये ज़ाबेगे वे सब ईशइवरसम्मत होंगे; अतः उन कर्मों से 6 
कर्ता बद्ध नही हो सकता । परस्तु यज्ञों के सिवा दूसरे कर्मों के लिये--उदाहर- स्क 
एार्थ केवल अपना पेट भरने के लिये,-मनुष्य जो कुछ करता है वह, यज्ञाय । 
नहीं हो सकता; उसमें तो केवल मनुष्य का ही निजो लाभ है। यही कारए 
है जो सीमांसक उसे “पुरुषार्थ ” कर्म कहते हे, भर' उनन्‍्हों ने निश्चित किया हें, 
कि ऐसे यानी यज्ञार्थ के अतिरिक्त अन्य कर्म अर्थात्‌ पुरुषार्थ कर्म का जो कुछ 
भल। या दुरा फल होता हैँ वह मनुष्य को भोगना -पड़ता हे-यही सिद्धान्त उक्त 
इलोक की पहलो पक्त में है ( देखो गीतार. प्र. ३. पु. ५२-५५ ) । कोई कोई 
टीकाकार यज्ञ 5 विष्णु ऐसा गौए श्रर्थ करके कहते हे, कि यज्ञार्थ शब्द को अर्थ 
विण्णुप्रीत्यर्थ या परमेदवरापंएपूर्वक है; परन्तु हमारी समक्त में यह श्र्थ खींचा- 
सानी का और क्लिष्ट है। यहाँ पर प्रश्न होता है, कि यज्ञ के लिये जो कर्म करने 
पड़ते हे उनके सिवा यदि भनुष्य दूसरे कर्म कुछ भी न करे तो क्‍या चह कर्मे- 
बंधन से छूट सकता है|? क्योंकि यज्ञ भी तो कर्म ही है, श्नौर उसका स्वरगेप्राप्ति- 
रूप जो दास्त्रोक्त फल है वह मिले बिना नहीं रहता । परन्तु गीता के दूसरे ही 
अध्याय में स्पष्ट रोति से बतलाया गया है, कि यह स्वर्ग-प्राप्ति्प फल भोक्ष- 

प्राप्ति के विरुद्ध है (देखो गी. २.४०-४४; और ९.२०, २१) । इसी लिये उक्त 
इल्रोक के दूसरे चरए में यह बात फिर-वतलाई गई है, कि मनुष्य को यज्ञार्थ 
जोर कुछ नियत कर्म करनः होता; है उसे भी वह फल की श्राशा छोड कर अर्थाद 
केवल कत्तंव्य समझ कर करे, और इसी अर्थ का प्रतिपादन आगे सात्त्विक 
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सहयज्ञाः प्रजा खूघवा पुरोवाच प्रजापतिः। ५" + 
अनेन प्रसाविष्यध्वमेष बो5$स्त्विएकामथु _ ॥ *० ॥ 
देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः । 

परस्परं भावयन्त- केयः परमवाप्ल्यथ ॥ ११ ॥ 
इप्तान्भोगान्हि यो देवा द्ाास्यन्ते यज्ञसातिताः । 

९ न बे दाये> कक कप स् 
तेदेत्तानमरदायैस्पो यो भक्त सतच एवं खा ॥ १२१ 


यज्ञ की व्याख्या करते समय किया गया हूँ ( देखो गी. १७. ११ और १८.६) + 
इस इलोक का भावार्थ यह है, कि इस प्रकार सब कर्म यज्ञार्थ और सो भी 
फलाशा छोड़ कर फरनें से, (१) वे मीमासको के न्यायानुसार ही किसी भी प्रकार 
मनृष्य को बद्ध नही करते, क्योकि वे तो यज्ञार्थ किये जाते हे और (२), उनका 
स्वगें-प्राप्तिकूप शारत्रोक्त एवं श्रनित्य फल मिलने के बदले मोक्ष-प्राप्ति होती है, 
क्योकि वे फलाज्ा छोड़ कर किये जाते हें । श्रागे १९ वे इलोक में और फिर . 
चौथे श्रध्याय के २३ वे इलोक में यही अर्थ दुबारा प्रतिपादित हुआ है। तात्पये 
यह है कि, सोसांसकों के इस सिद्धान्त--“यज्ञार्थ कर्म करना चाहिये क्योकि 
वे बन्धक नहीं होते ”“--में भगवदुभीता ने और भी यह सुधार कर दिया है कि 
#ज्ो कर्म यज्ञार्थ किये जावे उन्हें भी फलाशा छोड़ कर करना चाहिये । ” किन्तु 
इस पर भी यह शंका होती है कि, मिमासको के सिद्धान्त को इस प्रकार सुधा- 
रने का प्रयत्त करके यज्ञ-याग आदि गाहुस्थ्यदत्ति को जारी रखने की अपेक्ष+ 
क्या यह प्रधिक श्रच्छा नहीं है कि कर्मो कि भ्कट से छूट कर सोक्ष-प्राष्ति 
के लिये सब कर्मो को छोड़ छाड कर संन्यास ले ले ? भगवद्गीता इस प्रदन का 
साफ यही एक उत्तर देती है कि नहीं! । क्योकि यज्ञ-चक्त के बिना इस जगत्‌ के 
व्यवहार जारी नहीं रह सकते | प्रधिक क्‍या कहें, जगत के धारएा-पोषणा के लिये 
ब्रह्मा ने इस चक्त को प्रथम उत्पन्न किया है; श्रौर जबकि जगत्‌ की सुस्थिति या संग्रह 
ही भगवान्‌ को इष्ट है, तब इस यज्ञ-चुक्त को कोई भी नहीं छोड सकता। श्रब 
यही श्र्थ अगले इलोक में बतलाया गया है । इस प्रकरण में, प।ठक्नो को स्मरण . 
रखना चाहिये कि 'ज्ञ शब्द यहाँ केबल श्रीत यज्ञ के ही श्र सें प्रयुक्त नहीं 
है, किन्तु उसमें स्मार्त यज्ञों का तथा चातुर्वष्य श्रादि के यथाधिंकार,...सव व्याच- 
हारिक कर्मो का समावेश है । |, 


(१० ) आारस्भ मे यज्ञ के साथ साथ प्रजा को उत्पन्न करके ब्रह्मा ने ( उनसे ) 
कहा, “इस (यज्ञ) के हारा ठुम्हारी वृद्धि हो; यह -(यज्ञ) तुम्हारी कामधेनु 
होवे श्रर्थात्‌ यह तुम्हारे इच्छित फलो को देनेवाला हो वे (११)) तुद् इस'यज्ञ से देव- 
जाओ को संतुष्ट करते रहो, (और ) वे देवता तुम्हे संतुष्ट करते रहे । (इस प्रकार) 
परस्पर एक दूसरे को संतुष्ट करते हुए (दोनो) परम श्रेय अर्थात्‌ कल्याए प्राप्त कर 


ग्रे” ((११) क्योकि, यज्ञ से संतुप्ट-होकर देवता लोग तुम्हारे इच्छित (सब) 


द्र्श्ड गीदारहस्यथ श्रथवा कर्मयोगद्ास्त्र । 


/ यशशिश्टाशिनः सन्‍्तो मुच्यन्ते सर्वेकिल्विषेः। * .' 
झुंजते ते त्वघं पापा ये पचन्त्यात्मकारणात्‌ ॥ #३ ॥ 


भोग तुम्हें देंगे । उन्हों का दिया हुआ्ना' उन्हें (वापिस) व दे कर जो ( केवल स्वय ) 
उपभोग करता है, वह सचमुच चोर हूँ । 


[ जब ब॒ह्मा ने इस सृष्टि श्र्थात्‌ देव श्रादि सब्च लोगों को उत्पन्न किया, तब 
उसे चिता हुईं कि इत लोगों का घारएा-पोषणा कैसे होगा । महाभारत के नारा- 
यछीय धर्म में वर्णन है कि बह्मा ने इसके जाद हजार वर्ष तक ठप करके 
भगवान्‌ को संतुष्ट क्रिया; तब भगवान्‌ ने सब लोगो के निर्वाह के लिये प्रवृत्ति- 
अधान यज्ञ-चक्त उत्पन्न किया और देवता तथा भनुष्य दोनो से कहा, कि इस 
प्रकार वर्ताव करके एक दसरे की रक्षा करो। उक्त इलोक में इसी कथा 
का कुछ दब्द-भंद से प्रनुवाद किया गया है ( देखो मभ्ञा. शई- दे४०. ३८ से _ 
६२) । इससे यह सिद्धान्त और भो अधिक दृढ़ हो जाता है, कि प्रदृत्ति-प्रधान 
भागवतधम के तत्व का ही गीता में प्रतिपादद किया गया है। परन्तु भागवत- , 
धर्म में यज्ञो में की जानेवाली हिसा गहने सानी गई है (देखो. भा. शा. ३३६ 
और ३३७ ), इसलिये पशुयज्ञ के स्थान में प्रथम द्रव्यमय यज्ञ शुरू हुआ 
और अंत में यह मत प्रचलित हो. गया कि जपमय यज्ञ अथ्वा ज्ञानमय यज्ञ 
ही सब में श्रेष्ठ है ( गो. ४. २३-३३ )॥ यज्ञ शब्द से सततंलब चहुदेण्प के सब - ' 
कर्मो से हैं; शोर यह वात स्पष्ट है कि समाज का उचित रीति से घारण-पोदण 
होने के लिये इस यज्ञ कर्म था यज्ञ-बक्त को अच्छी तरह जारी रखना चाहिमें 

( देखो मनु. १. ८७ ) | अधिक क्या कहें; यह यज्ञ-चक्र आगे दीसदें इलोक में 
चाणित लोकसंग्रह का ही एक स्वरूप है ( देखो. गीतार. भ्र. ११ )। इसी लिये 
स्मतियों सें भी लिखा है, कि देवलोग और सनुष्य छोग दोदो के संद्रहार्थ भग- 
वान्‌ ने ही प्रथम जिस लोकसंग्रहकारक कर्स को निर्माए किया है, उसे आगे 
अच्छी तरह प्रचलित रखना मनुष्य का कर्तंव्य है; श्रीर यही -श्रथ अर्थ श्रगले 
इलोक में स्पष्ट रीति से बतलाया गया है--] 


(१३) यज्ञ करके शेष बचे हुए भाग को ग्रहण करनेवाले सज्जन सब पापों से , मुक्त 

हो जाते हे 4 परन्तु ( यज्ञ न करके केवल ) श्रपने ही लिये जो ( श्र॒त्न ) पकाते है, वे 
पापी लोग पाप भक्षएण करते है। - 

[ ऋग्वेद के १०. ११७. ६ मंत्र में भी यही श्र्य है। उत्तमें कहा है कि 

४ ज्ञार्यमएं पुष्पति नो सखायं केवलाघो भवति केवलादी”-श्रर्थात्‌ जो मनुष्य 

अरयसा या रुखा का पोषण नहीं करता, श्रकेला ही भोजन करत है, उसे केबल 
पाए समभूता चाहिये ? इसी प्रकार मनुस्मृति में भी कहा है कि “श्रघ॑ से | 
पोल भुष्ते य पचन्त्यात्यकारणात्‌ । यन्ञशिष्ठादन हथेतत्ततामन्नं दिधोयते ॥ 
49. ११८ )-अर्थात्‌ जो मनुष्य अपने लिये ही (अन्न ) पकाता है बहु कंबल 


| 
बंसल 


० 
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गीता अनुवाद और टिप्पणी -- हे श्रध्याय | द््प्र्प्‌ 


अन्ना हृववन्ति भूतानि पजेन्यादन्नसंभव. ।५ भा 
_. * थज्ञाद्ववति पजन्यों यज्ञः कमेसमुद्भवः ॥ १४३ 
कम व्रह्माद्धव॑ चिद्धि ब्रह्माक्षरसभुद्धवम । 
तस्मात्सवेगतें ब्रह्म नि यज्षि प्रतिष्ठितम ॥ १५१॥ , 


'पाप भक्षण करता है । यज्ञ करने पर जो शेष रह जाता हूँ उसे *' अमत  शौर 
इसरो के भोजन कर चुकने पर जो शेष रहता हैँ ( भुक्तशेष ) उसे * विघस 

कहते हे ( सनु. ३. २८५ ) । और, भरे मनुष्यों के लिये यही श्रन्न बिहित कहा 
गया हैँ ( देखो गी. ४. ३१ )। श्रव इस बात का शोर भी स्पष्डीकरए। करते हे 


कि यज्ञ आदि कर्म न तो केवल तिल और चावलो को श्राग में फॉकने के लियें' 


ही है और न स्वर्ग-प्राप्ति के लिये ही; बरन्‌ जगत्‌ का था एा-पोषए होने के 

लिये उनकी बहुत श्रावश्यकता हूँ, श्रर्थात्‌ यज्ञ पर ही सारा जगत्‌ श्रवलम्बित ह-] 
(१४) प्राएिसान्न की उत्पत्ति श्रन्न से होती हूँ, श्रन्न पर्जन्य से उत्पन्न होता है, पर्जन्ध 
यद्ध से उत्पन्न होता है श्र यज्ञ की उत्पत्ति कर्म से होती है। 


[ मनुस्मृति में भी मनुष्य की और उसके घारए के लिये झ्रावश्यक अन्न 
की उत्पत्ति के विषय में इसी प्रकार का वर्णोत है। मनु के इलोक का भाव यह,है- 
/ यज्ञ की आग सें दी हुई श्राहुति सूर्य को मिलती है और फिर सूर्य से ( अर्थात्त 
परम्पर। हारा यज्ञ से ही) पर्जन्य उपजता हैं, पर्जन्य से अन्न, और अन्न से प्रजा 

- उत्पन्न होती है ” (मनु. ३. ७६) । यही इलोक भहाभारत में भी है (देखो मभा- 
चां. २६२. ११) तेत्तिरिय उपनिषद ( २. १ ) में यह पुर्वेपरम्परा इससे भी 
पोछे हटा दी गई है श्रौर ऐसा क्रम दिया गया हे--“ प्रथम परमात्मा 'से 
आकाश हुआ और फिर क्रम से वायु, भ्रग्ति, जल और पृथ्वी की उत्पत्ति 
हुईं; पृथ्वी से श्रोषधि, भशोषधि से अ्रन्न, और श्रत् से पुरुष उत्पन्न हुआ १7 


अतएव इस परम्परा के श्रनुसार, प्राछिम्रात्र की कर्मपर्यन्‍्त बतलाई हुई पू्ंपर- 


' मपरा को, अब कर्म के पहले प्रकृति और प्रकृति के पहले ठेठ श्रक्षर-ब्रह्म पर्यन्त 
पहुँचा कर, पूरी करते हुं+-|. * हु 


ना 


(१५) कर्म की उत्पत्ति ब्रह्म से भ्रर्थात्‌ प्रकृति से हुई, और यह ब्रह्म अक्षर से 
अर्थात्‌ परमेदवर से हुआ है, इसलिये ( यह समझो कि ) सर्वंगत ब्रह्म ही यज्ञ 
में सदा अधिष्ठित रहता है।, . 


+ 


न्जं 


[ कोई कोई इस इलोक के “ ब्रह्म ” शब्द का श्र्थ “ प्रकृति, नहीं समझते _ 


वे कहते हूं कि यहाँ ब्रह्म का श्र्थ “ बेद ' हैं। परन्तु “ ब्रह्म ' दाब्द का * चेद 
अर्थ करने से यद्यपि इस वाक्य में आपत्ति नहीं हुई कि “ कह श्र्थात्‌ * देद ' 


०. | .. 


परमेदवर से हुए है, / तथापि वैसा अर्थ करने से “ सर्वंगत ब्रह्म यज्ञ में हैँ” 
इसका प्रर्य ठीक ठीक नहीं लगता । इसलिये “ सम योनिर्सद्त कह्म ” (गो. 
१४ ३ ) श्लोक सें “इह्म पद का जो भ्रकृति श्र्थ है, उसके अनुसार रामान्ज- 


रू घर 
हर: 
> 


गीतारहस्थ अथवा कर्मयोगशास्त्र | - .- 


नी 
नै 
द्ति 


एवं प्रवतितं चक्र नानुवतेयतीह य: 
अधायुर्टिद्रियारामी मोधं पार्थे ख जीवति ॥ १६,॥ 
»७ थस्त्वाव्मरतिरेच्र स्थादात्मतृप्तश्व सानवः । - 
आत्मन्येब च सतुषस्तस्प कार्य न बिद्यने ॥ १७॥ 
नैय तस्य कृतेनाथथों नाकृतेनेह कश्चन । 


आाष्य में यह श्र्थ किया गया है कि इस स्थान में भी * ब्रह्म ' शब्द से जगत्‌ 
की मूल प्रकृति विवक्षित है; और वही श्रर्थ हमें भी ठीक मालूम होता है। 
इसके सिवा सहाभारत के झञान्तिपर्व में, यज्ञप्रकरण में यह वर्णान है कि ““अनु- 
यज्ञ जगत्सवे यज्ञरचानुजगत्सदा ” (ज्ञां, २६७. रे४ड )-अ्र्थात्‌ यज् के पीछे 
जगत है और जयत्‌ के पीछे पीछे यज्ञ हे । ब्रह्म का अर्य * प्रकृति ” करने से इस 
वर्णांन का भी प्रस्तुत इलोक से मेल हो जाता हैँ, क्योकि जगत्‌ ही प्रकृति . है। 
गीतारह॒स्य के सातवे और आउठये प्रकरण सें यह बात विस्तारपूर्वक - बतलाई 
गई है, कि परमेश्वर से प्रकृतिःऔर त्िगुणात्मक प्रकृति से जगत्‌ के सब क॒रमे दसे 
निष्पन्न होते है ।इसी प्रकार पुरुषसुक्त सें भी यह वर्णन है, कि देवताशो ने ' 
प्रथम यज्ञ करके ही सृष्टि को निर्माएं किया हैं । ] 


(१६) हे पार्थ ! इस प्रसार (जगत्‌ के धारणा।र्थ) चलाये हुए कर्म या यज्ञ के चऋ 
को जो इस जगत्‌ में आगे नहीं चलाता, उ्की आय पापरूप हैं; _ उस इन्द्रिय- 
लम्पट का (प्र्थात्‌ देवताओं को न दे कर, स्वयं उपभोग करनेवाले का) जीवन व्यर्थ है। 


स्वियं ब्रह्मा ने ही-मनुष्यो ने नहीं-लोगो के धारणा-पोषए के लिये यज्ञ 
सय कर्म या चातु्वेष्यें-वृत्ति उत्पन्न की हुँ। इस सृष्टि का क्रम चलते रहने के 
लिये (इलोक १४ ) और साथ ही साथ अपना निर्वाह होने के लिये (इलोक८), 
इन दोनों कारणों से, इस वृत्ति को श्रावश्यकता है; इससे सिद्ध होता है, कि यज्ञ- 
ऋ को अनासक्त बुद्धि से जगत से सदा चलाते जाना चाहिये । अब यह बात 
मालूम हो चुकी, कि मीसासको का था त्रणीधर्म का कर्मेकाण्ड (यज्ञ-चक्त) गीता- 
धर्म में छरनातदत बृद्धि को युवित से कंसे स्थिर रखा गया है ( देखो गीतार. प्र 
११. पृ. ३४५-३४६ )। कई संन्यास-मार्गवाले वेदान्ती इस दिपय में शका करते 
है, कि आत्मज्ञानी पुरुष को जब यहाँ सोक्ष प्राप्त हो जाता है, और उसे जो 
कुछ प्राप्त करना होता है, वह सव उत्ते यहों मिल ज़ाता है, तब उसे कुछ भी 
कमें करने की झआावध्यकंता नहीं है - और उसको कर्म करना भी न चाहिये । 
इस का उत्तर अगले तीन इलोको सें दिया जाता है । ] ढ़ 
(१७) परन्तु जो मनुष्य केवल आत्मा में ही रत, आत्मा में हो 'तृप्त और 
आत्ना में ही सतुष्ड हो जाता है, उसके लिये ( स्वयं अपना) कुछ भी कार्य _ 
( शेए ) नहीं. रह जाता; (१८) इसी प्रकार यहाँ अर्थात्‌, इसे जगत्‌ में ( कोई 
काम ) करने से या न करने से भी उसका लाभ नहीं होता; और सब प्रशणियों में 


! च 


> हे हि 


गोता, अनुवाद प्रौर दिप्पशी--ई श्रध्याय ॥ .._. ६४७ 
न चास्य स्धूतेंए कश्चिद्थव्यपाश्रयः ॥ १८॥ ् 
; तस्मादसक्तः सतत कार्य कम संमाचरं। । । 
उसका कुछ भी ( निजी ) मतलब अ्रढका नहीं रहता। (१९) तस्मात अर्थात्‌ 
जब ज्ञानी पुरुष इस भ्रकार कोई भी अपेक्षा नहीं रखता तब, तु भी ( फल को ) 
आसक्ति छोड़ कर श्रपना फत्तंव्य कम सदेव किया कर; क्योंकि आसकित छोड़ कर 
'कर्म करनेवाले सनुष्य को परसगति प्राप्त होती है । ! 


[ १७ से १९ तक के इलोको का टीकाकारो ने बहुत विपर्यास कर डाला , 


है, इसलिये हम पहले उनका सरल भावार्थ ही बतलाते हे। तीनों ' इलोक मिल 
कर हेतु-अनुमान-युकत एक ही वाक्य हैँ । इनमें से १७ वें श्रीर १८ वें इलोकों में 
पहले उन कारणों का उल्लेख किया गया है, कि जो साधारण रीति से ज्ञानी 
पुरुष के कर्म करने के विषय में वतलागे जाते है; श्रौर इन्हीं कारण से गीता 
ने जो श्रनुसतत निकाला है वह 2९ दें इलोक में कारण-बोघक “ तस्सात्‌” शक्द 
का प्रयोग करके बतलाया गया है।इस जगत सें सोना, बैठना, उठना या जिन्दा 
रहना श्रादि सब कर्मो को, कोई छोड़ने की इच्छा करे, तो वे छूट नहीं सकते। 
ग्रतः इस श्रध्याय के श्रारम्भ सें चौथे श्लौर पाँचवे इलोकों में स्पष्ट कह दिया' 
गया है, कि कर्म को छोड देने से न तो नेष्कस्यें होता है भौर न वह सिद्धि प्राप्त 
करने का उपाय ही हे । परन्तु इस पर संग्यासम-र्गवालों को यह दलील है, कि 
«४ हुम कुछ सिद्धि प्राप्त करने के लिये कर्म करना नहीं छोड़ते है। प्रत्येक सनुष्य 
इस जगत्‌ सें जो कुछ करता है, चह अपने या पराये लश्भ के लिये हो करता 
है, किन्तु सनुष्य का स्वकीय परमसाध्य सिद्धावस्था श्रथवा मोक्ष हैं श्रौर वह 
जग्दी पुरुष को उसके ज्ञान से प्रांप्त हुआ करता है, इसलिये उसको ज्ञान-प्राप्ति 
हो जाने पर कुछ प्राप्त करने के लिये नहीं रहता (इलोक १७) । ऐसी श्रवस्था 
, हें, चाहे वह कर्म करे या न करे--उसे दोनों वादे समान हें। श्रच्छा; यदि कहें 


कि उसे लोकोपयोगार्थ कर्म करना चाहिये, तो उसे लोगो से भी कुछ लेना-देना 


नहीं ( इलो. १८ ) । फिर वह कर्म करे ही क्यो ?” इसका उत्तर गीता यों देती 
हैं, कि जब कर्म करना और न करना तुम्हे दोनों एक से है, तब करे न करने का 
ही इतना हठ तुम्हे क्यों है? जो कुछ शास्त्र के अनुसार प्राप्त होता जाये, उसे 
श्ाग्रह-विहीन बुद्धि से करके छुट्टी पा जाझ्ी । इस जगत्‌ में कर्म फिसी से भी 
छूटते नहीं हूं, फिर चाहे वह ज्ञानी हो श्रथवा अज्ञानी । अरब देखने में तो 
यह बड़ी जटिल समस्या जान पड़ती हे, कि कर्म तो छूठने से रहे और, ज्ञानी 
पुरुष को स्वयं अपने लिये उनको श्रावश्यकता नहीं |. परन्तु गीता को यह 
संनस्या छुछ कठिन नहीं जेंचती । गीता का कथन यह है, कि जब कर्म छटता है 


ह्ठी नहीं, ठतव उसे करना ही चाहिये [। किन्तु अब स्वार्थवद्धि रहने से ञ्से 
निःस्वार्थ अर्थात्‌ निष्कास बुद्धि से किया करो । १९ वें इलोऊ में ५ तस्मात * पद 


, का श्रयोग करके यही उपदेश अर्जुन को किया गया है; एवं इंसको पुष्टि से आगे 


गी. र,४२  - ८ 


हि 


ग ष् ना 


इुषृद- « शीतारहस्थ झथवा कर्मयोगशास्त्र । 


असक्तो द्याचरन्कर्म परमाप्नोति पूरुषः ॥ १९५ ॥ 
२२ वें इलोक में यह दृष्टान्त दिया गया हैं, कि सब से श्रेष्ठ ज्ञानी भगवान्‌ स्वयं 
अपना कुछ भी कर्तव्य न होने पर भी, कर्म ही करते हें। सारांश, संन्‍्यास- 
भार्ग के लोग ज्ञानी पुरुष की जिस स्थिति का चएऐॉन करते हे, उसे ठीक मान लें 
तो गीता का यह वक्‍तव्य है, कि उसी स्थिति से कर्मसंन्यास-पक्ष सिद्ध होने के 
बदले, सदा निष्काम कर्म करते रहने का पक्ष ही भ्रौर भी दृढ़ हो जता हैँ । 
परन्तु संन्यासमार्गवाले, दीकाकारों को कर्ंगरोग की उक्त युक्ति और सिद्धान्त 
(इलो. ७,८,९ ) सान्‍्य नहीं है; इसलिये वे[उक्त काय-कारएा-भाव को श्रथवा समूचे 


अर्थ-प्रवाह को, या आगे चतलाय हुए भगवांन्‌ के दृष्टान्त को भी नहीं मानते 


(इलो. २९,२५ और ३० )। उन्होंने तीनों इलोकों को तोड़ मरोड़ कर स्वतन्न मान 
लिया है; भौर इनमें से पहले दो इलोकों में जो यह निर्देश है कि “ ज्ञानी पुरुष 
को स्वयं अपना कुछ भी कर्तव्य नहीं रहता,” इसी को गीता का अन्तिम 


सिद्धान्त सान कर इसी आधार पर यह प्रतिपादन किया है, कि भगवान्‌ ज्ञानी . 


पुरुष से कहते है कि कर्म छोड़ दे ! परन्तु ऐसा करने से तीसरे श्रर्थात्‌ १९ वें 
इलोक में अर्जुन को जो लगे हाथ यह उपदेश किया हैँ कि “ आसक्ति छोड कर, 
करे कर ” यह श्रलग हुआ जाता है और इसकी उपपत्ति भी नहीं लगतो। इस 
पेंच से बचने के लिये इन टीकाकारों' ने यह अर्थ करके अ्रपता समाधान कर लिया 
है, कि अर्जुन को कर्म करने का उपदेश तो इसलिये किया है कि वह श्रज्ञानी 


था! परन्तु इतनी माथापच्ची करने पर भी १९ वे इलोक का 'तस्मात्‌' पद निरथंक 


' ही रह जाता है; और संन्यासमार्गंवालों का किया हुआ यह श्रर्थ इसी 
श्रध्याय के पूर्वापर सन्दर्भ से भी विरुद्ध होता है, एवं गीता के शअन्यान्य स्थलो 
के इस उल्लेख से भी विरुद्ध हो जाता है, कि ज्ञानी पुरुष को भी आसक्ति छोड़ 
कर कर्म करना चाहिये; तथा शआ्राग भगवान ने जो अपना दृष्ठान्त दिय। हैं, उससे 
भी यह श्रर्थ विरुद्ध हो जाता है ( देखो गी|२. ४७; ३. ७, २५; ४. २३; ६- १; 
१८. ६--९; और गी. र. प्र. ११ पु. ३२१ -३२४) । इसके सिवा एक बात 
और भी है, वह यह कि इस शअ्रध्याय में उस कर्मंयोग का विवेचन चल रहा हूँ, 
कि जिसके कारण कर्म करने पर भी वे बन्धक नहीं होते( गी. २०, ३९ );इस 
विवेचन के बीच सें हो यह वे सिर-पेर की सी बात कोई भी समझदार सनुष्य 
न कहेगा कि “ कर्म छोड़ना उत्तम है ”। फिर भला भगवान्‌ यह बात क्यों 
कहने लगें ? अतएव निरे साम्प्रदायिक आग्रह के और खोंचातानी के ये श्र्थ 
माने नहीं जा सकते । योगवासिष्ठ सें लिखा है, कि जीवन्सुक्त ज्ञानी पुरुष को भी 


कम करना चाहिये और जब राम ने पुछा-सुके बतलाइये कि मुक्त पुरुष कर्म 


घयो करे  ? तब वस्िष्ठ ने उत्तर दिया है -- 


जशस्व नाथ: कमत्यागेः नाथ: कर्मसमाश्रयैः। 
तेन स्थितं यथा यद्रत्तत्तथेव करोंत्यतो || - 


|. ७०22... .. 


गीता, श्रनुवाद और टिप्पशी--३ श्रष्याय।... ६१६ 


>* कर्मणेव हि. संखिद्धिमास्थिता जनकादयः । 

लोकसंग्रहमेवापि संपश्यन्कतुमहैसि ॥ २० ॥ 
४ ज्ञ श्र्थात्‌ ज्ञानी पुरुष को कर्म छोड़ने या करने से कोई लाभ नहीं उठाना होता, 
ग्रतएव वह जो जेसा प्राप्त हो जायें, उसे वेंसा किया करता है ”” (योग. ६ उ 
१९९. ४ )। इसी ग्रन्थ के अन्त सें, उपसंहार में फिर गीता के ही द्ाब्दो में पहले 
यह कारण दिखलाया हे, 

. मम नास्ति कृतेनाथों नाइतेनेह कश्नन । 

यथाग्राप्तेन तिष्ठामि ह्मकर्मणि क आग्रहः ॥ । 

४ किसी बात का करना या न करना मुझे एक सा ही है; ” और दूसरी ही पंक्ति 
में कहा है, कि जब दोनों बाते एक ही सी है, तब फिर “कर्म न करने का श्राग्रह 
ही क्यों है ” जो जो ज्ञास्त्र की रीति से प्राप्त होता जायें उच्ते में केरता रहता 
हैं? (यो.६. उ.२१६. १४) । इसी प्रकार इसके पहले, योगवासिष्ठ में “ नै तस्य 


: इतेनार्थो०” श्रादि गीता का इलोक ही शब्ददः लिया गया है, भर श्रागे के इलोक : 


में कहा है कि “ यद्यथा नाम सम्पन्न तत्तयाइस्त्वितरेण किम्‌ ”--जो प्राप्त हो 
उसे ही (जीवन्मुक्त) किया करता है, श्नौर कुछ प्रतीज्ञा करता हुआ नहीं बेठता 
(यो. ६ उ. १२५० ४९. ५०)/। योगवा।सष्ठ में ही नहीं, किन्तु गणोशगीतां में भी 


' इसी श्रर्थ के प्रतिपादन में यह इलोक भ्राया है -- ' 


_किश्विदस्य न साध्य॑ स्यात्‌ सर्वजन्तुषु सवेदा | 
अतोड्सक्ततया भूप कर्तंव्यं कर्म जन्तामिः-॥॥ 


: #उसका भ्रन्य प्राएयो में कोई साध्य (प्रयोजन)वोष नहीं रहता, भतएव हे राजन्‌! 


लोगों को अ्रपने श्रपने कर्तव्य श्रसक्‍त बुद्धि से करते रहना चाहिये ” (गएऐझ- * 
शीता २. १८ ) । इन सब उदाहरणो पर ध्यान देने से ज्ञात होगा, कि यहाँ पर 
गीता के तीनो इलोको का जो कार्य-कारए-सम्बन्ध हमने ऊपर दिखलाया है, वही 
ठीक है । झौर, गीत के तीनों इलोको का पुर। प्लूर्थ योगवासिप्ठ के एक ही इलोक 
में श्रा गया हैँ, श्रतएवं उसके कार्य-कारएा-भाव के विषय में शंका करने के लिये 
स्थान ही नहीं रह जाता। गीता की इन्हीं युक्तियों की सहायानपन्थ के बौद्ध 


. प्रस्थकारों ने भी पीछे से ले लिया हैँ (देखो भी. र. पृ.५६८-५६९ झौर ५2३) । 


ऊपर जो यह कहा गया हैं, कि स्वार्थ न रहने के कारण से ही ज्ञानी पुरुष को 


- झपना कतेंव्य निष्कास वृद्धि से करना चाहिये, और इस भपकार से किये हुए 


निष्काम कर्म का भोक्ष में बाधक होना तो दूर रहा, उत्ती से सिद्धि मिलती है -- 
इसी की पुष्टि के लिये श्रव दृष्टास्त देते है --] ॥ 
(२०) जनक आदि ने भी इस प्रकार कर्म से ही सिद्धि पाई है। इसी प्रकार 


लोक-संग्रह पर भी दृष्टि दे कर तु्के कर्म करना ही उचित है । 


[ पहले चरण में इस बात का उदाहरण दिया है कि निष्कास कर्मों से 


' सिद्धि मिलती है और दूसरे चरण से भिन्न रीति के प्रतिपादत का आरम्भ कर 


क्ञ्ऊ 


द्दृ० गीतारहस्य भ्रथवा कर्सयोगशास्त्र । 


यद्यवाचरति थ्रेष्टस्तत्तदेवेतरो जन । 
सर यत्यमाणं कुरते छोकस्तदूसुचतंते ॥ २१॥ ' . 


दिया हूँ। यह तो सिद्ध किया, कि ज्ञानी पुरुषों का लोगो में कुछ अटका नहीं . 
रहता; तो भी जब उनके कर्म छूट ही नहीं सकते तब तो उन्हें निष्काम कर्म ही 
करना चाहिये । परन्तु, यद्यपि यह यूक्ति नियमसञ्लयत है कि कर्म जब छूट नहीं 
'सकते है तब उन्हे करना ही चाहिये; तथापि सिर्फ इसी से साधारण भनुष्यों का , 
पूरा पुरा विश्वास नहीं हो जाता । सन सें हंका होती है, कि क्या कर्म ठाले 
नहीं दलते हे-इसी लिये उन्हे करना चाहिये, उसमें और कोई साध्य नहीं है ? 
अतएव इस इलोक के इसरे चरए में यह दिखलाने का आरम्भ कर दिया 
है, कि इस जगत्‌ सें अपने कर्म से लोकसंग्रह करना ज्ञानी पुरुष का अत्यन्त 
महत्त्वपुएं प्रत्यक्ष साध्य हैं । “ लोक॒संग्रहमेवापि ” के * एवापि ' पद का, यही 
तात्पय है, और इससे स्पष्ट होता है कि श्रव भिन्न रीति के प्रतिपादन का आरम्भ 
हो गया है; “लोकसंग्रह” दाब्द में “लोक” का अर्थ व्यापक है; भ्रतः इस 
बाब्द सें न केंचल मनृष्यज्ञाति को ही, बरन्‌ सारे जगत्‌ को सन्‍्मार्ग पर लाकर, 
उसको नाश से बचाते हुए संग्रह करना, श्रर्थात्‌ भली भाँति घारणा, पोषणए[- , 
पालन या बचाव करना इत्यादि सभी बातों का समावेश हो जाता हैं। गीता 
रहेस्‍थ के ग्यारहवे प्रकरण ( पृ. ३२८-३३६ ) में इन सब बातों का विस्तृत 
विद्वार किया गया है, इसलिये हम यहाँ उसकी पुन्नरुक्ति नहीं करते । अब पहले 
यह बतलाते है, कि लोकसग्नह करने का यह कत्तंव्य या श्रधिकार ज्ञानी पुरुष का 
ही बयो है --] * 


(२१) श्रेष्ठ (अर्थात्‌ आत्मज्ञानी कर्मयोगी ) पुरुष जो कुछ करता है, चही श्रन्य 
अर्थात्‌ लाधारण मनुष्य भी किया करते हे। वह जिसे भ्रमाए सान 'कर पअ्लंगीकार 
करता है लोग उसी का अनुकरण करते हे । 

[ तेलिरीय उपनिषद्‌ में भी पहले “ सत्यं वद, ” “घर्म चर' इत्यादि पउवदेश्ञ 
किया है श्र फिर अन्त में कहा हैँ कि “ जब संसार में तुम्हें सल्देह हो कि 
यहाँ कसा ज्र्ताव करें, तब वेसा ही दर्ताव करो कि जैसा ज्ञानो, युदतत और घम्मिष्ठ 
ब्राह्मण करते हो ” ( ते. ११. १. ४ ) । इसी अर्थ का एक इलोक नारायएीय 
धर्म में सी हे (मा. शां. ३४१. २५); और इसी श्राशय का मराठी में एक 

. आलोक है छो इसो का अनुवाद है और जिसका सार यह है “ लोककल्याएकारी 
सनुप्य जैसे दर्ताव करता है बेस ही, इस सर्तार में, सब लोग भी किया करते 
है । ” यही भाव इस प्रकार प्रयट किया जर सकता हैं- देख भलो की चाल 
को बरतें सद ससार॥ ” यही लोककल्याएकारी पुरुष गीता का 'िप्ठ' कर्मयोगी 
है श्रेष्ठ शब्द का श्र्ये आात्मज्ञानी संन्‍्यासी नहीं है (देखो गी. ५. २ )। 
अब भगवान्‌ स्वयं अपना उदाहरफ दे कर इसी अर्थ को और भी दृढ़ करते है, 


न 


गीता, श्रनुवाद और टिप्पणी-३ श्रध्याय । , '६६१ 


न से पाथोस्ति क्तंव्यं त्िषु लोकेपु फिंचन । 
नानवाप्तमवाहच्यं चते प्व थे कर्मोणे ॥| २९॥ - ४ 
यदि हाहं न वर्तेयं जातु कर्मण्यतंद्वित- । 
मम चत्मोनुवर्तन्ते मनुष्याः पाथथे सवेशः ॥ २३ ॥ 3) 
उत्सीदेयुरिमे लोका द कुर्यां कमें चेदहम्‌।' , “ 
संकरण्यें च॒ कतो स्यामुपहम्यामिमाः ' प्रजा ॥ २७ ॥ 

०८ सक्ताः कंमेण्यविद्धांसो यथा कुवेन्ति भारत । 
कुर्यादिद्वांस्तथाब्सक्तश्विकीषुली कर्सत्रहम' ॥ २५॥ 


कि आत्मज्ञानी पुरुष की स्वार्थवुद्धि छठ जाने पर भी, लोककल्याए के कर्म उससे 

छठ नहीं जाते--- | 
(२२) हे पार्थ ! (देखो कि,) त्रिभुवन सें न तो ' मेरा कुछ कत्तेव्य (शेष) रहा 
है, (और) न कोई श्रप्नाप्त बस्तु प्राप्त करने की रह गई है; तो भी मे कम करता 
ही रहता हूँ । (२३) क्योकि जो में कदाचित्‌ श्रालस्य छोड़ कर कर्मों में न बर्तूगा 
तो हे पार्थ! मनुष्य सब प्रकार से मेरे ही पथ का अ्रनुकरणा करेगे । (२४) जो मे 
कर्म न करूँ तो ये सारे लोक उत्सन्न श्रर्थात्‌ नप्ट हो जावेंगे, में 'संकरकर्ता होऊँगा 
और इन प्रजाजनो का मेरे हाथ से नाश होगा । हर ' 


[ भगवान्‌ ने श्रपना उदाहरण दे कर इस दलोक में भली भाँति स्पष्ठ कर 
- दिखज़ा दिया है, कि लोकसग्रह 'कुछ पाखण्ड नहीं है । इसी प्रकार हमने ऊपर 
१७ से १९ वे इलोक तक का जो यह श्र किया हैं, कि ज्ञान प्राप्त हो जाने पर' 
कुछ कत्तेव्य भले न रह गया हो, फिर भी ज्ञाता को निष्कास बुद्धि से सारे कर्मे 
करते रहना चाहिये; वह भी स्वयं भगवान्‌ के इस दुष्टांतसे पुएँतया सिद्ध हो जाता 
है। यदि ऐसा न हो तो यह दृष्टान्त भी निरर्थक हो जायगा (देखो गी. र. पृ.३२२- 
३२३) । सांख्यमार्ग और कर्मेसा्ग सें यह बड़ा भारी भेद है, कि सांख्यमार्ग के « 
ज्ञानी पुरुष सारे कर्म छोड़ बेठते हे, फिर चाहे इस क्म-त्याग से यज्ञ-चक्र डूब | 
जायें श्रोर जगत्‌ का कुछ भी हुआ करे--उन्हें इसकी कुछ परवा नही होती; 
आर कर्मसार्ग के ज्ञानो पुरुष, स्वयं भ्रपने लिये आवश्यक न भी हो तो भी, 
: लोकसंग्रह को महत्त्वपुएं श्रावश्यक साध्य समझ करे, तदर्थ भ्रपने धर्म के श्रनु- 
सार सारे काम किया करते हे (देखो गीतारहस्य प्रकरण ११. पृ.३५२-३५५ ) । 
यह बतला दिया गया, कि स्वयं भगवान्‌ क्‍या हैँ । श्रव ज्ञानियों शौर श्रज्ञानियों 
, के कंर्सो का भेद दिखला कर बत्तलाते हे कि अज्ञानियों को सुधारने, के लिये 
ज्ञाता का आवश्यक कत्तेव्य क्या हु -- ] 
( २५ ) है अर्जुन ! लोकसंग्रह करने की इच्छा रखलनेवाले झ्ात्नी पुरुष को 
असकित छोड़ कर उसी प्रकार वर्तेना चाहिये, जिस प्रकार कि, (व्यावहारिक) कर्म 


' में आसकत शअज्ञानी लोक बर्ताव करते हे । ( २६ ) कर्म में आसक्त अजन्नानियों की 


घर गोतारहस्य अ्रेथवा कर्मेयोगशास्त्र । 


न चुद्धिभेदं जनयेदज्षानां कमेंसंगिनाम | ॥ 
जोपयेत्सरवकमोणि विद्वान्युक्त: समाचरन्‌ ॥ २६॥ 
वृद्धि में ज्ञानी पुरुष भेद-भाव उत्पन्न न करे; ( श्राप स्वयं ), युक्त अर्थात्‌ योगपुक्त 
हो कर सभी काम करे और लोगों से खुशी से करावे | , हे 
[इस इलोक का यह श्रर्थ है, कि भ्रज्ञानियों की .वुद्धि में भेद-भाव उत्पन्न 
न करें और श्रागे चल कर २९ वें इलोक में भी यही बाते फिर से कही गई है। 
परन्तु इसका भतलव यह नहीं है कि लोगों को अज्ञान सें बनाये रखे। २५ वें 
इलोक में कहा है कि ज्ञानी पुरुष को लोकसंग्रह करना चाहिये, श्र लोकसंग्रह 
का अर्थे,ही लोगो को चतुर बनाना है । इस पर कोई हांंका करे कि, जो लोक- 
संग्रह हो करना हो, तो फिर यह श्रावश्यक नहीं कि ज्ञानी पुरुष स्वयं कर्म करे; 
लोगो को समझता देने -ज्ञान का उपदेश कर देने--से ही काम चल जाता है । 
इसका भगवान्‌ यह उत्तर देते हे, कि जिनको सदाचरण का दृढ़ अभ्यास हो नहीं 
गया. है, (और साधारण लोग ऐसे हो होते ह ) उनको यदि केवल सुंह से उप- 
देश किया जायें - सिर्फ ज्ञान बतला दिया जायें - तो वे अपने|अनुचित बर्ताव के 
समर्थन में ही इस ब्रह्मज्ञान का दुरुपयोग किया करते हें; और वे उलदें, ऐसी , 
च्यर्थ बाते कहते-सुनते सदेव देखे जाते हे, कि “ श्रुमुक ज्ञानी पुरुष तो ऐसा 
कहता है ” । इसी प्रकार यदि ज्ञानी पुरुष कर्मों को एकाएक छोड बेठे, तो वह 
अज्ञानी लोगों को निरुद्योगी बनने के लिये एक उदाहरएा ही बन जाता है। 
मनुष्य का उस प्रकोर बातुनी, गोच-पेंच लड़ानेचाला श्रथवा निरुदयोगी हो जाना 
ही बुद्धि-भेद है; और सनुष्य की बुद्धि में इस प्रकार से संद-भाव उत्पन्न कर 
देना ज्ञाता पुरुष को उचित नहीं है । श्रतएव गीता ने यह सिद्धान्त किया हूं, 
कि जो पुरुष ज्ञानी हो जायें, वह लोक-संग्रह के लियें-लोगों को चतुर और 
सदाचरणी बनोने के लिये-स्वयं संसार में रह कर निष्काम कर्म श्र्थात्‌ सदा- 
चरण का प्रत्यक्ष नमूना लोगो को दिखलाबे और तदनुसार उनसे आचरए करावे । 
इस जगत्‌ में उसका यही बड़ा महत्त्वपुर्णं काम हे ( देखो गीतार. पृ. ४०१ )॥। 
किन्तु गीता के इस अशिप्राय को वे-समझे-बुझे कुछ टोकाकार इस का 
यो विपरीत श्रर्थ किया करते हे कि “ ज्ञानी पुरुष को अ्रज्ञानियो के समान ही 
कर्म करने का स्वाँग इसलिये करना चाहिये, कि जिसमें अ्रज्ञानी लोग नादान 
बने रह कर ही अपने कर्म करते रहें! ” मानों दम्भाचरण सिखलाने अथवा 
लोगो को शअज्ञानी बने रहने दे कर जानवरों के समान उनसे कर्म करा लेने के लिये 
हो गीता भ्रवृत्त हुई है ! जिनका यह दृढ़ निश्चय हूँ कि ज्ञानी पुरुष कर्म न करे, 
सम्भव हे कि उन्हे लोकसंग्रह एक ढोग सा अतीत हो; परन्तु गीता का वास्तविक 
अभिष्नाय ऐसा नहों है। भ्रगवान्‌ कहते है, कि ज्ञानी पुरुष के कामो में लोकसंग्रह 
एक सहत्त्वपूर्णा काम हैं; और ज्ञानी प्रुरुष अपने उत्तम आदशें के द्वारा उन्हें 
सुधारने के लिये-तादान बनाये रखने के लिये नहीं-कर्म ही किया करे (देखो 


गीता, अनुवाद और टिप्पणी---३ भ्रध्याय । ६६३ 


प्रकृतेः क्रियमाणानि शुणैः कमोणि सर्वशः ! ] 
अहंकारांवमूढात्मा कवोहमिति मन्‍्यते ॥ २७ |॥॥ 

] तत््वदित्तु महावाह्!े शुणकमीबिभागयोंः १ 
गुणा गुणेघु चतन्त इति मत्वा न सजते ॥ २८॥ 
प्रकृतेगुणसमूढ। : सजञ्ञन्ते गुणकर्मसु । 
तानहृत्ध्ननिदो मंदान्क्रत्स्नविन्न विचालयेत्‌ ॥ २० ॥ 


गीतारहस्य प्र. ११.१२) । अब यह शंका हो सकती हैं कि यदि आत्मज्ञानी पुरुष 
इस प्रकार लोकसंग्रह के लिये सांसारिक कर्म करने लगे, तो वह भी शज्ञानी ही 
बन जायगा, श्रतएव स्पष्ट कर बतलाते है, कि यद्यपि ज्ञानी झौर श्रज्ञानी 
दोनों ही संसारी वन जायें तथापि इन दोनों के बर्ताव में भेद क्‍या है और 
झानवान्‌ से अ्रज्ञानी को किस बात की शिक्षा लेनी चाहिये--] 


(२७) प्रकृति के (सत्त्व-रज-तम) गुणों से सब प्रकार कर्म हुआ करते है; पर अह- 
झकार से मोहित (श्रज्ञानी पुरुष) समझता है कि मे कर्ता हूँ; ( २८ ) परन्तु हे 
भहाबाहु अ्रजुन ! “ गुण श्रोर कर्म दोनों ही मुझ से भिन्न है ” इस तत्व को जानने 
वाला (ज्ञानों पुरुष), यह समभ करा] इनमें आसक्त नहीं होता,- कि गुणों का 
यह खेल श्रापस में हो रहा है। (२९) प्रकृति के गुणों से बहके हुए लोग गुएा _ 
आर कर्सो में ही आसक्त रहते है; इन असर्वज्ञ और सन्‍्द जनों को सर्वेज्ञ पुरुष 
(अपने कर्मत्याग से किसी अनुचित सार्ग सें लगा कर ) बिचला न दे।' 


[ यहाँ २६ वें इलोक के भ्र्थ का ही भ्रनुवाद किया गया है।इस इलोक में 
जो ये सिद्धान्त है, कि प्रकृति भिन्न है शोर श्रात्मा भिन्न है, प्रकृति श्रथवा .साया 
ही सब कुछ करती है,श्रात्मा कुछ करता-धरता नहीं है, जो इस तत्त्वें को जान 
लेता है वही बुद्ध श्रथवा ज्ञानी हो जाता है, उसे] कर्म का बन्धन नहों होता 
इत्यादि-वे सूल में कापिल-सांख्यद्ास्त्र के हे। गीतारहस्य के ७ वें प्रकरण 
(पृ. १६४-१६६) में इनका पूर्०ो विवेचन किया गया है उसे देखिये। २८ थे 

” इलोक का कुछ लोग यों श्रर्थ करते हे, कि गुण यानी इंन्द्रियाँ गुणों में यानी 
विषयों में, बतंती हे। यह श्वर्थ कुछ शुद्ध नहीं है; क्योंकि सरंख्य-शास्त्र के 
श्रनुसार भ्यारह इंद्रियाँ और शब्द-स्पर्श आदि पाँच विषय मूल-प्रकृति के २३ 
गुऐं में से ही गुण है । परन्तु इससे अच्छा श्र्थ तो यह है कि प्रकृति के समस्त 
अर्थात्‌ चौबीसो गुणों को लक्ष्य करके ही यह “ गणा गुऐबु चतंन्‍्ते ” का 
सिद्धान्त स्थिर किया गया है (देखो ग़रो. १३. १६-२२; और १४. २३) । हमने 
उसका दब्दशः और व्यापक रीति से अनुवाद किया है ॥ भगवान्‌ ने यह बत- 

/ ल़ाग्मा है, कि ज्ञानी और श्रज्ञानी एक ही फर्म करें तो भी उनमें बुद्धि की दृष्टि से 
बहुत बड़ा भेंद रहता है (गीतार, पृ. ३१० और ३२८) । श्रव इस पूरे विवेचन 
के सार-रूप से यह उपदेश करते हे--] ं 


छ्दू्ड गीतारह॒स्य अथदा /कर्मेयोगशास्त्र । 


>5 मायि संर्चाणि कर्माणि सन्यस्याध्यांत्मचेतसा । _ 
निराशीनिंममी भृत्वा सुद्धवस्व विगतज्वर  ॥ ३० ॥ 

हर ये मे मतामेंद नित्यमनुतिष्ठान्त मानवाः 
श्रद्धावन्तोष्नसूयन्तों मुच्यन्ते तेशपि कमामिः ॥ ३१ ॥ | 
ये त्वेवद्भ्यसूयन्तों नानुतिष्ठन्ति मे मतेम्‌ । 
सर्वेज्ञानविमूडांस्तान्विद्धि चशनचेतसः ॥ ३२ ॥ 

ह*5 सदशं चेछठते खस्याः परक्ृतेज्ञोनवानपि । 
प्रकाति यात्ति भतानि नित्रह. कि करिष्यदि ॥ ३३ ॥ 
इंद्वियस्येद्वियस्यार्थे शगद्धेषों व्यवस्थितो । 

' तयोने वशमागच्छेत्ती ह्स्य परियंथिनो ॥ ३४ ॥ , 


(३०) (इसलिये हे श्रजुन ! ) मुक्त में अध्यात्म बुद्धि से सब कर्मों का संन्यास 
ध्र्थात्‌ अपेश करके और ( फल की ) श्राश्ा एवं समता छोड़ कर तू भिश्चिन्त हो 
करके युद्ध कर । 

-( अ्रव यह बतलाते हे कि, इस उपदेदा के अनुसार बर्ताव करने से क्या 

फल मिलता है और वर्ताव न करने से कंसी गति होती है--] 

« ,(३१) जो अद्धादान्‌ (पुरुष) दोषों को न खोज कर मेरे इस मत के अनुरूर 
नित्य बर्ताव करते हे, वे भी कर्म से श्र्थात्‌ कम-बन्धन से मुक्त हो जाते है । (३२) 
परन्तु जो दोषदृष्टि से धंकाएँ करके मेरे इस मत के अनुस्नार नहीं बतेते, उन सर्चे- 
ज्ञान-विमूढ अर्थात्‌ पक्के सूख श्रविवेकियों को नष्ट हुए समझो। | 

[ कर्मयोग निष्कास बुद्धि से कर्म करने के लिये कहता है। उसकी श्रेय- 
स्करता के सम्बन्ध सें, ऊपर अन्चय व्यतिरेक से जो फलश्रुति बतलाई गई हूं, 
उससे पुणुतया व्यक्त हो जाता है, कि गीता में कौन सा विषय प्रतिपादन है। इसी 

_ क्सेयोग-निरूपए! की पूर्ति के हेतु भगवान्‌ प्रकृति की प्रबलता का और फिर उसे 
रोकने के लिये इन्द्रिय-निग्नह का व्ोंन करते हे--] 

(३३) ज्ञानी पुरुष भी अपनी प्रकृति के श्रनुतार बतंता है। सभी, प्राणी 
(अपनी-अपनी ) प्रकृति के अनुसार रहते हे, (वहाँ) निग्रह (जबरदस्ती) क्या करेया ?" 
(३४) इंद्रिय और उसके (शब्द-स्पर्श आ्रादि) विषयो में प्रीति एवं हेष (दोनों) 
च्यवस्थित हे श्र्थात्‌ स्वभावतः निश्चित हे। भ्रीति और द्वेष के वह में न जाता 
उाहिये (क्योकि) ये मनुष्य के शत्रु हे । - 

[ तेतीसवें इलोक के “निग्रह' शब्द का श्नर्थ * निरा-संयमन ” ही नहीं है, 
किन्तु उसका श्रर्थ * जुबर्दस्ती ” श्रयवा “ हठ ” हे। इच्द्रियों का योग्य संयमन 
तो गीता को इष्ठ है, किन्तु यहाँ पर कहना यह हूँ कि हठ से या जुबर्दस्ती से 
इच्द्रियों की स्वाभाविक वृत्ति को हो, एकदम सार, डालना सम्भव नहीं है। 
उदाहरण लोजिये, जब तक देह तब तक भूख-प्यास श्रादि धर्म, प्रकृति सिद्ध 





हा] 


+् 


गीता, अनवाद' झौर टिप्पणी--३ अ्रध्याय ।  इ६५ 


“ रू अयान्ध्वधर्मो विशुणः परचधमोत्स्वचुष्टिवात्‌। . - 


स्वधर्म निधन श्रय। परचर्मा भयावह+॥ २५ ॥ 


होने के कारण, छठ नहीं सकते; मनुष्य कितना ही ज्ञानी क्‍यों न हो, भूख 
लगते ही भिक्षा माँयने के लिये उसे बाहर निकलना पड़ता है, इसलिये चतुर 
पुरुषों का यही कर्तव्य है, कि जबदेस्ती से इन्द्रयो को बिलकुंल ही भार 
डालने का वृथा हुठ न करें; और योग्य संयम के द्वारा उन्हें अपने बश 
में करके, उनकी स्वभावसिद्ध वृत्तियों का लोकसंग्रहार्थ उपयोग किया करें 
इसी प्रकार ३४ वें इलोक के “ व्यवस्थित * पद से प्रगट होता है, कि सुल श्रोर 
दुःख दोनो घिकार स्वतंत्र हे; एक.दुसरे का श्रभाव तहीं है ( देखो ,गरीतार. प्र. 
४ पृ. ९९ और ११३ ) । प्रकृति श्रर्थात्‌ सृष्टि के श्रखण्डित व्यापार सें कई बार ' 
ऐसी बातें भी करनी पड़ती है, कि जो हमें स्वयं पसन्द नहीं ( देखो गी 
१८, ५९); भर यदि नहीं करते हे, वो निर्वाह नहीं होता । ऐसे समय ज्ञानी 
पुरुष इन कर्मो को निरिच्छ बुद्धि से केवल कक्तेन्य समक कर करता जाता है, 
अतः पाप-पुष्य से अलिप्त रहता है; और श्रज्ञानी उसी सें श्रासक्षित रख कर 
दुःख पाता है। भास कवि के व्ानानुसार बुद्धि की दृष्ठि से यहो इन दोनो में , 
बड़ा भारी भेद है। परन्तु श्रव एक और शंका होती हैं, कि यद्यपि यह सिद्ध 
हो गया, कि इन्द्रियों को जबर्दस्ती मार कर कर्मत्याग व करे, किन्तु निःसंग बुद्धि 
से सभी काम करता,जावे; परन्तु यदि ज्ञानी पुरुष युद्ध के ससान हिसात्मक 
घोर कर्म करने की श्रपेक्षा खेती, व्यापार या शिक्षा साँगना, श्रादि कोई निरुप- 


'द्रवी और सौम्य कर्म करे तो क्या श्रधिक प्रशस्त नहीं हे ? भगवान्‌ इसका , 


यह उत्तर देते हं---] । 
(३५) परायें धर्म .का श्राचरए! सुख से करते बने तो भी उसकी श्रपेक्षा 


अपना धर्म श्र्थात्‌ चातुर्वण्यं-चिहित कर्म ही श्रधिक श्रेयस्कर है; ( फिरं चाहे ) 
चह विग्गुए श्र्थात्‌ सदोष भले-ही हो । स्वधर्म के श्रनुसार ( बतेने में ) सृत्यु 
हो जाचे तो भी उसमें कल्याए हे, ( परन्तु ) परघर्म भयंकर होता हैँ। 


[ स्वधर्म चह व्यवसाय है कि जो स्मृतिकारों की चतुर्वष्ये-व्यवस्था क्के 


' - झनुसार प्रत्येक सनुष्य को शास्त्र द्वारा नियत कर दिया गया है; स्वघर्म का अर्थ 


सोक्षधर्म नहीं है । सब लोगों के कल्याए के लिये ही गुएा-घंर्स के विभाग से 
चातुर्वेण्यं-व्यवस्था को ( गी. १८. ४१ ) श्ञास्त्रकारों ने भ्रवृत्त कर दिया है 
अतएव भगवान्‌ कहते है, कि जआह्ए-क्षत्निय आदि ज्ञानी हो जाने पर भी 


अपना श्रपना व्यवसाय करते रहे, इसी में उनका और सस्राज का कल्पाण है, 


इस व्यवस्था सें बारबार गड़बड़ करना योग्य नहीं है ( देखी गीतार. पृ. ३३४ 


' कर ४९५ - ४९६)। “ तेली का काम तेंबोली करे, देव न मारे आप सरे” इस 


प्रचलित लोकोबित का भावार्थ यही भी है। जहाँ चातुर्वेष्यं-व्यवस्था का. 


हे 


5६६ गोतारहस्य अथवा कर्मयोग शास्त्र 


० अर्जुन उवाच 
»#, अथ केन प्रयुक्तोध्य पापं॑ चरति पूरुषः। 

आनिच्छन्नपि वाष्णय बल्ादिवं नियोजितः .॥ ३२६ ॥ 
श्रीभमगवानुवाच । : 

काम एप क्राध एव रजायुणसमुझ्धवः 

महाशनो महापाप्मा विद््थेनमिह वैरिणम्‌ ॥३७ ॥* 

घूमेनानियते वह्लियथादर्शों मछेन च 

यथोल्बेनावृतों गर्भस्तथा तेनेद्मात्ुतम ॥ रे८ ॥ 

चलन नहीं है वहाँ भी, सब को यही श्रेयस्कर जंचेगा कि जिनसे सारी जिन्दगी 


फौजी मुहकमे में बिताई हो, उसे यदि फिर कास पड़े तो उसको सिपाही का 
पेशा ही सुभीते का होगा, न कि दर्जी का रोजगार; और यही न्याय चारतुर्वेण्यं- 


व्यवस्था के लिये भी उपयोगी है । यह प्रश्न भिन्न हैँ कि चातुर्धे्य-व्यवस्था 


भली है या बुरी;और वह यहाँ उपस्थित” भी नहीं होता । यह बात तो 
'निविवाद है, कि समाज का समुचित धारणए-पोषए। होने के लिये खेती के 
ऐसे निरुषद्रवी और सौम्य व्यवसाय की ही भाँति अन्यान्य कर्स भी आवश्यक 
है। श्रतएव जहाँ एक बार किसी उद्योग को अ्रंगीकार किया - फिर चाहे 
उसे चातुर्वण्ये-व्यवस्था के अनुसार स्वीकार करो या अपनी भर्जी से - कि वह 
धर्म हो गया । फिर किसी विशेष अवसर पर उससें मौन-भनेख निकाल कर, अपना 
कत्तंव्यकर्म छोड़ बेंठना श्रच्छा नहीं है; श्रावश्यकता होने पर उसी व्यवसाय में ही 
भर जाना चाहिये । बस, यही इस इलोक का भावार्थ है । कोई भी व्यापार या 
रोजगार हो, उसमें कुछ न कुछ दोष सहज ही निकाला जा सकता हे ( देखो 
शी. १८. ४८ ) । परन्तु इस नुक्ताचीनी के सारे अ्रपना नियत कर्तंव्य ही छोड़ 
देना; कुछ घ॒र्म नहीं है। महाभारत के ब्राह्मए-व्याध-संवाद में श्र तुलाघार- 
जाजलि-संवाद में भी यही तत्त्व बतलाया गया है, एवं वहाँ के ३५ वें इलोक का 
पुर्वार्ध मनुस्मृति ( १०. ९७) में और गीता, (१८, ४७ ) में भी आया है। भग- 
वान्‌ ने ३३ वे इलोक में कहा है कि “ इन्द्रियों को मारने का हठ नहीं चलता,” 
इस पर श्रब अर्जुन ने पूछा हैँ, कि इच्द्रियों को मारने का हुठ क्यो नहीं चलता 
और मनुष्य अ्रपनी मर्जी नहोने पर भी बुरे कामों की ओर क्यो घसीटा जाता है? ] 


अर्जुन ने कहा--(३६) हे वाण्णॉय ( शरीकृष्णा ) ! श्रव ( यह बतलाओं कि ) 
मनुष्य अपनो इच्छा न रहने पर भी किस कि प्रेरणा से पाप करता है मानों कोई 
जुबदेस्ती से करता हो? श्रीभगवान्‌ ने कहा--(३७) इस विषय में यह समझो, कि 
रजोगुए से उत्पन्न होनेवाला बड़ा पेटू और बड़ा पापी यह काम एवं यह क्रोध ही 


वाजु हे। (३८) जिस प्रकार धुएँ से अग्नि, घूलो से दर्पण और सिल्‍्ली से गर्भ 
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गीता, अनुवाद और टिप्पणी रे श्रध्याय 4 / ६६७ 


" आधृर्त छानमेतेन ज्ञानिना नित्यवैरिणा | 
कामरूपेण कौतेय डुष्पूरेणानलेन थ ॥| ३९ | 
इंद्रियाणि मनो बुद्धिरस्याधिष्टानमुच्यते । 
एतैविमोहयल्येष शञानमाजूत्य देहिनम्‌ ॥ ४० ॥ 
तस्मात्वमिन्द्रियाण्यादी नियम्य भरतर्पभ । 
पाप्मानं प्रजहिह्योन ज्ञानविज्ञाननाशनम || ४१ ॥ 

#> इंद्रियाणि पराण्याहुरिद्वियेभ्य; परं मनः। 
मनसस्तु परा चुद्धियाँ चुड्धे9 परतस्तु स+ ॥ ४२॥ 
तर बुध्देः परं वुदध्चा सेस्तम्यात्मानमात्मना ! 
जहि शत्रु महावाहों कामंरूप दुरासदम ॥ ४३ ॥ 


इति श्रीमद्धगवदर्गीतासु उपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगगास््रे * श्रीकृष्णालुन 
संबादे कर्मयोगो नाम तृतीयोड्घ्याय+-॥ ३ ॥ ॥ 


ढका रहता है, उसी प्रकार इससे यह सब ढका हुआ हैं। ( ३९ ) हे कौन्तेय ! ज्ञाता 
का यह कामरूपी नित्यवरी कभी तृप्त न होनेवाला अ्रग्नि ही हे; इसमे ज्ञान को 
ढक रखा हु । 


[ यह मनु के ही कथन का अनुवाद हूँ; सनु ने कहा है कि “ न जातु कासः ' 
कामानामपभोगेन शाम्यति । हविषा कुष्णवत्मेंच भूय एवाशिवर्धते ” [( सनु 
२- ९४ )--काम के उपभोगों से काम कभो श्रघाता नहीं है, बल्कि इंधन डालने 
पर अग्नि जेसा बढ़ जाता है, इंसो प्रकार यह भी अधिकाअधिक बढ़ता जाता हैं 
(देखों गीतार, पृ. १०५)। ] गा! - 


रब 

(४० ) इन्द्रियों को, मन को, और बुद्धि को, इसक( अ्रधिष्ठान अर्थात्‌ धर या 
गढ़ कहते है + इनके आश्रय स ज्ञान को लपेट कर (ढक कर ) यह ॒मभनृष्य को 
भुलावे में डाल देता है। ( ४१ ) श्रतएवं है भरतश्रेष्ठ ! पहले इन्द्रियों का संयम 
करके ज्ञान ( श्रध्यात्म ) और विज्ञान ( विशेष ज्ञान ) का नाश करनवालें -इस 
पापी को तू मार डाल । पर 
(४२ ) कहा हे कि (स्थल बाहच पदार्थों के मान से उनको जाननेवाली) इन्द्रियों 
पर अर्थात्‌ परे है, इन्द्रियो के परे सन है, सन से भो परे (व्यदसायात्मक) बुद्धि है, 
और जो बुद्धि से भी परे है वह आत्मा है।( ४३ ) हे महाबाहु अर्जुन ! इस प्रकार 
(जो) वुद्धि से परे है उसको पहचान-कर और अपने आपको रोक - करके दुरासाद्य 
कामरूपी शत्रु को तु सार डाल । 

[ कासरूपी आसकित को छोड़ कर स्वधमम के अ्रनुसार लोकसंग्रहार्थ [समस्त 


मे 


रे 
श्््द गीतारहस्थ अथवा कर्मेयोयञ्ञास्त्र । 
् हे ज.. 
चतुथाध्ध्यायः | 


श्रीभमगवानुवाच । 
मे विवत्वते योग प्रोक्ततानहमव्ययस्‌ । 


कर्म करने के लिये इन्द्रियों पर श्रपनी सत्ता होनी चाहिये; वे अपने काब में रहें 
बस, यहाँ इतना ही इन्द्रिय-निग्रह विवक्षित है | थह.श्र्थ चहीं है कि इन्द्रियों 
को जूबर्दस्ती से एकदम मार ,करके सारे कर्स छोड दे (देखो गौतार.पृ. ११४)॥। 
गौतारहस्य (परि-पु.५२६) में दिखलाया यया हैं, कि “इंद्रियाए्टि पराण्याहुः०"ण 
इत्यादि ४२ वाँ इलोक कठोपनिषद्‌ का है और उपनिषद्‌ केम्रन्य चार पाँच इलोक 
भी गीता में लिये गये हे। क्षेत्र-क्षेत्रन-विचार का यह तात्पय है, कि. बाहच 
पदार्थों के संस्कार प्रहएण करना इद्वियों का-काम है, मन का काम इनकी व्यवस्था 
करना है, और फिर बुद्धि इनको अलग अलग छाँदती है, एवं आत्मा इन सब से 
परे है तथा! सब से भिन्न है । इस विषय का विस्तारपुर्बंक चिदार गीतारहस्प के 
छठे प्रकरण के अ्रन्त (पृ. १३१- १४८) सें किया गया है । कर्म-विपाक के ऐसे 
शूढ़ प्दनों का विचार, गीतारहस्य के दसवे प्रकरण ( पृ. २२९७-२८५ ) में 
किया गया है, कि अपनो इच्छा न रहने पर भी मनुष्य काम-क्रोध आदि प्रवत्ति- 
घर्मों के कारएा कोई काम करनले में क्यो कर प्रदत्त हो जाता है; और श्रात्म- 
स्वतन्त्रता के कारण इन्द्रिय-निग्रहरूप साधन के हारा इससे छुटकारा पाने का 
, प्षार्ग केसे मिल जाता है ।॥ गोता के छठे श्रध्याय में दिदार किया गया है, कि 
इंद्रियनिग्रह केसे करना चाहिये ॥ ] 
इस प्रकार श्रीभगवान्‌ के गाये हुए अर्थात्‌ कहेटहुए उपनिषद्‌ में ग्रह्मविधान्त- 
शैत योग--श्र्थात्‌ कमेंपोग--शास्त्रविषयक, श्रीकृष्शा और अजुत के संवाद में कर्म 
भोग, नारूक तीसरा श्रध्याय समाप्त हुआ। 


३ 


चौथा अध्याय [| ., 


० [ कर्म किसी से छूटते नहीं हे, इसलिये निष्काम बुद्धि हो जाने पर भी कर्म 
करना ही चाहिये; करे के सात्नी ही यज्ञ-याग आदि कर्म हें; पर सोसांसकों के य 
कर्म स्वर्गप्रद हैं श्रतएव एक प्रकार सें धन्धक है, इस कारण इन्हें श्रासक्ति छोड़ 
करके करन! चाहिये; ज्ञान से स्वार्थ-बुद्धि छूट जाबे, तो भी कर्म छूटते नहीं हे शत- 
एव ज्ञाता'को भी निष्फाम कर्म करना ही चाहिये; लोकसंप्रह के लिए यहु आवश्यक 


हैं; --इत्यादि प्रकार से शव तक कर्मंथोग का जो वियेचन किया गया, उसी को , 


इस शअ्रध्याय सें दृढ़ किया है। कहीं यह हांंका न हो, कि आयुष्प बिताने का यह मांगे 
अर्थात्‌ निष्ठा अर्जुन को युद्ध में प्रदत्त करने के लिये नई बतंलाई गई है; एतदर्म 
इस भारत को धाचीन गुरु-परम्परा पहले बतलाते है -- ] 


3 


हि 


के आए, हक कक 2 


गीता, अनुजद श्र टिप्पशी--४ भ्रध्याय । -.. ६६६ 


व 


[&.] 


' विचस्वान्यनंत्र पोह मनुरिक्ष्याकवेइत्रवीय ॥ १॥ ' 

एवं परंपराप्राप्मिम राजपंयो विदु३ |. रा 
हे ख कालनेह महता योगो नष्ट; एरतप ॥ २ ॥ 333०. मं 
स्‌ एवारय मया तेड्य योग: प्रोक्तः पुरातनंशव॑..' “ 
भक्तेडलि में सखा चेति रहस्य हेव्रदुत्तमस्‌ ॥ ३॥ 


श्रीसगवान्‌ ने कहा--( १) अव्यय अर्थात्‌ कभी भी क्षीण न होनेंवाला श्रथवा 
"त्रिकाल में भो जबाधित और नित्य यह (कर्सम-) योग (मार्ग) से ने विवस्वान्‌ 
- अर्थात्‌ सुर्यें को बतलाया था; विंवस्वान्‌ ने (अपने पुत्र) मनु को, श्रौर मनु 'ने 
(अपने पुत्र) इक्ष्वाकु को बतलाय/ | (२) ऐसी परम्परा से प्राप्त हुए इस (योग) 
को राज़धियों ने जाना । परन्तु हे शन्रुतापन (श्रजुन) ! दीघेकाल के श्रनन्तर वही 
योग इस लोग में नथ्ट हो गया। (३) (सब रहस्यो में) उत्तम रहस्य समक़ 
कर इस पुरातन थोग (कर्मयोगमार्ग ) को, मेने तुके श्राज इसलिये बत्तला दिया, 
कि तू मेरा भवत और सखा हें । की 
[ गीतारहस्य के तीसरे प्रकरण (पृ. ५५-६४) में हम ने लिद्ध किया है, 
“कि इन तीनों इलोकों में 'योग' ' शब्द से, श्रायु बिताने के उन दोनो मार्गों में से 
कि जिन्हे सांख्य श्रौर योग कहते हे योग श्र्यात्‌ कर्मयोग याती साम्यबुद्धि से कर्म 
' करने का सार्ग ही प्रभिप्रेत है। भीता के उस सार्ग की परस्पर ऊपर के इलोक 
'नें बतलाई गई है, वह यद्यपि इस सार्ग की जड़ को रामभने के लिये श्रत्यन्त 
सहत्त्व की है, तथापि टीकाकारों ने उस्तकी विद्येष चर्चा नही की है। महाभारत के... 
 , अन्तर्गत नारामणीयोपास्थन से भागवतधर्स का जो निरूपण है उसमें जनसेजय 
से बैद्वम्पायन कहते हे, कि यह धर्म पहले इवेतद्वोप में भगदान्‌ से हो--... « 
हर नारदेन तु संप्राप्तः सरहस्यः ससंग्रहः॥ ' 0१5 3 
" एए बर्मो जगन्नाधात्साक्षात्ञारायएक्षप ॥ | ५ 
एच्सेद सहस्धर्सः स ते पूर्व नृपोत्तम । का 
कथितो हरिगीतासु समासविधिकल्पितः ॥ है | न 
“नारद को भ्राप्त हुआ, हे राजा ! .चही महान्‌ धर्म तुझे पहने (हरिगीता प्र्थात 
* भगवद्गीता में समासनिधि सहित बतलाया है “--(मभ्ता, शौं. ४४६. ९; १०)। 
. और फिर कहा है, कि * युद्ध में विमनस्क हुए अर्जुन को यह धर्मों बतलाया गया - 
है, (मा. ज्ञां. २४८. ८)। इससे प्रगट होता है, कि गीता का योग अर्थात 
कर्मयोग भागवतधर्स का है ( गौतार. पृ. ८-१०) । विस्तार हो जाने के भय से। 
गीता में उसकी सम्प्रदाय-परस्परा सृष्टि के मूल आरश्भ से नही दी है; विचस्वान 
. मनु और इकवाकू इन्हीं तोनों का उल्लेख कर दिया है । परन्तु इसका सच्चा श्र्थ , - ' 
नारायछीयं घ॒र्मं की समस्त परम्परा देखने से स्पष्ट मालूम हो.जाता है।बह्माके ; 
« अल सात ज़न्म है । इनमें से पहले छः जन्मों की, नारायएीय धर्म में कथित, पर. 
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६७० गीतारहस्य अथवा कर्मयोगद्ञासत्र |, _* 


अर्जुन उबाच । 
55 अपर भवतो जन्म परं जन्म विवस्वत३ । 


स्परा का व ज्र हो चुकने पर, जब ब्रह्मा के सातवें, श्र्थात्‌ वर्तमान, जन्म का कुंत- 
युग समाप्त हुआ, तब -- - 

त्रेतायुगादी च ततो विवस्वान्मनवेददो । 

सनुशच लोकभृत्य्थ सुतायेक्ष्याकवे ददो ॥ * 

इक्ष्वाकुशा च कथितो व्याप्य लोकानवस्थितः । 

गमिष्यति क्षयान्ते च पुनर्नारायएं नृप । 

. यतीनां चापि यो धर्मेंः स ते पु नृपोत्तम । 
कथितो हरिगीतासु समासविधिकल्पितः ॥ 


# श्रेतायुग के झारम्भ में विवस्वानू ने सनु को (यह घममें) दिया, भनु ने 
लोकघारणार्थ यह अ्रपने पुत्र इक्वाकु को दिया, और इक्ष्वाकु से आगे सब 
लोगो में फेल गया । हे रोजा ! सृष्टि,का क्षय होने पर (यह धर्म) फिर नारा- 
यए के यहाँ चला जावेगा । यह धर्म श्रौर  यतीनां चापि ” श्रर्थात्‌ इसके साथ 
ही संन्यासधर्म भी तुझ से पहले भगवद्गीता में कह दिया है /-- ऐसा नारा- 
यणीय धर्म में ही वेदम्पायन ने जनमेजय से कहा है ( मभा. शां. ३४८. ५१- 
५३ )१ इससे देख पड़ता है, कि जिस द्वापारयुग के अन्त में भारतीय युद्ध 
हुआ था, उससे पहले के त्रेत्रायुग भर की हो भागवतघमम को परम्परा गीता में 
वणित है; विस्तार भय से अधिक वएन नहीं किया है। यह भागवतघर्म हो 


योग या कर्मयोग है, और सनु को इस कर्मयोग के उपदेश किये जाने की कया, 


न फेवल गीता में है, प्रत्युत भागवतपुराए ( ८. २४. ५५ ) में भी इस कथा को 


उल्लेख है, और मत्स्यपुराए के ५२ वें श्रध्याय सें मनु को उपदिष्ठ कर्सयोग का - 
महत्त्व भी बतलाया गया है । परन्तु इनमें से कोई भी वन नारायछीयो- 


पाखञ्यान सें किये गये वचन के समान पुरा नहीं हैँ। वितस्वान्‌ , मनु और इक्ष्वाकु 
की परस्परा सांख्यसार्ग को बिलकुल ही उपयुक्त नहीं होती और सांख्य एवं 
योग दोनों के श्रतिरिक्त तीसरी निष्ठा गीता में वित-ही नहीं है, इस बात पर 
लक्ष देने से दूसरी रीति से भी सिद्ध होता है, कि यह परम्परा कर्मंग्रोण की ही 
है ( गी. २. ३९ )। परन्तु सांब्य और योग दोनो निष्ठाश्रो की परम्परा यद्यपि 
एक न हो, तो भो कर्मेयोग श्रर्थात्‌ भागवतघर्म के निरूपएा में ही सांख्य या 
संन्यासनिष्ठा के निरूपएा का परयन्‍््य से समावेद्य हो जाता है ( गीतार. पु. ४६७ 
देखो ) इस कारए वैद्ाम्पायन ने कहा है, कि भगवद्गीता में यतिधर्म श्रर्थात्‌ 
संन्यासघर्म भी वणित है । मनुस्मुति में चार श्राश्रम-धर्मों का जो वर्णन हैं, 
उसके छठे श्रध्याय में पहले यति अर्थात्‌ संन्यास श्राश्मम का घ॒र्म कह. चुकने पर 
विकल्प से ““चेदसंत्यासियों का कर्मंयोग ” इस नाम से सीता या भागवतधर्म के 


8 88 बी जया को. ५, 


अं कजका 7 । 


दिनकर. कैओ- 2 हैगर पा णननका जता 7" ०णए 7 ऊ 
न + 


नीता, अनुवाद और टिप्पणी -- ४ अ्रध्याय । ६७१ 


कथमेतद्विजानीयां त्वमादों प्रोक्ततानिति ॥ -४ ॥ 
श्री भगवानुवाच | 


बहन में व्यतीतानि जन्मानि तव चाजुन । 

तान्यह वेद सवोाणि न त्व बेत्थ परतप ॥ ५) 
अजो5 पे सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्वरोष्पि सन्‌ । । 
प्रति स्वामधिष्ठाय संभवाम्यात्वमायया ॥ ५ ॥ 


कर्मयोग का वर्णोन है श्रौर स्पष्ठ कहा है, कि “ निःस्पूहता से श्रपना कार्य करते 
रहने से ही श्रन्त में परम सिद्धि मिलती है” 4 मनु. ६. ९६१) । इससे स्पष्ट 
देख पड़ता है, कि कर्मयोग मनु को भी ग्राहयय था। इसी प्रकार श्रन्य स्मृतिकारो 
को भी यह सान्‍्य था और इस विदय के अनेक प्रमाए गरीतारहस्प के ११ वें 
प्रकरण के अन्त (पृ. ३६१-३६५) में दिये गये हे। श्रब श्र॒जुन को इस पर-. 
स्परा पर यह हांका है कि --- ] 

अर्जुन ने कहा-- (४) तुम्हारा जन्म तो श्रभी हुआ है और विवस्वानू का 

इससे बहुत पहले हो चुका है। ( ऐसी दह्य। में ) में यह कैसे जानें, कि तुसने (यह 
थोग ) पहले बतलाया ? 

[ अर्जुन के इस प्रश्न का उत्तर देते हुए, भगवान्‌ अ्रपने श्रवतारों के कार्यों 
का वर्णन कर झसक्ति-विरहित कर्मयोय या भागवतधर्म का ही फिर समर्थन 
करते हे कि ४ इस प्रकार में भी कर्मों को करता श्रा रहा हूं “- 

श्री भतवान्‌ ने कहा--(५) हे श्र॒जुंत ! मेरे शोर तेरे भ्रनेक जन्म हो चुके हे। उन 
सब को मे जानता हूँ (ओर) है परन्तप! तू नहीं जानता ( यही भेद है )। (६) 
में (सब) आाएियों का स्वामी और जन्म:विरहित हें; यद्यपि सेरे आत्मस्वरूप में 
कभी भी व्यय श्र्यात्‌ विकार नहीं होता तथापि श्रपनी ही प्रकृति में श्रधिष्ठित 
होकर में अपनी साया से जन्म लिया करता हूँ। 


[इस इलोक के श्रध्यात्मज्ञान में कापिल-सांख्य और वेदान्त दोनों ही मतों 
फा मेल कर दिया गया है। सांख्यमत-वालों का कथन है, कि प्रकृति आप ही 
स्वयं सृष्टि निर्माण करती है; परन्तु वेदान्ति लोग प्रकृति को परमेदवर का ही एक 
स्वरूप समभ्य कर यह मानते हे, “कि प्रकृति में परमेश्वर के अधिष्ठित होने पर * 
प्रकृति से व्यक्त सृष्टि निर्मित होती है। अपने अव्यक्त स्वरूप से सारे जगत को 
निर्माए करने की परमेदवर की इस श्रचिन्त्य शक्ति को हो गीता में 'भाया' कहां 
है ।और इसी प्रकार बवेताइवतरोनिषद्‌ सें भी ऐसा “वर्जन है-“ सायं तु प्रकृति 
विद्यान्मायिनं तु महेश्वंरम ” अ्र्थात्‌ प्रकृति ही साया है और उस साथा का 

* अ्रधिपति परमेद्वर है (वे. ४. १० ), और * अस्मान्मायी सुजते विश्वमेतत्‌--- 
इससे साथा का अधिपति सृष्टि उत्पन्न करतः हूं (दवे. ४. ९ )॥ प्रकृति को साया 


इ७२ गीतारहस्य अथवा कर्मेटोगशास्त्र । 


#५ है 


यदा यदा हे ध्मेस्य ग्कानिभवांते भारत | 
अश्युत्थानमधमस्य तदात्मानं' खुजान्यहम्‌ ॥ ७ ॥ 
पस्जाणाय साधूनां विनाशाय च दुष्छृताम्‌ | 
चर्मसंस्थापनाथथाय संभवामि थुग युग ॥ ८ ॥ हे 
जन्म कम च से दिव्यमेच ये। वेत्ति तत्तत३ | - 
त्यक्त्वा देहं पुनजेन्म नेति मामेति सोधजुन ॥ ९ ॥ 

, चीवरागसयक्रोघा मन्मया मामुपा»श्िताः । 
चहवो ज्ञानतपसा पूत्ता मद्भावमागताः || १० ॥ 


'. चथो कहते है, इस सायाका स्वरूप क्‍या है, और इस कथन का क्या श्र, कि 
साया से सृष्टि उत्पन्न होती है ?-इत्यादि प्रश्नों का श्रधिक विवरए[ गौतारहस्य के: 
९ वे प्रकरण में किया गया है । यह बतला दिया कि, अव्यक्त परनेदवर व्यक्त कंसे 
होता है अर्थात्‌ कर्म उपजा हुआझ्लासा कंसे देख पड़ता हैं; अब [इस बात का 
खलासा करते हे, कि यह ऐसा कब और किस लिये करता है--] 
(७) हे भारत !, जब जब घधम्म की प्लानि होती और अघमे की प्रबलता फैल जाती 
है, तब (तब) से स्वर्य ही जन्म (अवतार) लिया करता हूँ। ( ८ ) साधुओ की 
संरक्षा के निमित्त और दुष्ठो का भाज्ञ करने के लिये, युग-युग में घर्म की संस्थापना 
के प्रथें, में जन्म लिया करता हू ३ - 
[ इन दोनों इलोकों में धर्म शब्द का श्रर्थ फेदल पारलौकिक वेदिक धर्म 
नही हैं, किन्तु चारो वर्णों के धर्म, न्याय औौर नीत प्रभूति बातो का भी उसमें 
सुस्यता से समावेश होता है । इस इलोक का तत्पर्य यह है, कि जयत्‌ में जब 
अन्याय, अनीति, दुष्टता और अ्रेधाधुस्धी सच कर साधुओं को कप्ट होने लगता 
है और जब देष्टों का दवदवा बढ जाता है, तव अपने निर्माएं किए हुए जगत 
की सुस्थिति को स्थिर कर उसका कल्याण करने के लिये तेजस्वी और परा- 
ऋणी पुरुष के रूप से ( गी. १०. ४१ ) अवतार ले कर भगवान्‌, समाज की 
बिगड़ी हुईं व्यवस्था को फिर ठीक कर दिया करते हे ।इस रीति से अवतार लें 
कर सगदान्‌ जो काम करते है, उसी को “लोकसंग्रह ” भी कहते हे। पिछले 
अध्याय सें कह दिया गया है, कि यही काम अपनी शब्ित और श्रधिकार - के 
आनुसार जआत्मकज्ञानी पुरुषों को भी करना चाहिये ( गो. ३. २० )। यह पतला 
दिया गया, कि परमेदवर कब और किस लिये अ्रदत्तार लेता है। श्रव यह बतलाते 
है, कि इस तत्त्व को परख कर जो पुरुष तवनुसार बर्ताव करते हे उनको कौन' 
सो यदि मिलती है--] ० 
(९) हे अर्जुन ! इस श्रकार 'के सेरे दिव्य जन्स और दिव्य कर्म के तत्त्व को जो ' 
जनता है; वह देह त्यागने के पहचात्‌ फिर जन्ध न लेकर:नुझसे आ “मिलता हूँ । 
(१०) भीति, भय और छोष से छूटे हुए, सत्परायएा और सेरे आश्रय:में आये हए, 


है 


न मम. ओन्‍रपान्याभनान्भा जमा मी 0 
््छ 


५ 
घर ॥ रे ॥। 


गोता, अनुवाद और टप्पणी-- ४ शअ्रध्यायथ |. * ६७३ 


ज्म्ये यथा मां प्रपययन्ते तांस्तथेच भजाम्यहम | 
मम वत्माचुवतेन्ते मनुष्याः पार्थ सर्वशः ॥ ११ ॥ 
'कांक्षन्तः कभणां लिह्धि यजन्त इद देवता: । 
क्षिप्र हि मातुपे छाऊे सिद्धिमेवति कर्मजा ॥ १२॥ 


अनेक लोग ( इस प्रकार ) ज्ञानरूप तप से शुद्ध होकर मेरे स्वरूप में आकर मिर्ल 
गये हु । 
5 [ भगवान्‌ के दिव्य जन्म को समभने के लिये यह जानना पड़ता है, कि ' 
अव्यक्त परमेदवर माया से सगुए्ा कंसे होता है; श्रौर इसके जान लेने से श्रध्यात्म- 

न हो जाता है एवं दिव्य कर्म को जान लेने पर कर्म करके भी श्रलिप्त रहने 

का, अर्थात्‌ निष्कास कर्म के तत्त्व क, ज्ञान हो जाता है । सारांश, परमेश्वर के 
दिव्य जन्म और दिव्य कर्से को पूरा पुरा जान लें तो श्रध्यात्मज्ञान और कर्मयोग 

दोनों को पूरी पुरी पहचान हो जाती हैं, और मोक्ष की प्राप्ति के लिये इसकी 
आवश्यकता होने के कारए ऐसे मनुष्य को श्रन्त में भगवत्पराप्ति हुए बिना नहीं 

रहती । अर्थात्‌ भगवान्‌ के दिव्य जन्म और दिव्य कर्म जान लेने में सन कुछ ञआा 
गया; फिर अध्यात्मज्ञान श्रथवा सिष्काम कर्मयोग दोलों का श्रलग भ्रलग प्रध्ययत * 
नहीं करना पड़ता । श्रतएव वक्तव्य यह है, कि भगवान्‌ के जन्म झौर कृत्य कां 
विचार करो, एवं उसके तत्त्व को परख कर बर्ताव करो; भगवत्प्राप्ति होने के लिंये 
दूसरा कोई साधन अपेक्षित नहीं है। भगवान्‌ की यही सच्ची उपासना - है । भ्रब 
इसकी श्रपेक्षा नीचे के दर्जे की उपसनाञ्रों के फल श्रौर उपयोग बतलाते हे--] 
(११) जो.मुझे जिस प्रकार से भजते हु, उन्हें में उसी प्रकार के फल देता 

हें । हे पार्थ ! किसी भी ओर से हो, सनृप्य मेरे ही मार्ग में झा मिलते है। .. 

[ * मम वर्त्मानुवर्तन्ते ' इत्यादि उत्तरार्ध पहले (३. २३) कुछ निराले श्र्थ 
सें आया है, भर इससे ध्यान में आवेगा, कि गीता में पुर्वापर सन्दर्भ के' श्रनुसार 
अर्थ कैसे बदल जाता है । यद्यपि यह सच है, कि किसी मार्ग से जाने पंरं भी 
मनृष्य परमेश्वर की ही शोर जाता है, तो भी यह जानना चाहिये कि अनेक 
लोग अनेक मार्गो से दयों जाते हैं ? अब इसका केरणा बतलाते है--] 

(१२) (कर्मबन्धन के नाश को नहीं, केवल) कर्समफल की इच्छा करनेवाले लोग 
इस लोक में देवताओ की पूजा इसलिये किया करते हे, कि '( थे ) कर्मफल (इसी ) 
भनुृष्यलोक में शीत्न ही मिल जाते, है ( | 

[ यही विचार सातवें अ्रध्याय (२१, २२) में फिर आये है'। परमेदवर की 
आराधना का सच्चा णल हूं मोक्ष, परन्तु वह तभी प्राप्त होता हैँ कवि जब काला- 
न्तर से एवं दी श्रोर एकान्त उपासना से कर्मंजन्ध का पूर्ण नाश हो जाता है; 

: परंतु इतने दूरदर्शी और दीर्घ उद्योगी पुरुष बहुत ही थोडे होते है। इस इलोक का 
गी. र. ४३ 


हा 


बला !ः 


ञ्हे 


द्ज्ड गोतारह॒स्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


# चातुवेण्ये मया रूए गरुणकर्मीबिभागश:; । 

तस्य कतोरमपि मां विद्धथकरतारमव्ययम ॥ १३ ॥ 

न मां कंयोंणि छिपन्ति न में कर्मफले स्पृहा;। 

इति माँ योद ले जानाति कर्ममिनें स वहथते ।। १७ ॥ 

एव शात्वा कृत कम पूर्चैंरपि सुसुक्षुभः । 
भवार्थ यह है; कि बहुतेरों को तो अपने उद्योग अर्थात्‌ कर्म से इसी लोक में 
कुछ न कुछ प्राप्त करना होता हैँ, भौर ऐसे ही लोग देवतान्नों की पूजा किया 
करते हे ( गीतार. पृ. ४२२ देखो ) । गीता का यह भी कथन है, फि पर्वाय से 
यह भी तो परमेश्वर कां ही पूजन होता है, भौर बढ़ते बढ़ते इस योग का पर्येद- “_ 
रान निष्कास भवित में होकर श्रन्त में मोक्ष प्राप्त हो जाता हैं (गी. ७. १६)४ 
पहले कह चुके है, कि धर्में की रूस्थायना करने के लियें परमेश्वर शभ्रवतार लेता है, 
श्र संक्षेप में बतलाते हैं, कि धर्म की सस्थापना करने ,के लिये क्‍या करना 
पड़ता हँ--] 


(१३) (बाह्याए, क्षत्रिय, बेइय और शूद्र इस प्रकार ) चारो वर्षों कि व्यवस्था 
गुण और कर्म के भेद से सेने निर्माएं की है । इसे तू ध्यान में रख, कि से उसका 
कर्ता भी हूँ श्ौर श्रकर्ता श्रर्थात्‌ उसे ८ करनेवाला अव्यय ( में हो ) हूँ । 

[ श्रर्य यह है, कि परमेश्वर कर्ता भले ही हो, पर श्रगले इलोक के वर्णाना- 

नुसार वह सेव निःसझग है, इस कारण श्रकर्ता हो है ( गो.-५. १४ देखो ) ६ 
परमेइ्वर के स्वरूप के * सर्वेन्द्रिय गुणाभासं सर्वेन्द्रयचिवर्जितंम्‌ ” एसे दूसरे भी 
विरोधाभासात्मक वर्दून हे ( गी. १३. १४ ) + चातुर्वेण्ये के गुणा और भेद का - . 
मिख्पण आगे अ्रठारहवें श्रध्याय ( १६. ४१-४६ ) में किया गया हे। अब 
भगवान्‌ ने “करके न करनेवाला ” ऐसा जो अपना वऐोन किया है, उसका सर्म 
बतलाते है --] 
(१४) मुझे कर्म का लेप .भ्र्यात्‌ बाघा नहीं होती; (क्योंकि ) कर्म के फल सें 
मेरी इच्छा नहीं है। जो मुझे इस प्रकार जानता है, उसे कर्म की बाघा नहीं होती + 


[ ऊपर नवम इलोक में जो दो बातें कही है, कि मेरे “जन्म और ' के 
को जो जानता है घह मुदतत हो जाता हैं, उनमें से कर्म के तत्त्व का स्पष्टीकरण 
इस इलोक में किया हैं। 'जानता हे” शब्द से यहाँ “जान कर तदनुसार 
बेचे लगता है” इतना श्रर्थ विवक्षित्र है । भावार्थ यह हैं, कि भेगवान्‌ को 
उनके कर्म की बाघा नहीं होती, इसका यह कारण हें कि वे फलाशा रख कर 
काम ही नहीं करते; और इसे जान कर तदनुसार जो बर्तेता है उसको कर्मों 
का वन्यन नह! होता | ज्षव, इस इलोरू के सिद्धान्त को ही प्रत्यक्ष उदाहरण से 
दूढ करते है--] हे 


गीता, भ्रनुवाद और टिप्पशी--४ अध्याय । |. ६७५ 


कुरु कर्मैव तस्मात्तं पूवेः पूर्वतरं कृतम्‌ ॥ १५॥ 
»5 कि कम किमकर्मति कवयो>5्प्यनत्न मोहिता। | ' 
तत्ते कम प्रवक्ष्यामि यज्शात्वा मोहयसे5शुभात्‌ ॥ १६ ॥ 
: कर्मणो हापि बोहव्यं बोध्दव्य था विकमेणः |, ै 
अकमेणश्व वोध्दव्यं गहना कमेणो गति३ ॥ १७ ॥ 
कर्मेण्यकर्म यई पर्येद्कर्माण च कम य३ । 


(१५) इसे जान कर प्राचीन समय के मुमृक्षु लोगों ने भी कर्म किया 
“था । इसलिये पूर्व के. लोगों के लिये हुए श्रति प्राचीन कर्म को हो तु.कर । 

:.. [हस प्रकार मोक्ष और कर्म का विरोध नहीं है, अतएवं श्र्जुत को निश्चित 
उपदेश किया है, कि तू कर्म कर । परन्तु .संन्यास भार्गवालों का कथन है, कि 
“ “ कर्मो के छोडने से श्रर्थात्‌ श्रकर्म से ही मोक्ष मिलता है;।” इस पर यह 
शंका होती है, कि ऐसे कथन का बीज क्‍या हैं ? श्रतएवं अरब कर्म और अकर्स 
के विवेचन का आरम्भ करके तेईसवें इलोक में सिद्धान्त करते है, कि शर्म कुछ 

' क्र्मत्याग नहीं है, निष्काम-कर्म को ही भ्रकर्म कहना चाहिये । 

(१६) इस विषय सें बड़े बड़े विद्वानों को भी ञ्रम हो जाता है, कि कौन 
कर्म है और कौन श्रकर्म; (श्रतएव) चैसा कर्म तुमे 'बतलाया हूं, कि जिसे जान 
लेने से तू पाप से मुक्त होगा । 

[' अ्रकर्स ” नव्य समास हैँ। व्याकरण की रीति से उसके श्र>नव्म_ दाब्द 
. के “अभाव ' श्रववा ' अ्रप्राशरत्य ? दो श्र्य हो सकते है। और यह नहीं 

कह सकते, कि इस स्थल पर ये दोनों ही श्रर्थ चिवक्षित न होंगे । परन्तु अगले 
इलोक सें “ विकर्स ' नास से कर्म का एक और तीसरा भेद किया हैं, श्रतएव इस 
“इलोक में श्रकर्म शब्द से विशेषतः वही कर्मेत्याग उहिष्द है, जिसे संन्यास मार्गे- 
वाले लोग “ कर्म का स्वरूपतः त्याग” कहते हैँ । संन्यास-मार्गवाले कहते हूँ 
कि * सब कस छोड दो ;' परंतु' १८ वें इलोक की टिप्पए्ी से देख पड़ेगा, कि 
इस बात को दिखलाने के लिये ही यह विवेचन किया गया हूँ, कि कर्म को त्िल- 
कुल हो त्याग देने की कोई आवश्यकता नहीं है, संन्यास-मार्गचालों का कर्म- 
त्याग सच्चा “ अकर्म ' नहीं है; श्रकर्म का सर्से हो कुछ झोर है । *« 

(१७) कम की गति गहन है; ,(श्रतएव) यह जान लेना चाहिये, कि 
कर्म क्‍या हैं और ससभना चाहिये, कि विकर्म (विपरीत कर्म) क्‍या है और 

यह भी ज्ञात कर लेना चाहिये, कि श्रकर्स , (कर्म च करना) क्या है। (१८) 
कर्म सें श्रकर्म और अक्् में कर्स जिसे देख पड़ता है,' दह पुरथ सब मनष्यों में 
ज्ञानो और वही युदत श्रर्थात्‌ योगयुकत एवं समस्त कर्म करनेवाला है।.._: 

[ इसमें और अगले पाँच इलोको सें कम, अके एवं बिक का , खलासा 
किया गया है; इसमे जो कुछ कमी रह गई है, वहु ऋचले अठारहवे अध्याय 


रु भर गा 


६७६ गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशास्त्र ॥ 


ख॒ बुध्दिमान्मनुष्येछु स युक्त: ऋृत्स्वकमझत्‌ || १८ ॥ 

सें कर्मत्याग, कर्म और कर्ता के त्रिविध भेद-वर्शान में पुरी कर दी गई है (गी.. 
१८, ४-७; १८० २३-२५; १८. २६-२८ ) । यहाँ संक्षेप में स्पष्ठतापूर्वक यह 
बतला देता आवश्यक है, कि दोनों स्थलों के कर्मे-विवेचल से कम, अश्रकर्म ओर 
विकर्म के सम्बन्ध सें गीता के सिद्धान्त क्या हे। क्योकि, टीकाकारों ने इस. 
सस्वत्व में बड़ी गड़बड़ कर दी हैँ । संन्यासमार्गवालो को सब कर्मो का स्वरूपतः 
त्याय इष्ड है, इसलिये वे गोत। के * श्रुकर्म ” पद का क्षर्थ खींचातानी से अपने 
मार्ग की ओर लाना चाहते है । मौमांसको को यज्ञ-याग आदि काम्य कर्से इष्ट - 
है, इसलिये उन्हें उनके श्रतिरिक्त और सभी कर्म “ विकर्स  जेंचते हें । इसके 
सिवा भीमांसकों के नित्य-नेसित्तिक आदि कर्मंभेद भो इसी में श्रा जाते हे, और 
फिर इसी में धर्मज्ासत्री अपनी ढाई चावल की खिचड़ी पकाने की इच्छा रखते 
है। सारांश, चारों ओर से ऐसे खांचातानी होने के कारण श्रन्त में यह जान 
लेना कठिन हो जाता है, किन्गीता “ अकर्म ' किसे कहती है, और “ बविकर्स 
किसे | अतएव पहले से ही इस वात पर ध्यान दिये रहना चाहिये, कि गीता 
में जिस तात्विक दृष्टि से इस प्रदन का विचार किया गया है, वह दृष्टि लिष्कास 
कर्म करनेवाले कर्मयोगी की है; काम्य कर्म करनेतालें सीसांसकों की या करे 
छोड्नेचालें संन्यासमा्गियों की नही हैं । गीता! की इस दृष्टि को स्वीकार कर 
लेने पर पहले तो यही कहना पड़ता है, कि “ कर्मशून्यता ' के श्र्थ सें-” झकरसे * 
इस जगत्‌ में कहीं भी नहीं रह सकता श्रथवा कोई भी मनुष्य कभी कर्मशून्य 
नहीं हो सकता (गो. ३. ५. १८. ११); क्योंकि सोना, उठना-बैठता और 
जीवित रहना तक किसी से भी छूट नहीं जाता | और यदि कर्मशून्यता होना 
सम्भव नहीं है तो यह निश्चय करना पड़ता है, कि श्रकर्म कहें किसे ? इसके 
लिये गीता का यह उत्तर है, कि कम का सतलव निरी किया न समझ कर उससे 
होनेवाले शुभ-अज्युभ आदि परिणामों का विचार करके कर्म का कर्सत्व या 
अकर्मत्व मिद्चितत करो । यदि सृष्दि के सानी ही कर्म है, तो महृष्य जब तक सृष्ठि' 
में है, तब तक उससे कर्म नहीं छूटते । अतः कर्म और शअकर्म का जो विचार 
करना हो वह इतनी ही दृष्टि से करवा चाहिये, कि मनृष्य को वह कर्म कहाँ 
तक बद्ध करेगा । करने पूर भी जो करे हमें बद्ध नहीं करता, उसके विषय में 
कहना चाहिये, क्वि उसका कर्मत्व अर्थात्‌ वन्धकतत्त्व नष्द हो गया; श्लौर यदि किसी 
भी करे का दन्धाकत्व अर्थात्‌ कर्मर्व इस प्रकार दष्ठ हो जायें तो फिर वहु कम 
£ झकरम्म ' ही हुआ । अकर्े का प्रचलित सांसारिक श्र्य क्मब्न्थता ठोक 
परन्तु शरत्रीय टप्टि से विचार करने पर उसका यहाँ मेला नहीं मिलता। दयोकि 
दम देखते है, कि चुपचाप वेठना अथ्ति कर्म नु करना भी कई दार कर्स हो हो- 
जाता है । उदाहरणार्थ, अपने ज्ञा-बाप को कोई नारता-पीटता हो, तो उसको न 
रोक कर चुप्पी मारे देंठा रहना, उत्त समथ्र व्यावहारिक दृष्टि से अकर्स श्र्थात्‌ 


पाबतानय - पाउााणम का के "मा. आफामकथ कान या पा 
बढ 
| हा 


गीता, अनुवाद और टिप्पणी -- ४ अध्याय ६७७ 
यस्य सर्व समारंभोः कामसंकव्पव्जिता: | ! 
'कर्मशन्यता हो तो भी, कर्म हो-अधिक क्या कहें, विकर्स-है; और कर्म-विपाक 
"की दृष्टि से उसका श्रशुभ परिणास . हमें भोगना ही पड़ेगा । श्रतएवं गीता इस 
चलोक में विरोधाभास की रीति से बड़ी खबी के साथ कहती है, कि ज्ञानी वही 
है जिसने जान लिया कि श्रकर्मे में भी (कभी कभी तो भयानक) कम हो जाता 
है, और कर्म करके भी वह कर्मचिपाक की (्िट से मरा सा, श्रर्थात्‌ श्रकर्म होता 
है; तथा यही श्रर्थ श्रगले इलोक में भिन्न भिन्न रीतियों से- बणित है । कर्म के 
'फल का बन्धन से लगने के लिये गोताशास्त्र के अनुसार यही एक सच्चा साधन 
है, 'क निःसंग बुद्धि से श्र्थात्‌ फलाशा छोड़ कर निष्काम बुद्धि से कर्म किया 
जावे ( गोतारहस्य पू.११०-११४; २८५ देखो )। श्रतः इस साधन को उपयोग 
करे निशसंग बुद्धि से जो कर्म किया जायें यही गीता के श्रनुसार . प्रशस्त--- 
सात््विक - कर्स है (गी.' १८. ९); और गीता के सत सें वही सच्चा * अ्रकर्स 
हैं । क्योकि उसका कर्मत्व, श्र्थात्‌ कर्म-विपाक की क्रिया के श्रनुसार बन्धकत्व, 
[नकल जाता है । मनुष्य जो कुछ कर्म करते हे ( भौर “करते हे” पद सें चुप- 
चाप निठल्ले बैठे रहने का भी समावेश करना चाहिये ) उनमें से उक्त प्रकार के 
अर्थात्‌ ' सात्तविक कर्म ', श्रथवा गीता के श्रनुसार भ्रकर्म, घटा देनें से बाकी जो 
कर्म रह जाते हे उनके दो भाग हो सकते हे; एक राजस ओर दूसरा , तामस । ' 
'इनसें तामस कर्म मोह और श्रज्ञान से हुआ करते है इसलिये उन्हें विकर्मे 
-कहते “--फिर यदि कोई कर्म मोह से छोड़ दिया जायें तो भी वह बिकर्स 
- ही है, अ्रकर्स नहीं ( गो. १८. ७ )+ अब रह गये राजस केमे। ये कर्म पहले 
दर्ज के श्र्थात्‌ सात्त्विक नहीं हे, श्रथवा ये वे कर्म भी नहीं है, जिन्हें गीता सचमुच 
* श्रकर्म ” कहती है। गीता इन्हें * राजस ” कर्म कहती है; परन्तु यदि कोई चाहे, 
'तो ऐसे राजस कर्मों को फेवल भी कह सकता है। तात्पयें,  क्रियात्मक 
स्वरूप श्रथवा कोरे धर्मशास्त्र से कर्म-प्रकर्म का निदवचचय नहीं होता; किन्तु कर्स 
के बन्धकत्व से यह निश्चय किया जाता है, कि कर्म है या अकर्म। अ्रष्ठावक्रंगीता 
संन्य|समार्म की है, तथापि उससें भी कहा हैं -- 
निवृत्तिरपि सूठस्य प्रवुत्तिरपजायते । 
प्रवृत्तिरपि धीरस्य निवृत्तिकलभागिनी ॥ 
अर्थात मूर्लो की निवृत्ति ( श्रथवा हठ से या मोह के हारा कर्म से विमुखता ) ही 
वास्तव में प्रवृत्ति अर्थात्‌ कर्म हु और पण्डित लोगों की प्रवृत्ति ( अर्थात्‌ निष्कास - 
कम ) से ही निवृत्ति यानी क्से-त्याग का फल मिलता है ( अष्ठा, १८. ६१ ) १ 
गीता के उक्त इलोक में यही श्रर्थ विरोधाभासरूपी श्रलंकार की रीति से बड़ी 
सुन्दरता से बतलाया गया है । गीता के श्रकर्स के इस, लक्षण को भल्नी भाँति 
समण्के बिना, गीता के क्मे-अकर्म के विवेचन का सर्म कभी समक्त में आने का 
नहीं । अरब इ + अर्थ को अगले इलोकों में अ्रधिक व्यकत,करते है “- ] 


|] 
है; 


द्छ्८ गीतारहस्य अथवा कर्मयोगद्ास्त्र-। 


क्ानाशिद्ग्धकमोण्ण तमोहुः पंडित चुधा३ ॥ १९ ॥ 

त्यक्बा कर्मफलालंग नित्यत्प्तो निराश्चय३-। 

कर्म्यभिप्रवत्तो5पि नेव किचित्करोति स३ ॥:२० ॥ 

निराशीयतचिसात्मा त्यक्तलवेपरित्रहः 

शारार केवल कम कुबेचा न्‍्याते फकिट्यघम || २३१ ॥ 
' यदच्छालामसंतुशे उंद्धार्ततो विप्तत्खर: 


- (१९) ज्ञानी पुरुष उसी को पण्डित कहते हे, कि जिसके सभी समारम्भ 
श्र्थात उद्योग फल की। इच्छा से विरहित होते हे और जिसके के ज्ञान/ग्नि से 
भस्म हो जाते हे ) 

[ * ज्ञे्र, से कर्म भत्म होते है.' इसका श्रर्थ कर्मों को छोड़ना नहीं है, 
इस इलोक से ,प्रगठ, होता हैं, कि फल की इच्छा छोड़ कर कर्स करना; यही श्र॒र्थ 
यहाँ लेना चाहिये (गीतार. पु. २८५-२८९ देखो)। इसी प्रकार आंगे भगवद्भकत 
के वएऐन में जो' ४ सर्वारस्भपरित्यागी “-समस्त आरम्भ यः उद्योग छोड्नैवाला 
“- पद आया है (गी. १२- १६; १४. २५ ) उसके श्रर्थ का निर्ंय भी इससे 
हो जाता है, अब इसी श्रर्थ को अधिक स्पष्ट करते है --- ] ४ 


(२०) कर्म फल की आसदित छोड़ कर जो सदर तुप्त और निराभ्रय हें 
अर्थात्‌ जो पुरुष कर्मफल के साधन की श्राश्रयभूत ऐसी बुद्धि नहीं रखता,कि असुक का व 
की सिद्धि के लिये अमुक काम करता हुँ)-कहना चाहिये कि-चह कर्स करने में निमग्त 
रहने.पर भी कुछ नहीं करता । (२१) श्राज्षीः अर्थात्‌ फमत की वासना छोड़नेवाला, 
चित्त का नियसन करनेवाला और सर्वेसंग से मुक्त पुरुष केवल झ्ारीर अर्थात्‌ भरीर 
या. फर्मेंद्रियों से हीं कर्म करते समय पाप का भागी नहीं होता । _ 
कुछ लोग बीसवे इलोक के निराश्रय शब्द का अर्थ “घर' गृहस्थी न रखनेबाला 
(संन्यासी) करते है; पर वह ठीक नहीं है । आश्रय को घर या डेरा कह सकेंगे; 
परन्तु इस स्थान पर कर्त्ता के स्वयं रहने का ठिकाना विवक्षित नहीं है। श्र्थ 
यह है, कि वह जो कर्म करता हैं उसका हेतुरूप ठिकाना (आाश्चय ) कहीं न 
रहे। यही अर्थ गीता के ६- १ इलोक में 'अनाध्चितः कर्मफलं ' इन शब्दों से स्पष्ट 
व्यवत्‌ किया गया है, और वामन पण्डित ने भीता की “यथार्थदीपिका नामक अपनी 
भराठी दीका से इसे स्वीकार किया हैँ । ऐसे ही २१ वे इलोक में 'शारोर ' के 
सानी सिर्फ जरीर-पोषए के लिये सिक्षाटन शआ्लादि कर्म नहीं हे। आगे पाँचवे 
अध्याय सें ४ योगी अर्थात्‌ कर्मपोगी लोग आसक्ति अथवा काम्यबुद्धि को मन 
में रख कर केवल इंद्रियों से कर्म किया करते है” (५. ११ ) ऐसा जो वर्णन 
है, उसके समानार्थंक ही “ केवल शारीरं कर्म ” इन पदो का सच्चा अर्थ है। 
इच्द्रियाँ कर्म करती हु, पर बुद्धि सम रहने के कारएा उन कर्मो का पाप-पुष्य 
कर्त्ता को नहीं लगता | ] 


कै 


. गीता, अनुवाद और टिप्पणी - ४ श्रध्याय 4... ६७६ 


समः सिद्धावंसिद्धो:य कृत्वापि न निबद्धश्यते ॥| २२ ।॥। 
गतसंगरंय मुक्तस्प जञानावस्थितचेतसः । 
यज्ञायाचरंतः कर्म समझे प्रविद्लीयते | २३ ॥ 


(२२) यदृच्छा से जो प्राप्त हो जायें उसमें सन्तुष्ट, (हर्ष श्लोक श्रादि ) हन्दों से 
सुकत, निर्मत्सर, और (कर्म की) सिद्धि या असिद्धि को एक सा ही _साननेवाला पुरुष 
(कर्म) करके भी ( उनके पाप-पुएाय से ) बद्ध नहीं होता। (२३) आतसद्गरहित, 
( रागद्वंष से) मुक्त, (सास्यबुद्धिरूप) ज्ञान में स्थिर चित्तवाले और (केवल) यज्ञ 
ही के लिये (कर्म) करनेवाले पुरष के समग्र कर्म विलीन हो जाते हूं। 

[तीसरे श्रष्पाय (३. ९ ) में जो यह भाव हैँ, कि सीसांसको के मत 
में यज्ञ के किये लिये हुए कर्म बन्धक नहों होते और श्रासक्ति छोड़ कर करने 
से वे ही कर्म स्वगंप्रद न होकर मोक्षप्रद होते हे, वही इस इलोक में बतलाया 
गया हैँ । “ समग्र विलीन हो जाते हे, [” में * समग्र ' पद महत्त्व का है । सीमा- 
सक्‌ लोग स्वर्गंखुल् को ही परमसाध्य मानते हे, और उनकी दृष्टि से स्वगेंसुख् 
को प्राप्त कर देनेवाले कर्म बनच्धक नहों होते | परन्तु गीता की दुष्ट स्वर्ग से परे, 
अर्थात्‌ सोक्ष पर है, और इस दृष्टिसे स्वर्गप्रद कम भी. बन्धक ही होते है । श्रत- , 
एवं कहा है, कि यज्ञार्थ कर्म भी श्रनासकत बुद्धि से करने पर “ समग्न ” लय , पाते 
हे श्र्थात्‌ स्वर्गप्रद न. हो कर मोक्षप्रद हो जाते है। तथापि इस अध्याय में यज्ञ- 
प्रकरण के प्रतिप्रादन में श्रौर तीसरे श्रध्यायवाले यज्ञन्प्रकरण के प्रतिपादन में 
एक बड़ा भारी भेद है। तीसरे अध्याय में कहा है, कि भ्रौत-स्मार्त अ्रनादि यज्ञ- 
,चक्र को स्थिर रखना चाहिये । परन्तु अब भगवान्‌ कहते है, कि यज्ञ का इतना 

* ही संकुचित श्रर्थ न समझो, कि देवता के उद्देश से भ्रग्ति सें तिल-चावल या 
पञ्नु का हवन कर दिया जावे, श्रथवा चातुर्देष्ये के कर्म स्वधर्मे के अनुसार काम्य दुद्धि | 
से किये जावें। अग्नि में आहुति छोड़ते समय श्रन्त में ' इदं न सम “--यह सेरा 
नहीं---इन दब्दो का उच्चारएा किया जाता है; इनमें स्वार्थत्यागरूप निर्मंसत्व का 
जो तत्त्व है, नही यज्ञ में प्रधान भाग है । इस रीति से “न सम” कह कर शअर्थात्‌ 
ममता यवत बुद्धि छोड कर, ब्रह्मार्षणापुर्वक जीवन के समस्त व्यवहार करना भी 
एक बड़ा यज्ञ या होम ही हो जाता है; इस यज्ञ से देवाधिदेव परमेश्वर अथवा 
ब्रह्म का यजन हुआ करता हे । सारांश, मीमासको के द्रव्ययज्ञसम्बन्धी जो सिद्धांत 
है, वे इस बड़े यज्ञ के लिये भी उपयुक्त होते है; श्लोर लोकसंग्रह के निमित जगत 
के आसकबित्त-विरहित कर्म करनेवाला पुरुष कर्म के ' समग्र ' फल से मुक्त होता 
हुआ अन्त में सोक्ष पाता है (गीतार. पृ. ३४४-श३४७ देखो)। न्रह्मारपण- 
रूपी बड़े यज्ञ का ही वर्णन पहले इस इलोक में किया गया है और फिर इसकी 
अपेक्षा,कम योग्यता के श्रनेक साक्षणिक यज्ञों का स्वरूप बतलाया गया है; एवं 

, -तेतीसवें इलोक में समग्न प्रकरण का उपसंहार कर कहा गया हैँ, कि ऐसा “ ज्ञान- 

. यज्ञ ही सब में श्रेष्ठ है। ] - 


दुद्द० गौतारहस्य श्रथवा कर्मयोगद्मास्त्र । हे 

>+ ब्रह्मापणे अहम द॒वि्ह्मान्री अह्मणा हुतम्‌ । 
अज्लैव तेल गंतव्य ब्रह्मक्म समाधिना ॥ २४ |; 
दैचमेवापरे यज्ञ योगिनः पर्युपासते । .: 
न्रह्माझ्ायपरे यज्ञ यज्ञेनेत्रोपजुढुति | २५ ॥ 
श्रोत्रादीरीद्रियाण्यन्ये संयमाश्मिषु जुदति । 

शब्दादीन्लिपयानन्य इंद्रियाप्निपु जुढ़ति ॥ २६ ॥ 

स्ीणीद्रियकमोणि प्राणकर्माणि चापरे | 


(२४) श्रर्पए अथवा हवन करने की क्रिया ब्रह्म है, ह॒वि श्रर्थात्‌ भ्रपंणा करने 
का द्रव्य ब्रह्म है, बह्मास्लि में ब्रह्म ने हवन किया हैं-- ( इस प्रकार) जिसकी बंड्धि 
में ( सभी) कर्म न्नह्ममय हे, उसकी ब्रह्म हीं भिलत्ता है । 2 

िाइकर भष्य में ' अपंएा ” शब्द का अर्थ 'त्र्पऐ्” करने का साधन श्र्थात्‌ 

श्राचसनी इत्यादि हुँ; परन्तु यह जरा कठिन है । इसकी अपेक्षा, अर्पेएा-अरपए . 

करने की या हवन करनेकी क्रिया, यह अर्थ श्रधिक सरल है । यह ब्ह्मार्पएापुर्वेक 

अर्थात्‌ निष्काम बुद्धि से यज्ञ करनेवालों का वर्शोन हुआ । श्रव देवता के उद्देश से 

अर्थात्‌ कास्य बुद्धि से किये हुए यज्ञ का स्वरूप बतलाते हे-- 7 

' (२५) कोई कोई (कर्म-) योगी (ब्रह्मदुद्धि के बदल) देवता झादि के उद्देश से यज्ञ 

किया करते ह; और कीई ब्रह्मास्नि में यज्ञ से ही यज्ञ का यजन करते हे । 

[ पररुषसूवत में बिराट्‌ रूपी यज्ञ-पुरुष के, वेवदाओ हारा, यजन होने का 

जो वन है--“ यज्ेन यज्ञमयजन्त देता; (ऋ, १०, ९०- १६ ) उसी को लक्ष्य 

' कर इस इलोक का उत्तरार्ध कहा गया है । “यज्ञ यक्ेनेवोपजुह्ृत्ति' ये पद ऋग्वेद के 
' ' यज्ञेन यक्षमबजन्त ' से सम्तानार्थथ ही देख पड़ते हे ॥ प्रगट है कि इस यज्ञ 
में, जो सुष्टि के आरम्भ सें हुआ थां, जिस विराटरूपी पश्ु का हदन किया गया- 
था, वह पशु, और जिस देवता का यजन् किया गया था वह देवता, ये दोनो 
ब्रह्मस्वरूपी होंगे । सारादा, चोबीसवे इलोक का यह वर्णांन हो तत्त्वदृष्टि से ठीक 
है, कि सृष्टि के सब पदार्थों में सदेव ही ब्रह्म भरा हुआ है, इस कारछः इच्छा-_ 
रहित बुद्धि से सब व्यवहार करते करते ब्रह्म से ही सदा ब्रह्म का यजन होता 
रहता है, केवल वृद्धि बेसी होनी चाहिये । पुठषसुक्‍त, को लक्ष कर गीता सें यही 
एक इलोक नहीं है, प्रत्युत आगे दसवे श्रत्याय ( १०.४२ ) में भो इस सूद्त के 
अनुसार वर्णान है । देवता के उद्देश से किये हुए यज्ञ का वर्षो हो चुका; श्रब 
अग्नि, हि इत्यादि छाब्दों के लाक्षणिक श्रर्थ लेकर बतलाते हे, कि प्राणायाम 
आदि पातंजल-योग की किया श्रथवा तपश्चरण भी एक अकार का यज्ञ होता हें-] 

(२६) और कोई ओतज् श्रादि (कान, आँख आदि) इद्नियों का संयमरूप अग्नि में 
होम करते हे और कुछ लोग इंद्रियरूप श्रग्वि में (इन्द्रियों के ) शब्द झादि 
विधयों का हवन करते हे। (२७) और कुछ लोग इच्ध्रियों तथा प्राएो के सब 


ब 


न 


गीता, श्रनुवाद और टिप्पशी---४ श्रध्याय । , दर 


आत्मसंयमयोगाश जुद्ति ,शानदीपिते ॥ २७ ४ 
द्रष्ययज्ञास्तपोयज्ञा य|गयन्नास्तथापंरे । 


- ऋर्मों को श्र्थात व्यापारो को ज्ञान से प्रज्वलित श्रात्मसंयमरूपी योग की अग्नि में. . 
हवन किया करते है। ह 


[इन इलोकों में दो-तीन प्रकार के लाक्षएाक यज्ञों का वर्णन है; जैसे (१) 
डछ्छियों का सयमन करना श्र्थात्‌ उनको योग्य मर्यादा के भीतर अपने अपने_ 
व्यवहार करने देता; ( ९ ) इच्धियो के विषय अर्थात्‌:उपभोग के पदार्थ सर्वेथा _ 
छोड़ कर इन्द्रियों फो बिलकुल मार डालता (३) न केवल इन्द्रियो के व्यापार 
को, प्रत्युत प्राऐों के भी व्यापार को बन्द कर पुरी समाधि लगा करके केवल 
आत्मानन्द में हो सग्न रहना। श्रव इन्हें यज्ञ की उपमा दी जायें तो पहले भेद 
में इन्द्रियों को सर्यादित करने की क्रिया (संयमन) अ्रग्नि हुई; क्‍योंकि दुष्टान्त, 
से यह कहा जा सकता है, कि इस मर्यादा के भीतर जो कुछ भा जायें, इसका ' 
उसमें हवन हो गया । इसी प्रकार दूसरे भेद में साक्षात्‌ इन्द्रियाँ होम-धृब्य हे 
और तीसरे भेद में इन्द्रियाँ एवं ग्राएं दोनो सिल कर होस करने के हव्य हो 
जाते हे श्र आत्मसंयमन भ्रग्नि होता है। इसके श्रतिरिक्त कुछ लोग ऐसे है, जो 
निरा प्राणायाम ही क्रिया करते है; उनका वन उन्तीसवें इलोक में है। ' यज्ञ! 
शब्द के मूल श्रर्थ द्रव्यात्मक यज्ञ को लक्षणा से विस्तृत और व्यापक, कर तप 
संन्यास, समाधि एवं प्राएययाम प्रभूति भगवसत्प्राप्ति के सब प्रकार के साधनों का 

- एक * यज्ञ ” ज्ञीषंक में हो समावेश कर दिया| गया है। भगवद्गीता की यह 
कल्पना कुछ श्रपुरव्व नहों है । मनुस्मृति के चौथे अ्रध्याय में गृहस्थाश्रम के वर्शान 
के सिलसिले में पहले यह बतलाया ,गया हे, कि ऋऋषियज्ञ, देवग॒ज्ञ, भूतयज्ञ 
सनुष्ययज्ञ और पितृयज्ञ--इत्त स्मार्त पञ्चमहायज्ञों को कोई गहरूप---ओोड़े;...- 
और फिर कहा है, की इनके बदले कोई कोई '“ इन्द्रियों में वाणी का हवन कर,। * 
वाणी में प्राए का हवन करके, श्रन्त में शञानयज्ञ से भी परमेद्वर का यजन 
करते है ” (मनु, ४. २१-२४) । इतिहास की दृष्टि से देखें तो विदित होता है, 

' “कि इन्द्र-वरुए प्रभृति देवताओं के उद्देझ से जो द्रव्यमय यज्ञ श्रौत भ्रन्‍्थों में 
कहे गये है, उनका प्रचार धीरे घीरे घटता गया; भौर जब पातड्जल-योग से, 
संन्यास से अथवा आध्यात्मिक ज्ञान से परसेदवर की प्राप्ति कर लेने के सांग 
अधिऊ-अधिक प्रचलित होने लगे तब, “' यज्ञ ' ही शब्द का श्रर्थ विस्तुत्त -कर 
उसी में सोक्ष के ससन्न उपायो का लक्षण से समावेश करने का आरम्भ हुआ 
होगा। इसका सर्म यही है, जो शब्द घ॒र्म की दृष्दि से प्रचलित हो 

/४ गये थे, उन्‍्हों का उपयोग अगले धर्मंमरार्ग के लिये भी किया जावे। कुछ भी हो, ' 
मनुस्मृति के विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है, कि गीता के पहले, या 
अन्ततः उस काल में, उक्त कल्पना सर्वसान्य हो चुकी थी। ] 

एँ. २८ ) इस प्रकार तीदए क्त का आचरण करनेवाले यति अर्थात्‌ संय्ती पुरुष 


री 


! 


शष्पर - गौतारहस्य अ्यवा कर्मेयोगश्ञास्त्र । है 


स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्व यतयः सेशितव्रताः ॥ ६८ 0 _ 
- अपाने जुहति प्राण प्राणेब्पन॑ तथापरे > 
प्ररणापानगदी रुद्च्वा प्रयामपरशयणाः ॥ २९ ४ 
अपरे नियताछूरा।ः प्राणान्प्यणबु जुह्माते । है का 
सब्ेष्पेत यज्ञपिदोी यज्ञक्षपिंतकर्प्षा, ७ ३० ॥ 


कोई द्रव्यरूप, कोई तपरूप, कोई योगरूप, कोई स्वाष्याय श्रर्यात्‌ नित्य स्वकर्मानु- 
प्ानरूप, श्रीर कोई ज्ञानहप यज्ञ कि५। करते हे ।((२९) प्राणयाप्राम में तत्पर हो कर 
प्राण श्रीर अपान की यति को रोक करके, कोई प्राएए वायु का अपान सें( हवन 
किया करते हे ) और कोई श्रपानवायु का प्रा में हवन किया करते हे। 

[इस इलोक क। तात्पयं यह है, कि पातंजल-पोग के श्रनुसार प्राणायाम 
करना भी एक यज्ञ ही है। यह पातञ्जल-योग-रूप यज्ञ उन्तीसबे इलोक में बत- 
लाया गया हूँ, श्रत. अट्ठाईसवेइलोक के “ योगरूप यज्ञ ” पद का अर्थ कर्मे- 
थोगरूपी यज्ञ करना चाहिये | प्राणायाम शब्द के प्राएं शब्द से इवास और 
उच्छवास, दोनों क्रिया प्रगट ,होती हे; परन्तु जब प्राए और अ्रपान का भेद 
करना होता हू तब, प्राण > बाहर जानेवाली श्रर्यात्‌ उच्छवास वायु, और अ्रपान 
स-भीतर आनेवाली दवास, यह श्रर्थ किया जाता है (बेसु. शांभा. २- ४- १ 
और छान्दोग्य. शांभा. १. २. ३ ) । ध्यान रहे, कि प्राण और श्रपान के ये अर्थ 
प्रचलित श्रर्थ से भिन्न है। इस अथ से अपान में, श्रर्थात्‌ भीतर खींची हुईं 
इवास में, भाए का--उच्छुवास का-होस करने से पुरक नाम का प्रा्ायाम होता 
है, और इसके विपरीत प्राए में अ्रपान का होम करने से रेचक प्राणायाम होता 
है । प्राण और श्रपान दोनों के ही निरोध से वही प्राणायाम कुम्भक हो जाता 
हैं । अब इनके सिवा व्यान, उदान कौर समान ये तीनो बच रहे । इनसें से व्यान 
प्राए और अपान के सन्धिस्थलो में रहता हे, जो धनुष खींचने, वजन उठाने 
श्रादि दस खींच कर या आधी इवास छोड़ करके बक्ति के काम्त करते सप्तम व्यक्त _ 
होता है.( छां. १. ३. ५ ) । मरए-समय में निकल जानेवालो वायु को उदान 
कहते है ( प्रइन. ३. ६ ), और सारे शरीर सें सब स्थानों पर एक सा भ्रत्नरत 
पहुँचानेचाली घायु को समान कहते है (प्रइन. ३. ५) । इस प्रकार चेदान्तशास्त्र 
में इन दाब्दों के सामान्य अर्थ दिये गये है; परन्तु कुछ स्थलो पर इसकी 
अपेक्षा निराले श्र श्रभिप्रेत होते हे । उदाहरणार्थ, महाभारत ( वनपर्व ) के 
२९१२ वें श्रध्याय में प्राएं श्रादि वायु के निराले हो लक्षण हू, उसमें आए .का 
अर्य सस्तक की चायु और अपान का अर्थ दीचे सरकनेवाली वायु है ( प्रदन-३०५ 
और मेन्यु. २. ६) । ऊपर के इलोक में जो वणव, हैं, उसका यह श्र्थ है, कि 
इनमें से जिस वायु का निरोध करते हे, उसका श्रन्य बायु में होम होता है। | 

(३०-३१) और कुछ लोग आहार को नियमित कर, प्राऐों में प्राणी का ही होम 
किया करते । ये सभी लोग सनातन ब्रह्म में जा सिलते हे कि जो यज्ञ के जाननें- 


गीता, अनुवाद और टिप्पणी--४ श्रध्याय ह द्ष्य्रे 


'यज्ञशिष्ठर्तभुजों यान्ति ब्रह्म सनांतनम। .,. ., 
नाथ लोकोष्स्त्ययशस्य कुंतोध्त्यः '_रुसत्तम ॥ रे१ ॥ 


वाले है, जिनके पाप यज्ञ से क्षीण हो गये हे (और जो ) अमृत का (धअ्र्थात्‌ यज्ञ से 
बचे हुए का) उपभोग करनेवाले हे; «से ने करनेवाले ,को (जब) इस लोक में 
सफलता नहीं होती, (तब) फिर हे कुरुश्नेष्ठ ! (उसे) परलोक कहाँ से (मिलेगा) * 
[ सारांश, यज्ञ करना यथपि वेद की श्राज्ञा के अ्रनुसारे मनुष्य का कत्तेव्य 
है, तो भी यह यज्ञ एक ही प्रकार का नहीं होता । प्राणायाम करो, तप करो, वेद _ 
का श्रध्ययन करो, श्रग्निष्ठोम करो' पत्ञ-यज्ञ करो, तिल-चावल_ अथवा घी का 
हवन करो, पुजा-पाठ करो, या नेत्ेद्य-वेश्वदेव श्रादि पाँच गृहयज्ञ करो; फलातक््ति 
के छूट जाने पर ये सब व्यापक श्रर्थ में यज्ञ ही हैं; और फिर यज्ञ-शेष भक्षण के 
वियष में मीमासको के जो सिद्धान्त हे, वे सब इनमें' से प्रत्येक यज्ञ के लिये 
उपयुक्त हो जाते ह; इनमें से पहला नियम यह है कि “अज्ञ के श्रर्थ 
' किया हु कम वन्धक नहीं होता और इसका वन तेईसवें इलोक से - 
हो चुका है (गी. ३. ९ पर टिप्पणी देखो ) । अब दूसरा नियम यह है, कि अत्येक 
गृहस्थ पञचमहायज्ञ कर श्रतिथि श्रादि के भोजन कर चुकने पर फिर अपनी पत्नी 
सहित भोजन करे, और इस प्रकार बर्तने से गृहस्थाश्रम सफल होकर सद्गति 
देता है। “ बिघ॒स भुक्तशेद॑ तु यज्ञशेषबसथामुतम्‌ ” ( मनु.३.२८५ )--अतिथि 
," वगैरह के भोजन कर चुकने पर जो बचे उसे “ विघस ' झौर यज्ञ करने से जो 
' दोष रहे, उसे “ अ्रमृत ' कहते है; इस प्रकार व्याख्या करके मनुस्मृति और श्रन्य 
स्मृतियों में भी कहा है, कि प्रत्येक गृहस्थ को नित्य विधसाशी और अमृताशी 
होना चाहिये ( 3. ३. १३ और गोतारहस्य पृ. १९१ देखो )। अ्रव भगवान 
कहते है, कि सामान्य यृहस्थ को उपयुक्त होनेवाला यह सिद्धान्त ही सब प्रकार 
के उक्त यज्ञों को उपयोगी होता है । यज्ञ के श्र्थ किया हुआ कोई भी कर्म वन्‍्धक 
नहीं होता, यही नहीं बल्कि उन कर्मो में से श्रवशिष्ट कास यदि अपने निजो 
उपयोग सें आ जावे, तो भी थे बच्धक नहीं होते (देखो गीतार. पृ. ३८४ ) ॥ 
४ बिना यज्ञ के इहलोक भी सिद्ध नहीं होता ” यह वाक्य सास्तिक और 
महत्त्व का है। इसका अर्थ उत्तना ही नहों है, कि यज्ञ के बिना पानी नहीं बर- 
सता और पानी के न बरसने से इस लोक की गृजर नहीं होती; किन्तु “ यज्ञ 
शब्द का व्यावक श्रर्थ लेकर, इस सामाजिक तत्त्व का भी इससें पर्याय से समा- 
वेश हुआ है, कि कुछ अपनी प्यारी बातों को छोड़ें बिना न तो सब को एक सी 
उुदिघा सिल सकती है, और न जगत्‌ के व्यवहार ही चल सकते हूँ । उदाहर- 
एणार्थ-- पश्चिमी समाजज्ञास्त्र-प्रणंता जो यह सिद्धान्त चतलाते हे, कि अपनी 
, अपनी स्वतन्त्रता को परिमित किये बिना औरों को एक सी स्वतन्त्रता नहीं मिल 
सकती, वही इस तत्त्व का एक उदाहरण है । और, यदि गीता को परिभाषा से 
” इसी श्र्थ को कहना हो, तो इस स्थल पर ऐसी यज्ञ प्रधान भाषा का ही प्रयोग 


ग् 


2] गीताहरस्प श्रथवा कर्सेयोगशास्त्र | हि 


एवं चहाविधा यज्ञा चितता तऋद्मणों मुखे । ै 
कर्मजाएन्विंडि तान्‍्सवीनेद झात्वा विमोधश्यसे 0 ३२५ ॥ 
श्रेयान्द्रव्यमयाद्यज्ञाउन्नानयज्ञः परत्तप । 

4 (९ # + [पु 
सर्वे कर्मोखिलं पा शाने परिसमाप्यते ॥ ३३ ॥ 


करना पड़ेगा, कि “जब तक प्रत्येक मनुष्य अपनी स्वतस्त्रता के कुछ अंश का 
भी यज्ञ न करे, तब तक इस लोक के व्यवहार चल नहीं सकते” । इस प्रकार 
के व्यापक और विस्तृत श्रर्थ से जब यह नि३चय हो चुका, कि यज्ञ ही सारी 
समाजरचना का आधार हैँ, तब कहना नहीं होगा कि, केवल कत्तेव्य की दृष्टि 
से यज्ञ” करता जब तक प्रत्येक मनृब्य न सीखेंगा, तब तक समाज की 
व्यवस्था ठीक न रहेगी।] - * 

(३२) इस प्रकार भाँति भाँति के यज्ञ ब्रह्म के (ही) मुख में जारी है। यह 


जानो कि, वे सब कर्म से निष्पन्न होते है) यह ज्ञान हो जाने से तू मुक्त हो जायगा ॥ 


[ ज्योतिष्टोम श्रादि द्रव्यमय श्रौतयज्ञ श्रग्ति में हवन करके किये जाते है 
आर शास्त्र में कहा हे, कि देवताश्रों का मुख अग्नि है; इस कारण ये यज्ञ उन 
देवताशो को सिल जाते है । परन्तु यदि कोई शद्यका करे, कि देवताओों के मुख- 
अग्ति-में उक्त लाक्षएिक यज्ञ नहीं होते, श्रतः इन लाक्षएिक थज्ञो से श्रेय-प्राप्ति 
होगी फंसे ? तो उसे दूर करने के लिये कहा है, कि ये यज्ञ साक्षात्‌ ब्रह्म के ही 
मुख में होते हे । दूसरे चरणा का भावार्थ यह है, कि जिस पुरुष ने यज्ञ विधि के 
इस व्यायक स्वरूप को--केवल मीमांसकों के संकुचित श्र्थ को ही नहीं--जान 
लिया, उसकी बुद्धि संकुचित नहों रहती, किन्तु वह ब्रह्म के स्वरूप को पहचानने 
का अधिकारी हो जाता है। श्रव बतलाते हे, कि इन सब यत्ञो में श्रेष्ठ यज्ञ कौन है-| 

00९..(३३) है परन्तप ! द्रव्यसय यज्ञ की अपेक्षा ज्ञानसय यज्ञ श्रेष्ठ है। पणोकि, 


है पार्थ ! सब प्रकार के समस्त कर्मो का पर्यवसान ज्ञान में होता है । 


[ भीता में 'ज्ञानयज्ञ ' जब्द दो वार आगे भी आया हैं (गी. ९. १५ 
और १८. ७०) । हम जो द्रव्यमय यज्ञ फरते है, वह परमेश्वर की प्राप्ति के लिये 
किया करते हे। परन्तु परमेश्वर की प्राप्ति उसके स्वरूप का ज्ञान हुए बिना नहीं 
होती ॥ अतएवं परमेददर के स्वरूप का ज्ञान प्राप्त कर, उस ज्ञान के अनुसार 
प्राचरएए करके परमेश्वर की प्राप्ति कर लेने केइ स सार्ग या साधन को 'नानयझ्ञ 
कहते हे । यह यज्ञ मानस और बृद्धिसाध्य - है, श्रतः द्रव्यमथ यज्ञ की अ्रपेक्षा 
इसकी योग्यता अधिक समझी जाती हे! नोक्षशास्त्र में ज्ञानयज्ञ का वह ज्ञान 
ही मुख्य है श्रौर इसी झान से सब कर्मो का क्षय हो जाता है। कुछ भो होः 
गीता का यह स्थिर सिद्धान्त है, कि श्रन्त सें प्रसेदवर का ज्ञान होना चाहिये। 
'बिना ज्ञान के मोक्ष नहीं सिलता । तथापि “ कर्म का प्यंवसान ज्ञान में होता 
है” इस बचन का यह श्र नहीं है, कि ज्ञान के पदचात्‌ कर्मों को छोड़ देना 
चाहिये--यह बात गीतारहस्य के दसवे और ग्यारहवें प्रकरण में विस्तारपूर्वक 


गीता, अनुवाद और टिप्पणी--४ अध्याय । 4 


>फेतद्विद्धि प्राणिपातेन पर्च्रिइतेन सेचया । 
उपदृक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्त्वदाशितः ॥ ३४॥। 
'यज्लात्वा न पुनर्मोहमेव॑ यास्यसि पांडव । 
येन भ्वतान्यशेषेण द्रक्ष्यस्यात्मन्यथें। पयि ॥ ३७५॥ 
अपि चेदसि पापेभ्य: सर्वेभ्य' पापक्ृतत्तर्ः |. - 
सर्वे बानपु्ेनेव दुजितं सतारिष्यालि ॥ ३६॥ 
यथेधांसे समिद्धो5प्रिभस्ससात्कुरुत श्जुन । 
शानाझिः सर्वकर्माणि भस्मसात्कुरुत तथा ॥ ३७ || 
55 न हि ज्ञानेन सदरं पवित्रामेह दिय्यते । 


प्रतिपादन की गई है । श्पने लिये नहीं, तो लोकतग्रह के मिर्मित्त कर्तव्य समझ 

कर सभी कर्म करना ही चाहिये; और जब कि वे जान एवं समवुद्धि से किये जाते 

है, तब उनके पाप-पुण्य की बाधा कर्ता को नहीं होती (देखो आगे ३७ थाँ इलोक ) 

और यह ज्ञानयज्ञ मोक्षप्रद होता है । श्रतः गीता का सथ लोगों को थही-उपदेश 
: हैं, कि यज्ञ करो, किन्तु उन्हें ज्ञानपूर्वक निष्काम बुद्धि से करो...] 

(३४) ध्यान में रख, कि प्रणिपात से,'प्रश्न करने से और सेवा से तत्ववेत्ता 
ज्ञानी पुरुष तुझे उस ज्ञान का उपदेश करेगे ; (३५) जिस ज्ञान को पाकर हे पाण्डव! 
फिर तुस्ते ऐसा मोह नही होगा श्रौर जिस ज्ञान के योग से समस्त प्राणियों को तू 
अपने में ओर मुक्त में भी देखेगा। 

[सब प्राएियों को पपने 'में और अपने को सब प्राएियों में देखने का समस्त 
प्राणिसान्न में एकता का जो ज्ञान श्रागे वित है (गी. ६- २९), उसी,का यहाँ 
उल्लेख किया गया है। मूल में आत्मा और भगवान्‌ दोनों एक-रूप हे, अतएव 
श्ात्मा में सब प्राएयों का समावेश होता है, श्र्थात्‌ भगवान्‌ में भी उनका ससा- 
वेश होकर आत्मा (में), श्रन्य प्राण और भगवान्‌ यह त्रिंबिथ भेद नष्ट हो 
जाता “है । इसी लिये भागवतपुराए में भगनद्भवतो का लक्षए। देते हुए कहा है, 
“सब आएियों को भगवान्‌ में और श्रपने में जो देखत। है, उसे उत्तय भागबत.... 

, कहना चाहिदे... (भाग. ११. २. ४५) ॥ इस सहत्त्व के, नीततत्व का अधिक 

, खुलासा भीतारह॒स्य के बाहरवे प्रकंएणा ( पु. ३८९ . ३९७ ) में और भक्त्ति- 
दृष्टि से तेरहवे प्रकरण ( पु.” ४२९-४३० ) में किया गया हैँ । ] 

'(३६) सब पापियों से यदि श्रधिक पाप करनेवाला हो, तो भी(उस ) ज्ञान-मौका से 
हो तु सब पापो को पार कर जावेगा । (३७) जिस भ्रकार प्रज्वलित , की हुईं अग्नि 
( सब ) इंघन को भल्व कर डालती, है, उसी प्रकार हे अर्जुन ! ( यह )-शानरूप 
अग्नि सब कर्सो को ( शुभ-मशुभ दन्धनों को ) जला डालती हुँ । 

[ ज्ञाच की महत्ता बतला दी। न्रब बतलाते है, कि इस छात्र की प्राप्ति किन 
उपायों से होदी है -+- | 


घ 


८६ गीतारहस्य श्रथवा कंर्मयोगशास्त्र । 


तत्खयं योगसंसिद्धः कालेनात्मनि विंदति ॥ ३े८ ॥ 

श्रद्धायांहमते ज्ञान तत्परः संयतेद्रियः 

शान॑ लव्ध्वा पर्या शान्तिमचिरेणाधिगचछति ॥ ३९, ॥ 

अज्वश्याश्रद्धानश्व॒ सशयात्मा विनश्यति । 

नाय॑ं छोको४स्ति व परो न खु्ख संशयात्मनः ॥ ४० ॥ 
>* योगसन्यश्तकमोण्ण ज्ञानसंछिन्नसंशयम । 

आत्सवन्तं न कर्मेणण निबध्नन्ति घनंजय ॥ ४२॥ . 

तस्मादज्ञानसभूतं हत्स्ख क्षानासिनात्मनः । 


( ३८ ) इस लोक सें ज्ञान के संमान पवित्र सचमुच और कुछ भो नहों हैं। 
काल पा कर उस ज्ञान को वह पुरुष आप ही श्रपने में प्राप्त कर लेता है, जिसका 
योग श्रर्यात्‌ कर्भयोग सिद्ध हो गया है। - 

[३७ वें इलोक सें 'कर्मो” का श्र्य “कर्म का बन्धन' है (गी.४. १९ देखो )। 

कपनी बुद्धि से आरम्भ फिये हुए निष्काम कर्मो के हवारा ज्ञान की प्राप्ति कर लेना 

ज्ञान की प्राप्ति का सुख्य या दुृद्धिगम्य सार्म हे । परन्तु जो स्वर्य इस प्रकार: 
अपनी बुद्धि से ज्ञान को प्राप्त न कर सके, उसके लिये श्रव श्रद्धा का दूसरा सार्ग 

बतलाते हैं - न]. 

(३९) जो श्रद्धावान्‌ पुरुष इंद्रियसंयम करके उसी के पीछे पड़ा रहे, उसे (भी ) 
यह ज्ञान मिल जाता है, और ज्ञान प्राप्त हो जाने से तुरन्त ही उप्ते परम शान्ति 
श्राप्त होती है । ः 

[ सारांश, बुद्धि से जो ज्ञान और शान्ति प्राप्त होगी, वही अद्स्‍ा से भी 

मिलती है (देखो गी. १३. २५ )।] 

(४०) परन्तु जिसे न स्वयं ज्ञान हे श्रौर न श्रद्धा ही है, उस संशयग्रत्त मनुष्य का 
नाश हो जाता है । संशयग्रस्त को न यह लोक है (और) न परलोक,' एवं सुख भी 
नहीं है । 

[ ज्ञानप्राप्ति के ये दो मार्ग बतला चुके, एक बुद्धि का और दूसरा श्रद्धा 
का । अब ज्ञान और कर्मंयोंग का पृथक्‌ उपयोग दिखला कर समस्त विषय का 
उपसंहार करते हे -- ] 

(४१) है घनञ्जय ! उस आात्मज्ञानी पुरुष को कर्म बद्ध नहीं कर सकते, कि 
'जिसने (कर्मे-)योग के श्राश्रय से कर्म भ्र्थात्‌ कर्मबन्धन त्याग दिये हे और ज्ञान ले 
जिसके ( सब ) सन्‍्देह टूर हो गये हे। (४२) इसलिये अपने हृदय में अज्ञान से 

उत्पन्न हुए इस संशय को ज्ञाचवरूप तलवार से काठ कर, (कर्मे-) योग का श्राश्नय 
कर। (झोर) हे भारत ! (युद्ध के लिये ) खड़ा हो।॥ 
ईशावास्य उपन्िषद्‌ सें “ विद्या ! झौर “अंबिद्या' का पथकू उपयोग , 
दखला कर जिस प्रकार दोनो को बिना छोड़े ही श्राचरणा करने के लिये कहा 


५ 


गीता, अनुवाद और टिप्पणी--४ श्रध्याय ) ,7 इघ७छ 


छित्वनं संशय योगमातिष्ठीत्तिठ्ठ भारत ॥ ४९॥ 
'इति श्रीमद्धगवद्गीतासु उपनिषत्सु ब्ह्मविद्यायां योगशाज्रे श्रीकृष्णादन 
संवाद शानकर्मसेन्यासयोंगो नाम चतुर्थोंडध्यायः ॥ ४ ॥ 





४ ड़ 


गया हैं (इद्न-११; गीतार..पृ. ३५६ देखो) ; उत्ती प्रकार गीता के इन दो इलोकों 
में ज्ञान और ( कर्म-) योग का पृथक्‌ उपयोग दिखला कर उनके श्रर्यात्‌ ज्ञान 


और योग के समृज्चय से ही कर्म करने के विषय में श्र्जन को उपदेश दिया गया _ 


- हैं.) इन दोनों का पृथक्‌ू-पृथक्‌ उपयोग यह है,'कि निष्काम बुद्धियोग के: द्वारा 
कर्म करने पर उनके बन्धन दूट जाते हे श्रौरः वे मोक्ष के लिये प्रतिबन्धक नहीं 
होते एवं ज्ञान से मन का सन्देहु दूर होकर मोक्ष मिलता हैँ। झतः अन्तिम 
उपदेश यह है, कि अकेले कर्म या श्रकेले ज्ञान को स्वीकार न करो, किस्तु ज्ञान- 
कर्म-समुच्चयात्मक कर्मयोग का श्राश्रय करके युद्ध करो। श्र्जुन को योग-का आश्रय 
करके युद्ध के लिये खड़ा रहना था, इस कारण गीतारहस्य के पृष्ठ ५८ में दिख- 
लाया गया है, कि योग शब्द का श्रर्थ यहाँ ' कर्मग्रोग ” ही लेना चाहिये । ज्ञान 
और योग का यह सेल ही “ ज्ञानधोगव्यवस्थितिः: ” पद से देबी सम्पत्ति के 
लक्षण ( भी. १६८ १ ) में फिर बतलाया गया है । ] 

: इस प्रकार श्रीभगवान्‌ के गाये हुए भ्र्थात कहे हुए उपनिषद्‌ में, ब्रह्मविद्या- 
न्तर्गंत योग-श्र्थात्‌ कर्मयोग-श्ास्त्रविषयक,इश्लीकृष्ण और श्रर्जुन के संवाद में, 
ज्ञान-कर्म-संस्यासयोग नामक चोथा , श्रध्याय समाप्त हुआ । 

[ ध्यान रहे, कि “ ज्ञान-कर्मे-पंन्धास पद में “ संन्यास ' दाब्द का श्रर्थ 
स्वरूपतः * कर्मत्य(ग ” नहीं है; किन्तु निष्कामबुद्धि से परमेश्वर में कर्म का संन्यास 


अर्थात्‌ ' अ्रपंण करना' श्रर्थ है। और श्रागें श्रठारहवे श्रष्याय के आरस्म में | 


उसी का खुलासा किया गया है । ] 3 


पाँचवाँ अध्याय। ४. 
” [ चौगे श्रध्याय के सिद्धान्त पर संन्यासमार्गवालों की जो शंका हो सकतो है, उसे 
ही भ्रद्धेन के मुख से, प्रबनरूप से, कहला कर इस श्रध्याय में भगवान्‌ ने उसका स्पष्ट 
उत्तर दे दिया है | यदि समस्त कर्मो का पर्येवसान ज्ञान है ( ४. ३३ ), यदि ज्ञान 
से ही सम्पूर्णों कर्म भस्म हो जाते है ( ४. ३७ ), और यदि द्रव्यमंथ यज्ध की 
अपेक्षा ज्ञानयज्ञ ही श्रेष्ठ है ( ४. ३३ ); तो दूसरे ही श्रध्याय में यह कह-करं, कि 
४ धब्ये युद्ध करना ही क्षत्रिय को श्रेयस्कर हैं: ( २. ३१ ) चौथे अ्रध्याय के 
उपसहार सें यह बात क्‍यों कही गई कि “ अ्तएवं तू कर्ेयोग का आश्रप्र कर युद्ध 


हे 


अ ऋ 


कटी 


दृपय गीतारहस्य अथवा कर्मयोगदशास्त्र । 


पश्चमोउ्ष्याय | 


अज्जन उबाच | 


संन्यास कर्मणां कृष्ण चुनयोर्ग च शंलसि | 
तच्छेय एतयोरेक तन्मे व्रूहे खुनिश्चितम ॥ १४॥ 
श्रीमगवानुवाच | 


सन्यास : कर्मेयोगश्व निःअयसकरादुमी । 


के लिये उठ खड़ा हो ” (४. ४२)? इस प्रइन का नीता यह उत्तर देती है; कि समस्त 
सन्देहों को दूर कर.मोक्ष-प्राप्ति के लिये ज्ञान की आवश्यकता है; -शौर यदि मोक्ष 
के लिये कर्म आवश्यक न हों, तो भी कभी न छूटने के कारएा थे लोकसंग्रहार्थ 
आचदइयक हे; इस प्रकार ज्ञान और कर्म, दोनो के ही समुच्चय की नित्य अपेक्षा है; 

(४. ४१ ) । परन्तु इस पर भी शका होती हैँ, कि यदि कर्मंयोग और सांख्य दोनो 
हो भाग शास्त्र में विहित हैं तो इसमें से अपनी इच्छा के अनसार सांख्यमार्ग को 
स्वीकार कर कर्मो का त्याग करने में हानि ही, वया है ? श्रर्थात्‌ इसका पुरा निर्णय 
हो जाना चाहिये, कि इन दोनों मार्गों में श्रेष्ठ कौन सा हु। श्रौर अर्जुन के मन मे 
यही हांका हुई है । उसने तीसरे श्रध्याय के आरम्भ में जेसा प्रदत किया था, देसा 
ही श्रव भी वह पूछता है, कि-] 


,. (१) अजुन ने कहा-हे कृष्ण ! (तुम)एक बार सम्यास को और दूस्तरी बार 
कर्सों के योग को ( श्र्थात्‌ कर्म करते रहने के मार्ग को ही ) उत्तम बतलाते हो 
अद निद्वय कर सुझे एक ही (गार्म)बतलाओं, कि जो इन दोनों में सचमुच ही 
श्रेष्ठ भ्र्थात्‌ अधिक प्रशस्त हो । (२) श्रीभगवान्‌ ने कहा-कर्मसस्यास और कर्म 
योग दोनो निष्ठाएँ या भार्ये निःश्रेयस्कर अर्थात्‌ सोक्ष प्राप्त करा देनेवाले हे; परन्तु 
' ( भ्र्थात्‌ मोक्ष की दृष्टि से दोनो की योग्यता समान होने पर भी ) इन दोनो मे 
कर्सेसंन्यास की अपेक्षा कर्मंयोग को योग्यता विद्योष हे । 

[ उद्त अशन और उत्तर दोनों निःसग्दिध और स्पष्ट है। व्याकरण की दृप्ठिः . 
से पहले इलोक के “ओय ' बाब्द का श्र्थ श्रधिक प्रशस्त या बहुत अच्छा है । दोनो 
भागों के तारतम्य-भावविषयक प्रुन के प्रइन का ही यह उत्तर है कि ' कर्मयोगों 
विधशिष्ण्दे '-कर्मयोश की योग्यता चित्रेंष है । तथापि यह सिद्धान्त सास्यप्तार्ग 
को इप्ड नहीं है, बधोकि उसनला कथन है, कि ज्ञान के पदचात्‌ सब कर्मों , का 
स्वस्पत. सन्‍्यास ही करना चाहिपे; इस कारए इन स्पष्ट अर्थवाले प्रश्नोत्त रो फी 

, वर्य सॉचातानी कुछ लोगे ने को है। जब यह डोंचातादी करने पर भी निर्वाह व 
हा तब, उन लोगों तुर्या लगा कर कित्ती प्रकार अपना सम्राचाव कर लिया 
कि  विदिष्यते ' ( योग्यता था विशेषता ) पद से भगवान्‌ से कर्मयोग फी अंय 
वादात्मक अर्थात्‌ कोरी स्तुति कर दी है-असल में भगवान्‌ का ठोक अभिप्नाय 


' जीता, अनवाद और टिप्पणी--५ अध्याय १ ९ इद& 


तयोस्तु कमंसन्यासात्कमयागो-।वाशेष्यते ॥ २ ॥ 
## ज्लेयः स नित्यसंन्यासी यो न डवेष्टि न कांक्षति 
वैसा नहीं है ! यदि भगवान्‌ को यह सत होता, कि ज्ञान के पश्चात्‌ कर्मो की आव- 


' -इयकतां नहीं है, तो क्या वे श्र्जुन को यह उत्तर नहीं दे सकते थे कि “ इन 


दोनों में संन्यास श्रेष्ठ है “? परन्तु ऐसा न-करके उन्होंने दुसरे इलोक के पहले 
चरण में बतलाया है, कि “ कर्मों का करना और छोड़ देना , ये दोनों मार्ग एक 
ही से मोक्षदाता है; “और आगे *तु * अर्थात्‌ ' परन्तु ” पद का प्रयोग करके 
जब भगवान्‌ ने निःसन्दिग्ध विधान किया है,' कि * तयोः * श्र्थात्‌ इन दोनों 
सार्गो में कर्म छोड़ने के सागे को अपेक्षा कर्म करने का पक्ष हो अधिक प्रशस्त : 
(श्रेय) है; तब पुर्णातया सिद्ध हो जाता -है, कि भगवान्‌ को यही मत ग्राहच है, 
के साधनावस्था में ज्ञानप्राप्ति के लिये किये जानेवाले निष्काम कर्मों को ही 
ज्ञानी पुरुष आगे सिद्धावस्था में भी लोकसंग्रह के श्रर्थ मरएपर्यत कर्तव्य 
समझ कर करता रहे । यही श्रर्थ गीता ३. -७ में वर्णित है, यही 'विशिष्यते! , 
पद वहाँ है; और उसके अगले इलोक में अर्थात्‌ गीता ३. ८ में ये स्पष्ट दबब्द , 
फिर भी हूं, कि “ श्रकर्म की अपेक्षा कर्म श्रेष्ठ है। ” इसमें संदेह नहीं, कि 
उपनिषदो में कई स्थलो पर ( बृ. ४. ४. २२ ) वन है, कि ज्ञानी पुरुष लोंके- 
बणा और पुन्नंषणा प्रभुृति न रख कर भिक्षा साँगते-हुए घूमा करते हैँ । परन्तु 
उपनिषदों सें भी यह नहीं कहा है, कि ज्ञान के पश्चात यह एक ही मार्ग हे--- 
इसरा नहीं है. श्रतः केवल उल्लिखित उपनिषद्‌ वाक्य से ही गीता की एकवा- 
क्यता करना उचित नहीं है । गीता का यह कथन नहों है, कि उपभिषदों में , 
वर्णित यह संन्यास मार्ग सोक्षप्रद नहीं है; किन्तु यद्यपि कर्मयोग और संन्यास, 
दोनों मार्ग एक से ही मोक्षप्रद है, तथापि (श्रर्थात्‌ मोक्ष की दृष्टि से दोनों को फल 
एक ही होने पर भी) जगत्‌ के व्यवहार का विचार करने पर गीता का यह निश्चित 
मत हैं, कि ज्ञान के पदचात्‌ भी निष्काम बुद्धि से कर्म करते रहने का मां 
ही श्रधिक प्रश्स्त या श्रेष्ठ है । हमारा किया हुत्रा यह श्रथें गीता के बहुतेरे टीका 
कारों को मान्य नहीं है; उन्होने कमेयोग को गौएा निश्चित किया है । परन्तु 
हमारी समर्रू में ये श्रर्थ सरल नहीं है; और गीतारहस्य के ग्यारहवें प्रकरण 
( विद्लेष कर पृ. ३०४-३१२ ) में इसके कारणों का विस्तारपुर्वक विवेचन किया 
गया हैं; इस कारण यहाँ उसके दुहराने की भ्रावशयकता नहीं, हूं। इस प्रकार 
दोनों में से अधिक प्रशस्तसार्ग का निएोंय कर दिया गया।, श्रब यह सिद्ध कर 
दिखलाते हे, कि ये दोनो मार्ग व्यवहार में यदि लोगों को भिन्न देख पड़ें, तो 
भी ततत्त्वत्तः वे दो नहीं है--] 
(३) जो (,किसी का भी ) हेष नहीं करता और ( किसी की भी )इच्छा 


- नहीं करता, उस पुरुष को (कर्म केरने पर भी ) नित्य सस्यासी समझना चाहिंये, 


मी, र. ४४ 


इ8० गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशास्त्र । 


निधि हि मद्दावाहों खुख वंधात्परमुच्यते ॥ मे १ 
सांख्ययोगो एथग्वाछा: प्रचदान्ति न पंडिताः । 
एकमप्यास्थित३ सम्यगुभयोविन्द्त फूम ॥ ७ ॥ 
यत्सांख्ये; प्राप्येत स्थान तथ्योगेरपि गम्यते 

» के खांख्यं च योग च य३ पश्यति ख पश्यति ॥ ५ ॥ 
सेन्यासस्तु महावाद्दी डुशखमाप्तुमयोग्तः । 
यांगयुक्ती सुानत्रह्म न थचेरेणांधगच्छाते ॥ ६-॥ 

ज्म्योगयुक्तों विशुद्धात्मा विज्ञितात्मा जितेद्रिय/ |... 

सचभयूुतात्मभृतवात्मा कुेन्नापे न छेप्यदे ॥ ७ ॥ 


*योकि है नहाव॒ह्ु भर्जुन ! जो ( सुख-दुःख झादि ) हन्दहों से मुक्त हो जायें वह 
अनायास ही ( कर्मो के सब ) वन्यो'से मुक्त हो जाता है । (४) मूखे लोग कहते। 
है, कि सांख्य ( कर्मेसंन्यास ) और योग (कर्मयोग ) भिन्न-भिन्न है; परन्तु पंडित लोग 
ऐसा नहीं कहते । किसी भी एक सार्म का भली भाँति आचरए करने से दोदों का 
फल मिल जाता है। (५) जिस (मोक्ष) रथ्णन में सांस्य- (सागंवाले लोग) पहुँचते 
है, वही योगी श्रर्थात्‌ कर्मयोगी भो जाते हे । ( इस रीति से ये दोनों साय ) सांख्य 
और योग एक ही है; जिसने यह जान,लिया उसी- ने ( ठीक तत्त्व फो )पहचाना 
(६) है महाबाहु ! योग श्र्थात कर्म के बिना संन्यास को प्राप्त कर लेना कठिन है। 
जो सुनि कर्मंयोग-युक्त हो गया, उसे ब्रह्म की प्राप्ति होने में विलम्ब नहीं लगता ! 
[ सातवें अध्याय से ले कर सचहवें श्रष्पयाय तक इस बात का विस्तारपूर्वक 
बन किया गया है, कि सांख्यमार्ग से जो सोक्ष मिलता हे, वही कर्मंयोग से * 
श्र्थात्‌ कर्मों के न छोड़ने पर भी मिलता हैं । यहाँ तो इतना ही कहना है, 
मोक्ष की वृष्टिसे दोनो में कुछ फर्क नहों है. इस कारण भ्रनादि काल से चलते 
आये हुए इन सार्गों का भेद-भाव बढ़ा कर ऋगड़ा करना उचित, नहीं है। और 
आगे भी यहो युक्तियाँ पुनः पुनः भ्राई है. ( गी.६- २और १८-१,२ एवं उनकी 
टिप्पणी देखो ) ॥ “एक सांछ्यं चर योग च यः पदयति स पदयति ” यह इलोक 
कुछ धब्दभेद से महाभारत से भो दो वार झआाया' है ( शा. ३०५. १६; ३१६- 
४ ) । संन्यासमार्े में ज्ञान को प्रधान सान लेने पर भी उस ज्ञान फो सिद्धि कर्म 
किये बिना नहीं होती; और कमा में यद्यपि कर्म किया करते है, तो भो वे 
ज्ञान पूर्वक होते'हे, इस कारण ब्रह्म-प्राप्ति में कोई बाधा नहीं होती ( भी. ६- 
. २); फिर इस झगड़े को बढ़ाने में क्या लाभ है, कि दोनों मार्ग भिन्न-भिन्न हें ? 
यदि कह जायें, कि कर्म करना हो बन्धक है, तो श्रद बतलाते हे कि वह , 
आइ्लेप भी निष्काप्त कर्म के विषय में नहीं किया जा सकता--] 
(७) जो (कर्त ) योगयदकत हो गया, जिसका सनन्‍्त.करण जुद्ध हो गया, जिसने 
शपने सन झोर इन्द्रियों फो जीत लिया और सद प्राणियों झा आत्मा ही ल्किसका 


नशा 


गोता, श्रनुवाद शौर टिप्पणी- ५ क्रष्याय। ६६१' 


नैव किंचित्करोमीति युक्त मन्येत तत्त्तत्रित्‌ | 

पर्यनगृण्वन्स्पृशान्जिप्न्नश्षसनच्छन्स्वपन/्वसन्‌ ॥ ८॥ 

प्ररपन्विखजन्णहन्लुन्मिपन्रित्रिषक्षपि।_ 

इंद्रियाणीद्रियार्थेषु व्तेन्त इति घारयन्‌ ॥ ९॥ 

म्ह्मण्याधाय कमोणि संग त्यक्त्वा करोति यश । 

लिप्यते न स पापेन पह्मपत्रमिवांभसा ॥ १० ॥ 

कायेन मनसा बुद्धया केवलैरिंद्रिपैरपि । ह 

योगेनः कम कुबेन्ति संग त्यक्त्वा5तमशुद्धये ॥ ११ ॥| 
आत्मा हो गया, वह सब कर्म करता हुआ भी (कर्मों के पृण्य-पाप से ) अलिप्त 
रहता हैं। (८)योगयुक्त तत्त्ववेता पुरुष को समझना चाहिये, कि “से कुछ भी नहीं 
करता; ” (और) देखने में, सुनने में, स्पर्श करने में, खाने में, सूंघने में, चलन 
में, सोने में, सांस लेने-छोड़ने- में, (९ ) बोलने में, विसर्जन करने में, लेने में, आ्ाँखों के 
पलक खोलने ओर बन्द करने में भी, ऐसी बुद्धि रख कर व्यवहार करे कि. (केवल) 
इन्द्रियाँ अपने-अपने विषयों में वतंती है। | । 

(अन्त के दो इलोक मिल कर एक वाक्य बना है, और उसमें बतलाये हुए 


ू रे जे ्‌ उदाहरणार्थ विसर्जन रे 
सब फर्म भिन्न भिन्न इन्द्रियो के व्यापार है; » विसर्जन करना गुद हे 


का, लेना हाथ का, पलक गिराना भाएवायु का, देखना श्राँखों का इत्यादि । 
“मे कुछ भी नहों करता ” इसका यह मतलब नहों, कि इन्द्रियों को चाहे जो 
'करने दे; किन्तु मतलब यह है, कि “से? इस अहड्कार-बुद्धि के छूट जाने से श्रचे- 
तन इन्द्रियाँ श्राप ही आप कोई बुरा काम नहीं कर सकती--भौर ' वे झ्रात्म! के 
कादू में रहती हे । सारांश, कोई पुरुष ज्ञानी हो जायें, तो भी 

आदि इन्द्रियों के कर्म उसकी इन्द्रियाँ करतो हो रहेंगी । भोर तो क्यां, पल भर 
जीवित रहना भी कर्म ही है। फिर यह भेद कहाँ रह गया, कि संन्यासमार्ग का 
ज्ञानी पुरुष कर्म छोड़ता है और कर्मयोगी। करता है ? कर्म तो दोनों को करनो- 
ही पड़ता है । पर अ्रहझका र-युक्‍त श्र/सक्ति छूठ जाने से वे ही कर्म बन्घक नहीं होते, 


इस कारए भ्रासक्ति का छोड़ना ही इसका मुख्य तत्त्व है; भ्ौर उसी का शभ्रब 


अधिक निरूपए करते हे--.] है 
(१०) जो ब्रह्म में ्रपए कर भ्रासक्ति-विरहित कर्म करता है, उसको वैसे ही 
'पाप नहीं लगता, जैसे कि कमल के-पत्ते को पानो नहीं लगता। (११) (अतएव) 
'कर्मयोगी (ऐसी श्रहडकार-बुद्धि न-रख कर कि से करता हैं, केवल) धरीर से, 
(केवल) सन से, (केवल) वृद्धि से श्रौर केवल इन्द्रियों से भी, आसवित छोड कर 
'आत्मशद्धि के लिये कर्म किया करते है। ये ह॒ 
. , कायिक, वाचिक, सानसिक आदि कर्मों के भेदों को लट्य कर इस इलोक सें 
शरीर, मन झौर बुद्धि शब्द झाे हे । मूल से यद्यपि ' केवल: ? विज्येप् खच्धिये: 


श् 
पे 5 रे 
ट 
॥॥ रा 


ह] मे 3 
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घ्६२ गीतारहस्य अयवा कर्मथोगशास्त्र । 


युक्तः कर्मफर् त्यक्त्वा शान्तिमराति नेष्टिकोम्‌ । 
अयुक्तः-कामकांरेण फल सक्तो निवध्यतें ॥ १२ ॥ 
सर्चकमोणि सनसा संन्दस्पास्ते खुखे बशी | 
नवहवरे पुरे देही नेव कुबेन्न कारयन्‌ ॥ १३ ॥ 
जून करठेत्व' न कमोणि लोकस्य खजति पमुः । 

न कर्मंफलसेंयोग स्वभावस्तु प्रवततेते )| १४ ॥ 
नादत्ते कस्पचित्पापं न चेच सुछत चिभु३ । 

5 अज्ञानेनादुरतें ज्ञान तन मुह्ान्त जतव३ ॥ १५ ॥ 

शब्द के पोछे है, तथापि वह शरीर, मन और बुद्धि को भी लागू है? (गी. ४. २१ 

देखो) + इसी से अनुवंद में उसे ' शरीर” शब्द के समान ही श्रन्य शब्दों के पीछे 
> भो लगा दिया है। जैसे ऊपर के आठवे श्रौर नवें इलोक में कहा है, चेसे ही यहाँ 

भी कहा है, कि श्रहंकार-बुद्धि एवं फलाशा के विषय में श्रासक्ति छोड़ क़र केवल 
कायिक, केवेल वाचिक या केवल मानसिक कोई मी कर्म किया जायें, तो कर्त्ता को 
उसका दोब नहीं लगता (गीता ३.२७; १३.२९ और १८-१६ देखो) । अहंकार के 

न रहने से जो कर्म होते है, वे सिर्फ इन्द्रियों के है और सत्र श्रादिक सभी इर्न्द्रियोँ 

प्रकृति के ही विकार है, अतः ऐसे कर्मो का बन्धन कर्त्ता को नहीं लगता । अब 

इसी श्रर्थ को शास्त्रानुसार सिद्ध करते हे--] 

(१२) जो युक्त अर्थात्‌ योगयुकत हो गया, वह कर्म-फल छोड़ कर अन्त की पुर शांति 
पाता है; और जो अयुक्त हे अर्थात्‌ योगयुक्‍्त नहीं है, वह काम से श्र्थात्‌ वासना 
से फल के विषय में सकत हो कर ( पाप-पुण्य से) बद्ध हो जाता है। (१३)सब कर्मो. , 
का मन से ( प्रत्यक्ष नहीं ) संन्यास कर, जितेग्द्रिय देहवान्‌ ( पुरुष )नों द्वारो के इस 
(देहरूपी) नगर में न कुछ कराता और न कराता हुआ आनन्द से पड़ा रहता है । 

[ बह जानता-है, कि आत्मा अ्रकर्तता हे, खेल तो सब प्रकृति का है भर 
इस कारण स्वस्थ या उदासीन पड़ा रहता है ( गीता १३. २० और १८. ५६ ' 
देखो) । दोनों, आँखें, दोनो कान, नासिका के दोनो छिद्रं, मुख, मृत्रेन्द्रिय, और 
गुद--ये शरीर के नो द्वार या दरवाजे समझे जाते है । अध्यात्म दृष्ठि से यही 
उपपत्ति बतलाते है, कि कर्मयोगी कर्मो को करके भी युक्त कैसे बना रहता , है-] 

( १४ ) प्रभु अर्थात्‌ आत्मा या परसेद्वर लोगो के कर त्व को, उनके कर्म को 
( या उनकी प्राप्त होनवाले ) कर्मफल के संयोग को भी निर्माएं नहीं करता। 
स्वभाव अर्थात्‌ प्रकृति ही ( सब कुछ ) किया ' करती है। (, १५ ) विभु अर्थोत्‌ 
सर्वेच्यापी आत्मा या परमेदवर किसी का पाप और किसी का पुण्य भी नहीं लेता । 
ज्ञान पर अनान का पर्दा पड़ा रहने के कारण (अर्थात्‌ साथा से ) प्राणी मीहित 
हो जात ह्‌। 

[ इन दोनो उल्नोको का तत्त्व असल में साख्यज्ञास्त्र का है ( गीतार- पृ. 


गीता, अनुवाद और टिप्पशी--५ भ्रध्याय । श्र 


5» झानिन तु'तदज्ञानं येपां नाशितमात्मन३ । 
तेषामादित्यवज्ञ्ञार प्रकाशयंति तत्परम्‌ ॥ १८६।॥ 
तद्वुद्धयस्तदात्मानस्ताज्रिष्ठास्तत्परायणा३-। 
गच्छन्त्यपुनरात्ाति शाननिर्धूतकल्मषा३ ॥ १७ ॥ 
5« विद्याविनयसंपन्ने आह्मणे गवि हस्तिनि | ' 
शुनि बेब श्वपाके च पंडिता; समद्शिन$ ॥ १८ | 
इहेंच तर्जितः सी येपां साम्य स्थित मन३ । 
निदोप दि सम॑ ब्रह्म तस्मादजह्माणि ते स्थिता; ॥ शेर ॥ 
१६२-१६५ ), वेदान्तियों के मत में श्रात्मा का अर्थ परमेदवर है, अतः 
'वेंदान्ति लोग परमेश्वर के विषय में भी “श्रात्मा श्रकर्ता है ! इस तत्व का उपयोग 
'करते है । प्रकृति और पुरुष ऐसे दो मूल तत्त्व माच कर सांख्यमत-वादी समग्र 
कत्‌ त्व प्रकृति का मानते है और आ्रात्मा को उदासीन कहते हें । परन्तु चेदान्ती 
लोग इसके आगे बढ़ कर यह मानते हे, कि इन दोनों ही का मूल एक निर्गुण 
'परमेश्वर है श्ौर वह सांख्यवालों के श्रात्मा के समान उदासीन और श्रकर्ता है 
एवं सारा कर्तृ त्व साया (अर्थात्‌ प्रकृति) का है ( गीतार..पृ. २६७ ) । श्रज्ञान 
के कारएा साधारए मनृष्य को ये बातें जान नहीं पड़ती; परन्तु कर्मयोगी कठ्‌ त्व 
अर श्रकत त्व का भेद जानता है, इस कारएए वह कर्म करके भी अलित्प ही 
रहता है। श्रव यही कहते ह--] 

(१६) परन्तु ज्ञान से जिनका यह अज्ञान नष्ट हो जाता है, उनके लिये उन्ही 
का ज्ञान परमार्थ-तत्त्व को, सूर्य के समान, प्रकाशित फेर देता है । (१७) और उस 
परमार्थ-तत्त्व में ही जिनकी बुद्धि-रंग जाती हे, वहीं जिनका अन्तःकरएा रम जाता 
है और जो तृश्षिष्ठ एवं तत्परायंए हो जाते हे, उनके पाप ज्ञान से बिलकुंल धुल 

' जाते है और वे फिर जन्म नहीं लेते। 
“_ [इस प्रकार जिसका श्रज्ञान नष्ट हो जाये, उस कर्मंयोगी की (संन्यासी ' 
की नहीं ) ब्रह्मभूत या जीवनमुक्त श्रवस्था का श्रब अधिक बन करते हें-] 

(१८) पण्डितों की अर्थात्‌ ज्ञानियों की दुष्टि विद्यानविनययुकत द्राह्मण, गाय॥ ' 
हाथी, ऐसे ही कुत्ता श्लौर चण्डाल, सभी के विषय में समान रहती हैं। (१९ ) 
इस प्रकार जिनका मन साम्पावस्था में स्थिर हो जाता है, दे यहीं के यहीं 

- अर्थात्‌ मरण को प्रतीक्षा न कर, मृत्युलोक को जीत लेते हे । क्योंकि बह भिर्दोष 
झौर सम है, श्रतः,ये ( साम्य-बुद्धिवाले ) पुरुष ( सदंव ) ब्रह्म में “स्थित श्र्थात्‌ 
यहीं के यहीं ब्रह्मभूत हो जाते हे । 

(जिसने इस तत्त्व को जान लिया कि : आात्मस्वरूपी परमेश्वर अकर्ता हे 
और सारा खेल प्रकृति का है,' वह “ बरह्मसंस्थ ' हो जाता है और उंसी को 
' , सोक्ष सिलता है-' बह्मसंस्थोह्मृतत्वमेति ” (,छां. २. २३. १ ); उक्त चर्णाद 


के 


श्डं ' गीतारह॒स्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


न पहष्येत्रिय प्राप्य नोदिजेत्याप्प चाप्रियस्‌ |_ 
स्थिरबुध्द्रिससूढी बह्मविद्त्रहझाणि स्थितः ॥ २० ॥ 
वाह्यस्पशप्वसक्तात्मा विद्॒त्यात्मनि यत्खुखमं | 
'स ब्रह्मयोगयुक्ताक्ा खुखमक्षय्यमरनुते ॥ २१ ॥ 
ये हि सेस्पशेजा भोगा ढुश्खयोनय एव ते । 
आदयंतर्ंतः कौंतेय न तेथु रमते चुधः ॥ २२ ॥ 

” शगशाक़्मेतीहेष यश सो प्रावशरीरविमोशक्षणात्‌ । 
कांमक्राधोड्भधच बेगे स युक्तः स खुखी नर ॥“ररे ॥ 


, उपनियदों में हैं उसोका अ्रनुवाद ऊपर के इलोकों में किया या है। परन्तु 
इस अध्याय के १-१२ इलोकों से गोता का यह शअ्रभिप्राय प्रगट होता है, कि 
इस अवस्था में भी कर्म नहीं छूठते । शंकराचार्य ने छान्‍दोग्य उपनिषद्‌ के उक्त 
वाक्य का संनन्‍्यासप्रधान अर्थ किया हैँ । परन्तु भूल उपनिषद्‌ का पुर्वापर सन्दर्भ 
देखने से विद्रित होता है, कि * ब्रह्मसंस्थ ' होने पर भी तोन श्राश्नम्ों के” कर्म 
करनेवाले फे विधय में ही यह वाक्य कहा गया होगा और इस उपनिषद्‌ के 
अन्त में यही भ्र्थ स्पष्ट रूप से बतलाया गया है ( छा. ८. १५, १ देखो )॥। 
बह्मज्ञान हो चुकने पर यह श्रवस्था जीते जी प्रात्प हो जाती है, श्रतः इसे हो 
जीवन्मुक्तावस्था फहते है ( गीतार. पु. २९८-३०० देखो )। अध्यात्मविद्या की 
यही पराकाष्ठा है । चित्तवृत्ति-निरोधरूपी जिन योग-साधनो से यह श्रवस्था प्राप्त 
हो सकती हे, उनका विस्तारपुर्वेक्ष वर्णन अगले श्रष्याय सें किया गया है। 
इस अध्याय सें श्रब केवल इसी अवस्था का अश्रधिक वर्णन है । ] 

(२०) जो प्रिय श्रर्थात्‌ इष्ठ वस्तु को पा कर अस्त न हो जावे और अ्प्रिय को 
पाने से खिन्च भी न होवे, (इस प्रकार) जिसकी बुद्धि स्थिर है शोर जो मोह में नहीं 
फेसता, उसी तह्यवेत्ता को ब्रह्म में स्थित हुआ समको । ( २१ ) बाहय पदार्थों के 
( इंद्रियों से होनेवाले ) संयोग में श्रर्थात्‌ विषवोपभोग में जिसका मन,आसकत 
नहीं, उसे (हो) भात्मसुख मिलता है। और वह ब्रह्मय॒ुक्त पुरुष अ्रक्षय सुख- का 
अनुभव करता है । ( २२ ) ( बाहरी पदार्थों के ) संयोग से ही उत्पन्न होनेवाले 
भोगों का भ्रादि और अन्त है; अ्रतएव वे दुःख के ही कारण हे; है कौंतेय ! उन 
में पश्डित लोग रत नहीं होते । (२३ ) शरीर छूटने के पहले श्रर्थात मरण पर्यन्त 
काम-क्रोध से होनेवाले वेग को इस लोक में ही सहन करने में (इन्द्रिय-संयम से ) 
जो समर्थ होता है, वही युक्त और वही ( सच्चा ) सुखी है । 

..[ गीता के दूसरे श्रष्याय में भगवान्‌ ने कहा है, कि तुझे सुख-दुःख 
सहना चाहिये ( गे. २. १४ ) यह उसी का विस्तार और निरूपए हैं। गीता 

१४ सें सुख-दुःखों को 'आगमापायिनः ” विद्ेषणा लगाया है, तो यहाँ 
, हर वें इलोक सें उनको * आद्यस्तवन्तः ' कहा है और “ भात्रा ” शब्द के बदले 


ड् 


मी 


जा 
हि 
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गीता, श्रनुवाद और टिप्पणी--५ अध्याय । ' ६६४. 


'' अऊ यौंउतःसुर्खोष्तराशमस्तथांत््योतिरेव यः 
* स॒ योग बह्मनिवांण बह्ममूतोडथिगच्छति ॥ २४.॥ 
लूमनन्‍त ऋह्मनिवाणमदय३ क्षीणकल्मषाः | 
छिन्नद्नेधा यतात्मानः सर्वेभूतहिते रता; ॥ २५ ॥ 
कामक्रोध॑वियुक्तानां यतीनां यतंचेतसामू |...» , 
अभितो बऋह्मनिवाण्ण बतेते विद्चितात्मनाम्‌ ॥ २६ ॥ 
 स्पशोन्कृत्वा वहिराह्यांश्रक्सैद्यांतरे: भ्रुवोः। 
आणापानों समो कृत्वा नासाभ्यंतरचारिणी ॥ २७ ॥॥ 
यर्तेंद्रियमनोबुद्धिमुनिर्माक्षपरायण: 
विगतेच्छामयक्रोधो यः सदा मुक्त एव सः ॥ २८ ॥ 
बाह 2 शब्द का प्रयोग किया है। इसी में * युक्त ” शब्द की व्याख्या भी भरा 
गई हैँ । सुख-दुःखों का त्याग न कर ससबुद्धि से उनको सहते रहना ही 
यकक्‍्तता का सच्चा लक्षणा है । गीता २. ६१ पर टिप्पणी देखो । *] 
(२४) इस प्रकार (बाहच सुख-दहुःखों की अपेक्षा न कर) जो श्रन्तःसुखी 
श्र्थात्‌ श्रन्तःकरए में ही सुखी हो जायें, जो श्रपने आप में ही आराम पाने लगे, 


* , और ऐसे ही जिसे (यह) अन्तःप्रकाश मिल जायें, वह ( कमे- ) योगी ब्रह्मरूप 


हो जाता है एवं उसे ही ब्ह्मनिर्वाण श्रर्थात्‌ ब्रह्म में मिल जाने का सोक्ष प्राप्त हो 
' नाता हैं। (२५) जिन ऋषियों की दन्द्रबुद्धि छूट गई है श्रर्थात्‌ जिन्होंने इस 
तत्त्व को जान लिया है, कि सब स्थानों में एक ही परमेश्वर है, जिनके पाप नष्ट हो 
गये हैं और जो श्ात्मसंयम से सब प्राणियों का हित करने में रत हो गये हे, उन्हें 
वह ब्रह्मनिर्वाएरूप मोक्ष मिलता हैं। (२६) कास-कऋ्रोधविरहित, आत्मृसंयमी 
और झ्ात्म-ज्ानसम्पन्न यतियों को श्रभितः श्र्थात्‌ आसपास या सस्मुख रखा हुआ सा 
[वबेठे बिठाये) बह्मनिर्वाएरूप भोक्ष मिल जाता है। (२७) बाहचपदार्थों के (इच्द्रियों 
के सुख-बुःखदायक) संयोग से अलग हो कर, दोलतों भोंहों के बीच में दृष्टि को जसा- 
कर और नाक से चलनेवाले प्राए एवं ्रपान को सम करके (२८) जिसने इन्द्रिय, 
मन छोर बुद्धि का संयम कर लिया है, तथा जिसके भय, इच्छा और क्रोध छठ गये 
है, वह भोक्षपरायण सुनि सदा-सवेंदा मुक्त ही है । | 
(गीलारह॒स्य के नवम॒ ( पु. २३३, २४६ ) और दशम ( पृ. २९९ ) अक*« 
रफ़ों से ज्ञात होगा, कि यह वन जीवन्मुक्तावस्था का है । परन्तु हमारी राय सें 
दोकाकारों का घहू कथन ठोक नहीं, कि यह वर्णांन संन्‍्यासमार्ग के पुरुष कां हैँ 
। संन्यास और कर्मयोग, दोनों सार्गो' में शान्ति तो. एक हो सी रहतो है, और , 
उठने ही के लिये यह व्णोन संन्यासमार्ग को उपयुक्त हो सकेगा । परन्तु इस 


' श्रष्याय के आरम्भके कर्मयोग को श्रेष्ठ निदिचत कर फिर २५ वें इलोक सें जो यह. 


कहा हैं, कि ज्ञानी पुरुष सब प्राणियों का हित करने में प्रत्यक्ष - प्रग्न रहते है, 
३ है थे नि 


है 


यीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशास्त्र । 


दी 
प्ि 
कि] 


5 भोक्तारं यज्ञतपसां सर्वक्षोकमंहेश्वरम्‌ | 
खुहदे सर्वेभृतानां जात्वा मां शाा्तिम्तुच्छति ॥ २९. ॥ 
इति श्रीमरूगवर्द्गीतामु उपनिषत्सु त्रह्मविद्याया योगशास्रे श्रीकृष्णाजुन 
संवादे ज्ञानसंन्यासयेगो नाम पचसोड्ध्यायः | ५॥. 





इससे भ्गट होता है, कि यह समस्त वन कर्मयोगी जीवन्मुक्त का ही है--' 


संन्याती का नहीं है (गी. र. पु. ३७३ देखो) । कर्म-मार्ग में भी स्व-भूतान्तगंत 
परमेश्वर को पहचानता ही परम साध्य है, अतः भगचान्‌ श्रन्त में कहते हैं कि-] 
(२९) जो मुझ को (सब) यज्ञों और तपों का भोक्‍त।, (स्वर्ग श्रादि) सब 

लोकों का बड़ा स्वामी, एवं सब प्राएियों का मित्र जानता है, वही शान्ति पाता है। 
इस प्रकार श्रीभगवान्‌ के गाये हुए श्रर्यात्‌ कहे हुए उपनिवद्‌ में, ब्रह्म- 


विद्यान्तर्गतयोग---अर्थात्‌ कर्मंघोग--शास्त्रविषयक, श्रीकृष्ण और अजुंन के संवाद 


में संन्यास-पोग नामक पाँचवाँ अ्रध्याय समाप्त हुआ । 


ना 
ड्ट 


- छठा अध्याय | 
[इतना तो सिद्ध हो गया, कि सोक्ष प्राप्ति होने के लिये और किसी की भी 
अपेक्षा न हो, तो भी लोकसंग्रह की दृष्टि से ज्ञानी पुरुष को ज्ञान के अनन्तर 
भी कर्म करते रहना चाहिये; परन्तु फलाशा छोड कर उन्हें समब॒द्धि से इसलिये करे 
ताकि वे बन्धक न हो जावें, इसे ही कर्मपोग कहते है श्रौर कर्मसंन्यासमार्ग की 
अपेक्षा यह *अधिक श्रेयस्कर हैँ! तथापि इतने से ही कर्मयोग का प्रतिपादन 
समाप्त नहीं होता । तीर्सरे ही श्रध्याय में भगवान्‌ ने श्र्जुन से काम-कोध श्रार्दि 
का वर्णन करते हुश्ने क्रहा है, कि ये शत्रु मनुष्य की इच्द्रियों में, मद में और बुद्धि 
में घर करके ज्ञान-विज्ञान का नाश कर देते हे (३. ४०), अतः तू ,इन्द्रियों के 
निग्नह से इनको पहले जीत ले । इस उपदेश को पुर्णों करने के लिये इन दो प्रइनों 
का खुलासा करना आवद्यक था, कि (१) इन्द्रियनिग्नह कैसे करें, और (२) ज्ञान- 
विज्ञान किसे, कहते हे; परन्तु बीच में ही अर्जुन के प्रश्नो से यह बतलाना, पड़ा, कि 
कर्म-संन्यास और कमयोग में श्रधिक भ्रच्छा सार्ग कौन सा है; फिर इन दोनों भागों 
की यथाद्षक्य एकवाक्यता करके यह प्रतिपादन किया गया हैँ, कि कर्मों को न 
छोड़ कर, निःसझुग-बुद्धि से करते जाने पर ब्रह्मनिर्वाएरूपी मोक्ष क्योंकर मिलता है। 
अब इस अध्याय में उन साधनों के निरूपणा करने का श्रारम्भ किया गया है, 
जिनकी आवश्यकता कर्मयोग सें भी उक्त निःसडग या ब्रह्म निष्ठ स्थिति प्राप्त करने 
में होती है । तथापि स्मरण रहे, कि यह निरूपएा-भी कुछ स्व॒तन्द्र रीति से पात- 
ड्चलयोग का उपदेद करने के लिये नहीं किया गया है । और, यह बात पाठकों के 
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यीता, अनुवाद और टिप्पणी--६ श्रध्याथ । .. ६६७ 


पष्ठोंडप्यायः | .“#॥ ६ 
शीभगवानुवाच । 

अनाधित: कर्मफर्ू काय कर्म करोति य६ । 

स॒ सेन्याली च योगी च न निरपिने चाकिय३ ॥ १ ॥ 

ये संन्यासमिति प्राहुयोग ते विद्धि पांडव । 

न हासंन्यस्तंसकल्पो योगी भवति कश्वन ॥ २ ]| 


ध्यान सें झा जायें, इसलिये यहाँ पिछले श्रध्यायों में प्रतिपादन की हुईं बातो का ही 
प्रथम उल्लेख किया गया है, जैसे फलाशा छोड़कर कर्म करने वाले पुरुष को ही सच्चा 
'संन्यासी समझना चाहिये “ कर्म छोड़नेवाले को नहीं ( ५. ३ ) इत्यादि ] 

(१) कर्मफल का आश्रय ने करके (अर्थात्‌ मन में फलाशा को न टिकने दे कर) 
जो (शास्त्रानुसार अपने विहित) कत्तंव्य-कर्म करता है, वही संन्यासी और बही कर्म- 
योगी हैँ। निरग्नि श्र्थात्‌ श्रग्निहोत्र आदि कर्मों को छोड़ देनेवाला अथवा अक्िय 
अर्थात्‌ कोई भी कर्म न करके निठल्ले बेठनेवाला ( सच्चा संन्‍्यासी और थोगी ) नही 
है । (२) है पाण्डव ! जिसे संन्यास कहते है, उसी को (कर्म-)योग समझो॥ क्योंकि 
संकल्प श्रर्यात्‌ काम्युवुद्धिरूप फलादशा का संन्यास (- त्याग) किये बिना कोई भो 
(कर्म- ) योगी नहीं होता ॥. ' 


[ पिछले श्रध्याय में जो कहा है, कि “एक सांख्यं च योगंच” (५.५) 
था “बिना योग के संन्यास नहीं होता ” ( ५. ६ ), श्रथवा “ज्ञेयः स नित्य- 
संन्यासी ” ( ५. ३ ), उसी का यह श्रनुवाद है और आगे अठारहवें श्रध्याय 
( १८: २.) में समग्र विषय का उपसंहार करते हुए इसी श्र॒र्थ का फ्र भी वर्एान 
किया हे ! गृहस्थाभ्रम में श्रग्निहोत्र रख कर यज्ञ-याय आदि कर्म करने पड़ते 
हैं, पर जो संन्यासाश्रमी हो गया हो, उसके लिये मनुस्मृति में कहा है, कि 
उसको इस प्रकार श्रग्नि की रक्षा करने की कोई झ्रावश्यकता नहीं रहती, 
कारए[ वह '“निरग्नि” हो जायें और जझगल में रह कर भिक्षा से पेट पालें-जगते - 
के व्यवहार में न पड़े ( मनु. ६- २५ इत्यादि )। पहले इलोक में सनु के इसी 
सत का उल्लेख किया गया है और इस पर भगवान्‌ क। कथन है, कि निररिन और 

, निष्किय होना कुछ सच्चे संन्यास का लक्षण नहों हे । कांस्यबुद्धि का या फलाशा 
का त्याग करना ही सच्चा संन्यास है । संन्यास बुद्धि में है। अ्ग्नि-त्याग अथवा 
कर्म-त्याग फी बाहच किया में नहीं है । अत्एवं फलाशा अथवा संकल्प का त्याग 
कर कर्तेव्य-कर्म करनेवाले को ही सच्चा संन्‍्यासी कहना चाहियें,। भीता का यह 
सिद्धान्त स्मृतिकारों के सिद्धान्त से भिन्न, हैं । गीता रहस्य के ११वें प्रकरण ( पृ- 
३४६०३४९ ) में स्पष्ट 'कर दिखला दिया हैँ, कि गीता ने स्मृतिकारों .ले इसका 
मेल कैसे किया है । इस प्रकार सच्चा संन्यास बतला कर श्रब यह बतलाते है, , 


गे 


््ध्८ + गीतारहस्थ श्रथवा कर्मयोगशास्त्र । 


»« आरुरुक्षोमुनेयॉर्ग कर्म कारणमुच्यते । 


कि ज्ञान होने के पहले श्र्थात्‌ साधनावस्था में जो कर्म किये जाते हे उनमें, भौर 
ज्ञानोत्तर भ्र्थात्‌ सिद्धावस्था में फलाशा छोड कर जो कर्म किये जाते हे उनमें/ 
क्या भेद है। ] 
० (३) (कर्म-) योगारूढ़ होने की इच्छा रखनेवाले भुनि के लिये कर्म को 
( शमर का ) कारए अर्थात्‌ साधन कहा है; और उसी पुरुष के योगारूढ़ भर्थात पूर्ण 
थोगी हो जानें पर उसके लिये ( श्रागे ) शम (कर्म का ) कारण हो जाता है । 

[ टीकाकारो ने इस इलोक के श्रर्य का भ्रनर्थ कर डाला है। इलोक के पुर्वर्ध 
में योग : कर्मयोग यही श्र्थ है, भर यह बात सभी को भान्य हैं। कि उसको 
सिद्धि के लिये पहले कर्म हो कारए होता है । किन्तु “योगारूढ़ होलें पर उसी 
के लिये शम कारए हो जाता है” इमका श्रर्थ ठीकाकारों ने संन्यासप्रधान ' कर 
डाला है। उनका कथन यों है--'शम ८ कर्स का 'उपशम; और जिसे योग 
सिद्ध हो जाता है, उसे कर्म छोड़ देना चाहिये ! क्योंकि उनके मत सें कर्मेयोग 
संन्यास का अ्रक्रग श्र्थात्‌ पुवंसाधन है। परन्तु यह भर्थ साम्प्रदायिक श्राग्रह का 
है, जो ठीक नहों है। इसका पहला कारएा यह है कि (१) अब इस अध्याय के 
पहले ही इलोक-में भगवान्‌ ने कहा है; कि कर्फल का झ्राक्नय न करके * कर्तेव्य 
कर्म” करनेवाला पुरुष ही सच्चा योगी श्र्थात्‌ योगारूढ्‌ है--कर्म- च करनेवाला 
(झक्रिय) सच्चा योगी नहीं है; तब यह मानना सर्वेया श्रन्याय्य है, कि तीसरे 
इलोक में योगारूद पुरंष को कर्म का शम करने के लिये या कर्म छोडने के लिये 
भगवान्‌ कहेंगे। संन्यासमार्ग का यह सत भल हो हो, कि शान्ति दिल जाते 
पर योगारूढ़ पुरुष कर्म न करे, परन्तु गोता को यह मत सान्‍य चहीं है। गीता से 
अनेक स्थानों पर स्पष्ट उपदेश किया गया है, कि कर्मयोगो सिद्धावस्था में भी 
यावज्जीवन भगवान्‌ के समान निष्कामबुद्धि से सब कर्म केवल कर्तव्य समक 
कर करता रहे ( गो. २. ७१; ३- ७ और १९; ४. १९-२१३ ५-७-१२३ १९ 
१२; १८-५६, ५७; तथा गरीतार. प्र. ११५ और १२ देखो)। (२) हुसरा कारण 
यह है, कि “शम ' का श्र्थ “कर्म का शम? कहाँ से श्राया ? भगवद्गीता 
व्यवहार में भी उसका अर्थ “सन की शान्ति * है । फिर इसो इलोक सें * कर्म की 
शान्ति ! श्र्थ क्यो ले ? इस कठिनाई को दुर करने के लिये गीता के पैज्ञाचभाष्य 
में “ योगारूठस्य तस्वैव ! के “ तस्पैच ” इस दर्शक सर्वताम का सस्वन्ध ” योगारू- 
ढस्य ” से न लगा कर * तस्थ ! को नपुंसक लिय की षष्ठी विभवित समझ करके 
ऐसा अर्थ किया हैं, कि “ तस्यैव कर्मणाः द्रामः ” (तस्य अर्थात्‌ “पूर्वार्े के कर्मे 
का शम्र ) ! किन्तु यह अन्वय भी सरल नहीं है ५ दयों कि, इसमें कोई सन्देह 


नहीं, कि योगाभ्यास करनेवाले जिस पुरुष का वर्णन इस इलोक के पूर्वाधे में किया 


$ 


में “ शम ' दव्द ठो चार बार आया है, ( भी. १०. ४; १८. ४२ ) वहाँ और . 


24००8. ८ 
७ अमनहें की सकाफर। ४2... 


९ 
खे ञे किन का 
ही 2888... अं 8 6 9 500 5, 30 53: वि आाजाभंधा कमान वकोत नि बिक फो. 


35:50 3-5 २६६२४ 0400४::264 ७7724: 94% 


4 कह 5 और. क पा अर कि  # 


[ 
| 





गीता, श्रववाद और टिप्पणी-- ६ अ्रध्याय । . शशि 


योगारूढस्य तस्थेव शम$ कारणमच्यते || ३ ॥ 


गया है, उसकी जो स्थिति, अभ्यास पुरा" हो चुकने पर होती है, .उसे 
बतलाने के लिये उत्तराध का आ्रारम्भ हुआ हैं। अतएवं “ तस्येव ” पदों से 
' कर्सएः एवं ! यह श्रर्थ लिया नही जा सकता; श्रथवा यदि हे ही लें,, तो 
उसका सम्वन्ध “ दुमः ' से न जोड़ कर “ कारणमच्यते “के साथ जोडने से 
ऐसा श्रच्वय लगता है, “ शसः योगारूठ्स्य तस्वेब् कर्मणः कारणमच्यते, ” और 
गीता के संपूर्ण उपदेश के श्रनुसार उसका यह श्रर्थ भो ठीक लग जायगा कि: 
/ झब योगारुढ़ के कर्म का ही जम कारएा होता है?” । (३४) दीकाकारों के 
श्रर्थ को त्याज्य मानने का तीसरा कारण यह है, कि संन्याससार्ग के श्रनुसार 
योगारूढ पुरुष को कुछ भी करने की श्रावश्यकता नहीं रह जाती, उसके सब 
कर्मी का श्रन्त जम में ही होता हे।' भौर जो यह सच है तो ' योगारूढ को शम 
कारण होता है ' इस वाक्य का ' कारण * दाव्द बिलकुल ही निरथ्थंक हो जाता 
है। ' कारण ! शब्द सदँव सापेक्ष है। ' कारणा ” कहन से उसको कुछ न कुछ 

कार्य * श्रवश्य चाहिये, श्नौर संन्याससार्ग के अनुसार योगारूढ को तो कोई 
,भी ' कार्य * शेष नहीं रह जाता । यदि शम को मोक्ष का 'कारए ” श्रर्थात्‌ 
साधन कहें तो मेल नहीं मिल्रता। क्योंकि मोक्ष का साधन ज्ञान है, 


“शम नहीं। अ्रच्छा, शम को ज्ञानप्राप्ति का “ कारए ” श्रर्थात्‌ साधन कहे, तो 


यह वर्णान योग[रूढ श्र्थात्‌ पुर्णावसथा को ही पहुँचे हुए पुरुष का, है, इसलिय 
उसको ज्ञान-प्राप्ति तो कर्म के साधन से पहले ही हो चुकती है ५ फिर यह शम 
* कारण ” है ही किसका ? संन्यासमार्ग के टौकाकारों से इस प्रश्व का कुछ भी 
समाघानकारक उत्तर देते नहों बनता । परन्तु उनके इस श्र को छोड़ कर विचार 
करने लगें, तो उत्तराधे का श्रर्थे करने में पूर्वार्ध का ' कर्म * पद साहिध्य-सामर्थ्य 
से सहज ही सन में श्र7 जाता है; और फिर यह श्रर्थ निष्पन्न होता है, कि योगा- 
रूढ पुरुष को लोकसंग्रहकारक कर्म करने के लिय[अब 'शम कारण या साधन 
हो जात्त है, क्योंकि यद्यपि उसका कोई स्वार्थ शेष नहीं रह गया हैँ, तथापि 
लोकसंग्रहकारक कम किसी से छठ नहीं सकते (देखो गी, ३. १७-१९) । पिछले 


, अ्रध्याय में जो यह वचन है, कि “ युक्त: कर्म फर्ल त्यक्त्वा शान्तिमाप्नोति नेष्ठिकीस 


(गी. ५. १२)-कर्मेफल का त्याग करके योगी पु ज्ञान्ति पाता है-इसप्ते भी यही 
अर्थ सिद्ध होता है। क्योंकि, उसमें शान्ति का सम्बन्ध कमेत्याग से न जोड़ कर 
केवल फलादा के त्याग से ही व्षित है, वहीं पर स्पष्ठ कहा हैं, कि योगी जोः , 
कर्म-संन्दास करे वह “ सनसा * श्र्थात्‌ मनसे करे .( गी. ५. १३), शरीर के हारा 
या केवल इच्धरियों के हारा उसे कर्म करना ही चाहिये-। हमारा यह मत है, 
कि अलंकार-शास्त्र के श्रन्योग्यालंकार का सा श्रर्थे-चमत्कार या सौरस्य इस इलोक , 


: में सब गया हूँ; और पूर्वार्च में यह बतला कर, कि * शस ” का कारएो “ कर्म * 
, कब होता है, उत्तराध्ध में इसके विपरीत वर्शुन किया है, कि “कर्म ? का कारण 


ट 
पर कु 


ड 
(4 हु ही थे डे 


89७ «». भोतारहस्य अथवा कसयागशास्त्र । 


यदा हि नेद्रियार्थपु न कर्मेखनुषज्यते । 
खसवेसकब्पर्सन्यासी योगारूढस्तदोच्यते | ४ ॥ 
उद्धरेदात्मना55त्माने नात्मानमवसादयेते'। 


“ शस ' कब होतः है। भगवान्‌ कहते है, कि- प्रथम” साधनावस्था में * कर्म ' हो 
बाम का थर्थात्‌ योगसिद्धि का कारण है। भाव यह है, कि यथाशव्ति निष्कास-कर्म 

करते-करते ही चित्त शान्त होकर उसी के द्वारा श्रन्त में पुर योगेसिद्धि हो, 
जाती है । किन्तु योगी के योगारूढ होकर सिद्धावस्था में पहुँच जाने पर कर्म और 

वास का उक्त कार्यकारए-भाव बदल जाता हैं यानी कर्स शम का कारण नही 
होता, किन्तु शस ही कर्म का कारएा बन जाता है, अर्थात्‌ योगएरूढ़ पुरुष अपने 
सब काम अब कर्तव्य समक्त कर, फल की श्राह्वा न रख करके, शान्त चित्त से 

किया करता हैँ । सारांश, इस इलोक का भावार्थ यह नहीं है, कि सिद्धावस्था में. 
कर्म छूट जाते हें; गोता का केंथद है, कि साधनावस्था में “कर्म  झऔर * शम 

के बीच ,जो कार्य-क्रण[ भाव होता है, सिर्फ वही सिंड्ावस्था में बदल जाता 

हैं (गीतारहस्य पृ. ३२२, ३९३ )॥। गीता में यह कहीं भी नहीं कहा, कि कर्म 
योगी को श्रन्त सें कर्म छोड़ देना चाहिये, और ऐसा कहने का उद्देश भी नहीं 

हैं । भ्रतएव अवसर पा कर किसी ढंग से गीता के बीच के ही किसी इलोक का 
संन्यासप्रधान अर्थ लगाना उचित नहीं है । श्राजकल गीता बहुदेरों को दुर्बोध सी 

हो गई है, इसका कारण भी यही है। श्रगले ब्लोक कीईव्यास्या में यही अर्ये 
व्यक्त होता है, कि योगारूढ़ पुरुष को-कर्म करना चाहिये । वह इलोक यह है-] 
(४) दयोकि जब वह इद्रियो के (शब्द-प्प्श ध्रादि) विषयों में और कर्मो में 

- झनुषवत नहीं होता तथा सब संकल्प अर्थात्‌ काम्यवुद्धि-हूप फलाशा का ( प्रत्यक्ष 

कर्मों का नहों ) संत्यास करता है, तब उसको योगारूढ कहते हे । 


[कह सकते है, कि वह इलोक पिछले इलोक के साथ और पहल तीनों इलोको 
के साथ भी सिला हुश्ना हे, इससे गीत। का यह अभिप्नाय स्पथ्ट होता है, कि 
योगारूढ पुरुष को कर्म न छोड़ कर केवल फलाशा या कास्यबुद्धि छोड़ करके 
शान्ति चित्त से निष्कास कर्म करना चाहिये। * संकल्प का सन्यास थे शब्द ऊपर 
इूसरे इलोक सें श्ाये हैं; वहाँ इनका जो अर्थ है वही इस इलोक सें भी लेता 
चाहिये । कर्मंयोग में ही फलाशा-त्यागरूपी संन्यास का समावेश होता है, और 
फलाज्ा छोड़ कर कर्म करनेवाले पुरुष को सच्च( संन्यासी प्लौर योगी अर्थात्‌ 
योगारूढद कहना चाहिये | श्रब यह बतलाते है, कि इस प्रकार के निष्काम क्मे- 
योग या फलाज्ञा-संत्यास की सिद्धि प्राप्त कर लेना प्रत्येक सनुष्ये के अधिकार में 
है। जो स्वयं प्रयत्त करेगा, उसे इसका प्राप्त हो जाना कुछ झसंभव नहीं -- | 

(५ ),( मनुष्य ) अपना उद्धार श्राप ही करे। अपने आप को (कभी भी) 
पिरने न दे। वर्योकि (प्रत्येक मनुष्य) स्वयं ही अपना बन्धु (श्र्थात्‌ सहायक), या 


गीता, अनुवाद और टिप्पणी--६ अ्रध्याय । ,छ०१ 


आत्मंव झात्मनों बंचुरात्मेत्र रिपुराम्नन। । ५ के 7 
वेधुंरात्मा55स्मनस्तस्य येनात्मेंवात्मना जितः | 
अनाशमनर्तु शजुत्वे चर्तेतात्मेव.शत्रुवत्‌ | ६॥ 

5 जितात्मन; प्रशान्तस्य परमात्ता समाहित: । .. 
शीतोष्णसुखदुशखेपु तथा मानापप्तानयो; ।। ७ | 


स्वय अपना छात्र है। (६) जिसने अपने श्रापतो जीव लिया, वह स्वयं अपना 
बन्धु हूँ, परन्तु जो श्रपने श्राप को नहों पहचानता, वह स्वयं अपने साथ शत्र के 
समान बर करता हूं । * | मा 
[इन दो इलोको में श्रात्म-स्वतंत्रता का वएंच हैँ और इस तत्त्वकाप्रति- , 
पादन हैं, कि हर एक को श्रपना उद्धार शाप ही कर लेना चाहिये; और प्रकृति 
कितनी ही बलवती क्यो न हो, उसको जीत कर आत्मोत्चति कर लेना हर एक 
के स्वाधीन है (गीतार. २७७-२८२ देखो ) । मन में इस तत्त्व के भली भाँति 
_जस जाने के लिये ही एक बार भ्रन्वय से और फिर व्यतिरेक से-दोनों रोतियों 
से-वएँन फिया है, कि आत्मा अपन! ही सित्र कब होता है और आत्मा 
अपना शत्रु कब हो जाता है, श्रौर यही तत्त्वफ्रि १३-२८ इलोक में भी झ्राया है । 
संस्कृत में “ श्रात्मा ' शब्द के ये तीन श्र्थ होते हैं ( १ ) प्रान्तरात्मा, (२ ) 
स्वयं, और (३) श्रन्तःकरण या मन। इसी से यह श्रात्मा शब्द इनमें और अगले. 
इलोकों में अनेक बार श्राया है । श्रव बतलाते है, कि आत्मा को अपने अधीन 
रखने से क्या फल मिलता है--] 
(७) जिसने अपने आत्मा श्र्थात्‌ श्र्तः:करए। को जीत लिया हो और जिसे- 
, शान्ति प्राप्त हो गई हो, उसका “ परमात्मा ' शीत-उष्छ, सुख-दुःख और मान-श्रप-- 
भान में समाहित श्रर्थात्‌ सम एवं स्थिर रहता है । 

[इस इलोक में 'परम/त्मा' शब्द आत्मा के लिये ही प्रयक्‍्त है। देह का आत्मा 
सामान्यतः सुख-दुःख की उपाधि में मग्न रहता है; परन्तु इन्द्रिय-संयम से उपा- 
/धियों को जीत लेने पर यही आत्मा प्रसन्न हो करके परमात्मरूपी ,या परमेदवर- - 
स्वरूपी बना करता है । परमात्मा कुछ आत्मा से विभिन्न स्वरूप का पदार्थ 
' नहीं है, आगे गीता में ही ( गी. १३. २२ भर ३१) कहा है, कि सानवी शरीर. 

में रहनेवाला आत्मा ही तत्त्वतः परमात्मा है! महामारत में यह वन है--- 
आत्मा क्षेत्रश्ष इत्युक्तः संयुक्तः पाइतैरगुगैः कप 
तैरेब तु विनिमुक्तः परमात्मेत्युदाहतः | | 
£ प्राकृत- अर्थात्‌ प्रकृति के गुणों से ( सुख-दुःख आदि विकारों से ) वद्ध रहने 
के कारए आत्मा को ही क्षेत्रज्ञ या शरीर का जीवात्मा कहते है; और इन गणो 
> "से मुबंत होने पर वही परमात्मा हो जाता है” ( भभ्ता. शां. ८७, २४ )। 
गीतारहस्य के ९ वें प्रकरए से ज्ञात, होगा, कि अद्वेत वेदान्त का सिद्धान्त भी 


रे हि दर 


७०२९ गीतारहस्य झ्थवा कर्मयोगशास्त्र । 


ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थों गबोजतोंद्रिय: । 

युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्ठाश्मकांचन$ ।! ८ ॥ 

सुहन्मिचायुदासीनमध्यस्थद्वेष्यबंधुषु । 

साधुष्वपि च पापेषु समवुद्धिर्तिशिष्यते ॥ ९ ॥ 
अअधयोगी युज़ीत सततमात्मानं रहास स्थितः । 

एकाको यताचित्तांत्मा निशाशीरपरिग्रह; ॥ १० ॥ 


यही है । जो कहते है, कि गीता में श्रह्देंत मत का, प्रतिपादन नहीं है, विशिष्टा- 
दत या शुद्ध ढेत ही गीता को ग्राहय है, वे परमात्मा ' को एक पद न-सान 
* परं ' और "श्ात्मा ' ऐसे दो पद करके “परं” को *समभाहितः ' का क्रिया- 
विशेषएण समभते है ! यह श्रर्थ क्लिष्ट है; परन्तु इस उदाहरण से समझ में 
आ जावेगा, कि साम्प्रदायिक दीकाकार श्रपने सतत के श्रनुसार गीता की कैसी 
खींचातानी करते है । 

९ (८) जिसका आत्मा ज्ञान और विज्ञान भर्थात्‌ विविध ज्ञान से तृय्त हो जायें, जो 
अपनी इन्द्रियो को जीत ले, जो कूटस्थ श्रर्थात्‌ मूल में जा पहुँचे और मिट॒टी, पत्थर 
'छुवं सोने को एक सा सानने लगे, उसी (कर्म-) योगी पुरुष को “युक्त * श्र्थात्‌ सिद्धा- 

वस्था को पहुँचा हुआ कहते हे। (९ ) सुहृद्‌, मित्र, शत्रु, उदासीन, भध्यस्थ, हेष 
करने योग्य, बान्चच, साधु और दुष्ट लोगों के विषय ,में भी जिसकी चुद्धि सम 
हो गई हो, वही -( पुरुष ) विद्येष थोग्यता का हूँ । ५ 
] पत्युपकार की इच्छा न रख कर सहायता करनेचाले स्नेही को सुहृद्‌ कहते 
है; जब दो दल हो जायें तब किसी की भी बुराई-भलाई न चाहनेवाले को छदा- 
सीन कहते हैः दोनों दलों की, भलाई चाहनेवाले को सब्यस्थ कहते है श्रौर 
सम्बन्धी को बन्घु कहते है । दीकाकारो ने ऐसे ही श्रर्थ किये हे ॥ पर॑न्तु इन 
श्र्थों से कुछ भिन्न श्र भी कर सकते हे । क्योकि, इन शब्दों का प्रयोग प्रत्येक में 
कुछ भिन्न अर्थ दिखलाने के लिये ही नहीं किया गया है, किस्तु अनेक दाब्दों 
की यह योजना सिर्फ इसलिये की गई है, कि सब फे मेल-से व्यापक श्रर्थ का 
बोध हो जायें--उसमें कुछ भी न्यूनता न रहने पावे। इस प्रकार संक्षेप से 
बतलाया दिया कि योगी, योगारूड या युक्त किसे कहना चाहिये (गी.२.६१; ४- 
१८ और ५. २३ देखो) ॥ श्रौर यह भी बतला दिया, कि इस कर्मयोग को सिद्ध 
कर लेने के लिये भत्येक सनुष्य स्वतन्त्र हे; उसके लिये.किसी का सह जोहने को 
कोई जुरूरत नहीं । श्रव करुंथोय की सिद्धि के लिये श्रपेक्षित साधन का निरू- 
पणए करते है--] ध 
(१०) योगी अर्थात कर्मेयोगी एकाल्त में श्रकेला, रह कर चित्त और आत्मा 
का संयम करे, किसी भी' काम्य बासदा को न रख कर, परिभ्नह भर्थात प्ठा छोड़ 
करके निरन्तर अपने योगाभ्यास में लगा रहे । 


है 


|] 
मु 5 + 


५ ' * गौता, ब्नु॒वाद और [टप्पणी--६ श्रध्याय । ५... *७० ३ 


शुदा दंशे भरतिष्ठाप्य स्थिस्मासनमात्मनः |, 

- नात्युबच्छित नातिनीच चेलाजिनकुशोत्तरम;॥. ११ ॥ 
तत्नकाओ्न मने! रत्वा यतानैत्तेद्रियक्तिय: । 
उपविश्यासने यंज्याद्योगमात्माषशुद्धेये ॥ १९ ५ ु 
सम॑ कायशिरोश्रीव॑ घारयब्नचर्ल स्थिरः । . 5 
संप्रश्य नासिकापश्न से द्शिक्षानववक्लोकयन्‌ ॥ १३॥ २०३ ९ 
प्रशान्तात्मा दिगतभीत्रह्मचारित्रते स्थितः 
भनः सयश्य माच्चत्ता युक्त आसीत मत्पर: ॥ १४ ४ 


[ अगले इलोक से स्पष्ट होत। है, कि यहाँ पर “थुड्जीत * पद से पात्तज्जल 
सूत्र का योग विवर्कषित है । तथापि इसका यह अर्थ नहीं, कि कर्मंयोग को प्राप्त 
कर लेबे की इच्छा फरनेवाला पुरुष श्रपनो समस्त श्रायु पातञजल-योग में बिता 
दे। कर्मंयोग के लिये श्रावश्यक साम्यबुद्धि को प्राप्त फरने के लिये साधनस्वरूफ 
पातञजल-योग इस श्रध्याय में वणित है, और इतने ही के लिये एकान्तवास भी 
आवश्यक है ॥ प्रकृति-स्वभाव के कारण सम्भव नही कि सभी को पात्ञ्जल योग 

॥॒ की समाधि एक ही जन्म में सिद्ध हो जायें । इसी अ्रष्याय के अन्त में भगवान्‌ 

'._- नें कहा है, कि जिन पुरुषो को समाधि सिद्ध नहीं हुई है, वे श्रपनी सारी आयु 
पातञ्जल योग में ही न बिता दें; किन्तु, जितना हो सके उतना, बुद्धि को. स्थिर 
करके फर्मयोग का श्राचरए करते जादें, इसी से श्रनेक जन्मों में उनको श्रन्त में 
सिद्धि मिल ज़ायगी । गीतार. पृ. २८२९-२८५ देखो । ] 


! (११) योगास्यासी पुरुष शुद्ध स्थान.पर अपन। स्थिर झासन लगावें, जो कि ० 
| बहुत ऊँचा हो और न नीचा, उस पर पहले दर्भ, फिर मृत्रछाला श्लोर फ्रि वस्त्र 
बिछावें; (१२) वहाँ चित और इन्द्रियों के व्यापार को रोक कर तंथा सन फो एकाग्र 
करके झात्मशुद्धि के लिये-आतध्षन पर बैठ कर योग का अभ्यास करे (३३) काय 
अर्थात्‌ पीठ, मस्तक और गर्दन को सम“करके श्रर्थात्‌ सीधी. खड़ी रेखा में नि३चल 
करके, स्थिर होता हुआ, दिशाओं को यानी इधर-उधर न-देखे; और अपनी नाक “ 
की नोंक पर दृष्टि जमा कर, (१४) निडर हो, ज्ञान्त अ्न्तःकरए से ब्रह्मचयें-त्रत 
भाल कर तथा सन का संयम्त करके, मुझ में ही चित्त लगा कर, मत्परायए होता - 
हुआ युवत हो जायें। * ४ 
५१ 9 [ “शुद्ध स्थान में ” और “ शरीर, ग्रीवा एवं शिर को सम कर ' ये द्ब्द 
इ्वेताइवतर उपनिषद्‌ के हे (इवे-२.८ श्रौर -१० देखो ); भर ऊपर का समूचा वन 
भी हठबोग का नहीं है, प्रस्तुत पुराने उपनिषदों में जो योग कः वर्णन है, उससे 
अधिक मिलता-जुलता है। हठयोग में इन्द्रियो का निग्नह बलात्कार से किया 
जाता है; पर झागे इसी अधष्याय के २४ वेंइलोक में फहा है, कि ऐसा न करके 
“ सनसैव इन्द्रियप्ना्स विनियम्य “--सन से ही इन्द्रियों को रोके | इससे अगढ, 


ग 


पे ५ रू ध् चर | 
। २ 54 न पक हि मी ५ री हि 


० गीनारहस्थ अर्थवा कर्मयोगशास्त्र । 


युझन्रेव सदाध्त्मानं योगी नियतमानसः। ._ 

' शान्ति निवाणपरमां मत्संस्थामाधेयच्छाते ॥ १५ ॥ 
नालश्नतस्तु योगोअस्ति न चैकांतमनश्षत: ।... 
न चातिखप्नशीलस्य जाअतो नेव चाजुन ॥ १६ ॥ 
युक्ताद्दरविह्ारत्य युक्तचेश्वत्य कमेंसु 
चुक्तस्वप्नाववोधस्य योगी भर्वाते दुःखहा॥ २७१ : 


है, कि गीता में हठयोग-विचक्षित नहीं । ऐसे ही इस अध्याय के अन्त में कहा 
है, कि इस वर्णान का यह उद्देश नहीं, कि कोई अपनी सारी जिन्दगी थोगाभ्यास 
में ही बिता दे। अरब इस योगाभ्यास के फल का अधिक निरूपछा करते ह--] 
(१५) इस प्रकार सदा अपना योगाभ्यास जारी रखने से मन काबू में होकर 
(कर्म-) योगी को सुभमें रहनेवाली और श्रन्त में निर्वाए-प्रद अर्थात्‌ मेरे स्वरूप 
में लीन कर देनेवाली शान्ति प्राप्त होती है । | हु 
[इस इलोक में सदा” पद से प्रतिदिन के २४ घण्टों का. मतलब नहीं ! 
इतना ही श्रर्थ विवक्षित है, कि प्रतिदिन यथाशवित घड़ी घड़ी भर यह अ्रभ्यासः 
करे (इलोक १० की ट्प्पिणी देखो) | कहा हैँ, कि इस प्रकार योगाभ्यास करता 
हुआ “ सच्चित्त ' और * मत्पर(यएा ” हो। इसका कारए यह है, कि पातञजल- 
योग सन के निरोध करने की एक युक्ति 'या किया है; इस कसरत से यदि- मन 
स्वाधीन हो गया तो वह एकाग्र मन भगवान्‌ में न लगा कर और: दूसरी बात 
की झोर भी लगाया जा सकता हैं ॥ पर गीता का कथन हैँ, कि चित्त की एका- 
अ्रता का ऐसा दुरुपयोग न कर, इस एकाग्रता या समाधि का उपयोग परमेदचर के 
स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करने में होना चाहिये, श्रौर ऐसा होने से ही यह थोग 
सुखकारक होता हैं; श्न्यथा ये निरे क्लेश हे । यही अर्थ आगे २९ वे, ३० वें एव 
अध्याय के श्रन्त में ४७ वे इलोक में आया है । परमेदवर में निप्ठा न रख जो लोग 
केवल इन्द्रिय-निग्नरह का योग, या, इन्द्रियों कि कसरत करते हूँ, वे लोगों को 
ल्केशप्रद जारण, मारए। थ। वज्ञीकरए वर्गरह कर्म करने सम ही प्रवीण हो जाते- 
है यह अ्रवस्था न केवल गीता को हो, भत्युत किसी भी मोक्षेमार्ग को इृष्ट 
नहीं । अब फिर इसी योग-क्रिया का अधिक खुलासा करते हे-] 

(१७) हे श्र्जुन ! . श्रतिशय खानेवाले या बिलकुल न खानेवाले और खूब सोने- 
वाले भ्रथवा जागरए करनेवाले को (यह) योग सिद्ध नहीं होता । ( ६७) जिसका 
आहार बिहार नियमित है, कर्मों का आचरएा नपा-तुला है और सोना-जागना 
परिम्रित हैं, उसको (यह) योग दु.ख-घातक अर्थात्‌ सुखावह होता है । 

[ इस इब्लोक में ' दोग ' से पात>जल-पोग कि क्रिया और “युक्त ! से नियमित 
नपी-तुली अ्रयवा परिसित का अर्थ है। आगे भो द्ये-एक स्थानों पर योग स 
पातवजल-योग काही अर्थ हैँ । तथावि इतने ही से यह नहीं समझ्त लेना चाहिये, 


कु न 
3 


गीता, अनुवाद ओर टिप्पणी, -- ६ अध्याय । ७०५ 
९ 


ण्क् 


ऊर यदा विनियतं चिंतसात्मन्येबाच्रतिष्ठत। ; 
निःसृद्दः सर्वेकामेन्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥ १८ ॥ 
» थथा दौपो निवातस्थो नेगते सोपमा रूथ्वता । 
योगीनो यताचित्तस्थ थुजतों योगमात्मनः ॥ १० ॥ 
* यश्नोपय्मत चित्त निरुद्ध योगलेचया ।- 
यन्न चेवात्मना>त्मानं पर्यन्नात्मनि तुष्याते ॥ २० ॥ - 
'... खुखसात्य॑तिक यत्तदबुद्धिआ्राहमतींद्रियम्‌ 
के इस भ्रध्याय में पात>जल-योग ही स्वतन्त्र रीति से प्रतिपाद्य हैं। पहले स्पष्ड 
(तिला दिया है, कि कर्मेयोग को सिद्ध कर लेना जीवन का प्रधान कत्तंव्ये है और 
सके साथन मात्र के लिये पातंजल-योग का यह वर्णान है। इस इलोक के “ कर्स 
उचित श्राचरए ” इन शब्दों से भी प्रगट होता है, कि श्रन्यान्य कर्मो को, करते 
ए इस योग का श्रभ्यास करना चाहिये । भ्रब योगी का थोड़ा सा व्शेन करके 
माधि-सुख का स्वरूप बतलाते हे+-] 

(१८) जब संयत मन श्रात्मा में हो स्थिर हो जाता हैं, और किसी भी उपभोग 
'ज्छा नहीं रहती, तब कहते है कि वह “ युक्त ” हो गया ।, (१९) वायुरहित 
। में रखे हुए दीपक की ज्योति जेसी नि३चल होती हैँ, चही उपमा चित्त को संयत 
; योगाभ्यास करनेवाले योगी को दी जाती है । । 

[ इस उपमा के भ्रतिरिवत - महाभारत ( ज्ञान्ति: ३००. ३२, ३४ ) में यें 
ध्टान्त है -/ तेल से भरे हुए पात्र को जीने पर से ले जाने में, या तुफान के 
प्रमदथ नाव का बचाव करने में, मनुष्य जेसा “ युक्त * अ्रथवा ,एकाग्र होता हैं, 
गैगी का सन वेसा ही एकाग्न रहता है ” ॥ कठोपनिषद्‌ का सारथी और रथ के 
गेड़ोंवाला दृष्टान्त तो प्रसिद्ध ही हैं; और यद्यपि यह दृष्दान्त गीता में स्पष्ट ' 

गया नहीं है, तथापि दूसरे श्रध्ययय के ६७ और ६८ तथा इसी अध्याय का २५ 

| इलोक, ये उस दुष्टान्त को सन में रख कर ही कहे गये हे। यद्यपि योग का गीता 
# पारिभाषिक श्रर्थ कर्मयोय है, तथापि उस शब्द के श्रन्य अर्थ भी गीता भ 
गये है ५ उदाहरणार्थ, ९.५ और १०. ७ इलोक में योग का श्रर्थ है, “ अलौ- 
केक अथवा चाहे जो करने की शवित ” ।यह भी-कह सकते है, कि योग शब्द 
है अनेक श्रर्थ होने के कारण ही गीता में पातंजल-योग और सांख्य मार्ग को 
(तिपाद्य बतलाने की सुविर्धा ' उन-उन सम्प्रदायवालो को मिल गई 'है । १९ दें 
लोक में वॉफ्त चित्त-निरोधरूपी प[तंजल-योग की समाधि का स्वरूप ही अब 
बत्हार से कहते है --- | 

(२०)शोगानुप्ठान से निरद्ध चित्त जिस स्थान में रम जाता है, और जहाँ स्वयं 
पर को देख कर झात्मा सें ही सन्तुष्ट हो रहता हैं, (२१) जहाँ (केवल) बुड्धि- 

और इस्द्रियों फो अगोचर श्रत्यन्त सुख का उसे अनुभव होता ' है श्नौर जहा 
गा र, ४५ ह हे 
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०६ गौतारहस्य भ्रयवा कमयोगश्गास्त्र । 


बेचि यत्र न चेचाय॑ स्थितश्वछति तत्वतः ॥ २१ ४ 

थ॑ रूच्घ्वा चापरं लार्भ मनन्‍्यते नाथिकं ततः। 

थस्मिन्ध्थितो न ठु खेन शुरुणापि विचाल्यते ॥ २२ ॥ 

ते विद्याददुः खलये।गवियोग योगसंलज्चितम्‌ 

स निश्चयेत योक्तव्यों योगोइनिजिण्णगचेतसा ॥ शकेए 
हर संकल्पप्रभंवन्‍्कासांस्त्यक्त्वा स्वानशेषतः । 

मनसैचघंद्रियश्राम घिनियश्य समंतवः ॥ २७॥ 

शनेःशनेरुपस्मेद्वुद्धया ध्ातिग्ृहीतया। 


चह (एक बार) स्थिर हुआ्ला तो तत्त्व से कभी भी नहीं डिगता, (२२)- ऐसे ही जिस 
स्थिति को पाद से उसकी अपेक्षा दूसरा कोई भी लाभ उसे अ्रधिक नहीं जेंचता, 
और जहाँ स्थिर होने से कोई भी बड़ा भारी दुःख (उसज्नो) वहाँ से विचला नहीं 
सकता, (२३) उसको दुःख फे स्पशें से दियोग अर्थात्‌ 'योग” नाम की स्थिति कहते 
है; शरीर इस 'योग' का ब्रादरएए सन फो उकताने भर देकर निरुचय से करना'चाहिये। 
[इन चारों इलोक्नों का एक्र हो वाक्य है । २४ वें इलोक के आरम्भ के 'उसको' 
( त॑ ) इस दर्शक सर्वताम से पहले तीन इलोकों का वन उद्दिष्ड है, श्रीर चारों 
बलोकों में ' समाधि ! का वर्णात पुरा किया गया हूँ । पातंजलयोग-तुत्र में योग 
का यह लक्षण है कि “ योगदिच्त्तदृतिनिरोध: “---चित्त की बुंतति के निरोध 
को थोग कहते हे । इसी के सदुद्य २० वें इलोक के आरम्भ के दाव्द हे। अब इस 
* योग  दाव्द का नया लक्षण जान वूक कर दिया है, कि समाधि इसी चित्तदृत्ति- 
निरोध की पुएरविस्था है क्रौर इसी को योग * कहते हे । उपनिषद्‌ झोर महा- 
भारत में कहा है, कि निग्नहकर्ता ओर उद्योगी पुरुष को सामान्य रोति से यह योग 
छः महीने में सिद्ध होता है (मेन्यु. ६-२८; अमृतनाद. २९; सभा. अदव: अ्रनु- 
गीता १९.६६) । किन्तु पहले २० वें और २८ वे इलोक सें स्पष्ट कहा दिया है, 
पातंजल-योग की समाधि से प्राप्त होनेंचाला सुख न केवल चित्त-निरोघ से प्रत्यत 
चचित्त-निरोध के द्वारा अपने झ्लाप श्रात्मा की पहचान कर लेने पर होता हैँ । इस 
दुःख-रहित स्थिति को ही “ ब्रह्मानन्द ' या  झात्मप्रसादज सुख ” झ्यवा * झात्मा 
नन्‍द ' कहते हे ( गी. १८- ३७; और गीत(र. पृ. २३३ देखो ) | अगले अ्रध्यायो 
में इसका वर्जन है, कि श्रात्मज्ञान होने के लिये झ्राववयक चित्त की यह समता 
एक पातजल-पोग से ही नहीं उत्पन्न होती, किन्तु चित्ततुद्धि का यह परिणाम 
ज्ञान और भवित से भी हो जाता है ॥ यही घार्ग अधिक प्रशस्त और सुलभ 
समफा-जाता है । समाधि का लक्षण बतल। चुके; श्रब बतलाते हूं, कि उसे किस 
प्रकार खगाना चाहिये--] ४ 


(२४) संकल्प से उत्पन्न होनेवलो सब कामनाओं अर्थात्‌ घासनाझों का 
बेष त्वाय कर और सन से ही सब इचन्द्रियों छा चारों ओर से सूयन्त कर 


बू 


गीता, अनुक्द्ध शोर, टिप्पशी--६ श्रष्याय ३  छण्छ 


आत्मसंस्थं मनःछृत्वा न किंचिद्पि चितयेत्‌ ४ २५ ॥ 

यतो यतो निश्चरति सनश्चंचऊछमस्थिय्म । 

ततस्ततो नियम्येतदत्मन्येव वश नयेत्‌ ॥ २६ ॥ | 
*€ प्रशान्तमनसं छोन योगेन सुखसुत्तमम्‌ । 

उपैति शान्तरजस ब्रह्ममतमकस्मपम ॥ २७ ॥ 

युजन्नव सदाउच्त्मान योगी विगतक्मष३) । 

सुखेन त्रह्मसंस्पशमत्यंत सुखमचछ्छुत ॥ २८ ४ 
र€ खर्वधूतस्थमात्मानं सर्वभूतानि चात्माने । 


२५) घैर्ययुक्त बुद्धि से धीरे-धीरे शान्त होता जावे और सन फो आत्तमा में स्थिर 
' करके, कोई भी विचार सन में न झाने दे । (२६) (इस रीति से चित्त को एकाप्र 
'करते हुए ) चल्‍चल ओर श्रस्थिर सन जहाँ जहाँ बाहुर जादे, वहाँ वहाँ से रोक कर 
उसको शझात्मा के ही स्वाघीन करे । 
[सन की समाधि लगाने की क्रिया का यह वर्णन क्ठोपनिपद्‌ में दी गई 
रथ की उपमा से ( कठ. १. ३. ३ ) श्रच्छा व्यक्त होता है। जिस प्रकार उत्तम , 
सारथी रथ के घोडों को इधर-उधर न जाने दे कर सीधे रास्ते से ले जाता है, उसी 
प्रकार का प्रयत्त मनुष्य को समाधि के लिये करना पड़ता हे। जिसने किसी भी 
विषय पर अपने सन को रिथर कर लेने का प्रभ्यास किया हैँ, उसकी समझ मे 
ऊपरवाले इलोक का भर्म तुरन्त आ जावेगा । सत को एक ओर से रोकने का 
शयत्वत करने लगें, तो वह दूसरी श्रोर खिसक जाता है; और वह आदत रुके बिना 
समाधि रूग नहीं सकती । श्रव, योगास्यास से दित्त स्थिर होने का जो, फल 
मिलता: है, उसका वर्णन करते ह--] ; मु 
(२७) इस प्रकार शान्तचित्त, रज से रहित, निष्पाप और ब्रह्ममृत ( करमें- ) 
'योगी को उत्तस सुख प्राप्त होता हे। (२८) इस रीति से निरन्तर अपना योगाभ्यास 
करनेवला ( कर्मे- ) योगी पापों से छुठ कर ब्रह्मसंयोग से प्राप्त होनेवाले श्रत्यन्त 
सुख का आनन्द से उपभोग करता है। 3 


[ इन दो इलोकों में हमने योगी का कर्मेयोगी श्रर्थ किया है। क्योकि कर्म 
योग का साधत समझ कर ही पातञड्जल-योग का वर्णन किया गया है; अतः 
पातंजल-योग के अभ्यास करनेवाले उदत पुरुष से कर्संयोगी हो विवक्षित है ॥ 
तथापि योगी का श्रर्थ “ समाधि लगाये बंठा हुआ पुरुष ' भी कर सकते है, किन्दु 
स्मरण रहे, कि गीता का प्रतिपाद्य सार्गे इससे भी परे है। यही नियम श्रग्ले 
दो-तीन इलोकों को भी लागू है। इस प्रकार निर्वाण ब्रह्मसुख का अनुभव होने 
'पर सब प्राएियों के-विषय में जो आ्ात्मौपम्य दृष्टि हो जाती है, अब उसका 
वन करते ह--] ४ 

(२९) (हस प्रकार) जिसका श्रात्मा योगयुदत हो गया है, उसकी वृष्ठि सल 
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ध्ण्य - शत्तारहस्थ अथवा कर्मेय्राशास्त्र । 


ः 


ईैक्षते योगयक्तात्मा संबेत्र समर्देशेंनः ॥ २९ ॥ 
यो मां पद्याति स्वेत्र सर्वे च मयि पश्याति । 
तस्याहं न प्रणइयामि स थे में न प्रणशयति ॥ ३० २ 
सर्वेभूत सस्थितं यो मां भजत्वेकत्वमास्थितः 
सव्वेथा बरतमानो5पि स योगी मयि ब॒तेत ॥-३१ 0 
आत्मीपस्येन सर्वत्र सम॑ पश्यतति योब्जुने । 
खु्ख वा यदि वा दुःखं स योगी परमी मतः ॥ ३२ ॥ 
हो जाती हें श्र उसे सर्वत्र ऐसा देख पड़ने लगता हैं, कि में सब प्राणियों हे 
और सब प्राणी मुझ में है। (३०) जो मुक्त ( परमेदवर परमात्मा ) को सब स्थानों 
में और सब को मुक्त सें देखता है, उससे से कभी नहीं बिछुड़ता और न वही 
मुझ से कभी दूर होता है । 

[ इन दो इलोकों में पहलां वर्णन “ आत्मा * शब्द का प्रयोग कर अव्यक्त 
शर्थात्‌ श्रात्मदृष्टि से, और दूसरा वर्णन प्रथमपुरुष-दर्शक * से ” पद के प्रयोग से 
व्यक्त श्रर्थात्‌ भक्ति-दृष्टि से किया गया है | परन्तु भ्र्थ दोनों का एक ही है ( देखो 
गीतार, पु. ४२९-४३२ ) । मोक्ष और कर्मयोग इन दोनों का एक ही आधार यह 
ब्रह्मात्मक्य-दृष्टि ही है। २९ वे इलोक का पहला श्रर्धाश़् कुछ फूर्क से मनुस्मृति 
(१२. ९१), महाभारत ( श्लां. २३८. २१ और २६८. २२ ) और उपनिषदों 
( कैब. १. १०; ईश. ६) में भी पाया जाता है। हमने गीतारहस्य के १२ वें 
प्रकरण में विस्तारसहित दिखलाया हैँ कि सर्वभूतात्संक्य-ज्ञान ही समग्र 
अध्यात्म और कर्मयोग का मूल है, (देखो प्‌. ३८५ प्रभृति) | यह ज्ञान हुए बिना 
इन्द्रिय-निग्नह का सिद्ध हो जाता भी व्यर्थ है और इसी लिये अश्रगले अ्रध्याय से 
परमेश्वर का ज्ञान बतलाना आरस्भ कर दिया है। ] 

(३१) जो एकत्वबुद्धि श्र्थात्‌ सर्वभूतात्मेक्य-बुद्धि को मन में रख सब प्राएियों म 
रहनेवाले मुझ को ( परनेश्वर को ) भजता हैं, वह ( कर्म- ) योगी सब प्रकार [ते- 
बर्तता हुआ भी मुक्त में रहता हैं। ( ३२) है अर्जुन! सुख हो या दुःख 
अपने समान ओरो को भी होता है, जो ऐसी ( आत्मौपस्य ) दृष्टि से सर्वत्र देखने 
लगे, वह ( क्में- ) योगी परम भश्र्थात्‌ उत्कृष्ट साना जाता है। . 


[ प्राछिमाहऋ से एक ही आत्मा है ' यह दृष्टि सांख्य और कर्मयोग दोनो” 
भागों से एक सी है। ऐसे ही प्ातंजल-बोग में भी समाधि लगा कर परमेद्यर फी 
हचान हो जाने पर यही साम्यावस्था प्राप्त होती हैँ । परन्तु सांख्य और 
पातंजल योगी दोनों को ही सब कर्मों का त्याग इष्ट है, अत्एुव वे पज्यवहार में, 
इस साम्यदुद्धि के उपयोग करने का सौका ही नहीं आने देते, और गीता का 
दर्मयोगी ऐसा न कर, अध्यात्मझ्वान से प्राप्त हुई इस साम्य बुद्धि का, व्यग्हार 
में भी नित्य उपयोग करके, जगत के सभी काम लोकसग्रहु के लिये किया फरता 


लक 


गीता, अनुवाद और टिप्पशी--६ अध्याय । . ' छ्ण्ह 


अर्जुन उवाच । ४ 
>>» योध्य योगस्त्वया प्रोक्तः सास्पेन मधुसूदन । 
एतस्याह न पश्यामि चंचलत्वात्स्थिति स्थिराम' ॥ ३३ ॥ 
अंचल छि मनः कृष्ण प्रमाथि चलछवद्‌डढम्‌ । ' 
तस्याहईं लनिम्रह मन्ये वायोरिव छुटुप्करम ॥ ३६ ४ 
श्रीमगवानवाच । 
असंशर्य सहावाहो मनो दुर्नित्रहं चछम्‌।. * 
अभ्यासन तु कॉतेय वेराग्येण च गह्मय ते ॥ २५ 0 
असंयतात्मना योगो ट॒ष्प्राप इति मे मतिः । 
वच्यात्मना तु यतता शक्योध्वाप्तुम्ुपत्यततः ॥ ३६ ॥ 


है, यही इन दोनो में बड़ा भारी भेद है। शौर इसी से इस अध्याय के अन्त हें 


(इलोक ४६) स्पष्ट कहा है, कि तपस्वी श्रर्थात्‌ पात्ंजलयोगी भर ज्ञानी श्र्याँत - 


सांख्यसार्गी, इन दोनों की श्रपेक्षा कर्मयोगी श्रेष्ठ है । साम्ययोग के इस वछ़ुत्त 
को सुन कर श्रब श्रजुन ने यह शंका की--] 


अर्जुन नें कहा--(३३) हे मधुसुदन ! साम्य अथवा साम्यदुद्धि से प्राप्त होने- ' , 


ला जो यह (कर्म-) योग तुमने बतलाया, से नहीं देखता, कि (मन की )चब्न्बलता 
। कारए चह स्थिर रहेगा३ (३४)क्योकि हे कृष्णा! यह मत चंचल, हठीला, 
लवान्‌ शौर दृढ़ है। वायु के समान, (श्रर्थात्‌ हुदा की गठरी बाँवने के ससान,) 
सका निग्नह करना सुभे अत्यन्त दुष्कर दिखता हें । 

[ ३३ दें इलोक के * सास्य ” श्रथवा “ साम्यबुद्धि * से भाष्त होनेवाला, इस 
विद्येषण्ा से यहाँ योग शब्द का कर्मयोग ही श्रर्थ हैं। यद्यपि पहले पातंजलयोग 
की समाधि का वर्ोन आया है, तो भी इस इलोक से * योग * दाब्द से पातंजल- 
योग विवक्षित्र नहीं है। क्य/कि दूसरे अ्रध्याय में श्गवान ने ही कर्मंयोग को 


ऐसी व्याल्या की है, “ समत्दं योग उच्यते ” (२. ४८ )--/ बुद्धि की ससतेा 
या समत्व को ही योग कहते हे ”। अ्र्जत की कठिनाई को भाद कर भगवान ' 


कहते है--.] 3 
शआओीभगवान्‌ ने कहा-( ३५, हे महाबाहु अर्जुन ! इसमें सन्वेह नहीं, कि सन चज्नचल 
और उसका निग्नह करना कठिन है; परन्तु हे कौन्तेय ! श्रभ्यास और बेराग्य से 
हूं स्वाघीन किया जा सकता है। (३६) मेरे सत में, जिसका अन्तःकरए काबू * में 
हीं, उसको (इस साम्यंबुद्धिरूप) योग का प्राप्त होना कठिन है; किन्तु अन्तःकरए 
गे कादू में रख कर प्रयत्त करते रहने पर उपाय से ( इस योग का ) प्राप्त होनूंः 
स्भव है ।: पर 
-..[ तात्पर्य, पहले जो बात कठिन देख पड़ती हे, वंही अ्रभ्यास से और 
दीघे उद्योग से अन्त में सिद्ध हो जाती है। किसी सी कास 'फो बारबार क्रनः 


न 


का 
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१० गीतारहस्य झ्थवा कर्मयोगशास्त्र । 


अज्जुन उवाच | 
5> अयतिः क्रद्धयोपेतों योगाब्वलितमानस: । 
अप्राप्य योगसंसिह्धि कां गति कृष्ण गच्छति ॥ ३७ ॥ 
कचिन्नों सयविभ्रष्टर्छन्नाश्नमिव नच्यति। 
अप्रातिष्ठो महावाहो चिमूंढे! च्रह्मणः पाथि ॥। ३८५ 
एतन्मे संशर्य कृष्ण छेछुमहेस्यपशेषतः । 
त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्ुपपय्यत्ते ॥ ३९ ॥ 


* भ्रश्यास ” कहलाता है श्रौर ' वैराग्य ” का सतलवब है राग यथा प्रीति न रखना 
भर्थात्‌ इच्छा-विहीनता । पातंजल-योगसुत्र में आरम्भ सें ही योग का लक्षण 
यह ॒ वतलाया है कि-- “ योगश्चित्तवृत्तिनिरोधः “-चित्तवृत्ति के निरोध को 
थोग कहते हे ( इसी श्रष्याय का २० वाँ इलोक देखो ) और फिर श्रगले सूत्र में 
कहा है, कि “ भ्रभ्यास-वेराग्याभ्यां तच्चिरोधः -/ अभ्यास और वैराग्य से चित्त- 
चृत्ति का निरोध हो जाता है । यही शब्द गीता में श्ाये हे श्लौर अ्भिप्राय भी 
यहो है; परन्तु इतने ही से यह नहीं कहा जा सकता, कि यीता में ये शब्द पातं- 
जलयोगसूत्र से लिये गये हैं (देखो गीतार, पु. ५३०) इस प्रकार, यदि मनो- 
निग्रह करके समाधि लगाना सम्भव हो, और कुछ निग्रही पुरुषों को छः 
भहीने के भ्रश्पास से यदि यह सिद्धि प्राप्त हो सकती हो, तो भी अव यह 
दूसरी चाडका होती है, कि भ्कृति-स्वभाव के कारण! अनेक लोग दो-एक जत्मों 
सें भी इस परमावस्था सें नहों पहुँच सकते--फ्रि ऐसे लोग इस सिद्धि को क्यों 
कर पावें ? क्योंकि एक जन्म सें, जितना हो सका उतना, इन्द्रिय-निम्नह्‌ का 
अभ्यास फर कर्संयोग का श्राचरण करने लगे तो वह मरते समय अधूर। ही रह 
जायगा झौर श्रर्मले जन्म सें फिर पहले से आरम्भ करे तो फिर भागे के जन्म में 
भी वही हाल होगा। अतः अर्जुन का इसरा प्रदव है, कि इस प्रकार -के पुरुष 
बया करें--] न्‍ 


श्र्जुन ने फहां--(३७) है छण्णा ! श्रद्धा (तो) हो, परन्तु (प्रकृत्ति स्वभाव 
से) पूरा प्रवत्व श्रथवा संयम न होने के कारण जिसका सन (साम्यबुद्धिरूप कर्म ) 
योग से विचल जावे, वह योग-सिद्धि न पा कर किस गति को जा पहुँचता हैँ? 
(३८) हे महाबाहु शीकृष्णा ! यह पुरुष सोहग्रस्त हो कर ब्रह्म-प्राप्ति के मार्ग सें 
शिथिर न होने के फारए दोनों ओर से भ्रष्ट हो जाने पर छिन्न-भिन्न बादल के समान 
(चीच में हो) नथ्ट तो नहीं हो जाता ? (३९) हे कृष्ण ! मेरे इस सन्देह को तुम्हें 
पेज क दूर करना चाहिये; तुम्हें छोड़ कर इस सन्देह का मेटनेंवाला दूसरा कोई 


[यद्यपि नव्य समास से ऋरुम्भ के नज्य (श्र) पंद का साधारण प्र्थ 


झमाव * होता है, तथापि कई बार अल्प श्र्थ में भी उसका श्रयोग हुआ 


गोता, अनुवाद भ्रौर टिप्पश्ी--६ अ्रध्याय॥__. ७३४१ै१ 


श्रीभगवानुवाच | 
शार्थ नेवेह नामुज विनाशस्तस्य पियते । 
न हि कल्याणकूत्कश्विद दुर्ग (6 पते गच्छाति ॥ ४०॥ 
प्राय्य पुण्यक्कतां लो काजुपित्वा शाश्वती: समाः । 
शुचीनां श्रीमतां गेहे योगश्रण्टोइ$मिजञायते ॥ ४१॥ 
अथवा योगिनामेच छुछे भवाति धीमताम्‌। . , 
एतद्धि दुकेभवरं छोके जन्म यदीदशम्‌ ॥ ४२ ॥ 


जी 


करता है, इस कारण ३७ वें इलोक के ' अयत * शब्द का श्रयें ४ भ्रल्प भ्र्यात्‌ 
अधूरा प्रयत्व या संयम करनेवाला ” हैं। ३९ वें इलोक में जो फहा है, कि 
४दोनों ओर का आश्रय छूटा हुआ ” भ्रथवा “ इतो भ्रष्टस्ततो भ्रष्डः ” उस 
का प्र्थ भी कमंंय्ोग-प्रधान ही करना चाहिये । कर्म के दो प्रकार के फल है (१) 
साम्यदृद्धिसे किन्तु शास्त्र की आज्ञा के श्रनुसार कर्म करने पर तो स्वर्ग . की 
भाप्ति होती हैं, भर ( निष्काम ) बुद्धि से करने पर वह बन्धक न होकर सोक्ष- 
दायक हो जाता है। परन्तु इस अधूरे मनुष्य को कर्म के स्वर्ग श्रादि काम्य फल 
नहीं मिलते, वयोकि उसका ऐसा हेतु ही नही रहता; भर साम्यबुद्धि पूर्ण न 
होने के कारएा उसे मोक्ष सिल नहीं सकता, इसलिये श्र्जुन के सन में यह 
शबद्का उत्पन्न हुई, कि उस बेचारे को न तो स्वर्ग सिला श्लौर न सोक्ष-कहीं उसकी 
ऐसी स्थिति हो नहीं तो जाती कि दोनों दीन से गये पाँड़े, हलवा मिलेन साँड़े? 
यह ध्ाांका फेवल पांतजल-योगरूपी कर्मयोग के साधन के लिये ही नहीं की जातो । 
अगले अध्याय में वर्णन हे, कि कर्म योगसिद्धि के लिये शआ्रावश्यक्त साम्यबुद्धि 
कभी पातंजल-योग से, कभी भक्ति से और कभी ज्ञान से प्राप्त होती हे; और 
जिस प्रकार पातंजल-योगरूपी यह साधन एक ही जन्म में अधूरा रह सकता 
है, उसी प्रकार भक्ति या ज्ञानहपी साधन भी एक जन्स में अ्रपुर्ण! रह सकते 
है अतएुव कहना चाहिये, कि श्रजजुव के उक्त प्रइन का भगवान्‌ ने जो उत्तर 
दिया है, वह कर्मयोगमार्ग के सभी साधनों को साधारण रीति से उपयुकत हो 
सकता है। ) , 


कर ॥ 

आभगवान्‌ ने कहा--(४० ) हे पार्थे ! क्या इस लछोक में और क्या परलोक में 
से पुरुष का 'कभी विनाश होता ही नहीं । क्योकि हे तात ! कल्पाएकारक 
र्म करनेवाले किसी भी पुरुष की दुर्गति' नहों होती ॥ (४१)-पुण्थकर्तता पुरुषों को, 
प्लनेवाल़े ( स्वर्ग श्रादि ) लोकों को पा कर और ( वहाँ ) बहुत वर्षो तक ' 
वनवास करके फिर यह योगश्नष्ठ अर्थात्‌ कर्मपोग से अ्रष्ठ पुरुष पविन्न श्रीमान 
गीगों के धर में जन्म लता है; (४२) श्रथवा बुद्धिमान्‌ ( कर्म- ) योगियों के हो 
ल॒झेंलल्‍य पाता ने * इस प्रकार का जत्म ( इस ) लोक में बड़ा दुलंभ है। 
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छ्श्२ गीतारहस्य अयवा कर्मयोयशास्त्र 
5 ६७. 


तत्र त बुद्धिसेयोग छमते पोवेदोहिकेस । 

यतते च ततो सृदः >सिद्ी कुरुननदव । ७३ ॥ 
पृव्राभ्यासन देचेंच हेयतदे ह्यवशाडप सर | 
भिज्नासुरपि योगस्य शच्दत्नह्मातिबतेते || ४७ ॥ 
प्रयत्नाद्तमानस्तु योगी संशुद्धकिल्विप३ । 
अनेकजन्मससिदछुस्ततो याति पर्य गतिम्‌ !! ४५॥ 


(४३) उसमें अर्थात्‌ इस प्रकार प्राप्त हुए जन्म में वह पुर्वजन्म के बुद्धिसंस्कार को 
पार्ता है; और हे कुद्नन्दन ! यह उससे भूयः श्रर्थात्‌ श्रधिक ( योग- ) सिद्धि पाने 
का प्रयत्न करता हैँ। ( ४४ ) श्रपने पुर्वजन्स के उस श्रभ्यास से ही श्रवश्ञ अर्थात्‌ 
अपनी इच्छा न रहने पर भी, वह ( पुर्णए सिद्धि की ओर ) खंचा जाता है ॥ जिसे 
(कर्म-) योग की जिज्ञासा, श्र्थात्‌ जान लेने की इच्छा, हो गई है चह भी श्षब्दत्रह्म 
के परे चला जाता है। (४५) (इच् प्रकार) प्रयत्न पुर्वक उद्योग करते करते पापों से 
गद्ध होता हुआ (कर्म-) योगी अनेक जन्मों के ऋचन्तर सिद्धि पा कर.शअन्त में उत्तम 
गति पा लेंता है ! न 


[इन इलोको में योग, योग्रष्ट और योगी शब्द कर्मंयोग, कर्मयोम से भ्रष्ट 
ओर कर्मयोगी के श्र्य में ही व्यवहृत हे । क्योंकि शमान्‌ छुल से जन्म लेने की 
स्थिति दूसरो को इश्ट होना सम्भव ही नहीं हे । भगवान कहते है, कि पहले से, 
जितना हो सके उतना, शुद्ध बुद्धि से कमंबोग का आचरएा करना आरम्भ करें । 
थोडा ही क्‍यों न हो, पर इस रीति से जो कर्म किया जावेगा वही, इस जन्म में 
नहीं तो अगले जन्म में, इस प्रकार श्रघधिक अधिक सिद्धि मिलने के लिये उत्तरो- 
त्तर कारछीभूत होगा और उसीसे अन्त सें पुऐ"ें सदगति मिलती है ॥ “ इस धर्म 
का थोडासा भी झ्राचरएः किया जायें तो वह बड़े भय से रक्षा करता हैं” ( गी 
२.४०), और “ अनेक जन्मों के पदचात्‌ बासुदेव की प्राप्ति होती हैं” (७. १९), 
ये इलोक उसी सिद्धान्त के पुरक हे । श्रधिक विवचन गीतारहस्य के पु. २८२-२८५ 
में किया गया है ॥४४ वे इलोक के शब्दब्रह्म का श्र्थ है “वैदिक यज्ञ-याम्र क्ादि 
काम्य कर्म । ? क्योकि ये कर्म वेदविहित हैं और बवेदो पर श्रद्धा रख कर ही यें 
किये जाते है; तथा वेद श्रर्थात्‌ सब सृष्टि के पहले पहल का शब्द यानी दाब्द ब्रह्म 
है। प्रत्येक सनुष्य पहले पहल सभी कम काम्यबुद्धि से किया करता हैं) परच्तु 
इस कर्म से जैसी जेसी चित्तशुद्धि होती जाती हुँ वैसे ही वैसे आग्रे निवकाम 
वृद्धि से कर्म करने की इच्छा होती हैँ ।,इसी से उपनिषदों में और महाभारत में 
भी ( मेत्यु. ६- २२; अमृतवन्दु. १७; सभा. शां- २३१. ६३; २६९- १ ) यह 

वर्णन हैँ कि -- 
ईं ब्रह्मणी विदितव्ये शव्दक्ह्म पर्र च यत्‌ । 
बब्दत्रह्मण्णि निष्णातः पर ब्रह्मधिच्छति ॥ ते हे पड 


है 
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गीता, अनुवाद और टिप्पणी--६ अ्रध्याव। ७१३ 


*# तपस्विश्यो5घिकी योगी शानिभ्योडपि मतेइथिकः 
कर्मिस्यश्वाधिकोी योगी तस्मायोगी भवाजुन ॥ ४६ ॥ 


“जानना चाहिये, कि ब्रह्म दो प्रकार का है; एक बहा और दूसरा उससे परे का 
(निर्मुण) शब्द हह्म में निएणात हो जाने पर फिर इससे परे का (निर्गुण) बह 
प्राप्त होता है ” । शब्दब्रह्म के काम्य कर्मो से उकता फर श्रन्त में लोकसंग्रह 
के शर्य इन्ही कर्मो को करानेवाले कर्मयोग की इच्छा होती है और फिर तब 
इस निष्कास कर्मयोग का थोड़ा थोड़ा श्राच रण होने लगत/ हैँ | अ्रनन्तर “ स्व- 
ल्पारम्भा: क्षेमकरा: ” के न्याय से ही थोड़ा सा श्राचरएा उस भनुष्य को इस 
मार्ग में घीरे घीरे खीचता जाता है और श्रन्त में ऋम-क्रम से पूर्ण सिद्धि करा 
देता हैँ । ४४ थें इलोक में जो यह कहा हुँ कि “ कर्मंयोग के जान लेने की इच्छा 
होने से भी वह शब्दब्रह्म के परे जाता हैं ” उसका तात्पर्य भी यही है । क्योकि 
यह जिज्ञासा कर्मयोगरूपी चरखे का मुंह है; और एक बार इस चरखे के मु ह 
में लग जाने पर फिर इस जन्म सें नही तो अगले जन्म सें, कभी न'कभी, पुर्ए 
सिद्धि मिलती हैं और वह शब्दब्रह्म से परे के ब्रह्म तक पहुँचे बिना नहीं रहता। 
पहले पहल जान पड़ता है, कि यह सिद्धि जनक आदि को एक ही जन्म सें सिल 
गई होगी; परन्तु तात्त्विक दृष्टि से देखने पर पता चलता, है, कि उन्हें भी यह 
फल जस्म-जन्मान्तर के पुर्व संस्कार से ही सिला होगा। अस्तु; कर्मेयोग का 
थोड़ा सा आचरण, यहाँ तक कि जिज्ञासा भी सदेव कल्याएकारक है, इसके 
-अतिरिकत अन्त, में मोक्ष-प्राप्ति भी निःसदेह इसी से होती है; अतः श्रव भेग- 
वान्‌ अर्जुन से कहते है कि --- ] 


(४६) तपस्ची लोगों की श्रयेक्षा (कर्म-) योगी श्रेष्ठ है, ज्ञानी पुरुषों की * 
अपेक्षा भी श्रेष्ठ है और कर्मकाण्डवालों की अपेक्षा भी श्रेष्ठ समक्ता जाता है; इस- 
लिये है अर्जुन ! तु योगी अर्थात्‌ कर्मयोगी हो । 


[ जंगल में जा कर” उपवास श्रादि ज़रीर को वलेशदांयक द़्तो से अथवा 
ह॒व्योय के साधनों से सिद्धि पानेवाले लोगों को इस इलोक सें तपस्‍वी कहा है; 

* और सामान्य रीति से इस द्ब्द का यही श्रर्थ है। “ ज्ञानयोगेन सांख्यानां० * 
(गी. ३.३) में वछित, ज्ञान से अर्थात्‌ सांख्यमार्ग से करें छोड़ कर सिद्धि 
प्राप्त कर लेनेवाले सांज्यनिंप्ठ लोगों को ज्ञानी माना है। इसी अकार ग्रो. २० ४२- 
४४ झौर ९. २०, :२१ में वरएित; निरे कान्य कर्स करनेवाले स्वर्ग-परायण कर्ूेंठ 
सीमांतकों को कर्मी कहा है । इन,तीनों पन्‍्यों में से प्रत्येक यही कहता है, कि 

. हमारे ही मार्ग से सिद्धि मिलती है । किन्तु अब गीता का यह कथन है, कि तपस्वी 
हो, चाहे कर्मठ भीसासक हो, या ज्ञाननिष्ठ सांख्य हो, इनमें प्रयेक की अपेक्षा 
कर्मयोमी-अर्थात्‌ कर्मयोगमार्य भी - श्रेष्ठ हैं। और पहले यही सिद्धान्त “ अकर्मे 

: की अपेक्षा कर्म श्रेष्ठ है०” (गी. ३:'८ ) एवं / कमेसंस्यास की. श्रपेज्षा केसें- . 


हक ल्‍ गा 


७९४ गीतारहस्य झ्र॒थवा कर्मयोगद्ास्त्र 
योगिनामपि सर्वेपां महतेनांतरात्मना । 


योग विशेष हैं” ” (गी.५.२) इत्यादि इलोकों में व्ठित है ( देखो गीतारहस्य 
प्रकरए। ११ पृ. ३०७, ३०८ )। और तो क्या, तपस्वी, मोमांसक अयव! ज्ञान- 
सार्गी इनमें से प्रत्येक की श्रपेक्षा कर्मयोगी श्रेष्ठ है, ' इसो ” छिये पोछ जिस 
प्रकार अर्जुन को उपदेश किया है, कि * घोगस्थ हो कर कर्म कर * (गी. २.४८; 
गौतार- पृ. ५६ ) श्रयवा “योग का श्राश्नय करके खड़ा हो ” (४. ४२ ); उसी 
प्रकार यहाँ भी (फर स्पष्ट उपदेश किया है, कि “ तू ( करमे-) योगी हो। 
यदि इस प्रकार कर्मयोग को श्रेष्ठ न मानें, तो “तस्मात तु योगी हो ” इस उप- 
वेश का * तस्मात्‌ ८ इसी लिये ” पद निरथ्थंक हो जावेगा । किन्तु संन्यासमार्य के 
दीकाकारों को यह सिद्धान्त कैसे स्वीकृत हो सकृता है ? श्रतः उन लोगों ने “ ज्ञानो, 
शब्द फा श्रर्य बदल दिया है और वे कहते है, कि ज्ञानी बब्द का श्र्य है शब्द- 
ज्ञानी श्रयवा वे लोग कि जो सिर्फ पुस्तकें पढ कर ज्ञान फी लम्बी चौड़ी बातें 
छाँटा फरते हे । किन्तु यह अर्थ मिरे साम्भ्रदाधिक आज्रह का हैँ। ये टीकाकार 


गीता के इस श्रर्थ को नहीं चाहते, कि कर्म छोड़नेवाले ज्ञानमार्ग की गीता कस दर्जे _ 


का समझती है। क्योकि इससे उनके सम्प्रदाय को गौणाता श्राती है । और इसी 
लिये “ कर्मयोगी विश्िष्पते ” (गी. ५.२ ) का भी श्रये उन्होंने बदल दिया है । 
परन्तु इसका पुरा पुरा विचार गीतारहस्प के ११ वें प्रकरण में कर चुके हू; 
शतः इस इलोक का जो श्रर्य हमने किया है उसके चिबय में यहाँ श्रधिक चर्चा 
नहीं करते | हमारे सत में यह निविवाद है, कि गीता के अनुसार कर्मेयोग-मार्ग ही 
सब सें श्रेष्ठ हैं । श्रव श्रागे के८लोक सें बतलाते है, कि कर्मयोगियों सें भी कौन सा 
तारतम्य भाव देखना पड़ता हैं -- ] 

(४७) तथापि सब (कर्म-) योगियों में भी स उसे ही सब सें उत्तम युक्त 
अर्थात्‌ उत्तम सिद्ध कर्मेयोगी समझता हूँ कि जो मुक्त में अन्त.करण। रख कर श्रद्धा 
से मु को भजता है । 

[इस इलोक का यह भावार्थ है, कि कर्मयोग में भी भक्ति का प्रेम-पूरित मेल 
हो जाने से, यह योगी भगवान्‌ को अत्यन्त प्रिय हो जाता है इसका यह श्रर्य 
नहीं है, कि निष्काम कर्मयोग की अपेक्षा भक्ति श्रेष्ठ हैं। व्योंकि श्लागें बारहवें 
अध्याय में भगवान्‌ ने हो स्पप्ठ कह दिया है, कि ध्यान की अ्रपेक्षा कर्म फलत्याग श्रेष्ठ 
हैं (गी, १२- १२) । निष्कास कर्स और भदित के समुच्चय को शेष्ठ कहना एक 
चात हे और सब निष्कास कर्मयोग को व्यर्थ कह कर, भक्ति ही फो श्रेष्ठ बत- 
जानो दूसरी बात है । गीता का सिद्धान्त पहले ढेंग का हैँ और भागवतपुराए 
का पक्ष दूसरे ढेंग का है। भागवत ( १. ५. ३४ ) में सब प्रकार के क्रियायोग 
को आत्म-ज्ञान-विधातक निद्चितत कर, कहा है -- 

नेष्कर्मसप्यच्युतभाववुर्जितं न झोभते ज्ञानमल मिरंजनम्‌ ३ 
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गोता, अनुवाद और टिप्पणी--७ श्रध्याय । ७ श्भ्रू 


भ्रध्दावान्सजते यो मांख में युक्ततमो मतंः ॥ ४७ ॥ 
इति श्रीमद्धगवक्त़तासु उपानिषत्सु ब्रह्माविद्यायां योगशास््र श्रीकृष्णादन- 
संवादि ध्यानयोगो नाम पष्टोड्थ्यायः ॥ ५ | 





नंष्कर्म्य प्र्ात्‌ निष्कास कर्म भी (भाग- ११५३-४६ )।विना भ गवदभक्ति के शोभा नहीं . 
. देता, वह व्यर्थ है (भाग १. ५. १२ श्रौर १२९. १२. ५२)। इससे व्यक्त होगा, कि 
भागवत-कार का ध्यान फेवल भक्ति के ही ऊपर होने के कारण वे विशेष प्रसंग 
पर भगवदयोता के भी आगे कैसी चौकड़ी भरते हे । जिस पुराण का निरूपएा इस 
समझ से किया गया है, कि सहाभारत में श्रौर इससे गीता में भी भवित फा 
जेसा वन होना चाहिये वसा नही हुआ, उसमें यदि उक्त चचनों के समान 
और भो कुछ बातें मिलें, तो कोई श्रावचर्य नहीं । पर हमें तो देखना है गीता 
का तात्पयें, च कि भागवत का कथन। दोनों का प्रयोजन श्रौर समय भी भिन्न 
भिन्न हैं; इस कारण बात-बात में उनकी एकवाक्यता करना उचित नहीं है। :कर्मे- 
योग की साम्य वृद्धि प्राप्त करने के लिये जिन साधनों की श्रावश्यकता है, उनमें 
से पातंजल-योग के साधनों का इस श्रध्याय में निरूपए किया गया । ज्ञान और 
__ भवित भी श्न्‍्य साधन हे; अगले अ्रध्याय से इनके निरूपएा का आरम्भ 
: होगा ३ हे 
इस प्रकार श्रीभगवान्‌ के गाये हुए अर्थात्‌ कहे हुए उपनिषद्‌ में, ब्रह्मविद्या- 
न्तगेंत योग-अर्थात्‌ कर्मयोग-शास्त्रविषयक, श्रीकृष्णा और श्रजुंन के संवाद में, ध्यान- 
योग नामक छठा भ्रध्याय समाप्त हुश्ना । 


न्‍अलिवनन-५सनक फेमजन-नेलपनानना पवन 


सातवाँ अध्याय | प्टाः 


: 2[ पहले यह प्रतिपादन किया गया, कि कर्संयोग सांख्यमार्ग के समान ही ' 
मोक्षप्रद है परन्तु स्वतंन्त्र है श्रोर उससे श्रेष्ठ है, श्रौर थदि इस मार्ग का थोडा भी 
झाचरणा किया जायें, तो वह व्यर्थ नहीं जाता; श्रनन्तर इस मार्ग की सिद्धि के 
लिये झावश्यक इन्क्रिय-निग्रह करने की रीति का वन किया गया -है। किन्तु इंद्रिय 
मनिम्नह से मतलब मिरी बाहच क्रिया से नहीं है, जिसके लिये इन्द्रियों की यह 
कसरत करनी।है, उसका, श्रब तक विचार नहीं हुआ । तीसरे श्रध्योय में भगवान्‌ 
ने ही अर्जुन को इंद्रिय-निग्नह का यह्‌ प्रयोजन बतलाया है, कि “ काम-कोघ श्रादि 
शत्रु इंद्रियों में अपना घर बना कर ज्ञान-विज्ञान का नाश करते हे ” (३.४०,४१) 
इसलिये पहले तू इन्द्रिय-निग्रह करके इन द्वान्नुओं को मार डाल। और पिछले 
, अ्रष्याय में योगयुक्‍त पुरुए का यों वर्णन कया है, कि इन्द्रिय-निग्नह के द्वारा 


गीतारहस्य श्रयवा कर्मयोगशाास्त्र । 


छू 
जल्द 
(९(॥ 


; सप्तमोषध्यायः | 


श्री भगवानुवाच । 
मच्यासक्तमना$ पार्थ योग सुजन्मदाक्रयः | 


/ ज्ञान-विज्ञान से तुप्त हुआ ” ( ६.८ ) योगयुक्‍त पुरुष “ समस्त प्राएियों में 
प्रमेदवर को झौर परमेश्वर में समस्त प्राणियों को देखता है ” ( ६.२९ )॥ अतः 
जब इन्द्रिय-मिम्नह करने की विधि बतला चुके तब, यह बतलाना जावइयक हो 
गया फि “* ज्ञान और * चित्नान ' किसे कहते हे, शौर परमेश्वर का पूर्फ ज्ञान होकर, 
कर्मो को न छोड़ते हुए भी कर्मयोग-सार्ग की किन विधियों से श्रन्त में निःसंदिग्ध 
मोक्ष मिलता है। सातवे अध्याय से लेकर सन्नहवें श्रष्याय के अच्त पर्यनत-- 
ग्यारह श्रष्यायों मं---इसी विषय का वर्णन है और अन्त के अर्थात्‌ श्रठारहवें 
अध्याय में सब कर्मयोग का उपसंहार है। सृप्दि में अनेक प्रकार के अनेक विनाशवान 
पदार्थों में एक ही अविनाशी परमेश्वर समा रहा' है--इस समक्त का नास हैं 
(ज्ञान / भर एक ही नित्य परमेद्वर से विविध नाशवान्‌ पदार्थों की उत्पत्ति को 
समझे लेना “विज्ञान” कहलाता है. ( गी. १३. ३० ), एवं इसी को क्षर-श्रक्षर 
का विचार कहते हूं । इसके सिवा अपने दरीर में श्र्थात्‌ क्षेत्र में जिसे आ्रात्म! कहते 
है, उसके सच्चे स्वरूप फो जान लेने से भी परमेश्वर के स्वरूप का बोध हो जाता है । 
इस प्रकार के चिचार को क्षेत्र-क्षेत्रज्चिचार कहते हे | इनमें से पहले क्षर-अ्रक्षर के 
विचार का वर्णन करके फिर तेरहदे अध्याय में क्षेत्र-क्षेत्रत के चिचार का वछ्णोन 
किया हुं। यद्यपि परमेदवर एक है, तथापि उपासना की दृष्टि से उसमें दो भेद होते 
हैं, उसका अव्यक्त स्वरूप फेचल बुद्धि से ग्रहण करने योग्य है और व्यफंत स्वरूप 
प्रत्यक्ष श्रवगम्य हैं। अतः इन दोनों मार्गों या विधियों को इसी निरूपण्त में बत- 
लाना पडा, कि बुद्धि से परमेदवर को कैसे पहचाने श्नौर भद्धा या भक्ति से व्यक्त स्वरूप 
की उपासना करने से उनके हारा श्रव्यक्त का ज्ञान कैसे होता है ! तब इस समूचे 
विवेचन में यदि ग्यारह अध्याय लग गये, तो कोई आहचर्य नहीं है। इसके सिवा। 
इन दो मार्गों से परमेशबर के ज्ञान के साथ ही इन्द्रिय-निन्रह भी आप ही श्राप हो 
जाता हैँ, हुतः केवल इन्द्रिय-निग्रह करा देनेवाले पातंजल-योगमार्गे की श्रपेक्षा 
सोक्षवर्स में ज्ञानमार्म और भक्तिमार्ग की योग्यता भी श्रधिक मानी जाती है। तो 
भो स्मरण रहे, कि यह सारा विवेचन कर्मेयोगमार्ग के उपपादव का, एक अंश है, 
वह स्वतंत्र नहीं है । श्रर्थात्‌ गीता के पहले छः अध्यायो में कर्म, दुसरे पदक में 
भक्षति और तीसरी षडध्यायी में ज्ञान, इस प्रकार गीता के जो तीन स्वतन्त्र घिभाग 
किये जते हे, वे तत्त्वतः ठोक नही है ! स्थूलमान से देखने में ये तीनों विषय 
यीता में कराये हे सहो, परन्तु वे स्वत्तन्त्र नहीं है, किन्तु कर्मयोग के अंगों के रूप से 
ही उनका विवेचन किया गया है । इस विषय का अतिपादन ग्रीतारहस्य के चौद- 
हुवे प्रकरण (पृ. ४५२-४५७ ) में किया गया है, इसलिये यहाँ उसकी पुनरावृत्ति 


गीता, श्रनुवाद और टिप्पणी-- ७ अध्याय । « ७९७ 


असंशर्य समर मां यथा ज्ञास्यांले तच्छूण ॥ २॥ 
ज्ञान तेषह सविनानप्िदं वक्ष्याम्यशेपत: | 
यज्ज्ात्वा नेह भयोडम्यज्शातव्यमवशिप्यते ॥ २ ॥ 


हु 


नही करते । अब देखना चाहिये, ' कि सातवें अ्रध्याय का झ्रारम्भ भगवान्‌ किस 
प्रकार करते हैँ । 

श्रीभगवान्‌ने कहा--( १) हे पार्थ ! मुझमें चित्त लगा कर और: मेरा ही आश्रय . 
करके (कर्म-)योग का आचरण करते हुए तुझे जिस प्रकार से या जिस विधि से मेरा 
पूर्ण शोर संशवविहीन ज्ञान होगा, उसे सुन | (२) विज्ञान समेत इस पूरे ज्ञान को से 
तुझ से कहता हूँ, कि जिसके जान लेने से इस लोक में फिर शौर कुछ भी जानने के 
लिये नहों रह जाता । 

[ पहले इलोक के “ मेरा हो श्र/श्नय करके ” इन शब्दों से और विशेष 
कर * थोग * शब्द से प्रगट होता हैं, कि पहले के श्रध्यायों में वणित कर्मयोगः 
की सिद्धि के लिये ही श्रगला ज्ञान-विज्ञान कहा है--स्व॒तन्त्र रूप से नहीं बत- 
लाया हैँ (देखो गीतार. पृ. ४५४-४५५) ॥ न केवल इसी इलोक में, प्रत्युत 
'गौता में श्रन्यन्न भी कर्मपोग की लक्ष्य कर ये दाब्द श्रायें है. ' मद्योगमाश्रित; 
(गी. १२. ११), ' मत्परः” (गी, १८-५७ और ११-५५); श्रतः इस विषय से 
कोई दांका नहीं रहती, कि परमेश्वर का श्राक्रथ करके जिस योग का श्राचरए 
करने के लिये गोता कहती है, वह पीछे के छः श्रध्यायों में प्रतिपादित कर्मयोग 
ही हैँ । कुछ लोग विज्ञान का श्र्थे अनुभविक ब्रह्मज्ञान श्रथवा बह का सांक्षात्कार 
करते हे, परन्तु ऊपर के कथानानुसार हमें ज्ञात होता है, कि परमेश्वरी ज्ञान 
के ही समष्टिरूप (ज्ञान) और व्यष्टिरूप (विज्ञान) ये दो भेद है, इस कारए 
ज्ञान-विज्ञान शब्द से भी उन्ही का अभिआय- हे (गी. १३. ३० और १८. २० 

. देखो)। दूसरे इलोक के शब्द “ फ्रिर और कुछ भी जानने के लिये नही 
जाता ”* उपनिषद्‌ के आधार से लिये गये है । छान्दोग्य उपनिवद्‌ में इवेतकेतु से, 
उनके बाप ने यह प्रदन किया है कि “* येन . . - श्रविज्ञातं विज्ञातं भवति “-चह क्या 
है, कि जिस एक के जान लेने से सब कुछ जान .लिया जाता है ? और फिर 
आगे उसका इस प्रकार- खुलासा किया है यथा सोम्पैकेन भृत्पिडेन सर्वे सृन्मयं . 
विल्लातं स्पाह्ाचारस्भएं विकारों नासधेयं मृत्तिकेत्वेव सत्यम्त ” (छां, ६० १.४) 
है ताते ! जिस प्रकार सिट्‌टी के एक गोले के भीतरी भेद को जान लेने से ज्ञात 
हो जाता है, कि शेष सिदूटी के पदार्थ उसी मृत्तिका के विभिन्न च/म-रूप घारण 
करनेवाले विकार हे, ओर कुछ नहीं हैं, उस्ते प्रकार ब्रह्म को जान लेने से दूसरा 
कुछ भी जानने के लिये नहीं रहता । सुण्डक उपनिषद्‌ (१. १३) में भी आरस्भ से 
ही यह प्रश्न है, कि / कल्मिल्तु भगवो विज्ञाते सर्मे्रिद विश्वातं भवति “--फिसका 

' शाद हो जाने से अन्य सब वस्तुझो का जान हो जाता है ? इससे व्यक्त 'होता है, कि 


छश्८ गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशास्त्र । ३ 22 
मजुष्याणां सहर्लेपु कश्चियतति सिद्धये । 
यततामपि सिध्दानां कश्निन्मां वेत्ति तत्तत३ | हे |। 
** भूमिसपोष्नछो वायुः खे मने। चुद्धिरिव च । 
अहंकार इतीये में भिन्ना पक्ृतिरएथा || ४ || 
अपरेयमितस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌ | 
जीवभूतां महावाहो ययेदं धायते जगत्‌ ॥ ५ ॥ 
एतयोनीनि भूतानि सर्वांगीत्युपधारय*। 
अहँ रृत्मस्य जगतः ग्रभवः प्रछयस्तथा ॥ < ॥- 
मच; परतरं नानन्‍्यलत्किचिदस्ति घननंजय । 


भहैत चेदान्त का यही तत्त्व यहाँ श्रभिश्रेत है, कि एक परमेंदवर का ज्ञान-विज्ञान 
' हो जाने से इस जगत्‌ में और कुछ भी जानने के लिये रह नहीं जाता; क्योंकि 
जयत्‌ का मूल तत्त्व तो एक ही है, नाम और रूप के भद से वही सर्वत्र समाया 

हुआ है, सित्रा उसके और कोई दूसरी वस्तु दुनिया में है ही नहीं। यदि ऐसा न 

हो तो दूसरे इलोक की प्रतिन्ना सार्थक वही होती ।] « 

(३) हजारों मनृष्यों में कोई एऊ-आध हो लिड्धि पाने क्वा इरयत्व करता है, और 
अबत्म करनेवाले इन ( अनेक ) सिद्ध पुरुषों में से एक-आध को ही सेरा सच्चा ज्ञान 
हो जाता है । 

[ ध्यान रहे, कि यहाँ प्रयत्त करनेवालो को यद्यपि सिद्ध पुर्॒ष कह दिया हूं 
तथापि परमेश्वर का ज्ञान हो जाने पर ही उन्हे सिद्धि प्राप्त होती है, अन्यथा नहीं+ 
परमेश्वर के शान के क्षर-अ्रक्षर-विचार और क्षेत्र-क्षेत्रज्न-विचार ये दो भाग हें। 
इनमे से श्रव क्षर-अक्षर-विचार का श्रारमभ्भ करते है-- ] 

(४ ) पृथ्वी, जल, भ्रर्नि, वायु, झाकाश (ये.पाँच सुक्ष्म भूत), मन, बुद्धि 
और भ्रहुंकार इन श्राठ प्रकारो में मेरी प्रकृति विभाजित है । (५) यह भ्रपरा श्रर्यात्‌ 
निम्न श्रेणी की (प्रकृति) है। है महाबाहु अर्जुन ! यह जानो की इससे भिन्न, 
जगत को घारएा करनेवाली परा श्रर्थात्‌ उच्च श्रेणी की जीवनस्वरूपी भेरी दुसरी 
प्रकृति है। (६) समझ रखो, कि इन्हों दोनों से सब प्राणी उत्पन्न होते हे । सारे” 
जगत्‌ का प्रभव श्रर्यात्‌ मूल और प्रलय श्र्थात्‌ श्रन्त से हो हैँ । (७) हे घनञ्जय ! 
मुझ से परे ओर कुछ नहीं है। घाये में पिरोथे हुए मणियो के ससान, मुझ में 
सब यह गुंया हुता हैं । ही 

[ इन चारो इलोको सें सब क्षर-पक्षर-ज्ञान का सार थ्रा गया है; श्रीर झग्ले 
बलोकों में इसी का विस्तार किया है,। सांख्य-शास्त्र सें सब सृष्टि के अ्रचेतन 
अर्थात्‌ जेड प्रकृति श्लीर सचेतन पुरुष ये दो स्वतन्त्र तत्त्व बतला कर' प्रतिपांदन किया 
हैँ, कि इन दोनों तत्वों से सब पदार्थ उत्पन्न हुए-- इन दोनों से परे तीसरा तत्त्द 

नहीं ह। पस्न्तु गीता को यह हैत नझूर नही; अतः प्रृति औ्रौर पुण्य को एक 
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गीता, श्रनुवाद शोर टिप्पणी---७ अध्याय । . छ१६ 


मयि स्ेमिदं प्रोतं रूत्रे मणिगणा इच ॥ ७ ॥ 
हो परमेदवर की दो विभूतियाँ सान कर चोथे शौर पांचवें इलोक में वर्णन किया 
है, कि इनमें जड़ प्रकृति निम्त श्रेणी की विभूति है श्नौर जीव श्र्थात्‌ पुरंष श्रष्ठ 
श्रेणी को विभूति है; भौर कहा है, कि इन दोनो से समस्त स्थावर-जऊगम सुष्टि 
उत्पन्न होतो है (देखो गी. १३. २६ ) । इनमें से जीवभूत श्रेष्ठ प्रकृति का विस्तार- 
सहित विचार क्षेत्रज्ञ की दृष्टि से श्रामे तेरहवें श्रध्याय में फिया है। भ्रव रह गई 
जड़-प्रकृति, सो गीता का सिद्धान्त है ( देखो गी. ६. १० ) कि वह स्वतन्न 
नहीं, परमेश्वर की अ्रध्यक्षता में उससे समस्त दृष्टि की उत्पत्ति होती है । यद्यपि 
गीता में प्रकृति को स्वतन्न्र नहों माना है, तथापि सांख्यशास्त्र में प्रकृति के जो 
भेद है उन्हीं फो कुछ हेर-फेर से गीता में प्राहय कर लिया हैं (गीत।र. पृ. १७९-- 
१८३ )। झौर परमेद्वर से साया के द्वारा जड्प्रकृति उत्पन्न ही चु कने पर (गी.७ 
१४ ) सांख्यों का किया हुआ यह वर्णोंच, कि प्रकृति स्रे'सब पदार्थ कँसे निर्मित 
हुए भ्र्यात्‌ गुणोत्कर्ष का तत्व भी गीता को मान्य है (देखो गीतार., पू. २४२)। 
सांख्यो का कथन है, कि प्रकृति श्रौर पुरुष मिल कर कुल पच्चीस तत्त्व हें । इनमें 
प्रकृति से ही तेईंस तत्त्व उपजते है । इन तेईस तर्तों में (पाँच स्थूल भूत, दस 
इन्द्रियाँ न्लीर मन ये सोलह तत्त्व शेष सात तत्त्वों से निकले हुए श्रर्थातू उनके 
विकार हे। क्तएंव यह विचार करते समय कि “ मूलतत्त्व ' कितने हे, इच 
सोलह तस्‍्वों फो छोड देते है; और इन्हें छोड़ देने से वुद्धि (महान ),भ्रहडकार 
ओर' पण्चतन्मान्राएँ ( सुक्ष्म भूत ) मिल कर,सात ही मूल नत्व बचे रहते हे ! 
सांख्यगास्त्र में इन्हीं सातों को “ प्रकृति-चिक्ृति ” कहते हे । ये सात प्रह्यति- 
विकृति औ्लौर मूल-प्रकृति मिल कर श्रव श्राठ ही प्रकार फी भरक्ृति हुई; और " 
_ महाभारत (श्ां- ३१०-१०-१५) में इसी बे श्रष्टधा प्रकृति कहा है। परंतु सात 
अकृति-विकृतियो के सात ही मूल-प्रकृति की गिनती कर लेना गीता को योग्य 
नहीं जेंचा। क्योकि ऐसा करने से यह भेद नहीं दिखलाया जाता, कि एक मूल 
हैं और उसके सात विकार है । इसी से गीता के इस वर्गीकरण में, कि सात 
प्रकृति-विकृति और मन मिल कर श्रप्ठधा मूल प्रकृति है, और महाभारत के 
' चर्गीकरण में थोड़ा सा भेद किया गया है (गीतार. पृ. १८३) । सारांश, यद्यपि 
गीता को सांख्यगलों की स्वतन्त्र प्रकृति स्वीकृत नहीं, तथापि स्मरण रहे, कि उसके 
अगले विस्तार का निरूपए दोनों ने वस्तुतः समानें ही किया है । गोता के समान 
'उपनिषद्‌ में भी वर्णन है, कि सामान्यतः परब्रह्म से ही--- 
एतसस्‍्माज्जायते प्राणो मनः सर्वेन्द्रियाणि च | _ 
खं वायुज्योंतिरापः प्रथिवी विश्वस्य घारिणीः || 
४ इस ( पर पुरुष ) से प्राण, समन, सब इन्द्रियाँ, श्रा !श, चाय, अग्नि, जल 
आऔर विदव को पारएा करनेवाली पृथ्ची--यें ( सब) उपन्न होते हे ” (सुण्ड, २. 
१.३; की. १६ १५; प्रइन. ६. ४ ) ६ श्रधिक जानना हो, तो गीतारहस्य का ८ वा 
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७२० गोतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


>5 सैसोपहमप्सु कीतेय प्रधास्मि शशिख्येयोः । - 
प्रणवः सववेदेधु शब्दः खे पौरुष नृषु ॥ ८॥ 
पुण्यों गध प्राथिष्यां च तेज॑श्ारिसि विभावसी। 
जीवन सर्वेम्नतेषु तपश्चास्ति तपखियु ॥ ९ ॥ 
चीज मां स्वेक्षृतानां दिध्दि पाथे सनातनमं । 
बुच्दिवष्दिसतामस्मि तेजस्तेजसिनामहम्‌ ॥ १० ॥ 
परकंंचलवतामस्मि कामरामंविवर्जितम्‌ । 
घमाविरुष्दो भूतेषु कामोइस्मि भरतपषेभ॥ ११ ॥ 
थे खैव सातक्त्तिका भावा राजसास्तामसाथ्र ये । 
मत्त एवोति तान्विध्दि न त्वह तेपु तामाये ॥ १२॥ 


भ्रकरण देखो ॥ चौथे इलोक में कहा है; कि पृथ्वी, आप प्रभृति पञ्चतत्त्व मे ही 

हैं; भौर श्रव यह कह कर, कि इन तत्वों में जो गुण है वे भी में ही हूं, ऊपर 

के इस कथन का स्पष्टीकरण करते हे, कि ये सब पदार्थ एक ही धागे में मणियों 

के समान पिरोये हुए हे -- ] | 

0० (८) हे कौन्तेय ! जल में रस मे हूँ, चर्द्व-सुर्य की प्रभा में हूँ, सब वेदों में 
प्रणव श्र्थात्‌ <“कार मे हूँ, आकाद में शब्द से हूँ और सब पुरुषों का पौरुष 
में हें। (९) पृथ्वी में पुण्यगन्ध भ्र्यात्‌ सुगन्धि एवं श्रग्नि का तेज में हूँ । सब 
आएियो की जीवनशक्ति और तपस्वियों को तप में हूँ । (१०) हे पार्थ ! मुझ को 
सब प्राणियों का सनातन वीज समझ । वुद्धिमानों की वुद्धि और तेजस्वियों का 
तेज भी में हैँ ॥ ( ११) काम (वासना) और राग अर्थात्‌ विषयासक्ति (इन दोनों 
को ) घटा कर वलवान्‌ लोगो का बल मे हूँ; श्लौर हे भरतश्रेष्ठ ! प्राणियों में, धर्म 
के विरुद्ध न जानेंवाला, काम भी मे हे, (१२) छोर यह समझ कि जो कुछ 
सात्त्विक, राजत या तामस भाव श्रर्थात्‌ पदार्थ हैं, दे सब मुझ से ही हुए है परन्तु 
वे मुझ में है; में उनमें नहीं हूँ । 

[ “वे मुझ नें है, मे उनमें नहीं हें ” इसका श्रर्थ बड़ा हो गम्भीर हैँ 
पहला त्वर्थात्‌ प्रयट अर्थ यह है, कि सभी पदार्थ परमेश्वर से उत्पन्न हुए है।' 
इसलिये सहछियो में धागे के समान इच पदार्थों का गुएा-घर्म भी यद्यपि परमेश्वर 
ही है, तथापि पस्मेदवर की व्याप्ति इसी में नहीं चुक जाती, त्तमझना चाहिये 
कि इनको व्याप्त कर इनके परे भी यही परमेइणर है, और यही अर्थ क्षय “ इस 
समस्त जगत्‌ को से एकाश्न से व्याप्त कर रहा हूँ ” (गी. १० ४२) इत्त ब्लोक 
में वित है। परन्तु इसके अतिरिद्रत दूसरा भी कर्य सदेव विवद्षित रहुता है । 
वह यह, कि जिगुएात्मक जयत्‌ का नानात्व यद्यपि मुझ से निर्मुणा हआ देख 
पडता है, तथापि बह जावात्व मेरे दिगुंछा स्वरुप-सें नहीं रहता और इस हुरूरे 
श्र्य को सन सें रख दर “ भूतभृत्‌ नच भूततत्थः” ( ९. ४ शरीर ५ ) इत्यादि 
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गीता, अनवाद झौर टिप्पणी - ७ अध्याय । ७२९१ 


४ त्रिभिगुणमये सानराभः स्वेभिद जगन्‌ । हि 
ह मोदेत नामिजानाति म मेभ्यः परमव्ययम्‌ ॥ १३ ॥ 
देवी हापा सुणमयी मम साया दुर्यया | - 
'मार्मेब ये अपदन्ते मायामतां तरान्ति ते ॥ १४ ॥ 
न सां हुष्कृतिनों सूढाः प्रपचन्ने नराधमाः । 
स.ययापहतज्ञाना आसु( भावमाश्रििताः ॥ १५ ॥ 
*> चतुर्विधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनो5जुन । 
परमेश्वर की भ्रलौकिक शक्तियों के चएन किसे गये हे ( मी. १३० १४-१६) । 
इस प्रकार यदि परमेश्वर की व्याप्ति समध्त जगत्‌ से भी श्रधिक है, तो प्रगठ 
है कि परमेश्वर के सच्चे स्वरूप को पहचानने के लिये इस मायिक जगत्‌ से भी 
परे जाना चाहिये, और भ्रब उसी श्रर्थ को स्पष्टतय। प्रतिवादन करते हे--] 

(१३) ( सत्त्व, रज और तम) इन तीन गुएा/त्मक भावों से श्र्यात्‌ पदर्थों से 

मोहित हो कर यह सारा संसार, इनसे, परे के ( श्रर्यात्‌ निर्ुणा ) मुझ अव्यय 

( परमेश्वर ) को नहीं जानता । 

[ साथा के सम्बन्ध सें गोतारहस्य के ९ बें प्रकरए में यह सिद्धान्त है, कि 
साथा अथवा शअज्ञान त्रिगुणात्मक देहेन्द्रिय का धर्म है, न कि श्रतत्मा का; आत्मा 
तो ज्ञानमय झौर नित्य है, इच्धियाँ उसको भ्रम में डालती हे-उसी अ्रद्वेती सिद्धा- 

'.. न्तको ऊपर के इलोक में कहा है। देखो गोतार. ७. २४ और गी.र. पू.१३६-२४७ ।] 
(१४) मेरी यह गुएात्मक भौर दिव्य माया दुस्तर है। अतः इस साया को वे 
पार कर जाते है, जो मेरो ही शरण में आते हैँ 

. [इससे प्रगट होता है, कि सांख्यज्ञास्त्र की त्रिगुणञात्मक प्रकृति को हो गीता 
में भगवान्‌ अपनी साया कहते हें। महाभारत के नारायशीय-उपास्यान में कहा 
है, कि नारद को/ विद्वरूप दिखला कर श्रन्त में भगवान्‌ बोले कि-- 

साथा हथेषा सया सुष्टा यन्‍्सां पदयसि नारद थ 
, सर्वेभूतगुणयुक्‍्त नव त्वं ज्ञातुमहेंसि ॥॥ 

- / हे नारद ! तुम जिसे देख रहे हो, यह मेरी उत्पन्न की हुई माया है। तुम सुभे 
सब प्राए्िियो के गुणों से युक्त मत समझो” (शां- ३३९. ४४) । वही सिद्धान्त 
अब यहाँ भी बतलाया गया हैं। गीतारहस्य के ९ वें और १० वें प्रकरण 
बतला दिया है, कि साया क्‍या चोज है ।] 

(१५) माया ने जिनका ज्ञान नष्ट कर दिया है, ऐसे मूढ श्रौर दुष्कर्मो नराधम 

, झाउसुरी वृद्धि में पड़ कर मेरी शरण में नहीं आते । ' 
[ यह बतलाया दिया कि, साया सें डूबे रहने वाले लोग परमेश्वर को भूल जाते 
हैं भर नष्ट हो जाते हैं । श्रव ऐसा न करनेवाले श्रर्यात्‌ परमेश्वर की शरण में 
«जा कर उसकी भक्ति करनेवाले लोगों का वर्शान करते है । ] 
गी. र. ४६ हु 


न 
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आत्तों जिज्ञासुरथोर्थी ज्ञानी च मरतर्षम ॥ १६ ॥ 

तेषां ज्ञानी निल्ययुक्त एकमक्तिनिशिष्यते । 

प्रियो हि ज्ञानिनोञ्त्यथमहं स च मम प्रियः ॥ १७ ॥ 
उदाराः सबवे एवेंत ज्ञानी त्वात्मेव मे मतसू। 

आस्थितः स हि युक्तात्मा मामेवानुत्तमां गातिस॥ १८ ॥ 
बहूनां जन्मनाभते ज्ञानवान्मां प्रप्यते | 

बासुदेवः स्व भाते स महात्मा सुदुलेभः ॥ १९॥ 


(१६) हे भरतश्रेष्ठ शर्जुन ! चार प्रकार के पुण्यात्मा लोग मेरी भक्ति किया क 
हैँ:--१--श्रा्ते श्रर्यात्‌ रोग से पीड़ित, २-जिनज्ञासु अर्यात्‌ ज्ञान प्राप्त कर लेने 
इच्छा रखनेवाले, ३-श्रर्थार्थी श्र्यात्‌ द्रव्य आदि काम्य चासनाम्रों को सन सें ९ 
नेवाले कोर ४-ज्ञानी अर्थात्‌ परमेश्वर क। ज्ञान पा कर छूतार्थ हो जाने से श्ाये ' 
प्राप्त न करना हो, तो भी निष्कामबुद्धि से भक्ति करनेवाले ((१७) इनमें एकभ 
श्रर्थात्‌ श्रनन्यभाव से सेरी भक्ति करनेवाले और सदृव युक्त यानी निष्काम बुरि 
बर्तेनेवाले ज्ञानी की योग्यता विज्येष है झ्लाचो को में श्रत्यन्त प्रिय हूँ और ज्ञानी : 
( अत्यन्त ) प्रिय है (१८) ये सभी भक्त उदार श्रर्यात्‌ श्रच्छे हे, परन्तु सेरा सत 
कि इनमें ज्ञानी तो मेरा श्रात्मा ही है; क्योंकि युक्‍तचित्त हो कर ( सब १ 
उत्तमोत्तम गति-स्वरूप मुक्त में हो वह, ठहरा रहता है । (१६) शप्रनेक जन्मों 
अनन्तर यह भ्रनुभव हो जाने से कि “जो कुऊ हे, वह सब वासुदेव ही है, “ ज्ञ 
दान मूक पा लेता है । ऐसा महात्मा अत्पन्द दुर्लभ है 


[ क्षर-श्रक्षर की दृष्टि से भगवान्‌ ने अपने स्वरूप का यह क्ञान वत 
दिया, कि प्रकृति झोर पुरुष दोनो मेरे ही स्वरूप हे भ्रौर चारों श्रोर से हो एक 
से भरा हूं; इसके साथ ही भगवान्‌ ने ऊपर जो यह बतलाया है, कि 
स्वरूप की भवित करने से परसेश्वर क्री पहचान हो जाती है, इसके तात्पर्य 
भली-भाँति स्मरण रखना चाहिये। उपासना सभी को चाहिये, फिर चाहे ८ 
की करो चाहे श्रव्यक्त की; परन्तु व्यक्त को उपासना सुलभ होने के कारण र 
उसी का वर्जन हैं श्लोर उसी का नाम भवित है । तथापि स्वार्थ-बुद्धि को मन 
रख कर किसी विशेष हेतु के लिये परमेब्वर की भक्ति करना निन्‍त श्रेणी की भ 
है) परमेश्वर का ज्ञान पाने के हेतु से भक्ति करनेवाले (जिज्नासु) को भी स 
ही समझना चाहिये; क्योक्ति उसकी जिज्ञासुत्व-प्रवस्था से ही व्यक्त होता 
कि श्रभी तक उसको परिपुणण ज्ञाव नहीं-हुआ्ना | तथापि कहा है, कि ये 
भव्ित करनेवाले होने के कारए। उदार श्र्यात्‌ श्रच्छे मार्ग से जानेवाले है (5 

१८) पहले तीन इलोको का तात्पव है, कि ज्ञान-प्राप्ति से कृताये हो क 
जिन्हें इस जगत्‌ में कुछ करने श्रथवा पाने के लिये नहीं रह जाता (गी. 
१७-१+) , एंस्रे ज्ञानी पुदप निष्कामबुद्धि से जो भक्ति करते है ( भाग १ 
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** कामेस्तैस्तेहेतशञानाः प्रपद्यन्तेषन्यदेचतः | 
ते ते नियममास्थाय प्रकृत्या नियताः स्वया ॥ २० ॥ 
यो यो यां यां तनु भक्तः अ्रद्धयाचितुमिच्छाति । 
तस्य तस्याचलां श्रद्धां तामेव विद्धान्यहुस्‌॥ २१॥ 
स तया श्रद्धया युक्तस्तस्याराधनमीहतते । 
छलमते च ततः कामान्मयेव विहितानिह तान॥ २९ ॥ 
. अंतवत्तु फल तेषां तद्भवत्यल्पमेधसाम्‌ । , 


१०) वही सब में श्रेष्ठ है। प्रल्हाद-नारद श्रादि की भक्ति इसी प्रेष्ठ श्रेश्ो को 
हैं और इसी से भागवत में भक्ति का लक्षण “ भरितियोग श्रर्यात्‌ परमेश्वर की 
मिहेंतुक श्रौर निरन्तर भक्ति ” साना है (भाग- ३- २९- १२; और गीतार, पृ- 
“ ४०९-४१०) । १४ वे और १९ वे इलोक के  एकभक्तिः ' और * वासुरेव 
पद भागवतधर्ध के है; भ्ौर यह कहने में भी कोई क्षति नहीं; कि भक्तों का उक्त 
सभी बन भागवतधर्म का ही है । क्योकि सहाभारत ( शां. ३४१.३३-३५ ) 
में इस धर्म के वर्णन में चतुविध भकक्‍तो का उल्लेख करने हुए कहा है कि-- 
८ चतुविधा मस्त जता भकता एवं हि में श्रुतम । 
त्तेषामेकान्तिनः श्रेष्ठा ये चेवानन्यदेवतताः ॥ 
अहमेव गतिस्तेषां निरादीः कर्मकारिएाम्‌ । 
ये च शिष्ठास्त्रयो भकक्‍ता: फलकामा हि ते मता।॥.. ८ 
। सर्वे च्यवनघमस्ते प्रतिबुद्धस्तु श्रेष्ठभाक्‌ । 
अनन्यदेवत और एकान्तिक भक्त जिस प्रकार निराज्षीः श्र्थात्‌ फलाशारहित के 
ऋरता हैं उस अ्रकार श्रन्य तीन भकक्‍त नहीं करते, वे कुछ न कुछ हेतु मन में रख * 
“ कर भक्ति ,करते है, इसी से वे तीनों च्यवनशील हे श्रौर एकान्ती प्रतिबुद्ध 
(जानकार) है । एवं श्रागे * वरसुदेव ' दव्द की श्राध्यात्मिक ध्युत्पत्ति यों की हे-« “ 
४ सर्वभूताधिवासध्च वासुदेवस्ततो हच॒हम्‌ '“--में प्राणिसात्र में वास करता हैं इसी _ 
जे मुफको वासुदेव कहते-हे-(शां. ३४१.४०)। श्रव यह वर्णोन करते है, कि यदि 
सर्वेनत्न एक ही परमेश्वर हैं तो लोग भिन्न-भिन्न देवताओं की उपासना क्यो करते 
है, और ऐसे उपासकों को क्या फल मिलता हैं-- 
; (२०) भ्रपवी-अ्रपनी प्रकृति के नियमानुसार भिन्न भिन्न (स्वर्ग श्रादि फल्ो 
की) काम-वासनाओं से पायल हुए लोग, भिन्न भिन्न (उपासनाओं के) नियमों को 
,पाल कर दूसरे देवताओं को भजते रहते है-- (२१) जो भक्त जिस रूप की भर्यात्‌ 
देवता की श्रद्धा से उपासना किया चाहता-है; उसकी उसी श्रद्धा को 'से स्थिर कर 
देता हूँ । (२२) फिर उस श्रद्धा से युक्त होकर वह उस देवता की आराधना करने 
खग्ता है एवं उसको मेरे ही निर्माएं किये हुए कामफल मिलते हे । (२३) परन्तु 
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देवान्देवयजों यान्ति मद्भक्ता यान्ति सामपि॥ २३१॥ , 

अर अव्यकत व्यक्तिसापन्न॑ सन्‍्यन्ते सामचुद्धयः । 

पर॑ भावमजानन्तो मस,.व्शयमनुत्तमम्‌ ॥ २४ ॥ 

माह प्रकाशः सवस्यथ यांगमायासमाउत | 

मूढा5य नामेजानाति छोका मामजमव्ययम्‌ ॥ २५॥ 
स्थिर रहनेवाले नही हे ) । देवताशो को भजनेवाले उनके पास जाते हे और मेरे , 
भवत्त मेरे यहाँ श्राते हे । 

9/? [साधारण मनष्यों की समझ होती है, कवि यंद्यपि परमेश्वर भोक्षदाता हैं, 
तथापि संसार के लिये श्रावश्यक अनेक इच्छित वस्तुश्नों को देने को शक्ति देव- 
ताझ्ो में ही है श्ौर उनकी प्राप्ति के लिये इन्हों देवताश्रो की उपासना करनी 
चाहिये। इस प्रकार जब यह समस्त दृढ हो गई, कि देवताश्रो की उपासना करनी 
चाहिये, तब अपनी भ्रपतो स्वाभाविक श्रद्धा के श्रनुसाईं (देखों गी. १७-१-६) कोई 
पीपल पूजले है. ब्टोई किसी चब॒तरे की पूजा करते हे और कोई किसी बड़ी भारी 
.शिला को सिंदूर से रंग कर पुजते-हे.। इसी बात का वर्णान उक्त ,इलोकों में 
सुन्दर रीति से किया गया हे । इसमें ध्यान देने योग्य पहुली बात यह है, कि 
भिन्न-भिन्न देवताशी की आराघना से जो फल सिलता है, उसे श्राराधक समभते है 
कि उसके देनेवाले वे ही देवता है; परन्तु पर्याय से वह परमेश्वर की पुजा-हो- 

-जाती. है (गी. ९. २३) श्और-तार्विक-दुष्टि से वह फल भी परमेश्वर हूं 

-फरता.है (इलो. २२) । यही नहीं, इस देवता का आ्राराधन करने को बुद्धि भी 
मनुष्य के पूर्वकर्मानुसार परमेश्वर ही देता है (इलो, २१) । क्योंकि इस जगत्‌ में 
परमेश्वर के श्रतिरित्त और कुछ नहीं है । वेदान्तसुत्र (३. २. ३८-४१) और 
उपनिषद्‌ (कौषी. ३.८ ) में भी यही सिद्धान्त है। इन भिन्न-भिन्न देवताओं कौ 
भक्ति करते करते वृद्धि स्थिर भर शुद्ध हो जाती है, तथा श्न्त में एक एवं नित्य 
परमेश्वर का ज्ञान होता है--पही इन सिन्न-भिन्न उपासनान्नो का उपयोग है।, 
परन्तु इससे पहले जो फल मिलते है, वे सभी श्रनित्य होते हे । श्रतः भगवांन्‌ 
फा उपदेश है, कि इन फलो की श्राजश्षा में न उलऋ कर * श्षानो ” भक्त होने को 
उमडग प्रत्येक मनुष्य को रखनी चाहिये । साना, कि भगवान्‌ सब बातो के करने: 
जाने और फलों के दाता है, पर वे जिसके जैसे कर्म होंगे तदवुसार ही तो फल 
जंग (गी. ४. ११); झतः ताक्ष्विक दुष्ट से-यह-भी-कहा-जाता-है।-कि-बे-स्वयं. 
कुछ भी नहीं-कस्ते-(गी. ५. १४) । गोतारहस्य के १० वे (पृ, २६७) श्रौर 
१३ दें प्रकरण (पृ. ४२६-४२७) में इस विषय का श्रधिक' विवेचन है, उसे 

रेखो । कुछ लोग यह भूल जाते हे, कि देवताराघन का फल भी ईइ्वर ही देता 
है श्रीर वे प्रकृति-स्वभ्ाद के अनुसार देवताओो की घन सें लग जाते है; अब ऊपर 
के इसी दर्शन का स्पप्दीकरए करते है --] 


(२४ अब॒द्धि श्र्यात्‌ मूढ्‌ लोग, मेरे श्रेष्ठ, उत्तमोत्तम झौर श्रव्यय रूप को न 
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चेंदाहँ समतीतानि वतसानानि चाजुन | हे 
भविष्याणि च भूृतानि मां तु वेद न कश्वत ॥ २६ ॥ 


जान कर मुझ भ्रव्यक्त को व्यक्त हुआ मानते है ! (२५) में श्रप्ती योगरूप माया 
से भ्राच्छादित रहने के कारण सब को ( अपने स्वरूप से ) प्रगट नहीं देखता । मूढ़ « 
लोग नहीं जानते, कि में श्रज और श्रव्यय हूँ । 

[ भ्रव्यक्त स्वरूप फो छोड़ कर व्यक्त स्वरूप धारण कर. लेने की युक्ति को_ 
योग कहते है.( देखो गी. ४. ६६ ७. १५; ९. ७ )। वेदान्ती लोग इसो को 
साया कहते है; इस योगमाया से ढक्का हुआ परमेदवर व्यक्त-स्वरूपधारी होता हैँ । 

साराध, ६ -भावरा रे गह_ है, कि व्यक्त सुष्टि, सायिक_ अथवा-_-अलित्य... 
है -और अ्रद्यवत्‌ परमेश्वर सच्चा या नित्य हे। परन्तु कुछ लोग इस स्थान पर झौर 
अन्य स्थानों पर भी 'माया' का अलौकिक! श्रथवा “विलक्षएा' श्रर्थ 
मान कर प्रतिपादन करते है, कि यह माया सिथ्या नहीं-परमेशवर के समान 
ही नित्य है । गीतारह॒स्य के नें प्रकरए में माया के स्वरूप का विस्तारसहित 
विचार क्रिया हैँ, इस फारए यहाँ इतना ही कहे देते है, कि यह बात श्रद्वेत्त' 
 चेदान्त को भी मान्य है, कि साथा परमेश्वर को ही कोई विलक्षएा शौर अ्रतादि: 
लीला हूँ । क्योकि, माया यद्यपि इन्द्रियों का उत्पन्न किया हुआ दृश्य है, तथापि _ 
इन्द्रियों भी परमेश्वर की ही सत्ता से यह काम करती है, श्रतएवं श्रन्त में इस 
आया को परमेश्वर की लीला हो-कहना-पड़ता-हैं+ वाद है केवल इसके तत्त्वतः 
सत्य या मिथ्या होने में; सो उक्त इलोकों से प्रगट होता है, कि ०इस विषय में 
अ्रद्वेत वेंदान्त के समान ही गीता का भी यही सिद्धान्त है, कि जिस चास-रूपा- 
त्मक साया से,अ्रव्यकत परसेदवर व्यक्त भाना जाता है, वह म्राया-फिर चाहे उसे 
अलौकिक दावित कहो या भ्रौर कुछ-- झ्ज्ञात “से उपजी हुई दिखाऊ...बस्तु-या.. 
/ हैं, सत्य परमेड्वर-तत्व इससे पुथक्‌ है । यदि ऐस/न हो तो 'अझबुद्धि और 
* मूढ़ * शब्दों के प्रयोग करने का फोई कारएा नही देख पड़ता । सारांश, माया 
अत्य नहीं-सत्य-है-एक- परसेश्वर ही.) किन्तु गीता का कथन है, कि उस समस्या. 
में भूले रहने से लोग श्रनेक देवताशों के फन्‍्दे में पड़े रहते .है।. बृहदारण्यक 
उपनिषद्‌ ( १. ४.१० ) में इसी प्रकार का वर्णव है; वहाँ कहा है, कि जो 
लोग आत्मा और ब्रह्म को एक ही न जान कर भेद-भांव से ,भिन्न-भिन्न देवताओं 
के फंदे में पड़े रहते है, वे देवताओं के पशु” है, श्र्थात्‌ गाय झादि पशुओ्रों से 
. जैसे सनृष्य को फायदा होता है, वैसे ही इन श्रज्ञानी भक्तों से , सिर्फ देवताओं 
का ही फायदा हैं, उनके भक्तों को मोक्ष नहीं मिलता । साया में उलक कर 
भेद-भाव से अनेक देवताशो की उपासना करनेवालो का वर्णोन हो चुका । अब 
/ बतलाते हे, कि इस माया से धीरे-घीरे छुटकारा वर्योंकर होता है--] 
” (२६) है, अजुन ! भूत, वर्तमान और भविष्यत्‌ (जो हो चुके हे उन्हें, मौजूद और ' 
झागे होनेवाले ) सभी प्राणियों को में जानता हूँ; परन्तु मुझे कोई भी नहीं, जानता, 





ट] 


हक मय बे अक उप अर अमर 2. आय 


छ्र्द गीतारहसत्प भ्रयवा कर्मयोगशाह्त्र ॥ 


इच्छाह्वेपसमुत्यन दंद्मोहेन भारत । 
सर्वेभूतानि समोई सर्ग यान्ति परंतप ॥ २७ ॥ 
थेपां त्वन्तगर्त पाप जनानां पुण्यकमंणाम्‌ । . _ 
ते दंदमोहनिरमृक्ता भजन्ते मां दृढब्रताः ॥ २८ ह 
>* जरामरणमोक्षाय मामाश्रित्य यतन्ति ये । 
ते ब्रह्म तद्विदुः कृत्ममध्यात्मं कमे चाखिलम्‌ ॥ २९ ॥ 
साधिभ्रताधिदेव मां साधियश च ये चविदुः । 
प्रयाणकालेषपि च मां ते विदुयुक्तचेतसः ॥ शे० ॥ 
इति श्रीमक्वगवद्गीतासु उपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशाल्र भ्रीकृष्णार्डन 
संवांदे ज्ञानविशानयागो नाम सप्तमोड्य्यायः ॥ ७ ॥ 





५ श२ु ) क्योकि हे भारत ! (इन्द्रियों के) इच्छा और टहेष से उपजनेवाले (सुख-दुःःख 
श्रादि) इन्दों के मोह से इस सृष्टि में समस्त प्राणी, है परन्तप ! अम में फेस जतते 
हैँ। (२८)परन्तु जिन पुण्पात्माश्रों के पाप का श्रन्‍्त हो गया है, वे ( सुख-डुःख 
आदि) इन्हों के मोह से छुट कर दृढ़जत हो करके मेरी भक्ति करते है । 

[इस प्रकार साया से छुटकारा हो चुकने पर झागे उनकी जो स्थिति होती 
हैँ, उसका वर्णोन करते हे--) 

(२९) (इस प्रकार) जो मेरा श्राक्षय कर जरा-मरए प्र्यात्‌ पुनर्जेन्त के चक्कर 
से छूटने के लिये प्रयत्व करते हे, वे (सव) ब्रह्म, (सब) भ्रध्यात्म झौर सब कर्म 
को जान लेते हे। (३०) और अधिभूत, ऋषिदेव एवं अधियज्ञ सहित (श्र्थात 
इस प्रकार, कि से ही सब हूँ) जो मुझ्के जानते हे, वे युवतचित्त (होने के कारए 
मरएा-फाल में भी सु्के जानते हें । 

[ श्रगले अध्याय में श्रध्यात्म, श्रधिभत, श्रधिदेथव और अधियश् का 
विरूपएा। किया है। घमेशास्त्र का और उपनिषदों का सिद्धान्त है, कि सरएा-काल ... 
से सनुष्य के मव-से जो वासना प्रवल रहती. है, उसके अ्रचुसार उसे झागे.. जत्म- 
मिलता. है;-इस-सिद्धाव्त-को-लक्ष्य करके भ्रन्तित्र-उलोक में / मरणा-काल--में-- 
ओ” बव्द है; तथापि उक्त इलोक के भी” पद से स्पष्ठ होता हैं, कि मरने से 
प्रथम परमेदवर का पुर ज्ञान हुए बिना केवल श्न्तकाल में ही यह ज्ञान नहीं 

ही सकता (देखो गो. २. ७२ )। विशेष विवरण श्रगले श्रष्याय में है। कह 

सकते है, कि इन दो इलोकों में श्रधिभुत आदि शब्दों से आगे के भ्रष्याय-की 

प्रस्तावना ही की गई हैं। ] 

इस प्रकार श्री भगवान्‌ के गाये हुए प्र्यातद्‌ कहे हुए उपनिषद्‌ में ब्रह्मविद्या- 
न्तर्गत योग--श्रर्थात्‌ कर्मयोग-्ास्त्रविषयक, श्रीकृष्ण और अर्जेन के संवाद में; 
क्ञात-विकज्ञानयोग नामक सातचा भ्रध्याय समाप्त हुआ ४ 


_सववक्रटनामाप पास उकपजालजाल न 


भौता, भ्रनुवाद और टिप्पणली-८ श्रध्याय । ह ७२७ 


॥ अष्टमोडष्यायः । 
आठवों अध्याय | 


[इस अध्याय में कर्मयोग के भ्रन्तगेंत ज्ञान-विज्ञान का हो निरूपएा हो रहा 
है भर पिछले अ्रध्याय सें ब्रह्म, श्रध्यात्म, कर्म, श्रधिभूत, अधिदेव और श्रधि- 
यज्ञ, ये जो परमेश्वर के स्वरूप के विविध भेद कहे है, पहले उनका श्रर्थ चतला कर 
विवेचन किया है कि उनमें क्‍या तथ्य हैँ । परन्तु यह विवेचन इन शब्दों की केवल 
व्याख्या करके श्र्थात्‌ श्रत्यन्त संक्षिप्त रीति से किया गया है, श्रतः यहाँ पर उक्त 
विषय का कुछ श्रधिक खुलास/ कर देना-झ्रावदयक है । बाहच _ सृष्टि के श्रवलोकन 
से, उसके क्‌र्त्ता की कल्पना श्रनेक लोक अनेक रीतियों से किया करते है। १--कोई 
कहते है, कि सृष्टि के सब पदार्थ पञचमहाभूतों के ही विकार है श्लौर इन पञ्चमहा- 
भूतों को छोड़ मूल में दूसरा कोई भी तत्त्व नहीं है ।,.२-हूसरे कुछ लोग, जेसा कि 
गीता के चौथे अध्याय में वर्णन है, यह प्रतिपादन करते हे, कि यह समस्त जगत्‌ 
यज्ञ से हुआ है और परमेह्चर यज्ञ-नारायणा-रूपी है, यज्ञ से ही उसकी पूजा होती 
हैं ।३-और कुछ लोगों का कहना है, कि स्वयं जड़ पदार्थ सृष्टि के व्यापार नहीं 
करते; किन्तु उनमें से भत्येक में कोई न कोई सचेतन पुरुष या देवता रहते है, जो 
कि इन व्यवहारों को किया करते है श्रौर इसी लिये हमें उन देवताशों की श्राराधना 
करनी चाहिये । उदाहरणार्थ, जड़ पांच भौतिक सूर्य के गोले में सु्०ें नाम का जो 
पुरुष है वही प्रकाश देने चगेरह कां काम किया करता है, श्रतएवं वही उपास्य हैं। 
3३-चौथे पक्ष का कथन है, कि प्रत्येक पदार्थ में उस पदार्थ से भिन्न किसी देवता 
का निवास मानना ठीक नहीं है । जैसे मनुष्य के शरीर ,में श्ात्मा है, वेसे हो 
प्रत्येक वस्तु में उसी वस्तु का कुछ न कुछ सुक्ष्मरूप श्रथत्‌ आत्मा के समान 
सुक्ष्म शक्ति चास करती हैँ, वही उसका मूल और सच्चा स्वरूप हैँ । उदाहरणाथ 
पंच स्थूलमहांभूतों में पंच सूक्ष्म तन्‍्मात्राएँ श्रोर हाथ-पैर आदि स्थपूल इन्द्रियों में 
सुक्ष्म इन्द्रियाँ मूलभूत रहती है । इसी घोौथे तत्व पर सांख्यों का यह सत भी 
अवलम्बित है, कि प्रत्येक मनुष्य का आत्सा भी पृथक्‌-पृथक्‌ है श्लोर पुरुष श्रसंख्य 
है; परन्तु जान पड़ता हैँ, कि यहाँ इस सांख्य सत का 'अधिवेह ' वर्ग -में-समावेद्य 
किया गया हैं ।तक्त चार पक्षों को ही क्रम से -अधिभरत, -अधियज्ञ,..अधि- _ 
- डेवत और भ्रध्यात्म कहते-हे+ किसी भी शब्द के पीछे “ श्रधि ”_ उपसर्ग रहने. 
यह श्रर्य होता है-- तसरधिकृत्य, ' * तद्बिबयक , ' “उस सम्बन्ध का. था “ उसमें 
रहनेवाला * । इस श्रर्थ के अभ्रनुसार अधिदेवत अनेक देवताओं में.....हनेचाला तत्त्व _ 
है । साधारणतया-प्रध्यात्य-उस-झास्त्र-को-कहते- हे-जो-यह--प्रतिपावन-कररत्ता- है. 
कि सर्वत्र-एक-ही-आत्मा-है-। किन्तु यह श्र्थ सिद्धान्त पक्ष का है; श्र्थात्‌ पुर्वपक्ष 
के इस कथन की जाँच करके “अनेक वस्तुओं या मनुष्यों सें भो अ्रनेक 
आत्मा है, “ वेदान्तदास्त्र ने आत्मा की एकता के सिद्धान्त को ही निश्चित कर दिया 


छरछ् गीतारहस्य न्रगवा कर्सवोगशास्त्र । 


अर्जुन उवाच | 
कि तद्त्ह्म-किमध्यात्म कि कर्म पुरुषोत्तम । 


है। अतः पुर्वपक्ष का जब विचार करना होता है तब मावा जाता हैं, कि प्रत्येक 
पदार्थ का सुक्म स्वरूप या आत्मा पृथऋू-पृथक्‌ है, श्रौर यहाँ पर श्रव्यात्म शब्द 
से यही श्र भ्रभिप्रेत है। महाभारत में मनुष्य को इम्द्रियों का उदाहरएणा देकर 
स्पष्द कर दिया है, कि श्रध्यात्म, श्रधिदिवत और अ्रधिभूत-दृष्टि से एक ही विवेचन 
के इस प्रकार भिन्न-भिन्न भेद क्योकर होते हे ( देखो मभा. शां. ३१३६ और: 
अदव. ४२ ) । महाभारतकार कहते हे, क्लि मनुष्य की इन्द्रियों का विवेचन तीन 
तरह से किया जा सकता हैं, जैसे श्रधिभूत, अ्रध्यात्म और श्रधिदेवत । इन इन्द्रियो 
के द्वारा जो विषय ग्रहए किये जाते हु--उदाहरणार्थ, हाथों से जो लिया जाता 
है, कानो से जो सुना जाता हैं, श्रांखो से जो देखा जाता है, श्र सन से जिसका 
चिन्तन किया जाता है-खे सब भ्रधिभूत हे और हाथ पेर आदि के (सांख्यशास्न्रोक्त ) 
सक्षम स्वभाव श्रर्यात्‌ सुक्म इच्द्रियाँ, इन इच्द्रियों के अव्यात्म हैँ । परन्तु 
इन दोनो दृष्टियों को छोड़ कर अधिदेवत--वृष्टि.. से विचार करने पर--प्र्थात्‌ 
यह मान फरके, कि हाथों के देवता इन्द्र, पैरों के विय्णू, ग्रृद के मिन्त, 
उपस्थ के प्रजाप्रति, वाणी के भ्रग्ति, आँखों के सुर्य,, कानों के श्राकाश श्रथवा 
विद्या, जीम के जल, नाक के पृथ्वी, त्वचा के वायु, मन के चत्धमा, श्रहंकार के 
वृद्धि और वृद्धि के देवता पुरुष हं--कहा जाता है, कि यही देवता लोग श्रपनी- 
अपनी इन्द्रियो के व्यापार किया करते हे । उपनिषदो में भी उपासना के लिये ब्रह्म - 
स्वरूप के जो प्रतीक वर्णित है, उनमें मन को श्रध्यात्म और सुर्य श्रथवा आकाश 
को अ्रधिदेवत प्रतीक कहा हैं ( छां. ३. १८. १ )। अ्रध्यात्म और अ्रधिदेवत का 
यह भेद केवल उपासना के लिये ही नहों किया गया है; बल्कि अरब इस प्रइन का 
निएंय करना पड़ा कि वाणी, चक्षु और श्रोश्र प्रभृति इच्ध्रियों €वं प्राणी में श्रेष्ठ 
कौन हैँ, तव उपनिषदो में भी (वृ. ५. २१-२३; छां. १. २,३; कोषी.४.१२,१३) 
एक वार वाएी, चक्षु और श्रोत्र इन सुक्ष्म इंद्रियो को ले कर श्रध्यात्मदृष्टि से विचार 
किया गया है, तथा दूसरी बार उन्हों इन्द्रियों के देवता अग्नि, सुर्ये झ्लौर झ्राकाश को 
लें कर अ्धिदेवत दृष्टि से विचार किया गया है। सारांश यह है, कि श्रधिदेवत, श्रधि- 
भूत और श्रध्यात्म आदि भेद प्राचीन काज से चले आा रहे हे और यह प्रदन भी 
इसी जमाने का है, कि परमेदवर के स्वरूप की इस भिन्न-भिन्न कल्पनाओं में से सच्ची 
कौन है तथा उसका तथ्य कया हैँ । वृहदारण्यक उपनिषद्‌ ( ३- ७ ) में याज्ञवल्क्य 
ने उद्दालक श्रारण से कहा है, कि सब प्राएयों में, सब देवताओं में, समग्र 
श्रध्यात्म में, सब लोकों में, सब यज्ञों में श्लोर सब देहों में, व्याप्त होकर उत्तके न 
समझने पर भी, उनको नचानेवाला एक ही परमात्मा है। उपनिषदो “का यही 
सिद्धान्त वेदान्तमृत्र के श्रन्तर्यामी भ्रधिकरए में है (वे. सु. १. २. १८-२०) वहाँ 
भो सिद्ध किया है, कि सब के श्रंतःकरण में रहनेवाला यह तत्त्व सांख्यो की प्रकृति 


सायकत्रमयानमकन" कप." ३+-२२३-कना एरेजफरफाा-न पेपर 


गीता, अनुवाद भौर टिप्पशी-- भ्रध्याप़र,। ७२६ 


अधिसूतं च,# प्रोक्तमधिदेव॑. किम॒च्यते ॥ १4 
अधियज्ञः-कर्थ को5त्र देददे+स्मिन्मघुसूदन । 

प्रयाणकाले च कथ॑ ज्ञेयाइसि नियतात्ममिः ॥ २'।। 

श्रीमगवानुवाच | 
अक्षर ब्रह्म परम स्वभावो<्ध्यात्ममुज्यतें । 
....भूतभावोद्धवकरों विसगरेः कमेसंज्षितः ॥ ३ ॥ 
- अधिभ्नत्त क्षरो. भावः पुरुषश्वाधिदेवतम्‌ | मं 

अधियज्ञोड्इमेवात्र देंहे देहभृतां- चर | ४ ॥ 


था जीवात्मा नही है, किन्तु परमात्मा है । इसी सिद्धान्त के श्रनुरोध से भगवान 
श्रव अजुन से कहते है कि मनृष्य की देह-में,सब-प्राणियों... में ( अधिभत ), सब. 

-अच्चों में_( अ्प्विग्रज्ञ ), सब देवताओं. सें...(-अधिदेवत ), सब-.कर्मो...में-और.-.सव 
वस्तुओं के सुक्ष्म स्वरूप (अर्थात्‌ श्रध्यात्म) में एक...ही-परसेरवर_ समाय। हुआ. है... 
यज्ञ इत्यादि नानात्व श्रथवा विविध जात्र सच्चा नहीं है । सातवे अध्याय के श्रन्त 
में भगवान ने अधिभृत श्रादि जिन शब्दों का उच्चारण किया है, उनका श्रर्थ जानने 
को अर्जुन को इच्छा हुई; श्रतः वह पहले पूछता है--- ] 


० अर्जुन ने कहा--(१) हे पुरुषोत्तम ! वह ब्रह्म क्‍या है ?' श्रध्यात्म क्या है ? 
कर्म के मानी क्या हैं? श्रधिभूत किसे कहना चाहिये और अ्धिदेवत किसको 
कहते हें? (२) श्धियज्ञ' कसा होता हु ? हे सघुसुदन ! .इस देह में ( भ्रधिदेह ) . 
कौन है ? शौर श्रन्तकाल में इन्द्रियनिग्रह करनेवाले लोग ,तुमकों केसे .पहचा- 
नते है ? ] 


[ ब्रह्म, भ्रध्यात्म, कर्म, अधिभूत और अ्रधियज्ञ शब्द पिछले अ्रंध्याय में 
भरा चुके है ; इनके सिवा अब श्र्जुन ने यह नया प्रदन क्रिया है, -कि श्रधिदेह 
कौन हैँ ? इस पर ध्यान देने से आगे के उत्तर का श्रर्थ समझने में कोई अड्चन 
“ लहोंगी। ] 

/.. ओभगवान्‌ ने कहा--(३) (सब से) परम अक्षर अर्थात्‌ कभी भी नष्ठ न होने - 
“बाला तत्त्व बह्य है, ( और ) प्रत्येक वस्तु का मूलभाव ( स्वभाव ) भ्रध्यात्म कहा 
जाता हैं; ( अ्क्षरब्रह्म से ) भूतमात्रादि ( चर-अ्चर ) पदार्थों की उत्पत्तिष करने- 
वाला विसर्ग अर्थात्‌ सृष्टिव्यापार कमें है। (४) (उपजे हुए सब प्राणियों की) क्षर' 
अर्थात्‌ नामरूपात्मक नाशवान्‌ स्थिति भ्रधिभूत है; और ( इस पदार्थ 'में) जो 
' चुरुष अर्थात्‌ सचेतत् भ्रधिष्ठाता हैँ, वही श्रधिदेवत है; ( जिसे ) श्रधियज्ञ (सब 

अंज्ञों का श्रधिपति कहते हे, वह ) में ही हूँ। हे वेहधारियों में श्रेष्ठ! में इस देह 

में (अधिदेह ) हैं। , हा ,.. ग्री.२.४७ ' 


| 


७२३० - भौतारहस्य श्रयेवा कर्ममोगदास्त्र |... 


अंतकालें च सामेवे स्मरनन्‍्मुक्त्वा करेंवरम्‌ । ० 


[तोतरे इलोक का.“ परम ' दाब्द ब्रह्म का विशेषए् नहीं है किन्तु अ्रक्षर 
का विशेषण है। सांज्यशास्त्र में भ्रव्यक्त प्रकृति को भी * अक्षर कहा हैं 
( गी. १५. १६ ) । परन्तु वेदान्तियों का ब्रह्म इस अव्यक्त और अक्षर प्रकृति 
के भी परे का है ( इसी अध्याय का २० वाँ और ३१ वाँ इलोक देखो ) और 
इसी कारण श्रकेले “ भ्रक्षर ! द्ाब्द के प्रयोग से साख्यों फो प्रकृति अथवा ब्रह्म 
दोनों श्रर्थ हो सकते हे। इसी सन्देह को मेंटने के लिये  झक्षर ' शब्द के श्ागे 
*परस' विशेषए रख कर ब्रह्म की व्यास्या की है (देखो गीतार. पु. २० १०९०२)। 
हमने “ स्वभाव ' द्ब्द का श्र्थे महाभारत में दिये हुए उदाहरणों क॑ श्रनुसार 
किसी भी पदार्थ का “ सुक्ष्मस्वरृप ” किया है। नासदीय सुक्त में दृश्स जगत 
को परब्रह्म की विसृष्टि ( विसर्ग ) कहा हैँ ( गी. र. पृ. २५४ ); और' विसर्ग 
बाव्द का वही श्र्॒थे यहाँ लेना चाहिये। विसर्ग का श्रर्थ “यज्ञ का हविसुत्सर्ग 
करने की कोई जूरूरत नहीं है ' गीतारहस्य के दसवें प्रकरएा ( पृ. २६२ ) में, 
विस्तृत विवेचन किया गया है, कि इस वृष्य सृष्टि को ही कर्म क्‍यों कहते हे 


: पदार्थंमात्र के नाम-रूपात्मक विनाश्ी स्वरूप को “क्षर” कहते है और इससे 


परे जो अ्रक्षर तत्त्व हें उसी को ब्रह्म समझना चाहिये। “पुरुष ! शब्द से सूर्य 
का पुरुष, जल का देवत। या वरुएपुरुष इत्यादि संचेतन सूक्ष्म देहधारी देवता 
विवक्षित है और हिरण्यगर्भ का भी उसमें समावेश्ञ होता है। यहाँ भगवान्‌ 
ने ' श्रधियज्ञ ' शब्द की व्याख्या नहीं की । क्योंकि, यज्ञ के घिषय में तीसरे 


, और चौथे अ्रध्यायों में विस्तारसहित चर्णान हो चुका है और फिर- आगे भी 


कहा है, कि “ सब यज्ञो का प्रभु और भोक्‍ता में ही हूं ” ( देखो गी. ९. २४; 
७५. २९; श्र भभा. शां. ३४० )। इस प्रकार अध्यात्म आदि के लक्षण बतला कर 
अन्त में संक्षेप से कह दिया हे, कि इस देह में “अ्रधियज्ञ ” से ही- हूँ श्र्यात्‌ 
मनुष्य- देह में अ्धिदेव श्रोर श्रधियज्ञ भी से हूँ। प्रत्येक देह में पृथक्‌ पृथक 
आत्मा ( पुरुष ) मान कर सांख्यवादी कहते हे, कि वे असंख्य हे। परन्तु 


वेदान्तज्ञास्त्र को यह मत मान्य नहीं हें; उसने निरचय किया हैँ, कवि यद्यपि बेह . 


अनेक है तथापि आत्मा सब में एक ही हैं ( भीतार- पृ. १६५-१६६ )॥ “अ्रथि- 
देह में ही हूँ ' इस वाक्य में यही सिद्धान्त दर्वाया हैं; तो भी इस वाक्य के “ में 
ही हूं” शब्द केवल अधियज्ञ भ्रथवा अ्रधिदेह को ही उद्देश करके प्रयुक्त नहों 
हैं, उनका सम्बन्ध श्रध्योत्म आ्रादि पूर्वपदों से भी है। अतः समग्र श्रर्थ ऐसा 
होता है, कि अनेक “प्रकार के यज्ञ, अनेक पदाथों के अनेक देवता, विनाश- 
चान्‌ पंचमहाभूत, पंद(यंभात् के सुकष्म भाग अथवा विभिन्न झात्मा, बहा, कर्म 
अथवा भिन्न-भिन्न सनुष्यों की देह--इन सब में “से ही हूँ,” अर्थात्‌ 'सब में 
“ शक ही परमेदवरतत्त्व है । कुछ लोगो का कयन हूँ, कि यहाँ“ अधिदेह ” स्वरृष 


तर 


गीता, अनुवाद और टिप्पशणी--८ श्रध्याय । छ्मेर्‌ 


यः प्रयाति स मद्भावं याते नास्त्यञ् संशय३ 7 ५॥ 
ये ये वापि स्मरन्‍्भाव त्यजत्यन्ते कवर्स । 
त॑ तमेबैति कॉंतिय सदा तद्भावभावितः ॥ ६॥। 


का स्वतंत्र वर्णान नहीं है, श्रधियज्ञ की व्याख्या करने में श्रधिदेह का पर्याय से 
उल्लेख हो गया हुँ; किन्तु हमें पह श्रर्थ ठीक नहीं जान पड़ता । क्योंकि त केवल 
भीता में ही, प्रत्युत उपनियदों और वेदान्तसूत्रों में भो ( वृ. ३.७. वेसू: १.२ 
२० ) जहाँ बह घिपय आया है, वहाँ अधिभृत झादि स्वरूपों के साथ ही साथ - 
बारीर भ्रत्मा का सी विचार किया है श्रौर सिद्धात्त किया है, कि सर्वत्र एक हो... 
परमात्मा है । ऐसे ही गीता भें जब कि भ्रधिदेह के विंघय में पहले ही प्रदन हो 
' चुका है, तब यहाँ उसी के पृथक्‌ उल्लेख को विवक्षित सानना युक्तिसगत है । 
थदि यह सच है, कि सब कुछ परन्नह्म ही है; तो पहले-पहल ऐसा बोच होना 
सम्भव है, कि उसके श्रधिभूत भ्रादि स्वरूपों का वर्णन करते समय उसमे परह्छ्म 
को भी शामिल कर लेने की कोई जुरूरत न थी। परन्तु नानात्व-दर्शक यह वर्फन 
उन लोगो को लक्ष्य करके किया गया हैँ कि जो ब्रह्म, श्रात्मा, देवता शोर बद्ध- 
, नारायण श्रावि श्रनेक भेद करके नाना प्रकार'की उपासनाञ्रों में उलसे रहते हू 
,'... श्चतएवं पहले वे लक्षएा बतलाये गये है, कि जो उन लोगों की लमभ के अनुसार 
होते है, और फिर सिद्धान्त किया गया है कि “ यह सब मे ही हूँ”। उच्त बात ,, 
पर ध्यान देने से कोई भी शंका नहों रह जाती । भ्रस्तु, इस भेंद का तत्व बचला 
दिया गया कि उपासना के लिये भ्रधिभूत, अ्रधिदेवत, अ्रष्यात्म, श्रधियतर श्लीर 7 
अधिदेह प्रभूति अनेक भेद करनेपर सी, यह नानात्व” सच्चा नहीं है; चास्तञ में 
एक ही परमेश्वर सब में व्याप्त हें। भ्रव अर्जुन के इस प्रदन फा उत्तर देते हे, 
कि अन्तकाल में सर्वव्यापी भगवान्‌ कंसे पहचाना जाता है'-- | कह 


, (५) भ्रौर अ्रन्तकाल में जो सेरा स्मरण करता हुआ देह त्यागता हैं, वह भेरे 
स्वरूप में निःसन्देह मिल जाता हैं। ( ६ ) श्रथवा हे कौन्तेय / सदा जन्मभर उठी 
में रंगे रहने से मनृष्य जिस भाव का रमरण करता हुआ श्रन्त में ' घरीर त्यायता 
हैं वह उसी भाव सें जा मिलता हैं । 
[पराँचने इलोक में, स्मरएा-समय सें परमेश्वर के स्मरण करने की झावशइयकता «_ 
झौर फल बतलाया है । सम्भव है, इसमें कोई यह समझा ले, कि केदल सरणा-..... 
* काल में यह स्मरण करने से ही काम चल जाता है । इसी हेतु से छठे इलोक सें 
,बह बतलाय। है, कि जो बात जन्मभर भन में रहती है वह सरणकाल में भी 
नहीं छूटती, श्रतएवं न केवल मरएकाल में प्रत्युत जन्मभर परमेद्वर का स्मरण 
, : और उपासना करने की आवश्यकता है (गीतार- पृ. २८८) । इस.सिद्धाध्त को 
_'सान लेने से आप ही भ्राप सिद्ध हो जाता है, कि अन्तकाल में परमेश्वर को. * 
, “»अजनेवाले.परमेद्वर को पाते हे श्रोर देवताओं का स्मरफ फरनेवाले, देवताओं 


नल 


७३२ थोतारहत्य श्रथवा कर्मयोगदास्त्र । 


तस्मात्सर्वेषु कालेपु मामनुस्मर युद्धय च | 
मच द्विमामेवैष्यस्यसंशयम्‌ न क. 
मय्यर्पितमनोदु ॥ ७।॥। 
अभ्यासयोगयुक्तेन चेंतसा नान्यगासिना | व 
हे परम पुरुष दिव्य याति पाथोनुर्चितवयन्‌॥ ८॥ .- 
जे कावें पुराणमनुशासितारमणोरणीयांसमनुस्मोद्यः । 
सर्वस्य धातारमचित्यरूपमादित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ ॥ ९ ॥ 


को पाते हें (गी. ७. २३; ८. १३ श्रौर ९. २५) क्योंकि, छांन्दोग्य उपनिषद्‌ के 
कघनानुसार “ यथा कऋतुरस्मिल्लोके पुरुषो भवति तथेतः प्रेत्य भवति ” (छा. ३« 
१४, १ )-इसी इलोक में मनुष्य का जेसा अतु श्रर्थात्‌ संकल्प होता है, मरने पर 
उठ्ते वैसी ही गति मिलती है । छांदोग्य के समान और उपनिषदो में भी ऐसे ही 
चादय हे ( प्र. ३े. १०; मैत्यु. ४. ६ )। परन्तु गौता अब , यह कहती है, कि 
जन्मभर एक ही भावना से सन को रंगे बिना ऋतकाल की यातना के समय वही 
भावना स्थिर नहीं रह सकती । अ्तएवं श्रामरजान्त, जिन्दगी भर, परमेश्वर 
का ध्याव करना आवश्यक है ( वेसु. ४. १. १२ )-इस सिद्धान्त के शअ्न॒सार 
अर्जुन से भगवान्‌ कहते हे, कि-- ] 

0७(७) इसलिये सर्वकाल-सदेव ही-सेरा स्मरण करता रह और युद्ध कर। सुक्ू- 
में मत और बुद्धि श्रपंए करने से ( युद्ध करतेपर सो ) मुभमें ही निःसन्‍्देह' ऋा 
मिलेगा । (८) हे पार्थ ! चित्त को दूसरी ओर न जाने देकर अभ्यास की सहायता 
से उसको रिथर करके दिव्य परम पुरुष का ध्यान करते रहने से सनुष्य उसी पुरुष 
में जा सिलता है। 

[_ जो लोग भगवद्गीता में इस विषय का प्रतिपादन वतलाते है, कि संस्कार 

- को छोड़ दो, शौर केचल भवित का ही अवलम्ब करो, उन्हें सातवें इलोक के 

सिद्धान्त की ओर झवदइय ध्यान देना चाहिये। मोक्ष तो परमेइवर की ज्ञानयुक्त भक्त ' 

से मिलता है; और यह निविवाद है, कि सरएा-समय में भी उसी भक्ति के स्थिर 

' रहने के लिये जन्ममर वही श्रभ्यास करता चाहिये । गीता का यह शअ्रभिप्राव 

नहीं, कि इसके लिये कर्मों को-छोड़ देना चाहिये; इसके विरुद्ध गीताद्मास्त्र का 

सिद्धांत है, कि भगवद्भवत को स्वघर्म के श्रनुसार जो कर्म प्राप्त होते जायें उन सब को 

पमिष्काम बुद्धि से करते रहना चाहिये, और उसी सिद्धान्त को इन हाव्दों से व्यक्त 

किया हे कि ” मेरा सरदंव चिन्तव कर श्रोर युद्ध कर ”। श्रव बतलाते है, एक 

परमेदवरापंण-बुद्धि से जन्मभर निष्काम कर्म करनेवाले कर्मयोगी श्रन्तकाल में 
भो दिव्य परम पुरुष का चिन्तन, किस ध्रकार से करते है -- ] 

( ९-१० ) जो ( भनुष्य ) अ्रन्तकाल में (इच्धिय-निग्नहरूप) योग के सामर्थ्य से 

भक्तियकत हो कर मन फो स्थिर करके दोनों भौहों के बीच में प्राए को भली भाँति 

के रख कर, कवि अ्र्यात्‌ सर्वेत्ष, पुरातन, शास्ता, भ्रणु से भी छोठे, सब के घाता 


गाता, ऋनुवाद आर (टप्पए्जा--प८ अ्रध्याय ॥ ,. ५: फेदघ 


अयाणकाले मनसा&चलेन भक्त्या युक्तो योगबरेन चेव | ! 
#रूवोमेध्ये प्रागमावेश्य सम्यक्‌ स त॑ पर पुरुषमुपैति दिव्यम॥ १०॥ । 
यदक्षरं चेदुविदो बदन्ति विशन्ति,यय्यतयों चीतरागांः॥ |, | 
यदिच्छन्तों त्रह्मचय चरन्ति तत्ते पद संग्रहेण प्रवक्ष्ये। ११॥ | 
सर्वेद्वाराणि संयम्य मनो हादि निरुद्धध च |, * । 
मूरध्न्याधायात्मनः प्राणमास्थितो योगधारणाम्‌ ।। १९ ॥ । 

७० इलकाक्षर त्रह्म व्याहरन्मामत॒ुस्मरव्‌ । । 

” यः अ्याति त्यजन्देहँ स याति १रमां गतिम्‌॥ १३॥ | 

35 अनन्यचताः सतत॑ यो मां स्मराति नित्यशः | ॥ ! 

प्रर्यात्‌ श्राधार या फर्त्ता, अविन्त्यस्वरूप और अन्धकार से परे, सुर्ये के 'समान. , ! 
बैदीप्यसान पुरुष का स्मरण करता हैँ, वह ( मनुष्य ) उसी ,दिव्य परस पुरुष ” 6 
रं जा मिलता है। ( ११ ) बेद के जाननेवाले जिसे श्रक्षर कहते है; वीतराग हो । 
_र यति लोग जिसमें प्रवेश करते हे श्रीर जिसकी इच्छा करके ब्रह्मचयेत्रत का ' 
प्राचरण करते है, वह पद श्रर्थात्‌ कार ब्रह्म तुक्के संक्षेप ते बतलाता हूँ। (१२) । 
प्व (इन्द्रियरूपी) हारों का संपम कर और सन का हृदय सें निरोध करके ( एवं ) । 
रस्तक में प्राए ले जा कर समाधियोग में स्थित होनेवाला, (१३) इस एकाक्षर ब्रह्म 
# का जप और सेरा स्मरए करता हुआ्र/ जो ( मनृष्य-) देह छोड़ कर जाता है, ! 
उसे उत्तम गति मिलती है । ४ 


[ इलोक ९-११ में परमेश्वर के स्वरूप का जो वणोन है, वह्‌ उपनिषदों से , ' 
लिया 'गया हैँ। नवें इलोक का “ श्रणोरणीयान्‌ ” पद श्र श्रन्त का चरण । 
इवेताइवतर उपनिषद्‌ का है (इवे. ३.८ और ९), एवं ग्यारहवें इलोक का पुर्वार्ष 

, अर्थेतः और उत्तरार्ध दब्दंशः कठ उपनिषद्‌*का है ( कठ..२० १५ )॥ कठ उप- 
निषद्‌ में “ तत्ते पद संग्रहेए क्रवीसि ” इस चरण के श्रागे “ श्ोमित्येतत्‌ 
स्पष्ट कह गया है; इससे प्रगठ होता है, कि ११ वें इलोक के ' अक्षर ' और ' पद * 
शब्दों का अर्थ >“वर्णाक्ष र-रूपी ब्रह्म अ्रथवां $# शब्द लेना चाहिये; और १३ वें 
इलोक से भी प्रगट होता है, कि यहाँ ४#कारोपासना ' ही उद्दिष्द हैँ ( देखो . 
प्रदन, ५ ) । तथापि यह नहीं कह सकते, कि भगवान्‌ के मन में ' श्रक्षर !+ 
भ्रविनाशी ब्रह्म, श्र ” पद” ः परम स्थान, ये श्रर्य भी न होंगे । क्योंकि, .5# 
व््ठमाला का एक श्रक्षर हैं; इसके सिचा यह कहा जा सकेगा, कि चह ब्रह्म के 
भ्रतीक के नाते श्रविनाजी भी है ( २१ वाँ इलोक देखो ), इसलिये ११ वें इलोक 

, के अनुवाद में / अक्षर ' झौर “ पद ” ये दृहरे श्रथ॑वाले मूल शब्द ही हमने 
रख लिये: हें । श्रव इस उपासना से मिलनेवाली उत्तम गति का अधिक 
निरूपए। करते हे--] “ रे 

(१४ हे पार्य ! अतत्य भाव से सदा-सर्वदा जो भेरा नित्य स्मरण कंरता 
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छ३े४ गीतारहस्य ब्थयवा कर्मयोगश्ञास्त्र 


तस्याहँ सुलमभः पाथ नित्ययुक्तत्य योगिनः ॥ १४॥ 
। मामुपेत्य पुनजन्म दुःखाल्यमशाय्ववम्‌ । 
नाप्लुवान्ति महात्मानः सासाद्धि परमां गताः ॥ १५ ॥ 
'._ अप़हाममुचनाल्लेका; पुनराचर्तिनोड्जुन । 
सामुपेत्य तु कौतेय पुनर्जन्म न विद्यत्ते ॥ १६ ॥ 
रू सहस्रयुगपयेन्तमहयदत्रह्मणा बिदुः | 
राजि युगसहस्त्रांतां तेडहोराजविदों जनाः ॥ १७ ॥ 


रहता हैं, उस नित्ययुक्त ( कमें- ) योगी को मेरी प्राप्ति सुलभ रीति से होती है। 

( १५ ) सुभमें मिल जाने पर परमसिद्धि पाये हुए महात्मा उस पुन्जेन्म को नहीँ _ 
पतले, कि जो छुःखों का घर है और अ्शाइवत हैं। (१६) है अर्जुन ! ब्रह्मलोक तक 
( स्वर्ग श्रादि ) जितने लोक हे वहाँ से ( कभी न कभी इस लोक सें ) पुनरावतेंन 
अर्थात्‌ लौटना (पड़ता) है; परन्तु हे कौन्तेय ! मुझमें सिल जाने से पुनर्जन्म नहीं होता 
[ सोलह॒वे इलोक के * पुनरावतंन ” शब्द का श्रर्थ पुण्य चुक जाने पर 

' भूलोक में लोट श्राना है ( देखो गी. ९. २१; मभा- वन. २६० ) । यज्ञ देवता- 
राघन और वेदाध्ययन प्रभृति कर्मों से यद्यपि इख्तलोक, वरुणालोक, सुर्येलोक 
झौर हुआ तो ब्रह्मलोक प्राप्त हो जावे, तयापि पुण्यांश के समाप्त होते 
ही वहाँ से फिर इस लोक में जन्म लेता पड़ता है ( बू. ४. ४. ६ ), अथवा 
अन्ततः ब्रह्मतोक का नाश हो जाने पर पुनर्जन्म-चक्र में तो जुरूर ही गिरना 
पड़ता है । श्रतएव. उक्त इलोकू का भावारय यह है, कि ऊपर लिखी हुई सब गतियाँ 
कम दर्जे की है और परमेश्वर के ज्ञान से ही पुनर्जेन्‍्न नष्ट होता है, इस 


कारए वही गति सर्वश्रेष्ठ है ( गी. ९. २०, २१ )+ श्रन्त में जो यह कहा है, कि _* 


गरह्मलोक की प्राप्ति भी श्रनित्य है, उसके समर्थन में बतलाते हे कि ब्रह्मलोक तक 
समस्त सृष्टि को उत्पत्ति श्र लय वारंवार-कैसे होता रहता है-- ] 

( १७ ) अहोराजञ्र को (तत्त्वत्तः ) जाननेवाले पुरुष समभते है, (कि कृत, त्रेता, 
हापर श्लौर कलि इन चारो युगों का एक भहाय॒ग होता है और ऐसे ) हजार 
( महा- ) युगो का समय ब्रह्मदेद का एक दिन है, और ( ऐसे) ही हजूशर युगों की 
( उसकी ) एक रात्रि 

[ यह इलोक इससे पहले के युगसान का हिसाब न देकर गीता में आया 
है; इसका अर्थ प्रन्यज्ष चतलासे हुए छ्विसाब से करना चाहिये। यह हिसाब और 
गीता फा यह इलोक भी भारत ( ज्ञा. २३१. ३१ ) और भनुस्नृति (१. ७३ ) 
में हैं, तया यास्क्र के निरकत में भी यही श्रर्थ बशित है ( निरकत. १४. ९) । बह्य- 
देव के दिच को ही कल्प कहते हे । श्रगले इलोऊ हें श्रव्यकत का श्र्थ सांख्यक्षास्त् 
की श्रव्यवत प्रकृति है। अव्यकत का श्र्थ परव्रह्म नहीं हैं; क्योकि २० वे इलोक में- 
स्पृष्ठ बतला दिया है, कि ब्रह्मरूपी श्रव्यकत १८ वे इलोक में वणित अव्यक्त से परे 


गीता, अनुवाद और ठिप्पज्ञी--८ भ्रध्याय । उरेज्‌ , 
५ रा प 


अव्यक्ताह्यऊयः सर्वा; प्रभवन्त्यद्रागमे ।. 

* राज्यागमे प्रीयन्ते तज्रैवाव्यक्तसबशके ॥ १८ ॥ 
भ्रूतग्राम: स एवार्य भूत्वा भृत्वा प्रछ्ीयते ।' 
राज्यागमे5वशः पाथे प्रभवत्यहरांममे ॥ १९ || , 

*० परस्तस्मात्तु भावोष्न्योध््यक्तोज्व्यक्तात्लनातनः । 

* य+ स सर्वेषु भूतेष नश्यत्सु नं विनदयति ॥ २० ॥ 
अव्यक्तोष्क्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गातिम्‌ | 
य॑ प्राप्य न निवर्तन्ते तद्धाम परम मम ॥ २१ ॥ 
पुरुष: स पर; पार्थ भकत्या लूभ्यस्त्वनन्यया । 

प यस्यांतःस्थांनि भूर्ताने येन सबेमिदं ततम्‌ ॥ २२॥ 
का और भिन्न है | गीतारहस्य के श्राठदें प्रकरण ( पू. १९३ में इसका पूरा 
खुलासा है, कि श्रव्यक्त से व्यक्त सृष्टि कैसे होती है श्रौर कल्प के काल-मान का 
हिसाब भी वहीं लिखा है । ] 

( १८ ) ( ब्रह्मदेंव के ) दिन क) श्रारम्भ होने पर अव्यक्त से सब व्यक्त 

' ६ पदार्थ, ) मिभित होते है और रफत्रि होने पर उसी पूुर्वोक्त भ्रव्यक्त में लोन हो 

जाते है ।(१९) हे पार्थ ! भूतो का यहो समुदाय ( इस प्रकार ) बार बार उत्पन्न 

होकर श्रवश होता हुआ, श्रर्थात्‌ इच्छा हो य! न हो, रात होते ही लोन हो जाता 
है'और दिन होने पर ( फिर ) जन्म लेता है । 

[ अर्थात्‌ पुण्य कर्मो से नित्य ब्रह्मलोकवास प्राप्त भी हो जायें, -तो भी 
प्रलय-काल में ब्रह्मतोक ही नाश हो जरने से फिर नये कल्प के आरस्भ में 
प्राएयों का जन्म लेना नहीं छूटता। इससे बचने के लिये जो एक ही मार्ग है, 
उसे बतलाते है--] 

(२०) किन्तु इस ऊपर बतलाये हुए अ्रव्यकत से परे दूसरा सनातन श्रव्यक्त 
पदार्थ है, कि जो सब भूतो के नाश होने पर भो नष्ट नहीं होता, (२१ ) जिस 
अ्रव्यकत को * श्रक्षर' (भी) कहते है, जो परम श्रर्थात्‌ उत्क्ृष्ठ या भ्रस्त की गति 

“कहा जाता हैं (और) जिसे पाकर फिर (जन्म सें) लोटते नही है, (वही) मेरा परस 

स्थान है; (२२) है पार्थ! जिसके भीतर (सब) भूत है श्लौर जिसने इस सब को 
फौैलाया अथवा व्याप्त कर रखा है, वह पर श्रर्थात्‌ श्रेष्ठ पुरुष अ्रनन्‍्य भक्षित से ही 
प्राप्त होता हैं। . 2 
[ बीसवाँ और इक्क्ीसवाँ इलोक मिल,कर एक वाक्य बना है ।२० वें 
, इलोक का ' श्रव्यक्त ' शब्द पहले सांख्यों की प्रकृति को, श्रर्थात्‌ १८ वें इलोक के 
> अव्यक्त द्रव्य को लक्ष्य करके प्रयुक्त हे और आगे वही शब्द सांख्यों की प्रकृति, ले 
* परे: परब्रह्म के लिये भी उपयुक्त हुआ है; तथा २१ वें इलोक सें कहा है, कि इसे 
दूसरे अ्रव्यक्त को अक्षर ” भी कहते हे। भ्रष्याय के आरम्भ में भो / अक्षर 


म (५. >तिनजओईं 
का हा 


७३६ 'शीतारहस्य अथवा कर्मेयोगशास्त्र । 


*5 यत्र काले त्वनावृत्तिसावत्ति बेब योगिन; 

प्रयाता यात्ति ते काले चक्ष्यपमे भरतषभ ॥ २३ ॥ 

अग्निज्योतिरह: शुक्कः पण्माखा उत्तरायणम्‌ । 

तन्न प्रयाता गच्छातति अह्म त्रह्मचिद/ जन ॥ २४ ॥* 

घूमो राजिस्तथा क्ृष्ण३ पण्मासा दाक्षिणायनम्‌ । ' 

तत् चांद्रमस ज्योतियोंगी प्राप्य निवतेते ॥ २० ॥ 

शुक्ककृष्ण गती छोत जगत शाश्वत मते । 

' कया यात्यनाही्तिमन्ययावतेते पुनः )। २८ ॥ 

ददा परसे ” यह वर्णन हें ! सारांश, “ श्रव्यक्त ' शब्द के समान ही गीता में 
* झक्षर” शब्द का भी दो प्रकार से उपयोग फिया गया, हैँ। कुछ यह नहीं, कि 
झांख्यों की प्रकृति ही अ्रव्यक्त और अक्षर है, किन्तु परमेश्वर या ब्रह्म भी, कि 
जो “ सब भूतों का नाश हो जाने पर भी नण्ट नहीं होता, ” श्रव्यक्त तथा 
श्रक्षर हैं । पन्रहवें श्र्याय में पु घोत्तम के लक्षण बतलाते हुए जो यह वर्णन 
है, कि वह क्षर श्रीर अ्रक्षर से परे का है, उससे प्रगट है कि चहाँ का * श्रक्षर * 

' छब्द सांजयों की प्रकृति के लिये उद्दिष्ट , है (देखो गीता. १५.१६-१८ )॥ 
ध्यान रहे, कि 'अव्यक्त ' और “अक्षर ' दोनो विशेषणों का प्रयोग गीता में 
कभी सांख्यों की प्रकृति के लिये, और कभी प्रकृति से परे परत्रह्म के लिये किया 
गया है (देखो गीतार- पृ. २०१ और २०२ ) । व्यक्त और अ्रव्यकत्त से परे जो 
परत्रह्म है, उसका स्वरूप गीतारहस्य के नव प्रकरण में स्पष्ट कर दिया गया 
हैं। उस “ झ्क्षरत्रहय ' का वन हो चुका, कि जिस स्थान में पहुँच जाने से 
सनुष्य पुनर्जेन्म की चपेट से छूट जाता हैँ । भ्रव मरने पर जिन्हें ल़ौटना नहीं 
पड़ता ( श्रनावृत्ति ), और जिन्हे स्वर्ग से लौट कर जन्म लेना पडता है (श्रावृत्ति) 
उनके वीच के समय का श्रौर गति का भेद बतलाते हे--] 

(२३) हे भरतश्रेष्ठ ! श्रव तुझे में चह काल बतलाता हूँ, कि जिस काल से 
(कर्म-) योगी मरने पर ( इस लोक में जन्मने के लिये ) लोट नहीं श्राते, ओर 
(जिस काल में मरने पर ) लौट आते हे। (२४) श्रग्नि, ज्योति श्रर्थात्‌ ज्वाला, दिन, 
झुल्फपक्ष भौर उत्तरायए के छः महिनो में मरे हुए ब्रह्मवेत्ता लोग ब्रह्म को पाते हें 
(लोट कर नहीं आते) । (२५) (पझरिनि), धुश्राँ, राज्ि, कऋृष्एपक्ष (और) दक्षि- 
एायन,के छः महिनों में मरा हुआ ( कर्मे-) योगी चन्द्र के तेज में श्र्थात्‌ लोक में 
जा कर ( पुण्यांत घटने पर ) लोट श्राता है । (२६) इस प्रकार जगत्‌ को झुक्‍्ल 
और हृष्ण श्रर्यात्‌ प्रकाइमय और अन्घधक्रमय दो दाइवत गतियाँ यात्री स्थिर सार्गे 
है। एक मार्ग से जाने पर लौठना नहीं पड़ता और दूसरे से फिर लौठटना पढता हैं ! 

[ उपनिषदों में इन दोनों गतियों को देवयान (शुक्ल) ओर पितयाक्ष 
( इग्ज़ ), अयवा अधिराझादि मार्ग और घूछ आदि सार्ग कहा है, तथा ऋग्वेद 


न 


गीता, अनुवाद झ्ोर टिप्पज्ी --*८ भ्रध्याय ।: ७७ 


>ंड नैत खती पार्थ जानन्‌ योगी मुहाति कश्थन । 
तस्मात्सवेंबु कालेषु योगयुक्तो भवाञजुन'॥ २७-॥ 
घेदेषु यज्षेषु तपःखु चेव दानेष यत्पुण्यफर्क प्रदिष्ठम | 
अत्येति 'तत्सवेमिद विदित्वा योगी परं.स्थानसुपेति चाद्यम्‌॥ २८ ॥ 
इति;श्रीमद्भगवद्गीतासु उपनिषत्सु त्रह्मविद्यायां योगशास््रे श्रीकृष्णाजुन- 
संबादे अक्षख्रह्ोयोगों नाम अष्टमो5घ्यायः |।"८ ॥॥ 
में भी इस सार्गो का उल्लेख है। मरे हुए सनुष्य की देह को प्रग्नि में जला देनेपर, 
अ्ररिति से ही इन सार्गो का आरम्भ हो जाता हैं, श्रतएव पच्चीसवें इलोक सें * भ्रग्नि 
पद का पहले इलोक से श्रध्याहार फर लेना चाहिये । पच्चीसवें इलोक का हेतु 
यही बतलाना है, कि प्रथम इलोकों में वर्षित मार्ग में ओर दूसरे मार्ग में कहाँ 
भेद होता है; इंसी से “ श्रग्नि ! शब्द की पुनरावृत्ति इसमें नहीं क्री गई। गीता- 
[ रहस्य के दसवें प्रकरएा के शझ्न्त ( पृ. २९५-२९८ ) में इस सम्बन्ध की 
झधिक बातें है, उनसे उल्लिखित इलोक का भावार्थ खुला जावेगा । श्रव बतलाते[है, 
कि इन दोनों मार्गों का तत्त्व जान लेने से क्या फल मिलता है--] 
. (२७) हे पार्थ ! इन दोनों सुती अर्थात्‌ सार्गो को ( तत्वतः ) जाननेवाला 
कोई भी ( कर्सम- ) योगी मोह में नहीं फेंसता; श्रतएव है अर्जुन ! तु सदा सर्वदा 
(कर्म-) योगयुक्त हो । (२८) इसे (उक्त तत्त्व को ) जान लेने से वेद, यज्ञ, तप और 
दान में जो पुण्य-फल बतलाया है, (कर्म-) योगी उस सब को छोड़ जाता हैं और * 
उसके परे श्राद्यस्थान को पा लेता है । 

[ जिस सनुष्य ने देवषगान भौर पित॒याए दोनों के तत्व को जान लिया 
--श्रर्थात्‌ यह ज्ञात कर लिया, कि देवयान सार्ग से मोक्ष सिर जाने पर फिर 
पुनर्जेन्म नहीं सिलता, और पितृयाए मार्ग स्वरगंप्रद हो तो भी भोक्षप्रद नहीं 
हँ--वह इनमें से श्रपने सच्चे कल्याण के मार्ग का ही स्वीकार करेगा; वह ” 
मोह से निम्त ओएी के सार्ग को स्वीकार न करेगा। इसी बात को लक्ष्य कर 
पहले इलोक में “इन दोनों सुती श्र्यात्‌ सार्मों को (त्तत्वतः) जाननेवाला ” ये 
शब्द झाये है । इन इलोकों का भावार्थ यों हैः--कर्मयोगी जानता है, कि देवयान 
ओर पितृयाए दोनों मार्गों में से कोन मार्ग कहाँ जाता हैँ तथा इसी में से जो' 
मार्ग उत्तम है, उसे ही वह स्वभावतः स्वीकार करता है, । एवं स्वर्ग के आवागसन 
से बच कर इससे परे सोक्ष-प्रद की प्राप्ति कर लेता है । और २७ दें इलोक में तंद- 
नुसार व्यवहार करने का श्रर्जुन को उपदेश भी किया गया है। ] 
इस प्रकार श्रीभगवान्‌ के गाये हुए श्रर्थात्‌ कहे हुए उपनिषद्‌ में ब्रह्मविद्या- 

न्तगेतयोग--अ्रर्थात्‌ कर्मंपोग---व(स्त्रविषयक, श्रीकृष्ण और शअ्रर्जुत के- संवाद में 
अक्षरत्रह्मयोग नामक श्राठवीं श्रष्याय समाप्त हुआ |... 


हु 
अंवमकासनक+व अकाममनपा +००००-कमधफ 


छ्श्८ गीतारहस्य, भ्रथवा कर्मयोगदास्त्र । 

नवमोष्ष्यायः ; 9. ' 
श्रीमगवानुवाच | 

इद तु तेशुद्मतमम प्रवक्ष्यास्यनसूयवे । 

शान विज्ञानसहित यज्जञात्वा मोक्ष्यलेड्शुभात्‌ ॥ १ ॥ 

राजाविया राजगुद्य पवित्रमिद्मुत्तमम्‌ । 

प्रत्यक्षावगर्म धम्य छुखुर्ख कतुमव्ययम्‌ ॥ २॥ 

अश्रद्धाना: पुरुषा घ्मेस्थाम्य परंतप । 

अप्राप्य मां निवत्तन्ते सत्युसंसारवत्मनि ॥ ३ ॥ 


नवॉ अध्याय | 


चितवे अ्रध्याय में ज्ञान-विज्ञान का निरूपए। यह दिखलाने के लिये क्रिया गया 
हु, कि कर्मयोग का श्राचरए करनवाले पुरुष को परमेइ्वर का पु ज्ञान हो कर मन कौ 
शान्ति श्रयवा मुक्‍त-अ्रवस्था कंसे प्राप्त होती है । श्रक्षर और झव्यक्त पुरुष का 
स्वरूप भी बतला दिया गया है। पिछले श्रष्याय में कहा गया है, कि अ्रन्तकाल[सें 
भी उसी स्वरूप को सन में स्थिर वनाये रखने के लिये पात>&जल-योग से समाधि लगा 
कर, श्रन्त में कार की उपासना की जावें। परन्तु पहले तो श्रक्षरत्रह्म का ज्ञान 
“होना ही कठिन है, और फ़िर उसमें सी समाधि को श्रावर्यकता होने से साधारण 
लोगों को यह मार्ग ही छोड़ देना पड़ेगा ! इस कठिनाई पर ध्यान देकर श्रव भग- 
चान ऐसा राजमार्ग बतलाते हे, कि जिससे सब लोगों को परमेश्वर का ज्ञान सुलभ 
हो जावे । इसी को भवित्तमार्म कहते हे । गीतारहस्य के तेरहवें प्रकरण में हमने 


उसका विस्तारसहित विवेचन किया है। इस सार्ग में परमेद्वर का स्वरूप प्रेसगम्य . 


और व्यफ्त अर्थात्‌ पत्पक्ष जानने योग्य रहत्त है; उसी व्यक्त स्वरूप का विस्तृत्ले निरू- 
पणए नवें, दसवे, ग्यारह॒वे और वारहवे श्रध्यायों में किया गया है। तथापि स्मरण 
रहे, कि यह भक्तिमार्ग भी स्वतन्त्र नहीं है--कर्ममोग की सिद्धि के लिये सांतवे 
अध्याय में जिस ज्ञान-विज्ञान का शारम्भ किया गया हैं, उनल्ली का यह भाग है । 


इस अध्याय का आरम्भ भो पिछले ज्ञान-विज्ञान के अडग की दृष्टि से ही 


किया गया है। ] हे 


श्रीभगवान ने कहा-- ( १) अब तू दोपदर्शी नहीं है, इसलिये गृहच से भी गुहच 
विज्ञान सहित ज्ञान तुझे वतलाता हूँ, कि जिसके जान लेने से पाप से मुक्त होगा ॥ 
(२) यह (ज्ञान) समस्त गृहचों में राजा श्र्थात्‌ श्रेष्ठ है; यह राजविद्या श्र्यात्‌ सब 
विद्याओ में श्रेष्ठ, पवित्र, उत्तम और प्रत्यक्ष बोध देनेवाला है; यह श्राचरए। करने 
में सुखकारक, श्रव्यय ओर घर्म्य है। (३) हे परन्तप ! इस पर श्रद्धा न रखनेबाले 
पुरुष मुझे नहीं प/त्ते; वे मुत्युयुकत संसार के सार्ग में लौट झाते हे (श्र्थात्‌ उन्हें 
मोक्ष नहों मिलता )।॥ 


बे 


न्‍ 


गीता, भ्रनुवाद और टिप्पशो--९ अध्याय । ' 9३९ 


रऊ मंया ततंमिद्‌ सर्वे जगद्व्यक्तमातिना।.. * 
। . भत्स्थानि सब भूतानि न चाहं तेष्ववस्थित+ ॥ ४ ॥ 
-... न च्‌ मत्स्थानि भूतानि पश्य मे योगमैश्वरम्‌ । 
ह भूतभून्न च भूतस्थो ममात्मा भूतभावनः ॥ ५ ॥ 
यथाकाशास्थितो नित्यं वायुः सबेत्रगों महान । 
तथा सवोणि भूतानि मत्स्थानीत्युपधारय ॥ ६॥ 
[ गोतारहस्य के तेरहवें प्रकरण ( पृ. ४११-४१६ ) में दूसरे इलोक के 
* राजविद्या,' * राजगुह॒द्,' शोर “ प्रत्यक्षावगम ” पदों के श्रयों का घिचार कियां 
या है। ईदवर-प्राप्ति के साधनों को उपनिषदों में विद्या ” कहा है, और यह विद्या 
गुप्त रखी जाती थी। कहा है, कि भवित-सा्ग अथवा व्यक्त की उपासनारूपी विद्या 
* अब गृहच विद्याश्रों में श्रेष्ठ श्रथवा राजा है; इसके श्रतिरिकत यह धर्म आँखों से 
प्रत्यक्ष देख पड़नेवाला और इसी से आचरण करने में सुलभ है । तथापि इक्ष्वाकु 
प्रभृति राजाओं की परम्परा से ही इस योग क। प्रचार हुआ है, (गो: ४. २ ), 
इसलिये इस मार्ग को राजाओ भ्र्यात्‌ बड़े श्रादसियो की विद्या-राजविद्या-कह 
सकेंगे। कोई भी श्रर्थ क्यों न लीजिये, प्रगठ है कि श्रक्षर या श्रव्यकत ब्रह्म के ज्ञान 


को लक्ष्य करके यह वर्णन नहीं किया गया है, किन्तु राजविद्या शब्द से यहाँ पर - 


भक्तिमार्ग ही विवक्षित है, इस प्रकार आरम्भ में ही इस मार्ग की श्रशंसा 
कर भगवान्‌ श्रव विस्तार से उसका वॉच करते है--] 
' (४ सेने अ्रपने अ्रव्यक्त स्वरूप से इस समग्र जगत्‌ को फैलाया श्रथवा व्याप्त 


किया हैँ। मुझमें सब भूत है, (परन्तु) में उनमें नहीं हें। ( ५) श्रौर मुझमें सब 


भत भी नहीं हे ! देखो, ( यह कंसी ) मेरी ईद्वरी करनी या योगसामर्थ्य है ! भूतों 


को उत्पन्न करनेवाला मेरा श्लात्मा, उनका पालन करके भी ( फ्रि) उनमें नहीं है! . 
(६) सर्वेत्न बहनेवाली महान्‌ वायु जिस प्रकार सर्वंदा श्राकाञ में रहती है, उसी 


अंकार सब भूतों को मुझमें समझ । 
[यह विरोधाभास इसलिये होता है, कि परमेश्वर निर्गुणा भी है और सगएा 
' भी है (सातवे श्रध्याय के १२ वे इलोक की टिप्पणी, और गीतारहस्य पृ. २०५,२०८ 
और २०९ देखो)। इस प्रकार श्रपने स्वरूप काआइचयंकारक वर्णान करके अर्जुच की 


जिज्ञासा को जागृत कर चुकने पर अब भगवान्‌ फ्रि कुछ फेर-फार से वही बन 


' प्रसंगानुसार करते हैं, कि जो सातवें और शअआठवे श्रध्याय में पहलें किया जा 
चुका है-अर्थात्त हम से व्यक्षत सृष्टि किस प्रकार होती है और हमारे व्यकत रूप 
कौन से हे ( गी. ७ ४-१८; ८ १७-२० )। 'योगे ” शब्द का* श्रर्थ यद्यपि 


” अलौकिक सामर्थ्य या युक्ति किया जायें, तथापि स्मरए रंहे कि, भ्रव्यक्त से व्यक्त _ 
- डोने के इस योग अथवा युविति को ही माया फहते है । इस विषय का प्रतिपादन -, 
योता. ७. २५ की टिप्पणी ऐें और रहस्य के नववें प्रकरण (२३६-२४० ) में 


हल ॥। 


७४० गीतारहस्य अ्यवा कर्मयोगद्ास्त्र ३ 


रे सर्वेधूतानि कौंतेय प्रकृति यान्ति मामिकाम्‌ | 
कब्पक्षये पवस्तानि कल्पादा विसजास्यहम्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रकृति खामवष्टस्‍्य विसुज्ञामि पुनः पुन । 
भृूतआममिस छृत्स्वमवर्श प्रकृतवशात्‌ ॥ ८ ॥ 
नथ मां तानि कमोणि निवध्नान्ति घनजय।! 
उदासीनचदासीनमसक्त तेषु कम | ९ ॥ 
मयाध्यक्षेण प्रकृति: खूयते सचराचरस | 
हेतुनानेन कीतेय जगहिपरिचतेते ॥ १०'॥ 


हो चुका है। परमेदचर को यह “योग * अ्रत्यन्त सुलभ है; किवहुना यह परमेदवर 
का दास हो है, इसलिये परमेश्वर को योगेइवर ( गी. १८. ७५ ) कहते हें। 

' श्वव बतलाते है, कि इस योग-सामर्थ्य से जगतूं की उत्पत्ति श्रौर नाश कंसे « 
हुआ करते हे--] 

(७) हे कौंतेय ! कल्प के श्रन्त सें सब भूत मेरी प्रकृति में त्रा सिलते हे और 
फल्प के आरम्भ में ( ब्रह्मा के दिन के आरम्भ में) उनको में ही फिर निर्माएं करता 
हैं। (८) में अपनी प्रकृति को हाथ में ले कर, ( अपने अपने कर्मों से बेंधे हुए ) 
भर्तों के इस समूचे समूदाय को पुनः पुनः निर्माण करता हूं, कि जो ( उस ) प्रकृति - 
के काबू में रहने, से श्रवदा अर्थात्‌ परतन्त्र हे। ( ९ ) ( परन्तु ) हे धनव्जय ! इस 
(सुष्टि-निर्माएं करने के ) काम में मेरी झसक्षित नहीं है, मे -उदासीन सा रहता हूं, 
इस कारण भुफ्के वे कर्म बन्चक्त नहीं होते | (१० ) में अऋष्यक्ष हो करः प्रकृति से सब्र 
घर/चर सुष्ठि उत्पन्न करवाता हूँ । हे कौंतेथ ! इस कारएा जगत्‌ का यह बनना- 
विगड़ना हुआ करता हूँ । 

[ पिछले श्रध्याय में वतला झञये है, कि ब्रह्मदेव के दिन का ( कल्प का ) 
श्रारम्भ होते ही श्रव्यक्त प्रकृति से व्यक्त सृष्टि बनने लगती हैँ ( ८.१८ )। यहाँ 
इसी का अधिक खुलासा किया है, कि परमेद्वर प्रत्येक के कर्मानुसार उसे भला- 
बुरा जन्म देता है, अ्तएव वह स्वयं इन कर्मों से श्रलिप्त है * शास्त्रीय _प्रति- * 
पादन में ये सभो तत्व एक ही स्थान सें बतला दिये जाते हूँ ( परन्तु गौत्ता फी 
पद्धति संदादात्मक है, इस कारण प्रसंग के अनुसार एक विषय थोड़ा सा यहाँ 
और थोड़ा सा वहाँ इस प्रकार बण्ित है। कुछ लोगों की दलील है, कि दसवें 
इलोक में “ जगद्विपरिवतंते ” पद विवर्त-वाद को सुचित करते हे । परन्तु ' जगत्‌ 
का धनना-विगड़ना हुआ करता है, ' श्रर्यात्‌ “ व्यक्त का अव्यक्त श्रौर फ्रि श्रव्यक्त 
के व्यक्त होता रहता है ' हम नहीं समझते, कि इसकी अपेक्षा * विपरिवतंते ! 
,पद का कुछ श्रधिक श्रयें हो सकता है । श्रौर दाकरभाष्य में भो और कोई विशेष 

. अर्थ नहीं बतलाया गया है। गोतारहस्थ के दसवें प्रकरए में दिवेचन किया गया. 
है, कि मनृष्य कर्म से श्रवद् कंसे होता हैं । 


गोता, अनुवाद और टिपण्पऐो--९ श्रध्याय। ग फ़्ड!्‌ 


रे अवजान॑न्ति मां मूढा मालु्षी तनुमाश्रितम । ., 
परं भावमजानन्तों मम भूतमद्देश्वरम्‌ ॥ ११:॥ 
मोघाशा मोघकर्माणो मोघज्ाना विचेतस३:। 
राक्षसीमाखुरी चैव प्रकृति मोहिनीं श्रिता; ॥ १२ ॥ 

मऊ महात्मानस्तु भाँ पाथ देवीं प्रकतिमाशिता। 
भजन्त्यनन्यमनसो ज्ञात्वा भूतादिमव्ययम्‌ || १३ ॥ 
सतत कीतयन्तो माँ यतन्तश्र' हृढमता; । . 
नमस्यंतश्व मां भक्‍त्या नित्ययुक्ता उपासते ॥ १४ ॥ 
घानयज्ञन चाप्यन्ये,य्जन्तो माम्ुपासते । 
एकत्वेन पृथक्त्वेन वहुधा विश्वताम्ुखम्‌ ॥ १५ ॥ 

झूऊ जहं ऋतुरह यज्ञ: स्वधाहमहमोषधम्‌ । 

(११) मूढ़ लोग मेरे परम स्वरूप को नहीं जानते, कि जो सब भूतों 'का 
महान्‌ ईरवर है; वे मुझे मानव-तनुघारी समझ कर मेरी अ्रवहेलना करते हे । 
( १२ ) उनकी आझा व्यर्थ, कर्म फिजूल, ज्ञान निरर्थक और चित्त भ्रष्ट है; 
मसोहात्मक राक्षती और श्रासुरी स्वभाव का आश्रय किये रहते हे । 

[ यह श्रासुरी स्वभाव का वन है । श्रव देवी स्वभाव का वर्शान करते हे--] 

(१३ ) परतल्तु हे पार्थ ! दंवी प्रकृति का आश्रय करनेवाले महात्मा लोग सब 
भूतों के अव्यय आदिस्थान मुझको पहचान कर अनन्‍्य भाव से मेरा भजन करते है; 
(१४) झोर यत्नज्ञील, दृढ़ब़्त एवं नित्य योग-युक्‍त हो सदा मेरी कीर्तन औौर यन्दना 
करते-हुए भक्ति से मेरी उपासना किया कदते हैं। (१५) ऐसे ही - शौर कुछ लोग 
एकत्व से भ्र्थात्‌ श्रभेदभाव से, पृथकत्व से अर्थात्‌ भेदभाव से, या अनेक भाँति के ज्ञान- 
यज्ञ से यजन कर मेरी--जो सर्वेतोमुख हँ---उपासना किया करते हे । 

[ संसार सें पाये जानेवाले देवी और राक्षसी स्वभाओ्रों के पुरुषों का यहाँ जो 
संक्षिप्त. वर्णन है, उसका विस्तार आगे सोलहवें अ्रध्याय में किया गया है ॥ पहले 
बतला ही प्रये है, कि ज्ञान-यज्ञ का अर्थ “ परमेदवर के स्वरूप का ज्ञान से ही 

“ आकलन फरके उसके द्वारा सिद्धि प्राप्त कर लेना ” है (गी. ४. ३३ की टिप्पणी 
' देखो )। किन्तु परमेदवर का यह ज्ञान भी द्वेत-श्रह्वेत श्रादि भेदों से श्रनेक प्रकार 
का हो सकता है, इस कारए ज्ञान-यज्ञ भी भिन्न-भिन्न अकार से हो सकतें हे । 
इस प्रकार यद्यपि ज्ञान-यन्ञ अनेक हों, तो भी पन्द्रहवें इलोक का तात्पयें. यह है, 
_ “ कि परमेश्वर के विश्वतोमुख होने के कारण, ये सब यज्ञ उसे ही पहुँचते हे ॥ 
शकत्व, ” * पृथकत्व  श्रादि पदों से प्रगठ है, कि हेत-अ्रद्ेत,- विशिष्ठा-हँत भ्रादि 
“झप्प्रदाय यत्रपि श्रर्वाचीन हे, तथापि ये केल्पनाएँ प्राचीन हे। इस इलोक में 
ब्रमेदवर ,का एकत्व श्रौर पुथकत्व बतलाया गया है, भ्रेब उसी का भ्रधिके निरूपफ्‌ 

कर बतलाते हे कि पुथक्‍त्व में क्यों हे -- ) 


है? ८ 
5 हड़ 48 कई 
मे 


१ 


है । 5 


छ़्डंर गीतारह॒स्य झथवा कर्मयोगद्यास्त्र । « 


मंत्रो5हमहमेवाज्यमहसार एड हुतम्‌ ॥ १६ 4| * 
'प्ताबहमसस्य जगतों मातः घाता पितामह३॥?.|“*« 
बेच्च परवित्रमौकीर ऋक्‍साम यजुरेच च ॥ १७ ॥ 
» गतिभता प्रभु) साक्षी निवास; शरण. खुहतू । 
प्रसव: प्रूय; स्थान निधान चीजमव्ययम्‌ ॥ १८ ॥ 
, तपाम्यहमहं वर्ष नियक्वाम्युत्खजामि च | 
अस्त चेच झरत्यतश्य सदखच्चाहमसज्न ॥ १९ ॥ 


(६६) ऋतु श्रर्थात्‌ श्ौत यज्ञ में हूँ, यज्ञ श्र्थात्‌ स्मातंयज्ञ में हें, स्वधा श्रर्थाति 
क्राद्ध से पितरों को श्रपंए किया हुआआाअन्न में हूँ, औफपध श्र्थात्‌ वनस्पति से ( यज्ञ 
के भर्थ ) उत्पन्न हुआ अन्न से हूँ, ( यज्ञ में हवन करते समय पढ़े जानेवाले ) मन्त्र 
में हूँ, घृत, अग्नि ( अग्नि में छोड़ी हुई ) आहुति से ही हूँ । 

[ मूल में ऋतु और यज्ञ दोनों दाव्द सम(नार्थंक ही हे । परन्तु जिस प्रकार 
, “यज्ञ ? दाब्द का श्रर्थ व्यापक हो गया कौर देवपुजा, चैदवंदेव, श्रतिथिसत्कार 

प्राएययास एवं जप इत्यादि कर्मों को भी * यज्ञ ” कहने लगें (गी. ४. २३-३० ) 
उस प्रकार “ ऋतु” शब्द का श्रर्थ बढमे नहीं पाया । श्रौतधर्म में श्रश्वमेघ, आदि 
जिन यज्ञों के लिये यह शब्द प्रयुक्त हुआ है, उसका वही भ्रर्थ आ्रामे भी ,स्थिर 
रहा है। भ्रतएव शांकरभाष्य स॑ कहा है, कि इस स्थल पर *अतु” शब्द से (शत 
यज्ञ और “यज्ञ ' दाव्द से * स्मारते' यज्ञ समक्तना जाहिये; और ऊपर हमने यही भ्र्थ . 
, किया है। क्योंकि ऐसा न करें तो “ऋतु” और * यज्ञ ' दाब्द समानाथेक होकर _ 
इस इलोक में उनकी श्रकारए ह्विरुक्षित करने का दोष रूगता है। | 
(१७) इस जगत्‌ का पिता, माता, घाता (भाधार ), पितामह (बावा) से हूँ, जो 
कुछ पवित्र या जो कुछ ज्ञेय है बह और +#कार, ऋग्वेद, सामवेद, तथा यजुवेद भी 
में हूँ। (१८) (सब की) गति, ( सब का) पोषक, प्रभु, साक्षी, निवास, शरण, 
सखा, उत्पत्ति, घलय, स्थिति, निधान और शऋव्यय दोज भी में हें। (१९) हे श्र्जन ! 
से उष्णत्ा देता,हूं, में पानी को रोकता और बरसाता हूँ; अमृत और मृत्यु, सत्त्‌ 
. और असत्‌ भी में हूँ। 
[ परमेश्वर के स्वरूप का ऐसा ही चणोच फिर विस्तारसहित १०,२१९ और 
१२ श्रव्यायों से है । तथापि यहाँ केवल विभ्रति न बतला कर यहूविद्येषता 
दिखलाई है, कि परमेश्वर का और जगत्‌ के भूतो का सम्बन्ध मा-वाप और सित्र 
, , इत्यादि के समान है; इन दो स्थानों के वनों में यही भेद है | ध्यान रहे, 
/ पानी को बरसानें शोर रोकने में एक किया चाहे हमारी दृष्टि से फायदे की और: 
इूसरी ज़ुकुसान की हो, तथापि तात्तविक दृष्टि से दोनों को परमेदवर ही करता है, 
,* इसी अभिभ्नाग्न को मन में रख कर पहले ( गी. ७. १९ ) भगवान्‌ ने कहा हें 
कि सात्त्विक, राजत और तामस सक पदार्थ से ही उत्पन्न करता हैं; ओर, भागे 


कब 
] 


ना 


गीता, भन॒ुवाद झौर टिप्पी--€ अध्याय | * छड३- 


जे जैविदया मां सेमपाः पूतपापा यज्नैरिष्टवा' खगेति आश्यन्ते | 

ते पुण्यमासाथ खुर्र्द्रकेकमश्नाति दिव्यान्दिवि देवभोगान ॥ २० ॥ 
ते त॑ भुक्‍्त्वा खगेलोक विशाल क्षीणे पुण्ये मरत्यछोक विशान्ति_। 
ब॒र्च चअयीधघरममसनुप्रपन्ना गतागतं कामकमा छभनन्‍्ते ॥ २१ |। 
अनन्याश्विंतयन्तो मां ये जनाः पर्युपासते | 
चौदहरवैं भ्रध्याय में विस्तार सहित वर्णन किया है, कि गुणान्नय-विभाग से सृष्टि 
सम नानात्व उत्पन्न होता है । इस दृष्टि से २१ वें इलोक फे सतू शौर शअ्रसत पढरों 
का क्रम से ' भला ! शौर * बुरा * यह श्र्थ किया जा सकेगा और श्रागें गीता 
(१७.२६--२८) में एक बार ऐसा श्र्थ किया भी गया है। परन्तु जान पड़ता है कि 
इन दाब्दो के सत्‌ ++ श्रविनाशी श्रौर श्रसत्‌ < विनाशी या नाशवान्‌ ये जो सामान्य 
श्र्थ हे ( गो. २. १६ ), वही इस स्थान में अ्रभीष्ठ होगे; और “ सृत्यु और 
अमृत ' के समान “सत्‌ और श्रसत्‌ ! इन्द्वात्मक शब्द ऋग्वेद के नासदीय सुक्त 
से सुझ पड़े होगे । तथापि दोनों में भेद है; नासदीय सूक्षत में 'सत्‌ ' शब्द का. 
उपयोग दृद्य सृष्ठि के लिये किया गया हैं श्रौर गीता “सत्‌ ” शब्द का उपयोग 
परन्नह्म के लिये करती हैँ एवं दृद्य सृष्टि को श्रसत्‌ कहती है (देखो गीतार. पृ- 
२४३--२४६ )। किन्तु इस प्रकार परिभाषा का भेद हो तो भी 'सत्‌ और भश्रसत्' 
दोनों शब्दों की एक साथ योजना से प्रगठ हो जाता है, कि इनमें दृश्य सृष्टि भौर 
परब़ह्म दोनों का एकन्न समविश होता हें। भ्रतः यह भावार्थ भी निकला जा 

/ ' सकेगा, कि परिभाषा के भेद से किसी को भी 'सत्‌ ' और “ श्रतत्‌ ” कहा जायें, किन्तु 
यह दिखलाने के लिये कि दोनो परमेश्वर के ही रूप है, भगवान्‌ ने “सत्‌” और « 

: +श्रसत्‌ * दाण्दो की व्याख्या न दे कर सिर्फ यह वात कर दिया है, कि 'सत' झौर 
* असत्‌ ' में हो हूँ ( देखो गी. ११,३७ और १३-१२)। इस प्रकार यद्यपि परमेदवर 
के रूप अनेक हैं, तथापि श्रव बतलाते हे कि उनकी एकत्व से उपासना करने 
, और शअ्रनेकत्व से उपासना करने में भेद हँ--] 

(२०) जो त्रविद्य भ्र्थात्‌ ऋक्‌ यजु श्र साम इन तीन वेदो के कर्म करनेवाले, 
सोम पीनेवाले ध्र्थात्‌ सोमयाजी, तथा निष्पाप ( पुरुष ), यज्ञ से मेरी पूजा करके 
स्वर्ग लोकआप्ति की इच्छा करते हे, वे इन्द्र के पुण्पलोक में पहुँच कर स्वर्ग में देव- 
ताम्मों के अनेक दिव्य भोग भोगते हे । (२१) और उस विज्याल स्वर्गलोक का उप- 
भोग करके, पुण्य का क्षय हो जाने पर वे (फिर जन्म लेकर) मृत्युलोक में आते हे । 

“इस प्रकार न्रयीधर्म श्र्थात्‌ तीनों वेदों के यज्ञ-याग आदि श्रौत धर्म के पालनेचाले 
आर काम्य उपभोग की इच्छा करनेवाले लोगों को ( स्वर्ग का ) श्रावागमन प्राप्त 
होता है । 

[यह सिद्धान्त पहले कई बार झा चुका है, कि येज्ञ-याग आदि धर्म से 

« / यां नाना प्रकार के देवताओं की आराधघना.से कुछ सर्मंय तक स्वर्गवास, सिल्ल 


छडं४ गीतारह॒स्य अथवा कर्संयोगशास्त्र ॥ 


तेषां निद्याभियुक्तानां योगक्षेस वेहास्यहम्‌ ॥ २२ ॥ 
हर येडप्यन्यदेवताभक्ता यजन्ते श्रद्ययान्विता; । 
तेब्पि मामेव कॉंतेय यजन्त्यविधिपृविकम्‌ ॥ २३ ॥ 
- अहँ हि सवंयकज्षानों भोक्ता च प्रभुरेव च | 
न तु मामभिजानात्ति तत्तेनातरूयवन्ति तेह8 २४ ॥॥ 
यान्ति देवबतां देवान्‌ पिंत॒न्यान्ति पिठ॒त्नताः । 
छ 
जायें तो भी पुण्याद चुक जाने पर उन्हें फिर जन्म लेकरके भूलोक सें आना पड़ता 
है (गी. २. ४२-४४; ४.३४; ६. ४१; ७. २३; ८. १६ और २५) | परस्तु मोक्ष 
में वह ऋभ्ट नहीं हू, वह नित्य है; अर्थात्‌ एक वार परमेश्वर को पा लेने पर फिर 
जन्‍्म-मरण के चक्कर में नहों श्राना पड़ता । महाभारत (वन. २६० )में स्वर्गंसुल 
का जो वर्णन है, वह भी ऐसा ही है। परन्तु यज्ञ-याग आदि से पर्जन्य प्रभृति - 
कि उत्पत्ति होती हैं, अतएवं शाइका होतो है, कि इनको छोड़ देने से इस 
जगत्‌ का योग-क्षे्र श्र्थात्‌ निर्वाह कँसे होगा (देखो गी. २-४५ फी टिप्पणी और 
गीतार. पृ. २९२ )। इसलिंये श्रव ऊपर के इलोकों से मिला क्र ही इसका उत्तर 
है--] 

(२२) जो श्रनन्येनिष्ठ लोग मेरा चिन्तन कर सुभे भजते हैं, उन नित्य योगयुक्त 
पुरुषों का योग-क्षेत्र मे किया करता हैं।.. 

[ जो वस्तु मिली नहीं हे, उसको जुटाने का नाम है योग, शलरःसिली हुई . 
वस्तु की रक्षा करना है क्षेम । ज्ाइवतकोश में भी (देखो १०० श्रोर२९२ इलोक) 
योग-क्षेमर की ऐसी ही व्याख्या है, और उसका पुरा श्रर्थ 'सांसरिक नित्य निर्वाह 
है । गीतारह॒स्य के बारह॒वे प्रकरणा ( पु. ३८३. ३८४ ) में इसका.चिचार किया , 
गया है, कि फर्मंयोग-मार्ग में इस इलोक का क्या श्रर्थ होता है। इसी प्रकार नारा- 
यजीय घर्म ( सभा, शां. ३४८. ७२ ) में भी वर्णन है कि-- 

सनीषिणो हि ये केचित्‌ यतयो मोक्षधर्मिण; | 
 तेषा विच्छिन्नतृष्णाना योगक्षेमवहों हृह्िः ॥ 
ये पुरुष एकान्तभकत हों तो भी प्रवत्तिमार्ग के है, अर्थात्‌ निध्काम-बद्धि से कर्म 
किया करते है । श्रव बतलाते है, कि परमेश्वर की बहुत्व से सेवा करनेवालों को 
श्रन्त में कौन गति होती हँ--] 

( २३ ) है कीन्तेय ! श्रद्धायुवत होकर भ्रन्य देवताओं के 'भक्त बन करके 
जो लोग यजन करते है, वे भी विधिपुर्वक न हों, तो भी (पर्याय से) मेरा ही यजनब 
करते है; (२४) क्योकि सब यज्ञों का भोकता श्ौर स्वामी से ही हूँ । किन्तु वे तत्त्वत 
भुर्के नहीं जानते, इसलिये थे लोग गिर जाया करते हे । 

«  गीतारहस्य के तेरहवे “प्रकरण! ( पु. ४१९-४२३ ) में यह विवेचन है, 

कि इन दोनों इलोकों के सिद्धान्त का महत्त्व क्या है। वेदिक धर्म में यह तत्त्व 
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गीता, शनुवाद श्र टिप्पशीो--९ अध्याय ।... एड्फ्‌ 
भूतानि यात्ति घृतेज्या यान्ति मद्याजिनो्धपि माम्‌ ॥ २५॥ 


अहुत पुराने समय से ख्ा श्रा रहा है, कि कोई भी देवता हो, वह भगवान्‌ का 
ही एक स्वरूप है। उदाह्रणार्य, ऋग्वे३ में ही कहा है कि “ एक सहिप्रा बहुधा 
चदत्याग्व यम मातरिदवातमाहुः ” (ऋ. १. १६४. ४६)--परमेश्चर एक है, परन्तु 
पण्डित लोग उसत्ती को झरग्ति, यम, सातरिइवा ( दायु ) कहा करते है, श्रौर इसी 
के अनुसार श्रागे के अध्याय में परमेश्वर के एक होनेपर भी उसको अनेक विभू- 
पतियो-का वर्णन किया गया है । इसी प्रकार महाभारत के श्रन्तर्मत वारयणीयो- 
चास्यान में, चार प्रकार के भवतों में कर्म करनेव/ले एकान्तिक भक्त को श्रेष्ठ (गी- 
७. १९ को टिप्पणी देखो ) बतलाकर कहा है-- 
',.. प्नह्माणे शितिकंठे च याश्रान्या देवताः स्मृताः । 
प्रदुद्धचयो; सेवन्तो मामेवैष्यन्ति वत्परम्‌ ॥ ' 
४ ब्रह्मा को, शिव को, श्रयवा और दूसरे देवताओं को भजनेवालें साधु पुरुष भो 
सुभमें ही झा मिलते है ( मभा. शां. ३४१. ३५), करे गीता के उक्त इलोकों 
का अनुवाद भागवतपुराए में भी किया गया है ( देखो भाग १० पू. ४०- 
४-१० ) । इसी प्रकार नारायछ्रीयोपाल्यान में फिर भी कहा है-- 
थे बजन्ति पितृन्‌ देवान्‌ गुरुश्वेवातिथीस्तथा । 
गाश्नेव द्विजमुख्याश्र प्रथिवीं मातरं तथा | , 
कर्मणा सनसा बाचा विप्णुमेब यजन्ति ते | 
४ देव, पितर, गुरु, भ्रतिथि, ब्राह्मण और गौ प्रभूति की सेवा करनेवाले पर्याय 
से विष्णु का ही यजन करते है ( मभा. शां. ३४५. २६ २७, ) । इस प्रकार 
भागवतधर्म के स्पष्ट कहेने पर भी, कि भक्ति को मुख्य मानो, देवतारूप प्रतीक गौए। 
है, पद्यपि विधिभेद हो तथापि उपासना तो एक हो परमेश्वर की होती है; यह 
चड़ें झाइचर्य को बात हैं; कि भागतधर्मवाले जैचों से ऋगड़े किया करते हे! 
यशापि यह सत्य है, कि किसी भी देवता की उपासना क्यो न करे, पर वह पहुं- 
चती भगवान्‌ को ही है, तथापि यह ज्ञान न होने से, कि सभी देवता एक है, 
मोक्ष की राह छूट जाती है और भिन्न भिन्न देवताओं के उपासकों को, उनकी 

भावना के झनुसारं भगवान्‌ ही भिन्न भिन्न फल देते ह--] 

( २५ ) देवताओका द्वत करनेवाले देवताश्रों के पास, पिदरों कर व्रत करनेवाले 
पितरो के पास, ( भिन्न भिन्न ) भूत, को पूजनेवाले ( उन , भूतों के पास जाते है, 
आर मेरा यजन करनेवाले मेरे पास आते हैँ । 

[ सारांश, यद्यपि एक ही परमेश्वर सर्वेत्न समाया हुआ है, दथापि उपासना 
का ऋल प्रत्येक के भाव के अनुरूप न्‍्यूत-अधिक योग्यता का सिला करता है। 
फिर भी इस पुर्व कथन को भूल न जाना चाहिये, कि यह फल-दास का कार्य 
देंबता वहीं करते--परमेश्वर ही करता है ( गो. ७. २०-२३ ) ६ ऊपरं॑ २४ दे 
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*> पच्च पुप्प फल तांय या से भकत्या प्रबच्छात | 
भच्द्युपह्मतमझ्नाम प्रयतात्सनः ॥ २६ ॥ 


इलोक में भगवान्‌ ने जो यह कहा हैं, क्रि “ सब यज्ञों का भोकता में ही हूँ” 
उसका तात्परय यही हैं। महाभारत में भी कहा है-- 
, बस्मिन्‌ यास्सिश्च विषये यो यो याति विनिश्चवयम्‌ | 
स तमेबामिजानाति नान्‍्ये मरतसत्तम के 

/ ज्ञो पुरुष जिस भाव में निश्चय रखता है, वह उस ,भाव के अनुरूष ही फल 
पाता है” (द्वां. ३५२: ३ ), भौर श्रुति भी है “यं यथा ययोपासते तदेव 
भवति ” (जी. ८. ६ की टिप्पणी देखो )। श्रनेंक देवताशो की उपासना करनते- 
वाले को ( नानात्व से ), जो फल मिलता है उसे पहले चरण में बतला कर 
दूसरे चरण में यह प्र्य वर्देद किया हूँ, कि अन॒न्य साव से भगवान्‌ की भवित 
करनेवालों को ही सच्ची भगवत्प्राप्ति होती हैं । श्रव. भज्ितमार्ग के महत्त्व 
का यह तत्त्व बतलाते है, कि भगवान्‌ इस श्रोर न देख कर कि हमारा भक्‍त 
हमें क्या समपेणा करता हैँ, केवल उसके भाव की ही ओर दुष्टि दे करके उसकी 
भषित को स्वीकार करते हँ--] 


(२६) जो मुझे भषित्त से एक-अ्राघ पन्न, पुष्प, फल अ्यवा (यर्थांशक्ति) थोड़ा 
सा जल भी शअ्रपण करता है, उस प्रयतात्म श्र्यात्‌ नियतचित्त पुरुष की भक्ति की 
भेट को में ! श्रनन्द से ) ग्रहए करता हूँ । ः 

[ कर्म की अपेक्षा बुद्धि श्रेष्ठ है (गी. २. ४९ )--यह कर्मयोग का तत्त्व है; 

इसका जो रूपान्तर भक्तिमार्य में हो जाता है, उसी का वॉच उक्त इलोक में है. 
( देखो गीतार. पृ. ४७३-४७५ )। इस विषय में, सुदामा के तन्दुलों की बात 

प्रसिद्ध है और यह इलोक भागवतपुराए से सुदामा-चरित के उपाल्यान में भी 
श्राया हैं ( भाग. १०० उ. ८१. ४) । इसमें सन्‍्देह नहीं, कि पूजा के द्रव्य 
अ्रथवा सामग्री का न्यूनाघिक होना सर्वेथा और तसर्वदा मनुप्य के हाथ में नहीं 
भी रहता। इसी से शास्त्र में कहा है, कि यथाहक्ित प्राप्त होनेवाले स्वल्प पुजा 
द्रव्य से ही नहीं, प्रत्युत शुद्ध भाव से समर्पण किए हुए मानसिक पुजाद्व्यों से 
भी भगवान्‌ सन्‍्तुष्द हो जाते हें । देवता भाव का भूखा है, च कि पूजा की 
सामग्री का। सीमांसक-मार्ग की अपेक्षा भक्तिसागें जो कुछ विद्येषता है, वह 
यही है । यज्ञ-याग करने के लिये बहुत सी सामग्री छुटानी पड़ती है श्रौर उद्योग 
भो बहुत करना पड़ता है परन्तु भक्ति-यज्ञ एक तुलसीदल से भी हो जाता है । 
महाभारत में कया है, कि जब दुर्वासऋषि घर पर आये, तव द्रौपदी ने इसी 
प्रकार के यज्ञ से भगवान्‌ को सन्तुप्ट किया था । भगववुभक्त जिस प्रकार अपने 


फर्म करता हूँ, अ्रजुंन को उसी प्रकार करने का उपदेश देकर चकलाते है, कि इससे 
वय( फल मिलता हु--] 


गीता, प्रतुंवाद श्रीर टिप्पणी -- हे अध्याय । छह 


5 यस्‍्करोषि यदक्षासि यज्जुद्दोषि ददासि यत्‌ ! 

- थत्तपस्यसि कौन्तेय तत्कुरुष्व मद्पेणम' ॥ २७ ॥ 
शुभाशुभफलैरेवं मोक्ष्यस' कमेब्॑ने 
संन्यासयोगयुक्तात्मा विमुक्तो मामुपैष्यसि ॥ शट ॥ 

>** समोष्द सर्वेधूनेषु न मे द्वेष्योडस्ति न प्रिय: । 
ये भजन्ति तु मां भकत्या मयि ते तेघु चाप्यहंम ॥ २९ ॥ 


* (२७ ) हे कीन्तेय ! तुजो ( कुछ ) करता है, जो खातए है, होम-हवन 
फरता हैं, जो दान करता है ( और ) जो तप करता है, वह ( सब ) मुझे अर्पए। 
किया कर । (२८ ) इस प्रकार बतेने से (कर्म करके भी) कर्मो के शुभ-अशुभ फल- 
रूप बन्धनों से तू मुक्त रहेगा, श्रौर ( कर्मेफलों के ) संन्यास करने के इस योग से 
युक्‍तात्मः श्र्थात्‌ शुद्ध श्रन्तःकरण हो कर मुक्त हो जायगा एवं मुझमें सिल जायगा । 


[इससे प्रगट होता है, कि भगवद्भक्त भो कृष्णापंएवबुद्धि से समस्त करमे करे < 


उन्हें छोड़ न दे । इस दुष्टि से ये दोनों इलोक सहत्व के हें । “ ब्रह्मपंएं ब्रह्म 
हुविः ” यह ज्ञान-यज्ञ का तत्त्व है ( गी. ४. २४ ), इसे हो भक्ति की परि- 
भाषा फे भ्ननुसार इस इलोक में बतलाया हैं (देखो गीतार, पृ. ४३० और ४३१)॥ 
, तीसरे ही श्रष्याय में अश्रजुन से कह दिया है, कि “ सयि सर्वाऐ्टि कर्माण 
संन्यस्थ ” ( गीता. ३. ३० )--मुझ में सब कर्मो का संन्यास करके-युद्ध कर; 
ओर पाँचवे भ्रध्याय में फिर कह। है, क्ि “ ब्रह्म में कर्मों को भ्र्पए करके सडग- 
रहित कर्म करनेवाले को, करूं का लेप नहीं लगता ” ( ५. १० )॥ थीता के 
मतानुसार यही यथार्थ संन्यास है ( भी. १८. ९ ) ॥ इस प्रकार श्रर्यात्‌ कर्सो* 
फलाञा छोड़ कर [ संन्यास ) सब कर्मो को करनेवाला पुरुष ही * सित्यसंन्यासी 
है ( गी. ५. ३ ); कर्मत्यागरूप संन्यास मीता को सम्मत नहीं है । पीछे श्रनेक 


स्थलों पर कह चुके हे, कि इस रीति से किये हुए फर्म सोक्ष के लिये प्रतिबन्धक 


नहीं होते ( गी. २. ६४; ३. १९; ४. २३३ ५- १२३ ६- १ ८-७ ), शौर इस 
२८ वे इलोक में उसी बात को फिर कहा है। भागवतपुराए में ही नृतिहरूप 
भगवान्‌ ने प्रल्हाद को यह उपदेश किया है कि “सय्यावेश्य सनस्तात छुरु कर्माएि 
” अत्परः --सुझूसे चित्त लगा कर सब कास किया कर ( भाग ७. १०. २३) 
और आगे एकादश स्कन्ध में भवितयोग का यह तत्त्व बतलाया है, कि भगवद्भवत' 
सब कर्मो को नारायए्ापंएा कर दे ( देखो भाग. ११, २. ३६ और ११- ११: 
२४ )। इस श्रध्याय के आरम्भ में चर्णान किया है, कि भक्ति का भार्ग सुख 
कारक और सुलभ है । श्रेब उसके समत्वरूपी दूसरे बड़े और, विद्येष गृण का 
चएनत करते हैं--] 


(२९ ) में सब को एक सा हूँ। न मुझे (कीई)हेष्य श्र्थात्‌ श्रप्रिय है औरे 
६ कोई ) प्यारा । भक्ति से जो मेरा भजन करते हे, वे मुझमें है झौर में भी 


दे 


ध् 
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अपि चेत्छुदुराचारों भजते सामनन्यभे _ | 

साधुरेव स संठव्य: सप्यग्व्यवसितों द्वि स. ॥ ३० ॥, 
क्षिप्रं भवति घमीत्मा शश्वच्छा्त' निगच्छाति । 

कतिय प्रतिजानीदि न मे भ्क्तः पगइयति ध ३१ ॥ 

मां-हि पाथ व्यपाश्रेत्य ये४पे स्थुः पापवोनयः 

स्त्रियों वेद्ययास्तथा शुद्वास्तेशपि यान्ति पर गतिम्‌ ॥ ३२ | 
कि पुनत्नांह्मणाः एण्या भक्ता राजर्पयस्तथा । 

अनेत्यमखुख छोकामेम प्राष्य भजख माम्‌ ॥ देहे ॥। 


उनमें हूँ । (३० ) बड़ा दुराचारी हो बयो न हो, यदि वह मुझे अ्नन्‍्य भाव से 
भजता हूँ तो उसे बड़ा साधु ही समझना चाहिये। क्योकि उसकी बुद्धि का निश्चय 
अच्छा रहता हैं । ( ३१') वह जल्दी धर्मात्मा हो जाता है और नित्य छान्ति पाता हूं ॥ 
हें कौन्तेय $ तू खूब समझे रह, कि मेरा भक्त ( कभी भी ) नष्ट नहीं होता । 

[ तीसचले इलोक का भावार्थ ऐसा न समफनना चाहिये, कि भ्रगवद्भवत यदि 
दुराचोरी हों, तो भी थे मंगवत्‌ को प्यारे ही रहते हे । भगवान्‌ इतना ही 
कहते है, कि पहले कोई मनुष्य दुराचारी भी-रहा हो, परन्तु जब एक बार 
उसकी बुद्धि का निइ्चय परमेश्वर का भजन करने में हो जाता है, तब उसके हाथ 
से फिर कोई भी दुष्कर्म नही हो सकता; ऋर' बह घोरे धीरे धर्मात्मा हो कर 
सिद्धि पात्ता हें तथा इसी सिद्धि से उसके पाप का विलकुल नाश हो जाता है ॥ 
सारांच, छठे श्रध्याय ( ६. ४४ ) में जो यह सिद्धान्त किया था, कि कमेयोग करे 
जानने की सिर्फ इच्छा होने से हो, लाचार हो कर, मनुएृंष शब्दक़ृह्म से परे चला 
जाता है, श्रव उसे ही भद्दितसार्ग के लिये लागु कर दिखलाया हुँ ॥ अब इस 
बात का श्रधिक खुलासा करते है, कि परमेश्वर सब भूतो को एक सा कंसे हं--| 

(३२) क्योकि हे पार्थ ! मेरा श्राश्नय करके स्त्रियाँ, वेध्य और शू. ऋथवा धर्ूयज 
श्रादि जो पापयोनि हों वे थी, परम गति पाते हैं ॥ (३३) फिर एण्यवान्‌ ब्राह्मणों 
को, मेरे भक्तो को झोर राजापियो, क्षत्रियों की दात कया कहनी हैँ? तू इस 
श्रनित्य श्रौर श्रसुख श्रर्यात्‌ डु.खकफ्तारक मृत्युलोक में है, इस कारए मेरा 
भजन कर । - 


[ ३२ दें इलोक के “ पापवोनि  द्ाब्द को स्वतन्त्र न मान कुछ टीकाकार 
कहते हे, कि यह स्त्रियो, वेश्पो और श्ूद्रों को भी लागू है, ब्योक्ति पहले कुछ 
न कुछ'पाप किये बिना कोई भी स्त्री, बेइय या शूद्र का जन्म नहीं पाता । उनेके 

पें पॉपयोनि शब्द साधारण है श्रोर उसके भेद बतलालें के लिये स्त्री, बेश्य 
तथा शूद्र उदाहरणार्थ दिये गये हूं । परन्तु हमारी राय में यह श्रर्थ ठोक नहीं - 
है । पापयोनि छद से बह जाति चिदक्षित है, जिसे क्रि श्राजज्षल राज-दरवार 
मे जद्ययम-पत्रा कौम ” कहते हैं, इस इलोक का सिद्धान्त यह हैं, कि इस 


गीता, अनुवाद और टिप्पणी--€ अध्याय । ७४६ 


अर अन्‍्मना भव मद्भधक्ता मच्य जी मां नमस्कुरु । 
ममेवेष्यास युक्‍त्नेवमात्मान मत्परायणः ॥ ३४ ॥ 
इति भ्रीमद्धगवद्वटीतासु उपनिषत्सु ब्रह्माविद्यायां योगशास््रे श्रीकृष्णाओन- 
सवादे राजविद्याराजगुह्ययोगा नाम नवमोडध्यायः ॥ ९ ॥ 


जाति के लोगो को भी भगवद्भव्ित्ति से सिद्धि मिलती हे । स्त्री, वेइय और शूद्र कुछ 
इस _वर्ग के नहीं है; उन्हें मोक्ष मिलने में इतनी ही बाचा है, कि वे वेद सुनने के 
श्रघिकारी नहीं है । इसो से भागवतपुराए में कहा है कि-- 


ज्लीज्ूद्रहिजबन्घूना त्रयी न शुतिगोचरा । 
कर्मश्रेयसि मूढाना श्रेय एवं भवेदिह । 
इति भारतमाख्याने कृपया मुनिना कृतम्‌॥ 


#स्त्रियो, शूद्रों श्रथवा कलियुग के नामवारी ब्राह्म जो के कानो में वेद नहीं पहुं- 
चता, इस कारए उन्हें मूता से बचाने के लिये व्यास मुनि ने कृपालु होकर 
उनके कल्याएार्थ महाभारत कौ---अर्थात्‌ गीता की भी--रचना की ” (भाग. १० 
४.२५) । भगवद्गीता के ये इलोक कुछ पाठभेद से श्रनुगीता में भी पाये जाते है 
(मभा. अव्व, १९. ६१, ६२) + जाति का, वएसं का, स्त्री-पुरुष आदि का, अथवा 
काले-गोरे रदूय प्रभृति का कोई भी भेद न रख कर सब को एक ही से सद्गति देने- 
घाले भगृवद्भवित्त के इस राजमार्ग का ठोक बड़प्पन इस देश की और विशेषतः 
महाराष्ट्र की सन्‍्तमण्डली के इतिहास से किसी को भी ज्ञात हो सकेगा । उल्लि- 
खित इलोक का भ्रधिक खुलासा ग्रीतारहस्य के पृ. ४३७-४४० में देखो ।'उस 
प्रकार के धर्म का श्राचरएा करने के विषय में, ३३ वें इलोक के उत्तराधे में अर्जुन 
को जो उपदेश किया गया है, श्रयले इलोक में ही बही चल रहो है। ] 

(१४) मुझमें सन लगा, सेरा भवत हो, मेरी पुजा कर और मुझे नमस्कार कर। 

इस प्रकार सत्परायणा हो कर, योग का अभ्यास करने से सुभे ही पावेगा । 

[ वास्तव में इस उपदेश का श्रारम्भ ३३ थें इलोक में ही हो गया है । ३३ वें 
इलोक सें “ झ्नित्य * पद श्रध्यात्मज्षास्त्र के इस सिद्धान्त के अनुसार श्राया हैं, कि 
प्रकृति का फैलाव अथवा नाम-रूपात्मक ददय सृष्टि श्रतित्य हैं और एक परमात्मा 
ही नित्य है; और * अ्रसुत्च ” पद में इस सिद्धान्त का अनुवाद है, कि इस संसार 
में सुख की प्रपेका दुःख अधिक है । तथापि, यह वन श्रध्यात्म का नहीं है, 
भक्षतमार्य का है । श्रतएवं भगवान्‌ ने परब्रह्म अथवा परमात्मा दब्द का प्रयोग 
न करके “' मझे भज, सभमें मन लगा, स॒ुभे नसस्कार कर, ' ऐसे व्यक्तस्वरूप 
के दशानिवाले प्रथम पुरुष का निर्देश किया है। भगवान्‌ का अन्तिम कथन है, 
फि हे अर्जुत ! इस प्रकार भवित करके मत्परायण होता हुआझा योग श्वर्थात्‌ 


७४० गौतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र 


दशमो5ध्यायः | 

श्री भंगवानुवाच । 
भूय एच महावाहे दणु मे परम वचः । 
यक्ते5६ प्रीयमाणाय वशक्ष्यामि द्वितकाम्यया॥ १ ॥ 
न में चिदुः खुरगणाः प्रभव॑ न महपेयः । 
अहमादिहि देवानां महर्षीणां च सवेशः ॥ २ ॥॥ 
यो सामज़मनादि च बेत्ति छोकमहेश्वरम । 
असंभूढः स मत्येपु सर्वेपापैः प्रुच्यते ॥ ३ ॥ 


- कर्मयोग का अभ्यात्त करता रहेगा तो (देखो गी. ७. १) तु कर्मवन्धन से मुक्त 
हो करके नि.सन्देह मुझे पा लेगा। इसी डैपदेश को पुनरावत्ति ग्यारहवें श्रष्पाय 
के भ्रन्त में की गई है । गीता का रहस्य भी यही है । भेद इतना हो हैं, कि उस 
रहस्य को एक बार श्रध्यात्मदृष्दि से और एक वार भक्तिदृष्टि से वतला दिया है ] 
इस प्रकार श्रीभगवान्‌ के गाये हुए अर्थात्‌ कहे हुए उपनिषद्‌ में, ब्रह्मविद्यान्तर्गत 

योग--अ्रर्थात्‌ कर्मयोग--झ्षास्त्रविषयक, श्रोकृष्ण और अर्जुन के संवाद में, राजविद्या 
राजगुहचयोग नामक नर्दाँ श्रष्याय समाप्त हुआ । 


दसवाँ अध्याय [ हट 
[पिछले श्रध्याय से कर्सयोग की सिद्धि के लिये, परमंइ्चर के व्यवत स्वरूप की 
उपासना का जो राजमार्ग बतलाया गया है, उसी का इस श्रव्याय में वर्णन हो रहा 
हैं; भौर अर्जुन के पुछने पर परमेह्वर के अनेक व्यक्त रूपों श्रथवा विभूतियों का 
वर्जुन किया गया हूँ। इस वर्णन को सुन कर अर्जुन के सन में भगवान्‌ के प्रत्यक्ष 
स्वरूप को देखने की इच्छा हुईं; अतः ११ दें श्रव्याय में भगवान्‌ ने, उसे विदवरूप 
दिखला कर छतायये किया हूँ। ] 
श्रीभगवान्‌ ने कहा--(१) हैं महावाहु ! (मेरे भाषण से) सन्‍्तुष्ठ होनेवाले 
तुनसे, तेरे हित्मर्यथ मे फिर ( एक | अ्रच्छी बात कहता हूँ, उसे सुन। ( २ ) देव- 
ताओं के गए। क्षौर मह॒वि भी मेरी उत्पत्ति को नहीं जानते; परयोंकि देवताओों श्रौर 
मह॒यि का सब प्रकार से में ही आविकारए हें। (३ ) जो जानता है कि, में 
(पृथिदी आदि सब्च) लोकों का बड़ा ईइवर हूँ, और मेरा जन्म तथा आ्रावि नहीं है, 
मनुष्यों में वही मोह-विरहित हो कर सब पापों से मुक्त होता है । 
[नछवेद के नासदीय सुक्द् में यह विचार पाया जाता हैं, कि भगवान्‌ या 
परब्रह्म देवताओं के भी पहले का हूँ, देंवता पोछे से हुआ ( देखो गीतार.- प्र. ९. 
पृ. २८५] इस प्रकार प्रस्तावना हों गई। अ्रव भगवान्‌ इसका निरूपए करते 
है, कि मे सब का महेश्वर कंसे हें--] 


गीता, श्रनुवाद और टिप्पणी--१० अध्याय ५ ७५१ 


5 बुद्धिशोनमसमाहः क्षमा सत्य॑ दमः शामः । 
खुख ठुःखं भवोष्मावो भय॑ चासयमेंच थे ॥ ४॥ 
अदिसा समता तुष्टिस्तपो दानं यशोध्यशः । 
भवान्त भावा भूतानां मत्त एव पृथरिवधाः॥ ५॥ 
महपेयः सप्त पूषे चत्वारो मनवस्तथा । 


(४) बुद्धि; ज्ञान, श्रसंपोह, क्षमा, सत्य, दम, शसे, सुख, दुःख, भव (उत्पत्ति), 
श्रभाव (नाश), भय, श्रसय, (५) श्रहिला, समता, तुप्टि (सन्तोष), तप, दान, यहा 
और श्रयञ्ञ भ्रादि श्रनेक प्रकार के प्राणिमात्र के भाव मुभसे ही उत्पन्न होते है। 

[भाव शब्द का श्र है ' श्रवश्या, ! स्थिति ' या  वृत्ति! और सांख्य-शास्त्र 

में बुद्धि के भाव! एवं ' शारीरिक भाव ” ऐसा भेद किया गया है। सांख्य- 
शास्त्री पुरुष को श्रकर्ता श्र बुद्धि को प्रकृति का एक विकार मानते है, इस' 
लिये वे कहते हे, कि लिझगशरीर को पशु-पक्षी श्रादि के भिन्न-भिन्न जन्म मिलने 

« का कारए लिड्शशरीर में रहनेवाली बुद्धि की विभिन्न श्रवस्थाएँ श्रथवा भाव 
ही है ( देखो गीतार. पु. १९१ और सां. का. ४०-५५ ); श्रौर ऊपर के दो 
इलोकों में इन्हीं भावों का वर्णांन है । परन्तु वेदान्तियों का सिद्धान्त है, कि प्रकृति 
और पुरुष से भी परे पर॒मात्मरूपी एक नित्य तत्त्व है श्रौर ( नासदीय सुकत के 
चऐनानुसार) उसी के सन में सृष्टि निर्माण करने की इच्छा उत्पन्न होने पर सारा 
दृश्य जगत्‌ उत्पन्न होता है; इस कारण वेदान्तशस्त्र में भी कहा है, कि सूष्ठि के 
सायात्मक सभी पदार्थ परब्रह्म के मानस भाव हे (श्रगला इलोक देखो) । तप, ' 
दान श्रौर यज्ञ श्रादि शब्दों से तन्निष्ठक बुद्धि के भाव ही उहिष्ट है । भगवान्‌ 
झौर कहते हे कि--] 


(६) सात महूषि, उनके पहले के चार, और सन्‌ मेरे ही सानस, अर्थात्‌ सन से 
“निर्माण किये हुए भाव हे कि जिनसे (इस) लोक में यह प्रजा हुई है । 

[ यद्यपि इस इलोक के शब्द सरल हे, तथापि जिन पौराणिक पुरुषों को 
उद्देश्य करके यह इलोक कहा गया है, उनके सम्बन्ध से टीकाकारों में बहुत ही 
सतभेद है। विद्ेषतः भ्रनेको ने इसका निएाँय कई प्रकार से किया है कि ' पहले के ! 
(पूर्व) और चार'(चत्वारः)पदो का श्रन्वय किस पद से लगाना चाहिये। सात महषि 
प्रसिद्ध है, परन्तु ब्रह्मा के एक कल्प में चौदह मन्वन्तर (देखो गीतार. पृ. १९३) 
होते है, और प्रत्येक मन्वन्तर के सन्‌, देवता एवं सप्तषि भिन्न भिन्न होते है (देखो 
हरिवंश १.७; विष्णु. ३.१; ओर मत्स्य: ९)। इसीसे “ पहले के” शब्द को सात 
सह्ियों का विशेषएा सान कई लोगों ने ऐसा श्रर्थ किया है, कि श्राज कल के 
श्र्यात्‌ वैवस्व॒त मन्वन्तर से पहले के चाक्षुष मन्वन्तरवाले सप्तर्षि यहाँ विवक्षित |, 
है ।.इन सप्तषियों के नास भूग, नभ, विवस्वानू, सुधामा, व्रिजा, श्रति- 
नामा और सहिष्णु है। है। किन्तु हमारे मत में यह श्र ठीक नहीं है । क्योकि, 


७४२ गीतारहस्य अबचा ऊर्मवोगशास्त्र । 
मद्भावा मानसा जाता येषां छोक इमाः प्रजा: ।। ६ ॥ 


- झआज-कऋल के--वैवस्थत अयवा जिस मम्वन्तर में गोवा फहो गई, उस्ते-पहले 
के मन्वन्तरवाले तप्तषियों को बतलाने को यहाँ कोई श्रावश्यकता नहीं है 
अतः: वर्तमान मन्वन्तर के ही सप्तियों को बेवा आहिये। महाभारत-शान्तिपर्वे 
के मारामशीयोपास्यान में इनके ये नाप है --सरीति, अडिपरस, अन्रि, पुलह्त्प, 
पुलह, ऋतु और वसिष्ठ (सभा. जां. ३३५. २८, २९; ३४०. ६४ और ६५)। 
श्र हमारे मत से यहाँ पर येही चिचक्षित हे। क्योंकि गीता में नारायणीय 
अथवा भागवत-धर्म ही विधिसहित प्रतिप्राद्य है ( देखो गीतार, पु. ८-९ ) | 
तथापि यहाँ इतना चतला देना झ्रावशयक है, कि मरीचि आदि तप्तर्षियों के उक्त 
नामो में कहों कहीं अड्धिगरस्‌ के बदले भुगु का नाम पाया जाता है श्रौर कुछ 
स्थानों पर तो ऐसा चर्णान हैं कि कशुय+, श्रत्रि, भरदाज, विश्वाधिन्न, गोदत, जम 
दर्नि श्र चसिप्ठ चतंसान युग के सप्तर्षि हे_(विष्णु ३. १. ३२ और ३३; 
मत्स्य. ९. २७ और २८; मभा. अनु. ९३. २१ ) । सरीचि दादि ऊपर लिखे 
हुए सात ऋषियों में ही भुगु और दक्ष को मिला कर विष्णुपुराएा (१ 
७.५, ६ ) में नो मानस-पुत्रो का श्रौर इन्हों में नारद को भी जोड़ 'कर सनु- 
स्मृति में सह्यदेव के दस मासन पुत्रों का वर्शन है ( मनु. १. २४, २५ )। इस 
मरीचि आदि शब्दों की व्युपत्ति भारत में की गई हैं (मा: अनु. ८५ ) | 
परच्तु हमें श्रभी इतना ही देखना है, कि सात महषि कौन कौन हे, इस कारएा 
इत सौ-दस सानस पुत्रों का, श्रयवा इनके नामों की च्यूत्पत्ति का विचार करने 
की यहाँ श्रावद्यकता नहीं है । प्रगठ हैं, कि “पहले के” इस पद का अर्थ 
। पूर्व भन्‍्वन्तर- के सात सहषि ” लगा नहों सकते । अश्रब देखना हैं कि ' पहले 
के चार ' इन वाब्दों को मनु का विशेषण सावन कर कई एफों ने जो अर्थ किया 
है, चह कहाँ तक युक्तिसंगत हैं । कुल चौदह सन्वन्तर हैं ग्रौर इनके चौदह 
मनु हे; इनमें सात-सात के दो वर्य है। पहले सातो के चाम,स्वायस्भुव, स्वारो- 
चिप, झौत्तमी, तामस, रंव॒त, चाक्षुप और बैवस्थत है, तथा ये स्वायम्भुव श्रादि 
सन्‌ कहे जाते है (सनु. १. ६३ झौर ६३ ) ।इनमें से छः मनु हो चुके शोर 
भ्राज-कल सातवाँ श्रर्यात्‌ वेबस्वत सनु चल रहा है। इसके समाप्त होने पर 
आगे जो सात मनु श्रावेंगे (भाग. ८. १३. ७ ) उनको सादर सनु कहते है; 
उतके नाम सादणा, दक्षसावर्फि, ब्रह्मसार्वाए, धर्मसारवाण, रबसार्चण, 
सावरणि, और इख्धसावणि है (विष्णु. ३. २; भागवत ८. १३ हरिवंद १. ७)। 
इस प्रकार, प्रत्येक मनु के सात-सात होने पर, कोई कारए। नहीं बतलाया. जा 
सकता, कि किसी भी वर्ग के ' पहले के ” “चार” ही गीता में क्यो विवक्षित 
होंगे। ब्रह्माण्डपुराण (४. १) में कहा है, कि सार्वाए सनुझों में पहले सनु को 
छोड कर अगले चार श्र्थात्‌ दक्ष-, बहा- धर्म-- भर रुद्रसावणि एक ही समय में 
उत्पन्न हुए; भश्रौर इत्तो आधार से कुछ लोग कहते हे, कि यही चार सावि मन 





$ 


ऊँ 


गीता, श्रनुवाद और टिप्पशी--१० श्रध्याय । , छभ्३ 


र* णतां विश्व योग॑ं च सम यो चेत्ति तत्वत: । ु 
गौता में विवक्षित है। किन्तु इस पर दूसरा भाक्षेप यह है, कि ये सब सावणि 
सन्‌ भविष्य में होगेवाले हे, इस कारण यह भूतकाल-दर्शक अश्रगला दाक्य 
४ जिनसे इस लोक में यह अ्जा हुई ” - भावी सा्वाण मनुश्नों को लागू नहीं 
हो सकता । इसी प्रकार “पहले के चार ' दाब्दों का सम्बन्ध सन्‌ पद से 
जोड़ देना ठीक नहीं है। भ्रतएव फहना पड़ता है कि “पहले के 


चार ये दोनों शब्द स्वतन्त्र रीति से आाचीन काल के कोई चार.' 





ऋषियों झथवा पुरुषों का. बोध-कराते-हे । और ऐसा मान लेने से यह ', 


प्रशन सहज ही होता है, कि ये पहले के चार ऋषि था पुरुष कौन है ? 
जिन. ठीकाकारों ने इस इलोक का ऐसा श्रर्थ किया है, उनके मत में सम्क 
सनन्‍द, सनातन और सनत्कुमार (भागवत ३. १२. ४) येही वे चार ऋषि हे । 
किन्तु इस श्वर्यथ पर न्नाक्षेप यह हैं, कि यद्यपि ये चारों ऋषि ब्रह्मा के 
भमानसपुन्न है, तथापि ये सभी जन्म से ही संन्याती होने के कारण प्रजा-वद्धि न 

करते थे और इससे ब्रह्मा इन पर कुद्ध हो गये,थे (भाग ३.१२; विष्णु, १.७) ॥ 
अर्थात्‌ यह वाक्य इन चार ऋषियों को बिलकुल ही उपयुक्त नहीं होता 
के “ जिनसे इस लोक में यह प्रजा हुई “--पषां लोक इसाः प्रजा: । इसके 
श्रतिरिक्त कुछ पुराशो में यद्यपि यह वर्णोन हैँ, कि'ये ऋषि चार ही थे, तथापि 
भारत के नारायज़ीय श्रर्थात्‌ भागवतघमे में कहा है, कि इन घारों में 


, सन, कपिल और सनत्सुजात को मिला लेने से जो सात ऋषि होते 


है, वे सब, ब्रह्मा के मानस पुत्र हैं और वे पहले से ही निवृत्तिध्म के 
थे ( मभा. शां, ३४०. ६७, ६८ )। इस प्रकर सनक आदि ऋषियों 


को सात सान लेने से कोई कारण नही देख पड़ता, कि इनमें ,से चार . 


हो वंयो लिये जाये। फिर “ पहलें के चार है कौन ? हमारे मत में इस प्रदन 
का उत्तर नारायशीय अथवा भागवत घर्मे की पौराणिक कथा से ही दिया जाना 
चाहिये। क्योंकि यह निविवाद है, कि गीता में भागवतधर्म हीं 'का, प्रतिपावन 
किया गया हैँ । श्रव यदि यह देखें, कि भागवतधर्म में सृष्टि की उत्पत्ति की 
कल्पना किस प्रकार की थी, तो पता लगेग़ा कि मरीचि भश्रादि सात ऋषियों के 


,. पहले आउुदेठ ( झात्मा ); संकर्षश ( जीव ), दस्त ( सन ), भौर श्रनिरुद्ध 


( अहंकार ) ये चार मूर्तियाँ उत्पल्त हो गई थीं; और कहा है, कि इनमें से 
विछले भ्रनिरद्ध से ,श्र्थात्‌ अहुकार से या ब्ह्मदेव से मरीचि आदि पुन्र उत्पन्न 
हुए ( सभा. दा. ३३९. ३४-४० और ६०-७२; ३४०. २७-११ ) ।वासुदेद, 
खंंकर्षए, प्रयुन्तन और अनिरद्ध इन्ही चार मूर्तियों को “झटुब्यद ! कहते हु; 


, और भागवतधर्मे, के एक पन्‍्थ का सत है, कि ये चारों सरत्तियाँ संदतन्त ५ थो दवा 


, इसरे , कुछ लोग इनमें से- तीव श्रथवा दो को हू प्रधात भे।नते है। किन्तु 
” _ »भगवदगीता को थे कल्पनाएँ सहन्य नही हैं । हमने बीतारहरप ( ०. १९५ अरिरः 


| 
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छूट गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । ; 


खसोडविकंपेन योगेव युज्यते नाच संशयः ॥ ७ ॥ - 
अहं संवेस्व प्रभावों मत्तः सर्चे प्रवर्तेते । 

इते सत्वा भजल्ते मां बुधा भावसमम्बिता: ॥ ८॥ 
माचित्ता मह॒तप्राणा चोधयन्तः परस्परम्‌ । 
कथयन्तश् मां तित्यं तुष्यन्ति च रेसन्ति थे ॥ ९ ॥| 
रेषां सततझु कातां भजतां प्रीतिपूवेकम्‌ । 

दद्ा।में बुद्धियोगं ल॑ येन साछुपयान्त ते ॥ १० ॥ 
ठपामेबानुकपाथमहमश।नज तमः। 
नाशयाय्यात्मसावस्थो ज्ञानद्ीपेन भास्वता ७ ११ ७ 


' ४(३३७-५३८ ) नें दिखलाया है, कि, गीता एकव्यूह-पत्य-को...हैं, श्र्वात्‌ एक ही 
-परमेद्बर-से-चतुब्यह-आदि सब कुछ की उत्पत्ति मानती है,। अतः व्यूहात्मक 
वासुदेव आदि मूर्तियों को स्वतंत्र न मान कर इस इलोक में दर्शावा है, कि यें 
चारों व्यूह एक ही परमेद्वर अर्थात्‌ सर्वव्यापी वासुदेव के (गी.७.१९) “भाव हें 
इस दृष्टि से देखने पर विद्ित होगा, कि भागवतधर्म के भ्रनुसार 'पहले के चार' 
इस दाव्दो का उपयोग वासुदेव झ्रादि चतुर्व्यूह के लिये किया गया है कि जो सप्त- 
बियो के पूर्व उत्पन्न हुए थे । भारत में ही लिखा है, कि भागवतधर्म फे चतुव्यूह श्रादि 
भेंद पहले से ही प्रचलित थ (म. भा. शां. ३४८. ५७); यह कल्पना कुछ हमारी 
ही नई नहीं है। सारांश, भारतारन्गंत नारायशीयास्यान के अनुसार हमने इस 
चलोक का प्र्य यों लगाया हैः--' सात महर्षि ! श्र्थात्‌ सरीजि-आडि, ' पहले के 
चार ' अर्थाव्‌-वासुदेव झादि चतुर्व्यूह, और “ मनु * श्र्थात्‌ जो उस समय से पहले 
हो चुके थे और वर्तमान, सब मिला कर स्वायम्भुव आदि सात सन्‌ ।॥ अनिरुद्ध 
अर्थात्‌ श्रहकार श्रादि चार सूर्तियों को परमेदवर के पुत्र मानने की फल्पना भारत 
में और अन्य स्थानों में भी पाई जाती हैं ( देखो भ. भा. शां. ३११०७.८ ) ॥- 
परमेइ्वर के भावों का वर्णन हो चुका; श्रव बतलाते हे, कि इन्हें जान करके 
उपासना करने से क्या फल मिलता है -- | - 


(७) जो भेरी इस विभूति अर्थात्‌ विस्तार, और योग श्रर्यात्‌ विस्तार करने 
क्षी बदित या सामर्थ्य के तत्त्व को जानता है, उसे निस्सन्देह स्थिर ( कमें- ) योग 
भाष्त होता है। ( ८ ) यह जान कर, कि में सब का उत्पत्तिस्थान हूँ और मुझसे ' 
सब वस्तुओं को अवृत्ति होती है, ज्ञानी पुरुष भावयुक्त होते हुए मुझको भजते 
है! (९) वे मुझमें सन जमा कर और भाएों को लगा कर परस्पर बोध करते हुए 
एवं मेरे कथा कहते हुए ( उसी से ) रूदा संतुष्ट और रमभाए रहते हे। ( ३० ) . 
इस अ- एर स्व युक्त होकर श्रर्यात्‌ समाधान से रह कर जो लोग, मुझे भी क्षिपूर्वक 
भजते है, उनको मे ही ऐसी ( समत्व- ) बुद्धि का योग देता हूं, कि जिससे वे मुक्के 
पा लेखें ६ (११) और उन पर न्ननुग्रह करने के लिये हो में उनके झ्ात्मभाव अर्थात 


गोता, श्रनुवाद और टिप्पशी--१० श्रध्याय ५. छश्ए 
» अर्जुन उवांच । ् 


*६ पर॑ ब्रह्म पर धाम पंचित्रे परम भवान॥ 7, 
पुरुष शाश्वतं दिव्यमादिदेवमर्ज विश्वुम ॥ १२॥ 
आहुस्त्वार्रपयः सर्च देवर्षिनोरद्स्तथों । 
असखितो देवलो व्यासः स्वय चेव ब्रदीषि में ० १३ ॥ 
सर्वभेतह॒तं मन्ये यनन्‍्मां चद्सि केशव । हे 
न हे ते भगवन्वयाक्ते विदद्वा न दानवाः ॥ २४ ॥ ल्‍ 
स्वयमेवात्म॑नांत्मानं वेत्थ त्व॑ पुरुषोत्तम । 
धूतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते ॥ १५ ॥ 
वक्‍तुप्रहस्यशपेण दिव्या ह्यात्मविभूतयः । 
ह यामिविभूतिमिकतोंकानिमांस्त्वे व्याप्य तिष्ठल ॥ १६॥ 
अन्तःकरए में पठ कर तेजस्वी ज्ञान-दीप से ( उन्तके ) अज्ञानमूलक श्रेन्धकार का _ 
“नाश करता हूँ। 


[_ सातवें श्रध्याय में कहा है, कि भिन्न भिन्न देवताओं की श्रद्धा भी 7 
परमेश्वर ही देता है (७.२१)॥१ उसी प्रकार भ्रब ऊपर के दसवे इलोक में भी वर्णन 
है, कि भक्तिमार्ग में लगे हुए मनृष्य को समत्व बुद्धि को उच्चत करने का काम भी / 

'परमेदवर ही करता है; भ्रौर, पहले (गी.६:४४ ) जो यह वन है, कि जब सनुष्य के 
सन में एक बार कर्मयोग की जिज्ञांसा जागृत हो जाती हैं, तब वह आप ही आप | 
पुएँ सिद्धि की ओर खींचा चला जाता है, उसके साथ भक्तिमार्ग का यह सिद्धान्त 
समानार्थक है। ज्ञान को दृष्ठि से भ्र्थात्‌ कर्म-विपाकप्रक्तिया के श्रनुसार कहा जाता 

* है, कि यह करत त्व आ्रात्मा की स्वतन्त्रता से मिलता है। पर भ्रात्मा भी तो परमेदवर 
ही है; इस कारए भक्तिसार्ग में ऐसा चर्ोन हुआ करता है, कि इस फल अथवा 
बद्धि को परमेश्वर हो प्रत्येक मनुष्य के पुर्वकर्मो के अनुसार देता है (देखो गी. ७.३० 
और गीतार. पृ. ४२७ )। इस प्रकार भगवान-के भक्तिमार्ग का तत्व बतला 
चुकने पर--] ; ' 


अर्जुन ने कहा-( १२-१३ ) तुम ही परम ब्रह्म, श्रेष्ठ स्थान श्र पवित्र वस्तु 

(हो) ; सब ऋषि, ऐसे ही देवाधि नारद, झसित, देवल और व्यास भी तुमको दिव्य 
“एवं हाइवत पुरुष, आ्रादिदेव, अजन्मा, सर्वेविभु, श्र्थात्‌ सर्वेव्यांपी कहते हे, और 
स्वयं तुम भी मुझसे वही कहते हो । ( १४ ) हे केशव |! तुम मुझसे जो कहते 

हो, उस सब को.में सत्य मानता हूँ। हे. भगवान्‌ ! तुम्हारी व्यक्ति श्रर्यात्‌ तुम्हार - 

-सल देवताओं को घिदित नहीं और दानवों को विदित नहों। (१५ ) सब भतो के 
उत्पन्न करनेवाले हे भूतेश ! देचदेव “जगत्पते ! हे पुरुषोत्तम ! तुम स्वयं ही अपने 

आप को जानते हो । (१६) श्रत. ठुम्हारी जो दिव्य विभूतियाँ हे, जिन विभूतियों 


छ्भ्र्द गीतारहस्य श्रयवा कर्मयोगशास्त्र । टै 


कि 


विद्यामहं योगिस्त्वां सदा परिचितयन्‌ । - 
केपु केपु च भावपु चित्योशसे भगवनन्‍्मया ॥ १७ ॥ 
विस्तरेणात्मनो योग विधूरत च जनाद॑न । ह 
सूयः कथय तृत्ताहई श्ण्वतों चास्त मेहछुतम ॥ १८ ॥ 


श्रीभगवानुवाच | 


*४ इन्त ते कथयिष्यासि दिव्या चछ्यात्मविभूतयः 
प्राचान्यतः कुरुश्रेष्ठ नास्त्यंतो निरुतरस्य से ॥ १०॥ 
अहमात्मा शुडाकेश स्वेधूताशयस्थितः । 


हु 


से इन सब लोकों को छुम व्याप्त कर रहे हो, उन्हे आप ही ( कृपा कर )पुऐता से 
बतलाबे (१७) है योगिन्‌ ! (मुझ्के यह बत्तलाइये कि) सदा तुम्हारा चित्तन करता 
हुआ में तुम्हे कैसे पहचानूं ? और हे भगवन्‌ ! में किन-किन पदाथों में तुम्हारा 
चिन्तन करूँ ? (१८) हे जनादंच ! श्रपत्री विभूति श्रीर योग मुझे फिर विस्तार 
से वतलाझो; पयोकि अमुततुल्य ( तुम्हारे सापशा को ) सुनते-छुचते भेरी तृप्ति 
नही होती । 
[ विभूति भर योग, दोनो शब्द इसी श्रव्याय के सातबे इलोक में आये है 
और यहाँ प्र्जुन ने उन्हीं को दुहरा दिया है । ' योग ” बब्द का अर्थ पहले ( भी. 
७. २५ ) दिया जा चुका है, उसे देखो | भगवान्‌ की विभूतियों को अर्जुन इस- 
लिये नहीं पूछता, कि भिन्न भिन्न विभूतियों का ध्यात देवता समझ कर किया जावे; 
किन्तु सबहवें इलोक के इस कथन को स्मरए। रखना चाहिये, कि उदत विभूत्तियों में 
सर्वेप्यापी परमेग्वरः की ही भावना रखने के लिये उन्हें पुछा है। प्योकि, भयवान्‌ 
यह पहले ही घतला ज्ञाये है ( गी.७. २०-२५; ९.२२-२८ ) कि एक ही पर- 
सेदवर को सब स्थानों में दिद्यमाव जानना एक यात है, और परमेश्वर की श्रनेक- 
विभूतियों को भिन्न भिन्न वेवता सानना दूसरी बात है; इन दोनो से भक्षितमार्ग 
की दृष्ठि से महान्‌ अन्तर है ॥ | 
श्रीभगवान्‌ ने कहा-( १९) अच्छा; तो श्रव है कुरश्नेष्ठ ! श्रपत्री दिव्य विभ... 
तियो में से तुम्हें मुल्य मुख्य बतलाता हूँ, क्योंकि मेरे विस्तार का अन्त नहीं है । 
[इस विभूत्ति-वए)न के समान ही अनुद्यासनपर्व (१४.३१ १-३२ १) में और 
(अदव. ४३ और ४४) में परमेश्वर के रूप वग वर्णान है। परन्तु गीता का 
उसकी अपेक्षा अधिक सरस हूँ, इस फझारणा इसी का अनुकरणा और स्थलों 
ता हैं । उदाहरछाबे, भागवतपुराए के एकादश स्कष्ध के सोलढवे 
, इसी प्रकार का विभूति-व्ेन भगवान्‌ ने उद्धव को समकाया है; 
और वही आारश्ण में ( भार. १६. १६. ६-८) कहु दिया यया है, कि यह वर्षा 
गंजा के एस अध्यायदाने बर्फ के अनुसार है ।] 
है पुडाकेय ! उघ जूतों के भ.तर रहनेवाला आत्ता मे हूँ, चौर सघ भूतों '_ 


श््स 


| 
६5 24, 


है:2। 
५ | 


गीता, श्रनुवाद और टिप्पणी--१० अध्याथ। - 9५७ 


अहमादिश्व मध्य व धूतानामंत एवं थे ॥ २० ॥ . 
आदित्यानामहं विष्ण॒ुज्यातिषां रविरंशुमानू 4. * _ ; 
_मरीचिमरुतामास्मि नक्षत्राणामहं शशी ॥' रे१ ॥ 

घेदानां सामवेदो5स्मि देवानामास्मि वासवं: 4 

इंद्रेयाणां मनशारिस भ्रतानामास्मि चेतना ॥ २२७. .' 


का आदि, मध्य ओर अन्त भी से ही हें । ( २१ ) (वारह) भ्ादित्यों में विष्णु में 
तेजस्वियों में किरणाशाली सुर्य, ( सात श्रथता उनचास ) मसरतों में सरीचि 

और इच्द्रियों में चन्धमा से हें। ( २२ ) में वेदों में सामवेद हूँ; देवताओं में इन्द्र हूँ 

और इन्धियों में सन हूं; भूतों में चेतना श्र्थात्‌ भ्राएं की चलन-दक्ति मे हूं । 


[ यहाँ वन है, कि में वेदों सें सामवेद हूँ, शर्थात्॒ सामवेद सुख्य है; 
ठीक ऐसा ही महाभारत के अनुशासन पर्व ( १४. ३१७ ) में भी / सामवेददच 
बैदानां यजुषषां शतरुद्गियम्‌ ” कहा हैँ । पर अ्रनुगीता में * उ“कारः सर्ववेदानाम्‌ 
( झद्व, ४४. ६ ) इस प्रकार, सब वेदों में <“कार को ही श्रेष्ठता दी है; तथा 
पहले गीता ( ७. ८ ) में भो “ प्रणावः सर्वेवेदेध्‌ ” कहा “है । गीता ९ 
१७ के “ ऋकसासयज्रेव च्‌ * इस दाक्‍्य में सामबेद की श्रपेक्षा ऋगेद को 
अपग्रस्थान दिया गया है, भऔर साधारए। लोगों फी समझ्त भी ऐसी ही है। इन 
परस्पर-विरोधी वनों पर कुछ लोगों ने श्रपनी कल्पना को खूब सरपद दौड़ाया 
है । छात्दोग्प उपनिषद्‌ में “४क्(र ही का नाम उद्गीय है और लिखा है, कि 
/ यहूं उदगीथ सामवेद का सार है और सासवेद ऋग्वेद का सार हैँ” (छां. १४ 
'१. २ )। सब देवों में कौन वेद श्रेष्ठ है, इस विषय के भिन्न भिन्न उक्त विधानों 
का मेल छान्‍्दोग्य के इस वावय से हो सकता है | क्योकि सासबेद के मन्त्र भी 
मूल ऋग्वेद से ही लिये गये हैं। पर इतने ही से सन्तुष्ठ न हो कर कुछ लोग 
कहते है, कि गीता में सामवेद को यहाँ पर जो प्रधानता दी गईं है, इसका कुछ 
न. कुछ गढ़ कारण होना चाहिये । यद्यपि छान्‍्दोग्य उपंनिषद्‌ में सामवेद को 


प्रधानता दी है, तथ्ापि,मनु ने कहा है कि “ सामवेद कीं ध्वनि झशुचि है” “, 


( मनु. ४. १९४ )+१ श्रतः एक ने अनुमान किया है, कि सामवेद को प्रधानता 

“ देनेवाली गीता मनु से पहले की होगी; और दूसरा कहता है, कि भीता। बनाने- 
वाला सामवेदी होगा, इसी से उसने यहाँ पर सामदेद को प्रधानता दी होगी. । 
'प्रन्तु हमारी समझ में “ मे वेदों में सामवेद हूँ ” इसकी उपपत्ति लगाने के लिये 

, ' इतनी दूर जानें की प्रावश्यकता नहीं हे । भक्तिसार्ग में परमेष्दर की गानयुकत 
* स्तुति को सर्देव प्रधानता दी जातो है । उदाहरणार्थ, नारायंणीय धर्म में नारद 
ने भगवान्‌ का वर्शान किया है कि “दवेदेषु. सपुराऐंषु' साड्गोपाझगेएं गीयसे ” 
(सभा. शां. ३३४. २९); और वसु राजा “जप्यं जगै “--जप्य गाता था 

(६ देखो शां. ३३७, २७; ओर ३४२, ७९ और ८१)--दइस प्रकार गे घातु कद 


पृ 


५ 


७४८ गीतारहस्थ श्रयवा कर्मथोगशास्त्र । 


रुद्राणां शैकरशआारस्मि वित्तेशों यक्षरक्षसाम | 
चसुनां पावकश्धास्सि मर शिखारेणमहम ॥ररे॥, 
घुरोधसां च पुझूय मां विद्धि पाथ चुहस्पतिम । 
सेनानीनामहं स्कंदः सरसामासि सागर ॥ २४४ 
महपांणां भ्ुगुरहं गिरामस्थ्येकमक्षरस्‌ । 

यज्ञानां जप्यज्ञोश्स्मि स्थावराणां हिमालयः 0 २० ४ 
अश्चवत्थः खवेदृष्छणःं दंवषणोां च नारदः । 
गेघवाणां चित्ररथ: सिद्धानां कपिलो छुनिः ॥ २६ ७४ 
उच्च: अ्वसमश्वनां विद्धिं मासद्तीद्भवम्‌ । 
एरावतं गजेंद्राणां नराणां च नराधिपम्‌ ॥ २७४ 
आयुधानामहं वज्ज चेनूनामास्स कामछुऋू । 
प्रजनश्वास्म केदपः सपोणामांस्त वाहुकिः ॥ २८ ॥ 
अनलश्थास्मि नागानां वरुणो याद्सामहम्‌ | 


ही प्रयोग फिर किया गया हे। अतएवं भक्ति-प्रधान धर्म में, यज्ञ-याग श्रादि 
क्रियात्मक चेदों की श्रपेक्षा, गान-प्रधान बेद श्रर्थात्‌ सामवेद को श्रधिक महत्त्व 
दिया गया हो, तो इसमें कोई श्राइचर्य नहीं; और “मे वबेदो में सामवेद हूँ” इस 
कथन का हमारे सत सें सोघा और सहज कारए यही है । ] 


'? (२३) (ग्यारह) रुद्रों सें शझकर मे हूं; यक्ष भोर राक्षसों में कुबेर हूँ; (श्राठ) वसुओ' 
में पावक हूं ( और सात ) पर्चतों में मे हेँ। ( २४ ) हे-पार्थ ! पुरोहितों में मुख्य 
बहस्पति सुभको समझ । में सेनानायको में स्कनद ( कातिकेय ) श्रौर जलाकषयों 
में समुद्र हैं। (१५) भह्ियों में से मृग हूँ; वाणी में एकाक्षर श्रर्यात्‌ उ्कार हूँ। 
क्ों में जप-यज्ञ में हूँ; स्थावर श्रर्यात्‌ स्थिर पदार्थों में हिमालय हूँ। 


[ “यज्ञों में जपयज्ञ से हूँ” यह वावय महत्त्व का है। अ्नुगीता ( मभा. 
झदद, ४४, ८) में कहा है कि “ यज्ञानां हुंतमृत्तमम्‌ ” अ्र्यात्‌ यज्ञों में ( झरिन 
में ) हथि समर्पण फरके सिद्ध होनेवाला यज्ञ उत्तम है; और वही वेदिक कर्में- 
काण्डवालों का सत है १ पर भक्तिसागें में हविर्येज्ञ की अपेक्षा नाम-यज्ञ,या जफ- 
मज्ञ का विशेष महत्त्व है, इसी से गीता में “यज्ञानां जप-यज्ञोडस्मि ” कहा है । 
सनुने भी एक स्थान पर (२. ८७)कहा हैँ कि “ और कुछ करे या न करे, केवल 
जप से ही ब्राह्मण सिद्धि पाता है” । भागवत सें “यज्ञानां ब्रह्मयज्ञोःहं” पाठ है। | 

(२६) मे सब दुक्षों में अद्वत्य श्र्थात्‌ पीपल और देवधियों में नारद हूँ, गंधवों में 
चत्ररय श्रोर सिद्धों में कपिल मुनि हूं । (२७) घोड़ों में ( अ्मृत-सत्यन के समय 
निकला हुआ) उच्चे-अवा सुझे समफ्तो १ में गजेन््रों में ऐेराचत, और मनष्यों में राजा 
हूं। (२८)में आ्रायुधो में वज्र, गौशों में कामघेनु, और प्रजा उत्पन्न करनेवाला काम 


अप 


, - .गोौता, अनुवाद औरः टिप्पशी--१० श्रध्याय । - ७५६ 


पितृणामयेमा चास्मि यमः संयग्तामहम्‌ ॥ २९ ॥ 
अल्हादश्वास्मि देत्यानां काछः कलयतामहम्‌ । 
मगाणां च मगेद्रो5हं वेनतेयश्थ पक्षिणाम्‌ ॥ ३० ॥ 
पवन: 'पव्तामस्मि राम; शस्त्रभतामहम्‌ । 

. झषाणां मकस्थ्रास्मि स्रोतसामस्मि जाहवी ॥ ३१ ॥ 
स्वगोणामादिरिंतश्व मध्यं चेवाहमजुन । 
अध्यात्मंविद्या विद्यानां बाद प्रबदतामहम्‌ ॥ ३२ ॥ 
अक्षराणामकांरोषस्मि द्वेदझः सामालिकस्य च | , 

- अहमेवाक्षय$ काछो चाता5हं विश्वतेमुख+ | ३३ ॥ 


मे हूं, सो में वासुकि हूँ । ( २९ ) नामों में श्रनन्त से हें; यादस्‌ श्रर्थात्‌ जलचर 

प्रशणिमों में वरुण, और पितरों में भ्रयंमा से हूँ; में नियमन करनेवालों सें यम हूँ 

[ वासुकि < सर्पों का राजा और श्रनन्त < 'शेष' ये श्रर्थ निश्चित है और 

अमरकोश तथा महाभारत में भी यही न्नर्य दिये गये हे ( देखो मभा. श्रादि 

५--३९ )। परन्तु निडचयपूर्वक नहीं बतलाया जा सकता, कि नाग और सर्प 

- में क्या भेद है। महाभारत के श्रास्तीक-उपाख्यान सें इन दाब्दों का प्रयोग 

समानार्थक ही है । तथापि जान पड़ता है, कि यहाँ पर सर्प और नाम उद्छों से 

सर्प के साधारण वर्ग की दो भिन्न-भिन्न जातियाँ विवक्षित हे। श्रीधरी टीका में 

सर्प को विधेल्ा और नाग को विषहीन कहा है, एवं रामानृजभाष्य में सर्प को 

. छुक सिरवाला ओर नाग को श्रनेक सिरोवाला कहा है। परन्तु ये दोनों बेद ठोक 

नहीं जेंचते। क्योकि कुछ स्थ॑लों'पर, नागों के हो प्रमुख कुल बत्तताते हुए उन 

में अवन्त और वासुकि को पहले गिनाया है श्रौर वर्णन किया है,, कि दीनों हो... 
अनेक छिरोदाले एवं विषघर हे किन्तु अनन्त है अग्निवर्णं का झोर वासुक्ि-है 

बता ६ भागवत का पाठ गीता फे समान ही है। ] 

(३०) मे दंत्यों में प्रल्हाद हूं; मे प्रसनेवालो में काल, पशुओं में मृरेन्द्र अर्थात्‌ सिंह 
और पक्षियों में रयड़ हें । ( ३१) मे बेगवानों में वायु हूँ; मे शस्त्रधारियों में रास, 
मछलियों में सदर ओर नदियों में भागोरथी हैं । (३२) हे भ्र्जुन ! सृष्टिसांत्र का 
आदि, भत्त और मध्य भी मे हूं, विद्याप्रों में श्रध्यात्मचिद्या और वाद करनेवालों 
का बाद में हूं ९ 
। [पीछे २० वे इलोक में बतला दिया है, कि सवेतन भूतो का आदि, मध्य 

“और अन्त में हूँ तथा अब कहते हे, कि सब चराचर सृष्टि का आदि, सध्य श्रौर 
श्रत्त में हूँ; यही भेद है। ] ह 
(३३) में अक्षरों में श्रकार और समासों में ( उभयपद-प्रधान) हन्द्र हूँ; (निर्मेष 
. मुह॒तें आदि) भ्रक्षय काल ओर ' सर्वेतोमुख श्रर्थात्‌ चारों ओर से मुखोंवाला 
घाता यानो ब्रह्मा मे हें; (३४) सबका क्षय करनेवाली मृत्यु और शआ्रागे जन्म 


छ६० गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशात्व । 


मत्युः सचेहरश्वाहमुद्धवश्य मविष्यताम्‌ । 
कीर्तिःश्रीवोकच दारीणां स्मतिमेंधा श्रति; क्षमा ॥ २४ ॥ 
वहत्साम तथा साम्दाँ गायत्री छेदसासहस्‌ | ' 
जाखानां मांगशीपोंडसतूनां कखमाकरः ॥ रे५ ॥ 
चते छछयतामासि तेजस्तेजस्विनामहर्म | 
जयो5स्सि व्यवसायो5स्मि सत्त सत्ववतामहम्‌ ॥ ३६ ॥ 
चृष्णीनां वासुदेयो5स्मि पांडवानां घधर्नेज्यः | 
मुनीनामप्यहं व्याल३ कवीनामुशना कचि३-॥ ३७ ॥ 
ढेंडो दमयतामस्मि नीतिरस्सि जिगषिताम । 
मारने च्रदास्मि गुह्यानों शान शानवतामहम्‌ | ३८ ॥ 
। यह्यापि स्ेभृतानां बीज तद्हमजुेन | 
लेनेवालो का उत्पत्तिस्थान से हैं, स्त्रियों में कीति, श्री और वाणी, स्मृति, मेघा, 
चृत्ति तथा क्षमा में हूं 
० कीति, ओऔी, वाणी इत्यादि शब्दों से चही देवता विवक्षित हैं। महा- 


भारत (श्रादि. “६६- १३, १४ )में चएन है, कि इनमें से वाणी और क्षमा को 


छोड़ शेष पाँच, और दूसरी पाँच (पुष्टि, श्रद्धा, किया, लज्जा श्लौर मति) दोनों 
मिल कर फुल दक्शो देक्षे की कन्याएँ हे । धर्म के साथ व्याही जाने के कारण . 
इन्हें धर्पत्नी कहते है.।.] हे 
( ३५ ) साम श्रर्थात्‌ गाने के योग्य वैदिक स्तोच्नों में वृहत्साम, ( और ) छआब्दों में 
गायत्री छन्द से हूँ; में महीनो से भागंशों और ऋतुओं सें वसन्‍्त हें ॥ 

[ महीनों में सार्मश्षी्ष को प्रथम स्थान इसलिये दिया गया हैँ, कि उन 
दिनो में बारह भहिनों को सार्गशोर्ष से हो गिनते की रीति थी,-जैसे कि आज- 
कल चंत्र से हं-(देखों भभा- अनु. १०६ झौर १०९; एवं वाल्मीकिरामायश 
३. १६ )। भागवत ११. १६. २७ सें भी ऐसा ही उल्लेख है। हमने अपने 
* झओोरायन  भ्रन्थ में लिखा है, कि मृगशीर्ष नक्षत्र को अग्रहायणी अ्रथवा वर्षा- 
रम्म का नक्षत्र कहते थे, जब सुगादि नक्षत्रटएाना का प्रचार था तब सूगनक्षत्र 
को प्रथम्त ्ग्नस्थान मिला, और इसी से फिर मार्मशीर्ष सहीदें को भो अ्रेष्ठता 
सिलो होगी। इस विषय को यहाँ विस्तार के भय से श्रंधिक बढ़ाना उचित नहीं है ।] ' 

(३६) में छुलियों में दूत हूं, तेजस्वियों का तेज, (चिजयशाली पुरुषों का)विजय 
(निरदयी पुठुषो का) निएचय ओर सत्वज्ञीलों का सत्त्व मे हे । (३७) में यादवों में 
वासुदेव, पाण्डवों में घन्ज्जब, मुनियों में व्यास और कवियों में शुक्राचाय्य कवि हूँ । 
(३८) में झासन करनेवालों का दंड, जय की इच्छा करनेवालों की नीति, और गुहचों 
में नोन हूँ। ज्ञानियों का ज्ञान में हेँ। ( ३९) इसी प्रकार हे अर्जुन ! सब भूतों का 


शा 
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न तदस्ति विना थत्स्यान्भया भूतं चराचरम ॥ ३९ ॥ 
नांतो४स्ति समर दिव्यानां विभूतीनां परंतप ॥ 
एथ तुद्देशतः प्रोक्तो विभूतेविस्तरों मथा ॥ ४० ॥ 
55 यद्यद्विभूतिमत्सत््वं श्रीमदर्जितमेष वा। - 
तत्तदेवावगच्छ त्वं मम तेजोंड्शसंभवम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अथवा बहुनेतेन कि ज्ञातिन तवर्जुन:। 


विष्टभ्याहमिदं कृत्स्नमेकांशेन स्थितो जगत ॥ ४२ ॥ 


इति श्रीमकरृणवद्गीतासु उपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास््रे श्रीकृष्णालन- 
संबादे विभूति योगो नाम दरहामोड्थ्यायः ॥ ६० ॥ 


स्‍ँ न 


“जो कुछ बीज है वह में हें; ऐसा कोई चर-श्रचर भूत नहीं है जो भुस्छे छोड़े हो। हु 
(४०) है परन्तप ! मेरी दिव्य विभूतियों का अन्त नहीं हूँ । विभुतियों का यह 
विस्तार संने (कंतल) दिग्दर्शनार्थ बतलाया है १ 


« [ इस प्रकार मुख्य मुख्य विभूतियाँ बतला कर अ्रव 'इस प्रकरण का उप- 
संहार करते है -- ] ह 
(४१) जो वस्तु वेभव, लक्ष्मी या प्रभाव से युक्त है, उसको तुम मेरे तेज के 
-अ्रंश से उपजी हुई समभो । (४२) श्रथवा हे श्र्जन ! तुम्हें इस फेैलाब को जान कर 
करना क्या है ? (संक्षेप में बतलाये देता हूँ, कि ) में अपने एक (ही) अंश से इस 
सारे जगयत्‌ को व्याप्त कर रहा हूँ। 
[ भ्रन्‍्त का इलोक पुरुषसुक्त को इस ऋचा के श्राधार पर कहा ग्रया हूँ 
४ पादो$स्यथ विद्वा भूतानि त्रिप्रादस्थामृतं दिवि” (ऋ. १००९०. ३), और यह 
मन्त्र छान्दोग्य उपनिषद्‌ ( ३. १२. ६) में भी हैँ । ' अंश * शब्द के अर्थ फा 
खुलासा गीतारहस्य के नवें प्रकरण के अन्त (पु. २४६ और २४७ ) में किया 
गया है ॥ प्रगठ है. कि जब भगवान अपने एक हो श्रंश से इस जगत्‌ में व्याप्त हो 
रहे है, तब इसकी अपेक्षा भगवान्‌ की पूरी महिमा बहुत ही अधिक होगी; और 
उसे बतलाने के हेतु से ही श्रन्तिम इलोक कहा गया है-। पुरुषसुक्षत में तो स्पष्ट 
ही कह दिया है, कि “ एतावान्‌ अस्य महिमा5्तो ज्यायांदच पुरुष: “-पह इतनी 
इसकी महिमा हुई, पुरुष तो इस की श्रपेक्षा कहीं श्रेष्ठ है । ] 
३ इस प्रकार श्रीभगवान्‌ के गये हुए श्र्थात्‌ कहे हुए उपनिवद्‌ में, ब्रह्मविद्यांत- 
गेंत योग--अ्रर्थात्‌ कमंयोग--ज्ञास्त्रविषयक, श्रीकृष्ण श्रीर अर्जुन के संवाद में, 
विभूतियोग नामक दर्सवाँ अध्याय समाप्त हुआ । 
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छदरे गीतारहस्य श्रथवा कर्सयोगशास्त्र । 
एकादशो5ध्यायः | 
अर्जुन उवाच 


भमदनुग्रहाय परम गृहयमध्यात्मसंज्ञितम्‌ । 
यक्त्वयोकत चचस्तेन मोहोष्पं चिगतो मम ॥ १ ४ 
भवाप्ययों हि भूतानां श्रुती विस्तरशों मया १ 
त्वक्तः कमलपत्नाक्ष महात्म्यम्पि चाव्ययम्‌ ॥ २ ७ 
एवमेतचथात्य त्वमात्मान॑ परमेश्वर । | 
द्रष्टुसिच्छामि ते रूपमेश्वरं पुरुषोत्तम ॥ ३ ॥ 
सन्यसे यदि तच्छक्यं मया द्रष्टुसितिं प्रभो । 
योगेदवर ततो मे त्वं दर्शयात्मानूमव्यम्‌ ॥ ४ ॥ 


ग्यारहवों अध्याय | रण 


[ जब पिछले अध्याय में भगवान्‌ ने श्रपनी विभूतियों का वन किया, तब 
उसे सुन कर अर्जुन को परमेदवर का विश्वरूप देखने की इच्छा हुई। भगवान्‌ ने 


उच्ते जिस विववरूप का दर्शन कराया, उसका वन इस श्रध्याय में है। बह वर्णन 


इतना सरस है, कि गीता के उत्तम भागों में इसकी गिनती होती है, और श्रन्यान्य 
गौताओं की रचना करनेवालों ने इसी का अनुकरए किया हैँ। प्रथम अर्जुन पूछता 
हैं, कि-- | ह 


प्र्जुन ने कहा-(१) मुझ पंर- भ्रनुग्रह करने के लिये तुमने श्रष्यात्म-संत्रक जो 


परस गुप्त घात बतलाई, उससे सेरा ग्रह मोह जाता रह । (२) इसो प्रकार हें कमल- 
पचाक्ष $ भूतों की उत्पत्ति, लय, और ( तुम्हारा ) श्रक्षय महात्म्य री सेंने तुमसे 
विस्दारसहित सुन लिया (३) ( अ्रव ) हे परमेश्वर ! तुमने श्रपना जेंसा वर्जन 


किया है, हे पुरुषोत्तम ! से तुम्हारे उस प्रकार के ईदवरी स्वरूप को (प्रत्थक) देखता 


चाहता हूँ १ (४) है प्रभो ! यदि तुम समझते हो, कि उस प्रकार का रूप से देख 
सकता हूं,. तो हे योगंवर ! तुम अ्रपना श्रव्यय स्वरूप मुझे दिखलाझो । 
[ सातवे अध्याय में ज्ञान-विज्ञान का श्रारस्भ कर, सातवे और आउवे में 
परभेष्वर के अक्षर अथवा अव्यकत रूप का तथा नवें एवं दसचे में अदेक व्यक्त 
खझूपों का जो ज्ञान वत्तलाया है, उसे ही अर्जुन ने पहले इलोक में ' अध्यात्म ' कहा 


है । एक अव्यवत से अनेक व्यक्त पदार्थों के निमित्त होने का जो वर्शंत सातवे 


(४-१५ ), श्राठवे ( १६-२१ ), और नवे ( ४-८ ) अध्यायों में है, वही 
'भूतों को उत्पत्ति और लय इन दाब्दो से दूसरें इलोंक में श्रभिप्रेत है। तीसरे 
इलोक के दोनो अर्घाशो को, दो भिन्न-भिन्न वाक्य सान कर कुछ लोग उनका 
ऐस/ श्रर्थ करते हे, कि “परमेदवर ! तुसने अपना जैसा (स्वरूप का) वन 


किया यह सत्य है ( अर्थात्‌ में समझ गया ); अब हे पुरुषोत्तम ! में तुम्हारे 
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श्रीभगवानुवाच | , 
पदय मे पार्थ रूपाएि शतझ्ोः्य सहस्तशः। ४ 
नानाविधानि दिव्यानि नानावर्णाक्रतीनि च ॥ ५॥ -. 
पश्यादित्यान्वसुन्रुद्रानश्विनो मरुतत्तथा । 
बहुन्यदृष्टपूर्वाए। पश्याश्चर्याए भारत ॥ ६॥॥ 
इहैकस्थं जगत्कृत्स्नं, पद्याद्य सचराचरम्‌ । 
सम देहे गुडाकेश यच्चान्यद्रष्टुमिच्छीस ॥ ७ ॥ 
न तु मां शक्‍यसे द्रष्टुमनेनेव स्वचक्षुपा ।... 
दिव्य॑ ददामि ते चक्षु: पद्य मे योगमेइवरम्‌ ॥ ८ ॥ 
५ संजय उबाच । 
>र एवमुक्‍त्वा ततो राजन महायोगेदवरो हरि : ॥ 


ईशवरी स्वरूप को देखना चाहता हूँ ” (देखो गीता. १०.१४ ) | परन्तु दोनो पंक्तियों ' 
' को सिला कर एक वाक्य सानना ठीक जान पड़ता हे श्रीर परमाथप्रपा टीका मे 
ऐसा किया भी गया है । चौथे इलोक में जो “योगेइ्त्र' शब्द है, उसका श्रर्थ योगो 
का (योगियों का नहीं) ईश्वर है (१८. ७५) ।ओग का अर्थ पहले, ( गी. ७. 
२५ और ९. ५ )शअ्रव्यक्त रूप से व्यक्त सृष्टि निर्माएं करते का सामर्थ्य अ्रथवा 
युक्ति किया जा चुका है; श्रब उस सामथ्यं से ही विश्वरूप दिखलाना है, इस| 
कारए यहाँ योगेश्वर , सम्बोधन का प्रयोग सहेतुक है । ] ' 
आओीभगवान्‌ ने कहा- (५) हे पार्थ ! मेरे श्रनेक प्रकार के, अ्रनेक रडगो के, और 
आकारों के (इन) सैकड़ों श्रथवा हजारो दिव्य रूपों को देखो । (६) थह देखो 
(बारह) श्रादित्य, (भाठ) वसु, (ग्यारह) रुद्र, (दो) अद्विनी कुमार, भौर (४९) 
मरूदूबण । है भारत ! थे भ्रनेक श्राइचर्य देखो, कि जो पहले फभी भी न देखे होंगे, - 
[नारायणीय धर्म सें नारद को जो विदवरूप दिखलाया भया है, उसमें यह्‌ 
विश्लेष वर्णन है, कि याई शोर बारह भ्रादित्य, सनन्‍्मुख्त श्राठ वसु, दहिनी शोर 


ज्यारह रुद़् और पिछली झोर दो अध्विनीकुमार थे (झां. ३३९. ५०-५२)५ _ 


परन्तु कोई आ्राववयकता नहीं, कि यहीं वन सर्वत्र विवक्षित हो (देखो सभा. 
उ. १३० ) + भ्रादित्य, बसु, रुद्र, भ्रविवनोकुमार और मरुग्दफ़ ये वेदिक देवता हैं; 
श्रौर देवताओं के चातुंछार्य का भेद महाभारत (श्ञां. २०८. २३, २४) में यो . . 
बतलाया है, कि आ्रादित्य क्षत्रिय हे, मरुद्गएा वैश्य है, और अ्रश्विनीकुसार छूद्र 
' है देखो शतपथब्राह्मए १४. ४. २. २३। ] !। 8 
(७) हे गूडाकेश ! भरा यहाँ पर एकत्रित सब चर-प्रचर जगत्‌ देखले; भ्रौर भी जो 
“कुछ तु देखने की लालसा हो 'वह मेरी ( इस ) देह में देख ले ! (८) परन्तु तू 


है. 


कं ड़ 


५ अपनी ईसी दृष्टि से मुझे देख न सकेगा, तुझे में दिव्य दृष्टि देता हूँ, (इससे) मेरे . ' 


इसे ईदवरी योग श्रर्थात्‌ योग-सामर्थ्य को देख । धर 


डे 


ईठ 
हे 
क्र 


गीतारहस्य अथवा कर्मेयोगशास्त्र । 


दर्शयामास पार्याय परम रुपमेद्वरम्‌॥ ९॥ 
अरनेकवक्त्ननयनमनेक।स्दुतवर्गानम्‌ । 
अनेकदिव्याभरएं दिव्यानेकोद्मतायुधम्‌ ॥ १० ७ 
दिव्यमाल्यांवरघर दिव्यगंघानुलेपनम्‌ १ * 
सर्वाइचर्यमयं देदननंतं विश्वतोमुखस्‌ ॥ ११॥ 
दिवि सुर्येसहस्त्र स्थ भवेद्युगपदुत्यिता । - 
यदि भाः सवृद्यी सा स्थाभ्दासस्तस्य महात्मनः ॥ १२ ॥ 
तत्रेकस्थ जगत्कृत्स्तं प्रविसक्तमनेकधा । 
अपश्यदेवदेवस्य गरीरे पांडवस्तदा ॥ १३ ॥ 
ततः स चिस्मयाविष्टो हृष्टरोमा घनंजयः । 
'प्रणम्य शिरसा देव॑ कृताञजलिरेभाषत॥ १४ ४ 

अर्जुन उवाच | 


हरे पदयामि देवांस्तव देव देहे सर्वास्तयथा भूतविशेषसंघान्‌ । 
ब्रह्माएसीश कमलासनस्थमृपीरच सर्वानुरगांदच दिव्यानू ॥ १५ ॥ 
अनेक वाहुदरवक्त्रनेत्न पदयामि त्वां सर्वेतोष्नंतरुपम्‌ । 
नांतं न सध्यं न पुनस्तवादि पदयामि विदवेशवर विश्वरूप ॥ १६॥ 


समण्जय में कहा-(९) फिर हे राजा धृतराष्ट्र ! इस प्रकार कह करके योगों,के 
ईदवर हरि ने अर्जुन को (अपना) श्रेप्ठ ईइवरी रूप भ्र्थात्‌ विदवलूप दिखलाया। 
(१०) उसके श्रर्थात्‌ विदवरूप के अनेक सुख और नेन्न थे, और उसमें अ्रनेक अ्रदृभृत 
चचय देख पड़ते थे, उस पर अनेक प्रकार के दिव्य अलंकार थे, श्रौर उस में नानाप्रकार 
के दिव्य भायुव सज्जित थे । (११) उस अनन्त, सर्वतीसुख और सब आइचयों से भरे 
हुए देवता के टिव्य सुगन्धित उबदन लगा हुआ था झौर वह दिव्य पुष्प एवं दस्त 


धारण किये हुए था। (१२) यदि न्नाकाश में एक हजार सूर्यों की प्रभा ,एकसाथ हो, ' 


तो चह उस महतत्मा की कान्ति के समोन (कुछ कुछ) देख पड़ें ! (१३) तब देवा- 
घिदेव के इस बारीर में नाना प्रकार से बेंदा हुआ सारा जगत्‌ अर्जुन को एकत्रित 


दिखाई दिया । (१४) फिर श्राइचर्य में डूबने से उसके शरीर पर रोमाँच जड़े हो . 
श्रायं; और मस्तक नम कर नमस्कार करके एवं हाथ जोड़ कर उस श्रर्जुनने 


देवता से कहा--- 


पर्जुन ने कहा-- (१५) है देव ! तुम्हारी इस देह में सब देवताओं को और 
नानाप्रकार के प्राएियों के समुदायों को, ऐसे ही कमलासन पर बैठे हुए (सब देव- 
नाओं के) स्वामी ब्रह्मदेव, सव ऋषियों और (वासुक्ि प्रभृति) सब दिव्य सर्पो 
फो भी में देख रहा हें । (१६) भ्रनेंक बाहु, श्रवेक उदर, श्रनेक मुख और अनेक 
नेत्रधारी, श्रतन्तरूपी तुम्हीं को में चारों ओर देखता हूँ; परन्तु हे विषवेदवर, विदव 





के 


र् 

च्क्ष 
+ 

हि 


भीता, अनुवाद और टिप्पशी--११ अध्याय... ७६४ 


किरीटिनं गदिनं चक्रिएं च तेजोराएशि सर्वतो दीप्तिमंतम्‌ । , 
पद्रयामि त्वां दुनिरीक्य समंताहीप्तानलाकंयुतिमअमेयस्‌ ॥ १७ - 
त्वमक्षरं परम वेदितव्यं त्वमस्य विदवस्य परं निधानम्‌ । 
त्वमव्ययः शाइवतधर्सगोप्ता सनातनस्त्य॑ पुरुषों मतो से ॥१८॥। 
अनादिमध्यांतमनंतवीर्यमनंतबाहु शशिसूर्यनेत्रम्‌ 

. पव्यामि रवां दीप्तहुताशवक्ज स्वतेजसा विद्नमिदं तपन्‍तस ॥१९॥ 
थावापृथ्िव्योरिस्संतरं हि व्याप्त त्ववेकेत दिशशच सर्वाः । 
दृष्ट्वादुशु्त रूपमुग्न तबेदं लोकत्नयं प्रव्यथितं महात्मन्‌ ॥४०॥ श 
प्रमी हि त्वां चुरसंघा विशन्ति केचिक्भीताः प्रांजलयों गएान्ति 
स्वस्तीत्युवत्वा महपिसिद्धसंघाः स्तुवन्ति त्वां स्तुतिभिःपुष्कलाभिः ॥२ श॥ 
रुद्रादित्या चसवो ये च साध्या विश्वेष॥दिवनों मर्तबचोष्मपाइंच । 
गधर्वयक्षासुरसिद्धसंघा दीक्षन्ते त्वां विस्मिताइचच सर्दे ॥२२॥ - 


रूप ! तुन्हारा न दो श्रेन्त, न मध्य और न श्रादि ही मुझे ( कही ) देख पड़ता 
है। (१७) किरीठ, गदा श्रोर चक्र धारण करनेवाले, चारों श्रोर प्रभा फैलाये हुए, 
तेजःपुंज, दमकते हुए श्रग्ति और सुर्य के समान देदीप्यसान, श्राँखीं से देखने में, भी 
अद्यस्य और अ्रपरंपार (भरे हुए)तुम्हीं मुभ्दे जहाँ-तहाँ देख पड़ते हो। (१८) तुम्हीं 
श्रन्तिम शेय अ्रक्षर (ब्रह्म), तुन्हीं इस चिश्व के श्रन्तिम आधार, तुंम्ही श्रव्यप और 
तुम्ही शाइवत धर्म के रक्षक हो; मुझे सनातन पुरुष तुस्हीं जाब पड़ते हो (१९) 
जिसके न शादि हैँ, न मध्य और न श्रन्त, अनन्त जिसके बाहु है, चंद्र. और सूर्य 
जिसके नेत्र है, प्रज्वलित भ्रग्नि जिसका मुख है, ऐसे श्रनन्‍्त शक्तिमान्‌ तुम हो श्रपने 
वेज से इस समत्त जगत्‌ को तपा रहे हो; तुम्हारा ऐसा रूप से देख रहा हूँ ॥(२०) 
क्योकि आ्राकाश् श्रौर पृथ्वी के दीच का यह (सब) अन्तर और सभी दिशाएं अकेले 
तुम्हीं ने व्याप्त कर डाली है। है महात्मन्‌ ! तुम्हारे इस श्र*दुत श्र उप्न रूप को देख 
ऋर ऋेैलोक्य ( डर से ) व्यथित हो रहा है , (२१) यह देखो, देवताओं के समूह, 


| तुमसें प्रदेश कर रहे है; ( और ) कुछ भय से हाथ जोड़कर भ्रार्थेता कर रहे, है, , ह 


(एवं) “स्वस्ति, स्वस्ति” कह कर महषि और सिद्धों के समुदाय भ्रनेक प्रकार के स्तोत्रों 
. से तुम्हारी स्तुति कर रहे है। (२२) रू और श्रादित्य, वसु और साध्ययणा, 
विद्वेदेव, (दोनों) अश्विनिकुमार, सुरुद्गएा, उष्मपा अर्थात्‌ पितर और ग्न्ंधर्व, यज्ञ, 
राक्षस एवं सिद्लो के भुण्ड के सुण्ड विस्मित हो कर तुम्हारी ओर देखें 


रहेह। । 


हि 


[ श्ाद्ध में पितरों को जो भन्न भ्र्पण किया जाता है, उसे वे तभी तक 2 
प्र्ष्गा करते है जब तक कि वह गरमागरस रहे, इसे से उनदो “उछम्मपर ? «. 


- कहते है, ( मनु- ३- २२७ ) । मनुस्तृति ( ३./१९४-२०० ) हीं पितरों 
के सोमसद्‌ ,-अग्निश्वात्त, बहिषद्‌, छोमपा, हृदिष्मान्‌ , ऋज्यपा श्रौर सुकालिन 


द्द गीतारह॒स्य श्रयवा कमयोगश्ञास्त्र 


रूप॑ महत्ते बहुवक्‍्त्रनेत्रं महाबाहों बहुबवाहुरपादम्‌ । । 

बहुदरं बहुद॑ष्ट्राकरालं दृष्ट्वा लोका: प्रव्यथितास्तथाहम ॥२३॥१ 
तमःस्पृश्ण दीप्तमनेकवर्ँ व्याक्ताननं दीप्तचिशालनेत्रम्‌ । 

दृष्ट्वा हि त्वां प्रव्यधितांतरात्मा धृति न विदासि शर्म च विष्छो ॥रदता 
दंष्ट्रफरालानि च ते मुखानि दृष्द्वेव कालानलसंनिभानि । 

दिशो न जाने न लभे च शर्म प्रसीददेवेश जगन्निवास धरेपा ८ 
श्रमी च त्वां घृतराष्ट्रस्य पुत्रा: सर्वे सहेवाचनिपालसधेः ६ 

भीष्मो द्रोएः सुतपुत्रतत्थासो सहास्मदोयेरपि योघमुख्येः ॥२६॥ 
वक्‍त्राण ते त्वरमाणाा विश्न्ति दंष्ट्राकरालानि भयानकानि । 
केचिहिलग्ना दशलांतरेषु संदृश्यन्ते चूणितंरत्तमांग:ः ॥२७॥ 

यथा नदीतां बहवोंष्वुवेगाः समुद्रमेताभिमुखा द्रवन्ति । 

तथा तवाम्ती नरलोकवीरा विशन्ति वद्त्राण्यभिविज्वलन्ति ॥२८॥ 


यथा प्रदीप्तं ज्वलनं पतंगा विशन्ति नाशाय समृद्धवेगा:। , > 


स॒त्त प्रकार के गए बतलाये है | श्रादित्य आदि देवता वैदिक हे (ऊपर का 
3ठा इलोक देखो)।॥ दृहदारण्यक उपनिषद्‌ ( ३. ९. २ ) में यह वर्शन है, कि 
झाठ बसु, ग्यारह रुद्र, चारह आदित्य और इन्द्र तथा प्रजापति को मिला कर 
३३ देवता होते हे; और महाभारत आदिपर्व श्र. ६५ एवं ६६ में तथा श्ान्ति- 
पे श्र. २०८ में इनके नाम और इनकी उत्पति दतलाई गई है] 


(२३) है महाबाहु ! तुम्हारे इस महान्‌, अनेक सुखों के, अनेक श्राँखों के, लक 
भुजाओ के, अनेक जडपघाशओ के, श्रनेक पैरों के, श्रनेक उदरों के और अनेक डाढ़ो 
के कारण विकराल दिखनेवाले रूप को देख कर सब लोगों को और मुक्ठे भी भय 
हो रहा है। (२४) भ्राकाश से भिड़े हुए, भ्रकाशमान, अ्रनेक रंगों के, जबड़े फैलाये 
हुए भर बड़े चमकिले नेत्रों से युक्‍त्त तुमको देख कर अन्तरात्मा घबड़ा गया है; 
इससे हे विष्णो ! मेरा धीरज छूट गया और शान्ति भी जाती रही ! (२५) डाढ़ों 
से विकराल तथा प्रलय कालीन अग्नि के समान तुम्हारे (इन) मुखों को देखते हीं 
भुझे दिश्ाएँ नहीं सुझती और समावान भी नहीं होता । हे जगप्निवास, देवाधि- 


देव ! प्रसन्न हो जाशो ! (२६) यह देखो ! राजाओं के भुण्डों समेत घृतरष्ट्र के” 
सब पुत्र, भीष्म, प्रोए और यह सुतपुत्र (कर्ण), हमारी' सो ओर के भुख्य-मुख्य' . 
योद्धाओ के साथ, (२७) तुमारी विकराल डाढ़ोवाले इन अनेक भयद्लकर मुखों में 


घड़ाघड़ घूस रहे है; और कुछ लोग दाँतो में दब कर ऐसे दिखाई दे रहे हे कि 
जिमको सोपदियाँ चुर हे। (२८) ठुह्ारे अनेक प्रज्वलित भुखों में मनुष्यलोक के 
ये चीर दैसे ही घुस रहे है; जैसे कि नदियों के बड़े बड़े प्रवाह समुद्र की ही ओर 
चले जाते है ५ (२९) जलती हुईं श्रपित में मरने के लिये बड़े वेग से जिस प्रकार 


! 


गीता, भ्रनवाद और टिप्पणो--११ अध्याय । ७६७ ' 


तबेद नाशाय विशन्ति लोकास्तवापि वर्बत्ाणि समद्धवेगा: ॥ २९॥ 
लेलिहयसे ग्रसमानः समंताललोकास्समप्रान्वदनेज्वेलल्दिः । 
तेजोमिरापूर्य जगत्समग्रं भासस्तवोग्नाः प्रतपन्ति विष्णो ॥ ३० ॥ 
झार्याहि मे को भवानुग्ररूपो नमो5स्तु ते देववर प्रसोद । 
विज्ञातुमिच्छामि भवन्तमाद्य न हि प्रज.नामि तब प्रवृत्तिम ॥ ३१ 0 

» भ्रीमगवानुवाच | 
'कालो5स्मि लोकक्षयकृत्प्रवृद्धों लोकान्समाहतुंमिह प्रवत्तः । 
ऋतेषपि त्वां न भविष्यान्त सर्वे येडवस्थिताः प्रत्यनीकेषु योधाः ॥ ३२ ॥ 
तस्मात्त्वमत्तिष्ठ यद्यों लभस्व जित्वा दत्रन्भक्षव राज्य समद्धमभ॥ *  * 
सयवंते निहताः पुर्वमेव निमित्तमा्त भवसव्यसाचिन ॥ ३३ ॥॥ 
द्रोएं च भीष्मं व्‌ जयद्र्॒थं च कर्ण तथान्यातपि योधवीराव । 
सया हतांस्त्वं जहि मा व्यथिष्ठा युद्धचस्व जेतासि रण सपत्नान्‌ ॥ ३४ ॥ 


पतकग फूदते है, वैसे ही तुम्हारे भी श्रनेक जबड़ों में ( ये ) लोग मरने के लिये बड़े 
वेग से प्रवेश कर रहे है। (३०) हे विष्णो ! चारो श्रोर से सब लोगों को अपने प्रज्द- 


, -लित मुखों से निगल कर तुम जीभ चाट रहे हो ! भ्रौर तुम्हारी उग्र प्रभाएँ तेज से 


समूचे जगत्‌ को व्याप्त कर ( चारों ओर ) चमक रही हे। (३१) मुझ बतलाओओ 
कि'इस उस्र रूप को घारण करनेवाले तुम कौन हो ? हे देचदेवश्रेष्ठ ! तुम्हे नमस्कार 
करता हूँ ! प्रसन्न हो जावो ! मे जानना चाहता हूँ कि तुम श्रादि-पुरुष कौच हो । 
क्योकि मे, तुम्हारी इस करनी को ( बिलकुल ) नहीं जानता । 
श्रीसगवान्‌ ने कहा--(३२) में लोकों का क्षय करनेवाला ओर बढ़ा हुआ 'काल 
हूँ; यहाँ लोको का संहार करने आ्राया हें ॥ तु न हो तो भी ( भ्रर्थात्‌_ तु कुछ न करे 
दो भो ), सेनाओं में खड़े हुए ये सब योद्धा नष्ट होनेवाले ( मरनेवाले ) हे; (३३) 
अतएव तू उठ, यश प्राप्त कर, ओर झात्रुओं को जीत करके समृद्ध राज्य का उपभोग 
कर । अने इन्हें पहले ही सार डाला है; ( इसलिये श्र). हे सब्यसाची ( अर्जुन)! 
तू केवल निमित्त के लिये (आलागे ) हो ! (३४) में द्रो. ेष्म, जयद्रथ और कर्एं 
तथा ऐसे ही भ्रन्यान्य वीरयोद्धाओ को ( पहले ही ). चुका हूँ; उन्हें तु भार; 
खबडाना नहीं ! युद्ध कर ! तू युद्ध में शत्रुओं को ज॑तिशा । 
[ साराँश, जब श्रीकृष्ण सन्धि के लिये गये थे, तब दुर्योधन को मेल की 
कोई भी बात सुनते न देख भीष्म ने श्रीकृष्ण से केवल शब्दों में, कहा, था, कि 
४ काल पक्‍वसिदं मनन्‍्ये सर्व क्षत्र जनादंन ” ( भभा. उ. १२७, ३२ )-ये सब 
क्षत्रिय कालंपक्च हो गये हे । उसो कथन का यह प्रत्यक्ष दृश्य श्रीकृष्ण ने 
अपने विद्वरूप से अर्जुन को दिखला दिया है ( ऊपर २६-३१ इलोक देखो ) 
' कर्मविप(क-प्रक्रिया का यह सिद्धान्त भी ३३ वें इलोक में झा गया है, कि दुष्ट , 


न 


मा 
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अत अब ही. हर 


अथरः रू५ हू व्यन के चजीगक 


औप अकनआ आन 


छध्छ गोतारहस्य अथवा कर्मयोगद्ञास्त्र । ऐ 


संजय उवाच । 
एचद्श्रुत्वा वचन केशवत्य कृताअजलिवेंपमान- किरीटी । 
नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्णा सगदुगदं भीतभीत. प्रएम्य ॥ ३५॥ 
| अजज्ुन उवाच | 


स्थाने हृषोकेश तब भ्रकीर्त्या जगत्परहृष्यत्यनुरज्यते च ॥.*+ 

रक्षांसि भीतानि दिश्लो द्रवन्ति सर्वे नमस्पन्ति च सिद्धसझुघाः ॥ ३६ भ 
कस्माच्च से न नमेरन्महात्मन्‌ गरीयसे ब्रह्मणोष्प्यादिकत्रें । 
अ्रनंत देचेश जगह्विवास त्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत्‌ ॥ ३७॥ 
त्वमादिदेवः पुरुषः पुराणस्त्वमत्य विदवस्थ परं निधानम्‌ । 
देत्तासि चेद्यं च परं च घास त्वया ततं विद्वमनंन्तरूप ॥ ३८॥। 
वायुयंमोईग्विवेरए: शजांक; प्रजापतिस्त्व॑ं प्रपितामहदुच । हि 
नमो नमस्तेष्स्तु सहस्त्रकृत्वः पुनइुच भूयोइपि नसों चमस्ते ॥ ३९ ॥ 
नमः पुरस्तादथ पृष्ठतल्ते नमोस्तु ते सर्वत एवं सर्व । 


॥।॒ 


मनुष्य भ्रपने क्‍मों से ही सरते हे, उनको सारनेवाला तो सिर्फ निभित्त हे! इस 

लिये मारनेवाले को उसका दोष नहीं लगता । ] 

सब्जय ने कहा-(३५) केशव के इस भाषश को सुन कर श्रजुँन श्रत्यन्त 
भयभत्ति हो गया, गला रूँघ कर, कॉँपते-कॉपते हाथ जोड, नमल्कार करके उससे 
श्रीक्षप्ण,से नय हो कर फिर कह-अ्र्जुन ने कहा-(३६) हे हपीकेश ! (सब) 
जगत्‌ तुम्हारे ( गुण-) कीर्तन से प्रसन्न होता है, श्र ( उसमें ) श्रनुरक्त रहता 
है, राक्षस तुमको डर कर ( दक्ों ) दिश्ाप्रो में भाग जाते हे, ओर सिद्धपुरुषों के 
संघ ठुम्ही को, नमस्कार करते है, यह (सब) उचित हो हैं। (३७) हे महात्मन ! 
तुम ब्रह्मदेव के भी आदिकारण और उससे भी श्रेष्ठ हो; तुम्हारी वन्दना चे कैसे न 
करेंगे ? हे ध्रनन्त ! हे देवदेव ! हे जगन्निवास ! सत्‌ झ्रौर असत्‌ तुम्हों हो, और 
इन दोनों से परे जो श्रक्षर,है वह भी तुम्हों हो ! ः 


[ गीता ७-२४ ५ ०; और १५. १६ से देख पड़े थ 
[ “रन भर * १६ पड़ेगा, कि सत्‌ झौर श्रसर्तू 
बाब्दो के श्रयें वहाँ पर % ._ मे व्यक्त और अच्यकत अथवा क्षर और अकर इन 
बाब्दो के श्र्थों के सम्ाव हे । सत्‌ और असत से परे जो तत्त्व है, वही अ्रक्षर 
अह्म है; इसी कारण गीता १३. १२ में स्पष्ट वर्ण है, कि “से न तो लत्‌ हें और 
न असत्‌ !। भीता में अक्षर दबाव कभी प्रकृति के लिये और कभी ब्रह्म के लिये 
उपयुपद होता है । गीता ९. १९; १३. १२, और १५. १६ की टिप्पणी देखो ], 
(३८) ठु आदडेटेव, (तुस) पुरातन पुरुष, तुम इस जगत्‌ के परम आ्ाकार, तुम 
जाता और जझेन तथा तुम थेष्व्स्थान हो; और है ऋच्म्तरूष ! तुन्ही ने (इस) बिंब्द 
को ध्यस्तृत अथदा व्णप्त किया है। (३९) दायु, यम, श्रग्ति, बरए, चस््र, प्रजापति | 


5 बद 


ह गीता, श्रनुवाद भ्रौर टिप्पशौ--११ अध्याय 4 जश्ह्ट्र 


अनंतवीर्यासितविक्रमस्त्व॑ं सर्व समाप्नोषि ततोडसि सर्वे: ॥ *४» ॥ 
सर्सेति सत्वः प्रसभं यदुक्‍त हे कृष्ण हे यादव हे स्खेति । 

- अजानता भहिमानं तवेद॑ मर्या प्रमादात्मएायेन वापिं ॥ ४१ ॥ 
यच्चावहासार्थमसत्कृतोईसि विहारशय्यासनभोजनेघ |... 
एकोष्यवाप्यच्युत तत्समक्ष तत्क्षामयें त्वामहमप्रमेयम ॥ ४२ ॥ 

.. पितासि लोकस्य चराचरस्थ त्वमस्य पुज्यइच गुरुगरीयानू ।. 
न त्वत्समोष्स्त्यभ्यधिकः कुतो$न्यो लोकत्नयेष्प्यप्रतिमप्रभावः ॥ ४३ ॥ 
तस्मात्मणस्य प्रशणिधाय कार्य प्रसादये त्वासहमीशसीड्यस । 


अर्थात्‌ ब्रह्म, श्रौर परदादा भी तुम्हीं हो, तुम्हें हजार वार नमस्कार है ! और 
फिर भी तुम्हीं को नमस्कार है ! 

[ ब्रह्मा से मरीचि आदि, सात सानस पुत्र उत्पन्न हुए शोर भरीचि से , 
कश्यप तथा कश्यप से सब प्रजा उत्पन्न हुई है ( मभा. श्रादि. ६५, ११ ); इस 
लिये इन सरोचि आदि को ही प्रजापति कहते हे ( शा. ३४०. ६५ )। इसी से 
कोई कोई प्रजापति शब्द का श्रर्थ कश्यप श्रादि प्रजापति करते हे । परन्तु यहाँ 
प्रजापति दब्द एकवचनान्त है, इस कारए प्रजापति का श्रर्थ ब्रह्मदेव ही श्रधिक 

- ग्राहय देख पड़ता है; इसके भ्रतिरिक्‍त ब्रह्मा, मरीचि श्रादि के पिता श्रर्यात्‌ सब 
के पितामह ( दादा ) हे, भ्रतः आगे का * प्रपितामह ” ( परदादेा ) पद भी आप . 
. ही आप प्रगट होता है, श्लौर उसकी सार्थकता व्यक्त हो जाती हैँ । ] 
(४०) हे सर्वात्मक ! तुम्हें सामने से नमस्कार हैँ, पीछे से नमस्कार है श्लौर सभी 
ओर से ठुमको नमस्कार है। तुम्हारा वीर्य श्रनन्‍्त हे और तुम्हारा पराक्रम श्रतुल 
है, सब को यथेष्ठ होने के कारण भी तुम्हीं सर्व हो । है 

[सामने से नमस्कार, पीछे से नसस्कार, ये शब्द परमेश्वर की सर्वव्यापकता 
दिखलाते हे। उपनिषदों में -्रहा का ऐसा वर्जन है, कि * ब्रह्म॑वेदं श्रम 
पुरस्तात्‌ बह्म पदचात्‌ ब्रह्म दक्षिणतब्चोत्तरेण । श्रधवचोध्ब॑ च प्रसृतं ब्रहयदेद॑ , 

* विश्वमिदं वरिष्ठम्‌ (सु. २. २. ११; छां. ७.,२५) उसी के अनुसार भवितिसाग 
की यह नसनांत्मक स्तुति है । ] । 


(४१) तुम्हारी इस सहिसा को बिता जाने, मित्र समझ कर प्यार से या भूल से 


“अरे छुष्णा।, '  श्रो यादव, / “हे लखा, ' इत्यादि जो कुछ मेने कह डाला हो, ' , 


(४२) और हे श्रच्युत ! आहार-विहार में अ्रथवा सोने-बैठने में, अकेले में था दस 
सनण्यों के समक्ष संने हँसो-दिल्लगो में तुम्हारा जो श्रपल्ान किया हो, उसके लिये 
में वुससे क्षमा माँगता हैँ। (४३) इस चराचर जयगत्‌ के पिता तुम्हों हो, तुम पूज्य 
हो और युरु के भी गुरु हो ! चलोक्य भर सें तुम्हारी बराबरी का कोई नहीं है । 
, फिर हे झतुलप्रभाव ! अधिक कहाँ से होगा ? (४४ )तुम्हों स्तुत्य झौर समर्थ हो; इस 
, लिये से शरोर कुक कर ,नेमस्कार करके तुमसे प्रार्थता करता हूँ कि “ प्रसन्न 


] 


| 


४ 


७७० गीतारहस्य अ्यवा' कर्मयोगशास्त्र । 


' पितेव पुत्रस्य सखेव सल्युः प्रियः प्रियायाहस देव सोहुम्‌ ॥४डंड ॥ 
'अदृष्टपूर्व हृषितो5स्मि दृष्टवा भयेन च प्रव्यथितं मनो से ॥ 
तदेव मे दर्शय देव रूप प्रसीद देवेश जगज्िवास ॥ ४५ ॥ हु 
किरीटिनं गदिनं चऋहस्तमिच्छामि त्वां द्रष्टुमहं तथेव । 


हो जामो ” | जिस प्रकार पिता अपने पुत्र के भ्रववा सखा 'प्पने सखा के अपराध 
कमा करता है, उसी प्रकार हे देव! प्रेमी ( श्राप ) को प्रिय के ( अपने प्रेमपात्र 
के श्र्थात्‌ मेरे, सव ) अपराध क्षमा करना चाहिये । . 


[ कुछ लोग “ प्रियः प्रियायाहँंसि ” इन दाब्दों का “ प्रिय पुरुष जिस 
प्रकार अ्रपनी सन्नी के ” ऐसा श्रर्थ करते हे। परन्तु हमारे भत सें यह ठीक नहीं है । 
क्योकि व्याकरण! की रोति से “ प्रियायाहेसि के भ्रियायाः + अरहेंसि श्रथवा 
प्रियायैश्न +- हैंसि ऐसे पद नहीं टूटते, ओर उपमा-झोतक “ इच ” शब्द भी इस 
इलोक में दो बार ही आया ? है । भ्रतः * प्रियः प्रियायाहँसि ” को तीसरी उपभा 
मे समझ कर उपमेय मानना हो प्रधिक प्रशत्त है । ' पुत्र के ! ( पुछरस्य ), 'सखा 
के! (सांख्यु:), इन दोनो उपसानात्मक पण्ठचन्त छब्दो के समान यदि उपमेय में भी 
४ प्रियस्य ! ( प्रिय के ) यह षण्ठ्यन्त पद होता, तो बहुत अच्छा होता । परन्तु 
श्रव ',स्थितस्थ गतिदिचन्तनीया ” इस न्याय के अनुसार यहाँ व्यवहार करता 
चाहिये । हमारी समझ में यह बात बिलकुल युक्तिसगत नहीं देख पड़ती, कि 
(तयस्पां इस षष्ट्यन्त स्त्रीलिझ पद के प्रभाव में,'व्याकरए के विरुद्ध 'प्रियादा 
बह पष्ठचन्त स्त्रीलिंग का पद किया जादे; और जब चह पद अर्जुन कि लिये 
लागू न हो सके तब , इंच ” दाब्द को छऋ््प्राहर सान कर ' प्रियः प्रियाया:- 
प्रेमी श्रपनी प्यारी स्त्री फे-ऐसी तीसरी उपसा मानी जावे, और चह भी 
अपृछगारिक श्रतएय अ्रप्नासंधिक हो । इसके सिवा, एक और बात है, कि पुत्रस्य 
सप्युः, प्रियायः, इन तीसो पदों के उपमाव में चले जाने से उपसेय में पष्ठचन्त 
पद बिलझुल ही नहीं रह जाता, और मे अथवा नम पद का फिर भी अध्याहार 
करना पड़ता है; एवं इतनी माथापच्ची करने पर उपलान और उपमेय में जंसे तेसे 
घिभवित की समता हो गईं, तो दोनों में लिझग की दिघमता का नया दोष बना 
ही रहता है! दूसरे पक्ष में श्र्यत्त प्रियाया + भ्रहेंसि ऐसे व्याकरण की रीति से 
शुद्ध जौर सरल पद किये जायें तो उपमेय में जहाँ षप्ठो होनी चाहिये, बहाँ 
४ प्रियाय ' यह चतुर्थी आती हैँ ,--बंस इतना ही दोष रहता है, और यह 
दोष कोई विदश्येप महत्व का नहीं है । क्योकि पष्ठी का अर्थ यहाँ चतुर्थी का 
सा हैं और झन्यत्त भी कई बार ऐसा होता है । इस इलोक का अर्थ परसार्थप्रपा 
दीका में उस्ता ही है, जैसा कि हमने किये हैं । ] 





> 


(४५) कभी न देखें हुए रूप को देख कर मुझे हुए हुआ है और भय से मेरा मन' 
आ्याकुल भी हो गया है । है जगन्निवास, देवाधिदेव ! प्रसन्न हो जानो! और है, 


न्ध 


ु ः 


'तैनेव रूपेन चतुभु जेन सहल्बाहो भव व्विवमू्ते ॥ ४६॥३ - 
श्रीमगवाजुवाच । 


'. #ह भया प्रसच्ेन तवाजुनेदं रूपं पर दशितमत्मयोगात्‌ ॥ 
तेजोसय विश्वमनंतमार्च यन्में त्वदन्येन्र न दृष्टपूर्वम ॥ ४७ ॥। 
न वेदयज्ञाध्ययनन दानेने च क्रियाभिरने तपोभिरमेः । ] 
एवंरूप: शक्य अहं जूलोके द्रष्टूं त्वदन्येच कुरुप्रचीर ॥ ४८ ॥ 
मा ते व्यया सा व विमृठभावो दुष्दवा रूप घोरमीदअससेद् । 
व्यपेतभीः प्रीतमना: पुनस्त्व॑ तदेव से रूपसिदं प्रपश्य ॥ ४९ ॥ 


- संजय उवाच | नम 


इत्यजुन वासुदेवस्तयोकत्वा स्व रूप॑ दर्शयामास भूयः । 
आाइवासयानास च भीतमेनं भृत्वा पुनः सौस्यवपुमहात्मा ॥ ५०,॥ 


देव ! अपना वही पहले का स्वरूप दिखलाओो। (४६) में पहले के समान 'ही 
किरीट और गदा धारए फरनेवाले, हाथ सें चक्र लिये हुए तुमको देखाना चाहता 
हैं; (्रतएय) है सहज़बाहु, विश्वमूरति ! उसी चतुर्भुज रूप से प्रगठ हो जाओ ! 


श्रीभगवान्‌ ने कहा-- (४७) अर्जुन ! ( ठुझ पर ) प्रसन्न होकर यह तेंजो- 
भय, अनन्त, श्रात् और परम विश्वरूप अपने योग-सामर्थ्य से मेने तुझे दिखलाया है; 
इसे तेरे सिच; भर किसी मे पहले नहीं देखा। (४८) हे कुरुवीरश्केप्ठ ! मनुष्यलोक 
में मेरे इस प्रकार को स्वरूप कोई भी वेद से, यज्ञों से, स्पाध्याय से, दान से, कसों 
से, श्रथवा उच्च तय से नहीं देख सकता, कि जिसे तुृने देखा है। (४९ ) 


गीता, श्रनुवाद और टिप्पशी--११ भ्रध्याय । ७७३ | 


मेरे ऐसे घोर रूप को देख कर अंपने चित्त में व्यवा न होने दे; झौर सूढ मत हो | 


जा। डर छोड कर सन्तुप्ट मन से मेरे /उसी स्वरूप को फिर देख ले। सब्जब ने 
कहा-(५० ) इस प्रकार भाषए करके बासुदेव ने अर्जुन को फिर अपुना '( पहले 
का ) स्वरूप दिखलाया; और फिर सौस्य रूप घारण करके उस सहात्मा ते डरें हुए 
अजू न की धीरज बेंधाका । ; है | हि 


तर 


[गीता के द्वितीय अ्रध्याय के ५ वे से ८वे, २०ढें, श्र वे, २९ दें और ७० रे. 


इलोक, आठवें श्रध्याय के ९वे, १०वे, ११दें और २८ वे. इलोक चरदें श्ष्याय के २० 
और २१ वें इलोक, पद्वहने श्रध्याय के २ रे से ५ वें श्र १५ वे इलोक, का छुन्द 
, .विव्वरूप-बछोन के उक्त ३६ इलोको के छत्द के सेसान हैं; अर्थात्‌ इसके प्रत्येक 
चरण. में ग्यारह श्रक्षर हे । पंरन्तु इनमें गणो का कोई एक नियम नही है, इससे 
कालिदास प्रभति के काव्यों के इच्द्रवज्रा,' उपेन्द्रवज्य, उपजाति, दोधक, शालिनो 
आदि छुन्दों को चल पुर ये बलोक नहीं कहे जा सकते। श्रर्थात्‌ यहूँ वत्तरचनए 
आएं यार |... : , ०». के जमने पर की गई 5 7 


् 


४? 


है 


जे कही ता. अभन्‍क 3. बरीनए अमजाकर जात. हजर के, 


न्कसनर के % 
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ट 
। शव्प 


+७२ यीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र । 


अर्ुन उवाच | 
दुष्ट्वेद॑ मानुषं रूप॑ तब सोम्यं जनादेंन । _ 
इदानोमस्मि संवत्तः सचेताः प्रकृति यतः ॥ ५१ 
श्रीमगवानुवाच । 
डर सुदु्दंशेमिदं रूप दृष्टवानसि यन्‍्सस । 
देवा अप्यस्य रूपस्य नित्यं दर्शनकांक्षिएा:॥ ५२ ॥ 
नाहं वेदेर्न तपसा न दानेन न चेज्यया । 
दवय एवंविधो द्रष्टुं दृष्टवानसि सां यथा ॥ ५३ ॥। 
भक्‍्त्या त्वनन्यया शक्‍्य अहमेवंविधो४जुन १ 
ज्ञातुं द्रष्ट च तत्वेन प्रवेष्दुं च परंतप ॥- ५४ ॥ 
7२5 सत्कर्मइन्सत्परमों मदभकतः संगवर्जितः । 


सिद्धान्त और भी सुदृढ़ हो जाता है, कि गीता बहुत प्राचीन होगी । देखो गयी 


रहस्य परिशिष्ट प्रकरणा पु. ५१६१] 
प्रजुन नें कहा-(५१) हे जनादंन ! तुम्हारे इस सोम्य और सनुष्य-देहथारी रूप 
देख कर अव सन ठिकाने आ गया और मे पहले की भाँति सावधान हो गया हूँ । 


ओभगवान्‌ ने कहा-(५२) मेरे जिस रूप को तु ने देखा है, उसका द 


.. सिलना यहुत कठिन है। देवता भी इस रूप को देखने की सदेव इच्छा किये २ 


१ (५३) जैसा तुने मुझे देखा है, वसा मुझे वेदों से, तप से, दान से अथवा - 
से भी (कोई) देख नहीं सकता ।(५४) हे शर्जुन ! केवल अनन्य भक्ति से 
इस प्रकार सेरा ज्ञान होना, सुझे देखना, और हे परन्तप ! नुभाें तत्व से प्र 
करना सम्भव हैँ । + 


बन 


( भक्ति करने से परमेदवर का पहले ज्ञान होता है, और फिर अन्त सें ' 
भेश्वर के साथ उसका तादात्म हो जाता हैं। यही सिद्धान्त पहले ४. २९ सें १ 
आगे १८. ५५ सें फिर आया हे। इसका खुलासा हमने ग्रौतारहस्य के ते तेर 
प्रकरए। ( पृ. ४२६-४२८) में क्रिया है । श्रव श्रजु न को पूरी गीता के शर्थे 
सार वतलाते हे--) 


(५५) हे पाण्डव £ -जो इस बुद्धि से कर्म करता है, कि सब कर्म मेरे श्र 
परमेच्वर के हे, जो मत्परायएा शर सदयविरहित है, भौर जो सब प्राएयों के चि 
में निर्देर हैं, वह मेरा भक्त मुकमें मिल जाता हूँ । 


[उक्त इलोक का झाशय यह है, कि जगत्‌ के सब व्यवहार भगवद्भकत 
परमेश्वरापंएबुद्धि से करना चाहिये (ऊपर ३३ वाँ इलोक देखो ), भ्र्यात्‌ उसे 
व्यवहार इस निरभिमान बुद्धिसे करना चाहिये, कि जगत के सभी कर्स परसेः 


गीता, अनुवाद श्र टिप्पपु-१२ श्रष्यायव।._... ७७३३, 


सलिवरः सर्वभतेष यः से मासेति पांडवः ॥ ५५॥॥ 
इति श्रीमदूगवद्धीतासु उपनिषत्सु ब्रक्षविद्यायां योगशाले श्रक्तिण्णार्यनसंवादे 
विश्वरूपदर्शन नाम एकादशोड्च्यायः ॥११॥ 


के है, सच्चा कर्ता और करानेवाला वही है; किन्तु हमें सिसित्त बना - कर वह 


ये कर्म हम से करवा रहा है; ऐसा करने से वे कर्म शांति श्रथवा मोह-प्राप्ति,. 


में बाधक नहीं होते । शाडकरभाष्य में भी यही कहा है, कि इस इलोक में पूरे 
गीताञास्त्र का तात्पर्य झा गया है। इससे प्रगट है, कि गीता का भक्तिमार्ग यह 
नहीं कहता कि आराम से “ रास राम * जपा करो; प्रत्युत उसका कथन हे, कि 
उंत्कट भवित के साथ ही साथ उत्साह से सव निष्कास कर्म करते रहो। संस्यास- 
सागवाले कहते हे, कि  निर्वेर ' का श्र्यें निष्किय हैं; परन्तु यह श्र्थ यहाँ बिव- 
क्षित नहीं है, इसी बात को प्रगट करने के लिये उसके साथ * मत्कर्मकृत्‌ ' अर्यात, 


£ सब कर्मो को परमेश्वर के (अपने नहीं ) समझ कर परमेइ्वरार्पएा बुद्धि से 


करनेवाला ! विशेषण लगाया गया गया है।इस विबय का विस्तृत विचार गीता- 
रहत्य के बारहवें प्रकरण ( पु. ३९०-३९७) में किया गया है।] 
इस प्रकार श्रीभगवान्‌ के गाये हुए श्रर्थात्‌ कहे हुए उपनिषद्‌ में, ब्रह्मविद्या 
न्तर्गेत योग--श्रथवा कर्मंपोग--श्षास्त्रविषयक, श्रीकृष्ण और अ्रजुन के संवाद में+ 
. विश्वरूपदर्शनयोग वासक ग्यारहवाँ भ्रध्याय समाप्त हुआ । 


वारह॒वाँ अध्याय। 

9 [ कर्मंग्रोग की सिद्धि के लिये सातवे श्रध्याय में ज्ञान-विज्ञान के निरूपए का 
श्रारन्भ कर आठवें में श्रक्षर, भनिर्देश और अचव्यक्त ब्रह्म, का स्वरूप बतलाया., है 
- फिर नवे श्रध्याय में भक्तिरूप प्रत्यक्ष राजमार्ग के निरूपएा का प्रारम्भ करके दसवें 

और ग्यारहवे सें तदन्तर्गत ' विभूति-बणोंन * एवं * विद्वरूप-दर्शेन ' इन दो उपा- 
ख्यानों का वर्णान किया है; श्र ग्यारह॒वे अध्याय के भ्रन्त में सार रूप से श्रजुन को 
उपदेश किया है, कि भक्ति से एवं निःसडग बुद्धि से समस्त कर्म करते रहो । ऋब 
इस पर श्रर्जुन का प्रदन है, कि कर्समयोग की सिद्धि के लिये सातवें और आठवें 
श्रध्याय में क्षर-अक्षर-विचार पुर्वक परमेश्वर के अ्रव्यक्त रूप को श्रेष्ठ सिद्ध करके 
अव्यक्त की अथवा अ्रक्षर की उपासना (७. १९और २४; ८. २१) बतलाई है,।' 
और उपदेश किया है, कि युक्‍्तचित्त से युद्ध कर (८.७); एवं नवें अ्रध्याय में व्यक्त 
उपासना रूप प्रत्यक्ष धर्म बतला कर कहा है, कि परमेश्वरापंणा बुद्धि से सभी कमें 
करना चाहिये (९.२७,३४ और ११.५५);-तो श्रव इन्‌ दोनो में श्रेष्ठ मार्ग कौनसा है _ 


७७४ गीतारहस्य अयवा कर्मेयोगशञास्त्र + ., 
द्वादशोध्यायः 


अर्जुन उवाच । 
एवं सततयुक्‍ता ये भक्‍तास्त्वां पर्युपासते 
ये चाप्यक्षरमव्यक्तं देषां के योगवित्तमाः ॥ १ ॥ 


श्रीमगवानुवाच । 


. ## भय्यावेदय भनो थे मां लित्ययुक्ता उपासते। 
श्रद्धया परयोगपेतास्ते मे युकततमा मत: धे २ ७ ५ 
ये त्वक्षरमनिर्देश्यसव्यवतं पर्युपासते । 
सर्वत्रगमचित्यं च कूठस्थसचलं प्रुवम्‌ ॥ हे ॥ _ 
सनियस्येंद्रियग्रामं सर्वत्न समबुद्धयः:॥ > 
ते प्राप्नुवन्ति मामेव सर्वभूतहिते रताः ॥ ४॥॥ 
ल्केशो४धिकतरस्तेषामव्यक्तासवतचेतसाम्‌ 
श्रव्यकता हि गतिर्दुःखं देहवदुभिरयाप्यते ॥ ५ ॥ 
ये तु सर्वाणि कर्माएँं सि संन्‍्यस्य मर्त्पराः । 
झनन्येद्रेव योगेन सां ध्यायन्त उपासते ॥ ६ ॥ 
तेषामहंसमुद्धर्ता मृत्युसंसारसागरात्‌ । 


इस प्रदन में व्यक्तोपासना का अर्य भवित हूँ । परन्तु यहाँ भवित, से भिन्न भिन्न 
शर्नेक उपास्यो फा श्र्थ चिवर्क्षित नहीं है; उपास्य अथवा प्रतीक कोई भो हो, उसमें . 
छुक ही सर्वेव्यापी परसेदचर की भावना रख कर जो भक्ति की जाती हैं वही सच्ची 
व्यक्त- उपासना है और इस अव्याय में त्रही उद्दिष्द हैँ। 


श्र्जुन ने कहा---( १) इस प्रकार सदा युक्त अर्थात्‌ थोगयुदत हो कर जो 
भवत तुम्हारी उपाक्षदा करते हैँ, और जो अव्यक्त श्रक्षर अर्थात्‌ ब्रक्त की उपासना 
करते है उनमें उत्तम (कर्स-) योगदेत्ता कौन है ? । 


अीभगवान्‌ ने फहा--(२) मुझमें सन लगा कर सदा युक्‍तचित्त हो करके 
परम थद्धा से जो मेरी उपासना करते हे, दे सेरे मत में सब से उत्तम युवत्त अर्थात्‌ 
योगी हे । (३-४) परन्तु जो अनिर्देश्य शर्थात्‌ प्रत्यक्ष न दिखलाये जानेवाले, 
अव्यकत, सर्वव्यापी, अचिन्त्य और कूटस्थ अर्थात्‌ सब के मूल में रहनेवाले, अचल ' 
आर नित्य अक्षर अर्थात्‌ ब्रह्म की उपासता सब इच्धियों को रीक कर सर्वत्र समवृद्धि 
रखते हुए फरते हे, वे सब भूतों के हित में निमग्त (लोग भी) मुझे ही पाते है; (५) 
( तथापि ) उनके चित्त अच्यक्त में श्ासदत रहने- के कारणा उनके ल्केश अधिक 
होते है।व्योकि ( व्यवत देहधारी भनुष्यो को ) अ्रव्यक्त उपासना का मार्ग कष्ट 
से सिद्ध होता है। (६) परन्तु जो मुझमें सब कर्मो का संन्यास अर्थात्‌ अर्पण करके 

सा] ' 


भवामति न चिरात्पार्य मय्यावेशितचेतताम ॥| ७ ॥ 

मय्येव मन आधत्त्व सयि बद्धि निवेशय । 

निवसिष्यप्ति मय्येच श्रत ऊध्चे न संशयः ॥ ८॥ 
झुझ अथ चित्त समाघातुं न शवनोधि सयि स्थिरम।' , 


प्रभ्यासयोगेंन ततो सामिच्छाप्तूं घनंजय ॥ ९ ॥ ७ 5१8 * 


'मत्परायएा होते हुए श्रनन्‍्य योग से मेरा ध्यान कर मुझे भजते है, (७) हे पार्थ! 
'किये, उद्धार कर देता हूँ । (८) (अतएवं) सुभमें ही मन लगा, सुभमें बद्धि को 
(स्थिर कर, इससे तू निःसन्वेह मुझमें ही निवास करेगा । ॥ 
[ इसमें भक्षतिसार्ग की श्रेष्ठता का प्रतिपादन है। दूसरे इलोक सें : पहले ' 
यह सिद्धान्त किया है, कि भगवद्भवत उत्तम योगी है; फिर तीसरे इलोक में 
पक्षान्तर-बोधक '* तु! श्रव्यय का प्रयोग कर, इसमें 'प्रौर चौथे इलोक में कहा 'है, 
कि अव्यक्त की उपासना करनेवाले भी मुझे ही पाते हे । परन्तु इसके:सत्य होने 
पर भी पाँचवें इलोक में यह बतलायः हूँ, कि अव्यक्त-उपासकों का सार्ग/अधिक 
वलेद्ादायक होता है; छठे शौर सातवें इलोक में वर्णन किया है, कि/अव्यकत की 
श्रपेक्षा व्यक्त की उपासना सुलभ होती है; न्नौर आठवें इलोक में इसके श्रनुसार 
व्यवहार करने का अर्जुन को उपदेश किया है । सारांश, ग्यारहवे अध्याय के 
श्रन्‍्त (गी, ११.५५) में जो उपदेश कर श्राये हे, यहाँ श्र्जुव के प्रदव करने पर 
«. , उसी फो दृढ़ कर दिया है। इसका विस्तारपुर्वक विचार, कवि भक्तिमार्ग में 
उुलभतता कया है, गीतारहस्थ के तेरहदें प्रकरण में कर चुके हु; इस कारए। यहाँ 
हस उसकी पुनरुक्ति नहों करते। इतना ही कह देते हे, कि श्रव्यक्त की उपासना 
'.. कंण्ठसय होने पर भी सोक्षदायक ही है। और भक्तिमागेंवालों को स्मरण रखना 
चाहिये, कि भव्तिमार्ग में भी कर्म न छोड़ कर ईइवरापणपुर्वक श्रव॒दथ करना 
पड़ता है । इसी हैतु से छठे >लोक में * मुझे ही सब कर्सो' का;संन्यास करके ” थे 
इब्द रखे गये हे । इसका स्पष्ट अर्थ यह है, कि भवितियाय में भी कृ््तों को स्वरूपत 
न छोड़े, किम्तु परमेश्वर में उन्हे अर्थात्‌ उनके फलों को अर्पए कर दे ।' इससे 
प्रगट होता है, कि भगवान्‌ ने इस श्रप्याय के अन्त से जिस भश्तिसान्‌ पुरुष को 
अपना प्यारा बतलाया है, उसे भी इती हर्थात्‌ निषकास कर्मेंथोग-सा्ग का ही सम- 


>» और खुलभता बतला कर श्ब परमेद्वर सें ऐसी भव्ित करने , के उपाय पथवा 
साधन बतलाते हुए, उनके तारतम्प का भी खुलासा करते हे-- ] 


हक 


| 3 + 


९) श्र॒व (इस प्रकार) मुभमें भली भाँति चित्त को स्थिर करते व बन 
- 'ड़े तो हे घतञ्जया शअ्रश्पास की सहायता से अर्यात्‌ बारस्वार प्रयत्त करके मेरी 


$ 
हे 4. “>» हि 
का न 


है रू 


' गीता, अनुवाद और टिप्पणी--१२ अध्याय १. ७७५. 


भभमें चित्त लगानेवाले उतर लोगों का,.में इस मत्युमय संसार-सागर से बिना विलस्व 


भना चाहिये; ण्हु स्वरूपतः कर्मसुन्यासों नहों है। इस प्रकार भक्तिमार्ग की श्रेष्ठता , 


७७६ भीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशास्त्र । 


अ्रभ्यासेषप्यसमर्थोषसि सत्कर्मपश्मों भच । > 
सदर्थेंम्पि कर्माए। कुर्वेन्सिद्धिमदाप्स्थसि ॥ १० ॥ 
अथेतदप्यशक्तोईंस कतु मद्योगमाशि "। 
सर्वकर्मफलत्यागं ततः कुरु यतात्मवान्‌ ॥ ११॥ 
श्रेयो हि ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाउचान विज्ञिष्यते 
ध्यानात्कर्मफलत्यागस्त्यागाच्छान्तिरनंतरम्‌ ॥ १२ ॥ 


प्राप्ति कर लेने की आशा रख ॥ (१०) यदि अ्रभ्यास करने में सी तु अस्तमर्थ हो 
तो भदरथे शर्थात्‌ मेरी प्राप्ति के शर्थ ( शास्त्रों में बतलाते हुए ज्ञान-ध्यानं-भजन- 
घूजा-पाठ आदि) कम करता जा; मदर्थ (ये) कर्म करने से भी तु सिद्धि पावेगा (११) 

परन्तु यदि इसके करने में भी तु असम हो, तो सद्योग--मदर्ष एपुर्चक , योग यानी 
कर्ममोग--का आश्रय करके यतात्मा होकर श्र्थात्‌ धोरे धोरे चित्त को रोकता हुआ, 
(अन्त में) सब कर्मों के फलो का त्याग कर दे ।((१२) वयोकि अभ्यास की अपेक्षा 
ज्ञान अधिक अच्छा हे, ज्ञान की श्रपेक्षा- ध्यान की योग्यता श्रधिक है, ध्यान कौ 
अपेक्षा कर्मफल का त्याग श्रेष्ठ है, और (इस कर्मेफल के) त्याग से तुरंत ही ज्ांति 
प्राप्त होती है ।. 

० [ कर्मयोय को दृष्ठि से ये इलोक झत्यन्त महत्त्व के हे। इन इलोको में मक्ति 
यूवत कर्मयोग के सिद्ध होने के लिये श्रभ्यास, ज्ञान-भजन आदि साधन बतला 
कर, इसके और श्रन्य साधनो के तारतम्य का विचार करके श्नन्त में अर्थात्‌ १२ वे 
इलोक में, कर्मेणल के त्याग की श्रर्थात्‌ निष्काम कर्ममोण की शेष्ठता वर्छित्त 
है। लिष्काम कर्मयोगी की श्रेप्ठता का वन कुछ यही नहीं है; किन्तु तीसरे (३- 
८), पाँचदे (५,२), शऔौर छठे ( ६.४६ ) अध्यायों में भी यही शय्ये सूप्ष्ट रीति 
से वित है; और उसके अनुसार फल-त्यागरूप कर्मंयोग का श्राचरण करने के. 
लियें स्थान-स्थान पर श्रर्जुन को उपदेश भी किया है (देखो गीतार. पृ. ३०७- 
३०८) । परन्तु यीताधर्म से जिनका सम्प्रदाय जुदा है, उनके लिये यह बात 
भतिकूल हैं; इसलिये उन्होने ऊपर के इलोकों का श्लौर विशेषत्या १२-वे इलोक 
के पदों का अर्थ बदलने का प्रयत्त किया हैँ । निरे ज्ञानसार्गी अर्थात्‌ सांस्व-दीका 
कारों को यह पसन्द नहीं है, कि ज्ञान की अपेक्षा कर्मफल का त्याग श्रेष्ठ बत्तलाया 

“ जाबे। इसलिये उन्होने कहा है, कि या तो ज्ञान शब्द से ' पुस्तको का ज्ञार्न लेना 
चाहिये, ऋथवा कर्सफल-त्याग को इस प्रशंसा को अयवादात्सक यानी कोरी 
प्रशंसा समभती चाहिये । इसी प्रकार पातंजलपघोग-सार्गवालों को अभ्यास की 
क्षपेक्षा कमंफल-त्याग का वड्प्पन नहों सुहाता और कोरे भवितमागंवालों को-- * 
अर्थात्‌ जो कहते है, कि भक्ति को छोड, दूसरे कोई भी कर्म न करो, उनको-- 
ध्यान की अपेक्षा अर्थात्‌ भक्ति क्री अपेक्षा कर्मफलत्याग की श्रेष्ठता मान्य नहीं 


: हैं १ वर्तेमान समय में गीता का भक्तियुक्त कर्मंग्रोग सम्प्रदाय-लुप्त-सा-हो-यया- 
ईं, कि जो पातञ्जलयोग, ज्ञान और भक्ति इन तीनों सम्प्रदायों से भिन्न है, 


े डा 


डे 


मा 


गीता, भ्रनुवाद और टिप्परो---१२ अ्रध्याप। ७७७ 


ऋ> भरद्देष्टा सर्वभूतानां संत्र, करण एव च । 
भोर इसी से उस सम्प्रदाय का' कोई टीकाकार भी नहीं पाया जाता हैँ । अतएव 
झाज कल गीता पर जितनी टोकाएँ पाई जाती है, उनसें कर्मफल-त्याग फी श्रेष्ठता 
भ्रयंवादात्मक समझती गई है। परन्तु हमारी राय में यह भूल हैं। गीता में निष्कास _ 
कर्मपोग को ही प्रतिपाध मान लेने से इस इलोक के श्र्थ के विषय _ में _ कोई भी _ 
अडचन नहीं रहती । यदि मान लिया जायें, कि कर्म छोड़ने से निर्वाह नहीं होता, 
निष्कास कर्से करना ही चाहिये, तो स्वरूमतः कर्मो को त्यागनेंवाला ज्ञानमार्ग एँ 
फर्मयोग से कनिष्ठ निदचचत होता है; कोरी इच्द्रिणि की ही फसरत - करनेवाला | 
पातञजलयोग कर्मयोग से हलका जेंचने लगता है, और सभी कर्मो को छोड़ देचे-| / 7८० 
वाला भ्रवितमार्ग भी कर्मंयोग की अपेक्षा कम योग्यता का सिद्ध हो जाता है ।: 
इस प्रकार निष्काम कर्मयोग की श्रेप्ठता प्रमाणित हो जाने पर यहो प्रश्न रह 
जाता है, कि कर्मंयोग में आवश्यक भक्तियुकत साम्यबुद्धि को प्राप्त करने के लिये 
उपाय कया हैँ। ये उपाय तीन हे-श्रभ्णस, ज्ञात और--ध्याव- इनमें, यदि किसी 
से प्रस्यथास न सधे तो वह ज्ञान अथवा ध्यान में से किसो भी उपाय को स्वीकार 
कर ले । गीता का कथन है, कि इन उपायों का आाचरएा करना, यथोक्‍त ऋम 
से चुलभ है। १२ वे इलोक सें कहा है, कि अदि इनमें से. ऐक. भी... उपाय न _ 
सथे, तो मनुष्य को चाहिये कि बह कर्मंग्रोग फे श्राचरण करने का ही एकदस 
आरध्म कर दे । श्रव यहाँ एक शंका यह होती है, कि जिससे श्रभ्यासव्वही 
सघता श्ौर जिससे ज्ञान-घ्यान भी नहों होता, चह कर्मयोग करेगा हो कसे ? 
कई एकों ने निइुचय किया हूँ, कि फिर कर्मयोग फो सब की श्रपेक्षा सुलभ कहना 
ही निरर्थक है । परन्तु विचार करने से देख पड़ेगा, कि इस श्राक्षेप में कुछ भो 
जान नहीं है । १२ वें इलोक में यह नही कहा है, कि सब कर्मों के फलों का 'एकदस 
त्याग कर दे; बरन्‌ यह कहा है, कि पहले भगवान्‌ के बतलाये हुए कर्मेयोग 
का आश्रय करके, (ततः) तदनन्तर धीरे-घीरे इस बात को श्रन्त में सिद्ध कर 
ले । और ऐसा भर्थ करने से कुछ भी विसंगति नहीं रह जाती । पिछले श्रध्यायो 
में कह आये है, कि कर्मफल के स्वल्प क्राचरण से ही नहीं ( गी. २. ४०), 
किन्तु जिज्ञासा (देखो गो. ६-४४ और हमारी टिप्पएरएे) हो जाते से भी मनुष्य 
श्राप ही आप शअ्रन्तिम सिद्धि की ओर खीचा चला जाता | है । अतएवय उस मार्ग 
की सिद्धि पाने का पहला साधन या सीढ़ी यही है, कि कमंयोय का आश्रय करना _ 
चाहिये न्र्थात्‌ इस मार्म से जाने की मन मैं इच्छा होनी चाहिये । कौन कह 
सकता है, कि यह साधन अभ्यास, ज्ञान और ध्यान की अपेक्षा सुलभ नहीं है ? | 
और १२ वें इलोक का भावार्थ हे भी यही । व केवल भगवद्गीता में किन्तु सूर्य ' 
' गीता में भी कहा है-+ ,. , ही ४ 
हे - . ज्ञानादुपास्तिरुत्कृष्टा कर्मोत्कृष्टमुपासनात हे 
इति यों बेद बेदान्तेः स एव पुरुषोत्तम: ॥ .. *' अदा क, 





॥ लः 


बढ न्‍ 





७द गोतारहस्य अयवा कर्मयोगशञास्त्र १ 


निर्ममो मिरहंकार: समडु-खसुस्तः कमी ॥ १३ ॥ 
संतुष्ट: सतत योगी यतात्मा दृढनिइचयः ॥ 
मय्यपितमनोबुद्धियों मे भक्तः स में प्रियः ॥ १४ ॥ 
यत्माप्नोद्ििजते छोको लोकाप्नोहिजते च यः 
4.०९ हर्पाम्ेनयोहेगर्मुक्तो पः स च में प्रियः ॥ १५ 0 
अनपेक्ष: शुचिरदंक्ष उदासीनो ग्रतव्यथः । 
सवरिंभपरित्यागी यो मदमक्तः स से प्रियः ॥ १६ ॥ 
यो न हृष्यति न हेष्टि न शोचति न फाक्षति | 
शुभाशुभपरित्पागी भफ्तिमान्य स से ज्ियः ॥ १७१ 
समः छात्री च मित्रे थ तथा सानापमानयोः । 
शीतोग्णसुखदुःखेपु समः सगविवर्जित- ॥ १८ ॥ 


ह 


५ जो इस वेदास्ततत्व को जानता है, कि ज्ञान की भ्रपेक्षा उपासना अर्थात्‌ ध्यान 
जा भक्ति उत्कृष्ट है, एवं उपासना की अपेक्षा कर्म अर्थात्‌ निष्काम कर्म शरष्ठ हैं,. 


जही प्रय्षोत्तम है” ( सूयंगी. ४. ७७ ) । सारांश, भगवदगीता का निश्चित मत_ 


_यह हैं; कि कर्मफल-स्यागझूपी योग अर्थात्‌ ज्ञान-भक्ति-युक्‍त निष्काम कर्मयोग दी 
अब मार्गों ने श्रेप्ठ हैं। प्रौर इसके अनुकूल ही नही भ्रत्युत पोषक युक्वाद १२ वे 
इलोक में हें । यदि फिसी दूसरे सम्प्रदाय को चह न रुचे, त्तो वह उसे छोड़ दे; 
परन्तु श्रर्य की 5०र्थ सींदातानी न करे (इस प्रकार कर्मफल-त्याग को श्रेष्ठ सिद्ध 
फरके उस मार्ग से जातेवाले को ( स्वरूपत- कर्म छोड़नेवाले को नहीं ) जो सम 
और शास्त स्थिति अस्त में प्राप्त होती है उसोका बन करके श्रव भगवान्‌ बत- 
लाते है, कि,ऐसा भक्त ही मुझे अत्यत्त प्रिय है+- | ह 
(१३) पो किसी से हेपष नहीं करता, जो सब भूतो के साथ मित्रता से बतंतो 

हैं, यो इपाजु है, जो ममत्वदुद्धि और अहंकार से रहित है, जो दुःख और 
सुर में समान एवं क्षमनीज हूँ, (१४) जो सदा सन्तुष्ट, संबसी तथा दृढ- 
दिइचयो है, जिसने अपने मन सौर बुद्धि को सुच्यसें श्रपणा कर दिया है, वह मेरा 
( क्ई- ) योगी भक्त मुभको प्यारा है ( १५ ) जिससे थे तो लोगो को बलेच होता 
ऐई श्लौर न जो ज्ोगो से बलेश पाता हैं, ऐसे ही जो हर्व, कोघ, भय श्रीर विपाद 
से अलिप्त हू, वही मुझे प्रिय हुँ । (१६) जेर। हो भवत सुभे प्यारा है कि जो निर- 
ऐद्च, पच्चित् श्रीर दक्ष है अर्थात्‌ किसी भी काम को श्ालस्य छोड़ कर करता है, 
सो (पल के द्वियय में) उदासीन है, जिसे कोई भी दिकार डिग्रा नहीं सकता, 
प्रौर जिसने (वगस्थफल फे) सब आारम्ण यानी उद्योग छोड़ विये हैे। (१७) जो 
न प्रानसद मानता हूँ, न हेंप फरता है, जो न शोक करता है भौर न इच्छा रखता 
है, जिसने ( कर्म के ) शुभ और अशुस | ( फल ) छोद दिये हे, वह भवितमान्‌ 
युगप मु्के प्रिय दे, । ( १८ ) जिसे झत्रु और मित्र, सान और श्रपमान, सर्दी और 


गोता, धनुवाद और टिप्पश्ो--१२ प्रष्याय । छ७९६ 


: तुल्पनिदास्तुतिर्मा नो संतुष्टो येनकेनचित्‌ । 
झमिकतः स्थिरसतिर्भपितमान्मे प्रियो नरः॥ १९१) 


गर्मो, सुख झौर दुःख समान है, भौर जिसे (किसी में भो ) श्रासक्त नहीं है, (१९) 
जिसे निन्‍्दा झोर स्तुति दोनो एक सी हे, जो भितभाषी हे, जो कुछ मिल जावे उत्ती 
में सन्तुष्ट है, एवं जिसका चित्त स्थिर है, जो श्रनिकेत है भ्रर्थात्‌ जिसका ( कर्मेफ- 
-लाशारूप) ठिकाना कहीं भी नहीं रह गया है, वह भक्तिमान्‌ पुरुष मुझे प्यारा है । 
[ * श्रनिकेत ” शब्द उन थतियों के वर्णनों में भी श्रनेक घार भ्राया करता 
है, कि जो गृहस्याश्रम छोड, संन्यास घारएणा करके भिक्षा भाँगते हुए घूमते रहते 
है ( देखो मनु. ६. २५ ) और इनका धात्वर्थ “बिना घरवाला ? है। श्रतः 
इस श्रध्याय के “ निर्मेस, ” “ सर्वारम्भ-परित्यागी ” प्लौर,' अनिकेत ” दाब्दों से, 
तथा श्रन्यत्न गीता में * त्यक्तसर्वपरिग्रह: (४. २१), अश्रयवा ६ विविक्तसेधी /. - 
(१८.५२ ) इत्यादि जो शब्द है उनके श्राधार से संन्यास मार्गवाले दीकाकार 
कहते है, कि हमारे मार्ग का यह परम ध्येय “घर-द्वार छोड कर बिना फिसी 
इच्छा के जंगलों में श्रायु के दिन विताना ” ही गीता में अतिपाद्य है; और वे 
इसके लिये स्मृतिग्रन्थो के संन्यास-आश्रम प्रकरण के इलीकों का ,प्रमाए दिया 
फरते है। गीता-वाक्यो के ये निरे संन्यास-प्रतिपादक श्रर्थ संन्यास-सम्प्रदाय 
को दृष्टि से महत्व के हो सकते हे, किन्तु वे सच्चे नहीं हे+ क्योकि गीता, के अ्रनु- 
“सार ' निरग्नि ! अ्रथवा “ निष्किय ” होना सच्चा संन्यास नहीं है । पीछे फई बार 
गीता का यह स्थिर सिद्धान्त कहा जा चुका है (देखो गी.५. २ और६-१,२) कि 
फैवल फलाजा को छोड़ना चाहिये, न कि कर्म को । श्तः “ अनिकेत ” पद का 
घर-द्वार छोड़ना श्र्य न करके ऐसा करना चाहिये, कि जिसका गीता के कर्मधोग ., * 
'के साथ मेल मिल सके | गी. ४. २००. हें-..बलोक में कुमूंफल की आई व शखने--.. 
वाले पुस्ष को ही ',निराश्य 'विद्वपएर लगाया गया है, और गी. ६. १ में 
उसी प्र॒र्थ में “ प्रवाश्तितः कर्म फर्ल ” दब्द भ्राये हैं। * आश्रय ' और “ निकेत 
इन होनों शब्पों का अर्थ एक ही है। अतएव अमिकेत का गृहत्यागी अर्थ न _ 
करके, ऐसा करना चाहिये कि गृह आदि सें. जिसवे मन का स्थान फेसा नहीं 
<है। इसी प्रकार ऊपर १६ वे इलोक में जो * सर्वारस्भपरित्यागी ” शब्द है, उसका 
भी अर्थ / सारे कर्म था उद्योगों को छोड़तेवाला, ” नहीं करवा. चाहिये; किन्तु 
गीता ४. १९ से जो यह कहा है कि “४ जिसके समारस्भ फलाशा-विरहित हे 
उसके कर्म ज्ञान से दरघ हो जाते है ” वैसा ही भ्र्थ यानी / क्ाम्य ्रारस्भ अर्थात्‌, 
कर्म छोड़नेवाला ” करना चाहिये । यह बात गी. १८. २ श्रीर १८:४८ एवं ४९ से । 
'सिद्ध होती है सारांश, जिसका जिसका चित्त घर-गहस्थी सें, वालबच्चों में, .प्रथव। संसार... गा 
... के अन्यान्य कामों में उलका रहता है, उसी को आगे दुःख होता है । भ्रतएव, _ 
: _ शीता का इतना ही कहना है, कि इन सब बातो में चित्त को फुसने न दो । और 


यु ३ कि 


कि 
8 


कप न्‍ 


॥ 





छ्घक गीतारहस्य अयवा कर्मेयोगशास्त्र | डे 


ये तु धर्म्यामृतमिदं ययोक्‍् पय पासते ६ 
श्रहघाना मत्परमा भवतास्तेश्तीव में भ्रियाः ॥ २० ॥ 


दति श्रीमद्भगवद्गीतासु उपनिपत्सु अह्माविद्याया योगझास्रे श्रक्किण्णालन* 
संवादे भक्तियोगो नाम द्वादशोड्घ्यायः ॥ १२ || 


| अकन»णलातन समकमवनीकी कलजालाजक, 


>पन की इसी चेरांग्य स्थिति को प्रगट करने के लिये गीता सें ' श्रन्िकेत / ओर _ 
८४ सर्वारंभपरित्यागी ” श्रादि शब्द स्थितप्रज्ञ के वर्णन में श्राया करते है। यही दाब्द 
धरनियों के श्र्थात कर्म त्यागनेंचाले सन्‍्यासियों के वर्शानों में भी स्मृतिप्नन्थों में 
आये हूं। पर सिर्फ इसी बुनियाद पर यह नहीं कहा जा सकता, कि करमंत्याग-- 
रुप संन्यास हो गीता में प्रतिपाद्य है। क्योंकि, इसके साथ ही गीता का यह. 

( ूसरा निश्चित सिद्धान्त है, कि जिसकी वृद्धि में पूर्ण वेरण्य भिद गया हो, उस 
'ज्ञानी पुरुष को भी इसी विरवत-चुद्धि से फलाशा छोड कर व्ास्ख्ततः प्राप्त होनेंवाले 
!सब कर्म करते ही रहना चाहिये | इस समूचे पुर्वापर सस्वन्ध फो बिना समझे 

'गीत्ता में जहाँ कहीं ” श्रनिकेत ” की जोड़ के वैराग्य-बोधक दाव्द मिल जावे उन्हीं 
पर सारा दारमदार रख कर यह फह देंना ठीक नहीं है, कि गीता में कने-संन्यास 
प्रधान मार्य ही प्रतिपाद्य है। | 


(२०)ऊपर बत्तलाये हुए इस श्रमृततुल्य धर्म का जो मत्परायण होते हुए 
लअंद्या से श्राचरण करते हे, वे भरत सुफ्े ख्रत्यन्त प्रिय है । 


[ यह वर्फंन हो चुका ( गयी. ६-४७; ७.१८ ) . कि भक्तिसान जननी पुरुष 


-सव से झ्रेप्ठ है; उसो व्शन के अनुसार भगवान्‌ ने इस दलोक में बतलाया है, कि , 


एमें भ्रत्यन्त प्रिय कौन है, श्र्यात्‌ यहाँ परम भगवद्भकत कर्मयोगी का वर्णन किया 
है। पर भगवान्‌ ही गी. ९. २९ वें इलोक में कहते है, कि / मुझे सव एक से 
है; कीई विशेष प्रिय श्रयवा हेष्य नहों है ” । देखने में यह विरोध प्रतीत होता|है 
सहा; पर यह जान लेने से कोई विरोध नहीं रह जाता, कि एक वर्णान सगुफ 
उपासता का अथवा भव्ति-मार्ग का है और इत्तरा श्रध्यात्म-दृष्टि श्रथवा कर्मवि- 
पाक-दृष्टि से किया गया है। गोतारहस्य के तेरहवे प्रकरए के अन्त (( पृ. ४२९ 
“5३०) में इस विषय का विवेचन है ।] 


इस प्रक/र श्रीभगवान्‌ के गाये हुए श्र्यात्‌ कहे हुए उपनियद्‌ में, ब्रह्मद्षिद्या- 
न्तगंत योग-श्रर्यात्‌ कर्मंयोग-झास्त्रविययक, श्रीकृष्ण और अ्ज न के संवाद में,, 
जवितमोग नामक बारहवाँ प्रव्याय समाप्त हुआ । 


भोता, अनुवाद और टिप्पणी -- १३ अध्याय । ८१ 


त्रयोदशो5घध्याय। । 


श्रीमगवानुवाच। | 
इ॒दं शरीर कॉतेय क्षेत्रमित्यभिधीयते । 
एतदो वेत्ति ठ॑ प्राहु: क्षेत्रत्त इति तद्ििदः ७ १ ॥ 


रथ च 


क्षेत्रत चापि भाँ विद्धि सर्वेक्षेत्रेंष भारत । 


तेरहवों अध्याय। 


् 


- | पिछले श्रष्याय में यह बात सिद्ध की गई है, कि अनिर्देश्य श्रौर श्रग्भक्त 
'परमेब्वर का (बुद्धि से) चिन्तन करने पर श्रन्त में सोक्ष तो मिलता है; परन्तु 
उसकी भ्रपेक्षा, श्रद्धा से परमेश्वर के प्रत्यक्ष श्रौर व्यक्त स्वरूप की भक्ति करके परमे- 
बवरापंए बुद्धि से सब कर्मों को करते रहने पर, वही मोक्ष सुलभ रीति से मिल 
जाता है। परन्तु इतने ही से ज्ञान-विज्ञान का वह निरूपए समाप्त नहों हो जाता, 
कि जिसका आरम्भ सातवे श्रध्याय में किया गया है। परमेदवर का पुर्एं ज्ञान होने 


के लिये बाहरी सृष्टि के क्षर-पअ्रक्षर-चिद्धार के साथ हो साथ सनुष्य के शरीर , 
और श्रात्मा का श्रयवा क्षेत्र श्लौर क्षेत्रत का भी विचार करना पड़ता हे ऐसे , 


ही यदि सामान्य रोति से जान लिया. कि सब व्यक्त पदार्थ जड़ प्रकृति से उत्पन्त 
होते है, तो भि यह बतलायें बिना ज्ञान-विज्ञान का निरूपए। पूरा नहीं होता, कि 
प्रकृति के किस गुए से यह विस्तार होता हैं और उसका क्रम कौनसा है ॥ श्रत- 


एव तेहरवें श्रध्याय में पहले क्षेत्र-क्षेत्रत का विचार, श्रौर फिर भागे चार अध्यायों , 


में गुएशच्यय का विभाग, बतला कर अठारह॒वे भ्रध्याय में समग्र विषय का उप- 
संहार किया गया है । सारांश, तोसरी पडध्यायी स्वतन्त्र नहीं है; कर्मयोग सिद्धि 
के लिये जिस ज्ञान-विज्ञान के निरूपए। का सातवें भ्रध्याय में श्रारम्भ हो चुका है 
उसी की पूर्ति इस षडध्यायी में की गई हूँ । देखो गीतारहस्थ पृ. ४५९-४६१॥ 
गीता को कई एक प्रतियों में, इस तेरहवे अ्रध्याय के झारम्स में, यह इलोक पाया 
जाता है “ श्रजुन उवाच-प्रकृति पुरुष चंव क्षेत्र-क्षेत्रञमेव च। एंतहेंदितुमिच्छामि ज्ञानं 
शेयं च केशव ॥ ” और उसका श्रर्थ यह हँ-“ अर्जुन ने कहा, मुझे 'प्रकृति, पुरुष, 
क्षेत्र, क्षेत्रज्ष, ज्ञान भर शेय के जानने की इच्छा है, सो बतलाओ। ” परन्तु स्पष्ट 
देख पड़ता है, कि किसी ने यह न जान कर कि क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ विचार गीता में श्राया 
, कैसे है, पीछे से यह इलोक गीता में घुसेड़ दिया है । टीकाकार इस इलोक को क्षेपक 


सानते हे, श्रौर क्षेपक न सानने से गीता के इलोकों की संख्या भी सात सौ सेएक . 
अधिक बढ़ जातो है । अतः इस इलोक को हम्नने भो प्रक्षिप्त ही मान कर, ज्ञांकर- 


भाष्य के श्रनुसार इस अध्याय का आरम्भ किया हैं। '] 


आोभगवान्‌ ने कहा--(१) हे कोन्तेय ! इसी घरोर को क्षेत्रकहते हे। इसे , 


: ( झरोर को ) जो.जात़ता हे उसे, तद्विद भर्थात्‌ इस शास्त्र के, जाननेवाले, क्षेत्र 


जो 


हि] 


छ्घर्‌ गौतारह॒त्य अयवा कर्मयोगद्ास्त्रा 


क्षेत्रक्षे्रशयोर्ज्ञानं यत्तज्ञानं मतं मम ॥ २ ॥ 
तत्क्षेत्रे यच्च यादुक्‌ च यद्ििकारि यतरच यत्‌ । 
53% स च योयत्यमावरच तत्ससासेन मे श्वणु ॥ ३ ॥ 
ऋषिभिर्बहुबा यीत॑ छद्दीभिविविधे: पृथक्‌ । 
ब्रद्मसुत्रपददचेव हेतुमदभिविनिश्चिते: ॥ ४ ॥ 


हदें है। (२) हे भारत! सब क्षेत्रों में क्षेत्रत्ष भी मुभे ही समझ) क्षेत्र और 
सप्ज्ञ फा जो ज्ञान हूं वही मेरा ( परमेदवर का ) ज्ञान माना गया है। 
[ पहले इलोक नें “ क्षेत्र ' और ' क्षेत्रद्ध/ इन दो शब्दों का श्र्थ दिया है; 
और दूसरे इतोफ में क्षक्तत्त का स्वरूप वतलाय। है, कि,क्षेत्रत्ष मे परमेश्वर हूँ, 
प्रयदा जो पिण्द में है वही प्रह्माड में हैं। इसरे इलोक के चापि >> भी शब्दो का 
श्र्य यह ह-न केवल क्षेत्रज्ञ ही प्रत्युत क्षेत्र भी से ही हूँ। क्योकि जिन पछच- 
महाभूतों से क्षेत्र या शरीर बनता हूँ, वे प्रक्रत से बने रहते है; प्रौर सातवे 
जया प्ाठवे श्रध्याय में बतला श्राये है, कि यह प्रकृति परमेदवर की ही कनिष्ठ 
विभृति है (देज़ों ७. ४, ८. ४; ९. ८) । इस रीति से क्षेत्र या शरीर के पञ्च- 
महाभूतों से यने हुए रहने के कारण क्षेत्र का समावेश उस वर्ग में होता हैं 
जिसे पार-अ्रक्षर-विचार में “ क्षर ' कहते हे; और क्षेत्रज् ही परमेदवर है । इस 
» प्रफार क्षराक्षर-चिचा र के समान ही फ्रेन्न-फ्षेत्रत का विचार भी परमेदवर के ज्ञान 
का एक भाग वन जाता हु ( देखो भीतार- वृ. १४२-१४८ ) ।शौर इसी अभि- 
प्राप को मन में ला कर दूसरे इलोक के भ्रन्त में वह बाबय आया है, कि / 
प्रौर क्षेत्रत वा जो ज्ञान हैं वही मेरा भ्र्थात्‌ परमेश्वर का ज्ञान है । ” जो अह्त , 
वेदान्च दो नही मानते, उन्हे “क्षेत्रत भी मे हूँ” इस घाक्य की खींचातानी करनी ' 
पडती हू, और प्रतिपादन करना पएता हैँ, कि इस वादव से “क्षोत्रज्ञ तथा * में, 
परमेश्धर ” का श्रभेदभाव दही दिखलाया जाता । प्रौर कई लोग ' मेरा (सम) 
इस पद का प्रन्वध ' चान बझब्द के छाथ ने लगा सतत श्र्थात्‌ माना गया 
हैँ छबष्य दे साथ लगा कर यो अर्थ करते हे कि “इनके ज्ञान को में ज्ञान 
समझता हूँ । ” पर ये श्र्थ सहज नहीं हें। आठवये प्रप्याय को आरम्भ में ही 
वर्णन हूँ कि देह में निवास करनेवाला आत्मा (अधिदेव) से ही हूँ, श्रथवा “जो 
पिए० में है, वही ब्रह्माण्ड में है; ” और सातवें में भी भगवान ने जीव को 
अपनी ही परा प्रद्धति कहा है, (७. ५) + इसी अव्याय के २२ वें और ३१ वें 
श्लोऊ में भी ऐसा ही चएँन है । श्रद्‌ बतलाते हूँ, कि क्षेत्र-क्षेत्रत्ष का विचार कहाँ 
पर और किसने किया हुँ -- ] 


रे ) क्षेत्र कया है, वह किस प्रकार का हैं, उसे कौन घौन विकार है, ( उसमें 
नी ) झिससे क्या होता है; ऐसे हो वह श्रर्यात्‌ क्षेत्रज्ष फोन है और उसका प्रभाव 
जया ६-इस में सदंप से बतताता हूं, सुन। (४) ब्रह्मसूत्र के पदों से भी यह 


गोता, भनुबाद और टिण्पफी--१३ श्रष्याय। छ्यदे 
ख्ज महानूतात्यहुंकासे बुद्धिरव्पक्त सेव चे । 
इंद्रियाएि दशक च पण्च चेंड्रियगोचरा: ॥ ५ 0७ 
इच्छा हेषः सुख दुःखं संघातदचेतना धृतिः । . 
एतद्क्षेत्रं समासेन सविकारमुदाहुतम्‌ ॥ ६ ॥ 


विषय गाया गया हूँ, कि जिन्हें बहुत प्रकार से, विविध छन्दों में पृथक पृथक (अनेक ) 
ऋषियो ने (कार्य-कारणरूप) हेतु दिखाला कर पूर्ण निश्चित किया है | 
[गीतारहस्य के परिशिष्ट प्रकरण (पृ. ५३२-५३६) में हमने विस्तारपुर्वक 
दिखलाया है, कि इस इलोक में ब्रह्मत्ुत्र शब्द से वतंमान वेदान्तसुत्र उछिष्द हे । 
उपनिषद्‌ किसी एक ऋषि का कोई एक ग्रन्य नहीं है। प्रनेक ऋषियों को भिन्न 
भिन्न काल या स्थान में जिन श्रध्यात्मचिचारों का स्फुरएा हो श्राया, वे विचार ' 
बिना किसो पारस्परिक ,सम्बन्ध के भिन्न भिन्न उपनिषदो नें चित हे । इसलिय 
<उपनिषद्‌ सकीएं। हो गये हैं श्रोर कई स्थानों पर वे परस्पर-विरुद्ध से जान पड़ते 

हें । ऊपर के इलोक के पहले चरए में जो “ विधिध ” और * पुथक्‌ ? शब्द है वे 

उपनिषदो के इसी संकीएं स्वरूप का बोध कराते है । इन उपनिषदो के संकीणा 

आर परस्पर-विरुद्ध होने के कारए प्राचाय॑ बावरायए ने उनके सिंद्धान्तो की एक- 

- वाषयता करने के लिये ब्रह्मसृत्रों या वेदान्तसुतओं को रचना को हूँ! और, इन सूत्रों 

में उपनिषदों के सब बिबयों को लेकर प्रमाण चहित, श्रर्यात्‌ कार्य-कारए[-श्रादि 

हेतु दिखला करके, पुर्णा रीति से सिद्ध किया है कि प्रत्येक विषय के सम्बन्ध में 

सब उपनिषदो से एक ही सिद्धान्त कैसे निकाला जाता है; श्रर्भात्‌ उपनिषदों का: 

रहस्य समझकर के लिये वेदान्तसुन्रों को सदेव जरूरत पड़ती हे श्रतः इस इलोक 

में दोनों ही का उल्लेख किया गया हूँ । बह्मसु्र के दूसरे श्रध्याय में, तीसरे पाद 

के पहले १६ सुत्रो सें क्षेत्र का विचार और फर उस पाद के अन्त तक क्षेत्रश्ष का 

विचार किया गया हूँ। ब्ह्मसुत्रों में यह विचार है, इसलिये उन्हें 'शारीरक सूच 

अर्थात्‌ दारीर या क्षेत्र का विचार करनवाले सुत्र भी कहते है। - 
यह बतला चुके, कि क्षेत्र-क्षेत्रत्ष का विचार किससे कहाँ किया है; प्रेव चतलाते 

है कि क्षेत्र दया है-- ] 

(५) (पृथिवी प्रादि पाँच स्थल) मसहाभूत॑; 7र, बृद्धि (महान), ख्रव्यक्त 
(प्रकृति), दश (सुक्ष्म) इन्द्रियाँ और एक ( भन ); तथा ( पाँच ) इन्द्रियों के * 
पाँच (शब्द, स्पर्श, रूप, रस श्रौर गन्ध--ये सुक्ष्म) चिषय, (६) इन्छा, हेंण, सुख, 
दुःख, संघात, चेतेन्ध- श्र्थात्‌ प्राण आदि,का व्यक्त, व्यपार, और धूति यानी घैरयें, 
इस (३१ तत्त्वों के) समुदाय को सविकार क्षेत्र कहते है । ' 


+ 


और 


[यह क्षेत्र और उसके चिकारो का लक्षए है । पाँचवें. इलोक में सांख्य,भत- . 
» वालों के पच्चीस तत्वों सें से, पुछष को छोड़ शेष चौबीस तत्त्व श्रा गये हे । इच्हों ५" * 
चोवीस तत्वों में. मन का समावेद्व होने के कारंए इच्छा, हेष शभ्रादि सनोधमों 


नर है 


3ञ४ भौतारहस्य झथवा कर्मयोगजास्त्र । 

४ 5४ अमानित्वम्दंभित्वमहिसा क्षांतिराजेंवम्‌ 
आाचार्योपासन झौंथ॑ स्थ॑र्यमात्मचिनिग्रहः ॥ ७ ॥ 
इन्द्रियायेंपु वैराग्यमनहुंकार एव च । 
जन्ममृत्युजराव्याधिवुःखदोपानुदर्शनम्‌ 8 ८॥ ...* 
असक्त्तिरतभिष्वग: पुत्रदारगृहादिषु 
'नित्यं च समचित्तत्वमिष्दानिष्दोषपत्तिषु ॥ ९ 0 


को झलग बतलाने की जुरूरत न थी। परन्तु कज्ाद-मतानुयायियों के मत से थे 
अर्म प्रात्मा के हैं । इस मत को मान लेने से शंका होती है, कि इन गुणो का 
क्षेत्र में ही समावेश होता है या नहीं। श्रतः क्षेत्र शब्द की व्याख्या को निः- 
सन्दिग्ब करने के लिये यहाँ स्पष्ठ रीति से क्षेत्र में ही इच्छा-द्वेंप श्रादि हन्दों का 
समावेज्ञ कर लिया है श्र उसी में भय-प्रभय आदि श्रन्य हन्हो का भी लक्षण 
से समावेत् हो जाता हे। यह दिसलाने के लिये, कि सब का संघात श्रर्ग्राति 
समृह क्षेत्र से स्वतन्त्र कर्ता नहों है, उसकी गएना क्षेत्र में ही की गई है। 
कई बार * चेतना ' शब्द का “ चेतन्य ! श्र्थ होता है। परन्तु यहाँ चेतना से 
“जद देह में प्राए प्रादि के देख पडनेवाले व्यापार, श्रववा जीवितावस्था 
की चेष्टा, ' इतना ही श्र्य विवक्षित है; और ऊपर दूसरे इलोक में कहा है, कि 
जड़ वस्तु में यह चेतना जिससे उत्पन्न होती है, वह चिच्छक्ति श्रथवा चैतन्य 
क्ेन्नज्ञ-रूप से क्षेत्र से श्लग रहता हे। * घ॒ृति * शब्द की व्योख्या श्रागे गीता 
( १८. ३३ ) में ही की हूँ, उसे देखो । छठे इलोक के “ समावेश * पद का श्रर्थ 
/ इन सब का ससुदाव ” हैं। श्रधिक विवरण गीतारहस्य के श्राठवें प्रकरण के : 
अस्त ( पृ. १४३ और १४४ ) में मिलेगा । पहले “ क्षेत्रज्ञ ' के साती ' परमेदवर ' 
चतला कर फिर छूलासा किया है कि क्षेत्र ' क्या है। श्रर मनुष्य के स्वभाव ' 
पर ज्ञान के जो परिएगम होते हे, उनका वन करके यह बतलाते हे, कि ज्ञान 
किसको कहते हे ; और शभ्रागे ज्ञेय का स्वरुप बतलाया है। ये दोनो विषय देखने 
में भिन्न देख पदते हे श्रवग्य; पर वास्तविक रीति से वे क्षेत्र-क्षेत्रज्र-चिचार 
ही दो भाग है । क्योकि, झारम्भ में ही क्षेत्रज्ष का श्रर्थ परमेंइवर बतला 
आये हैँ । अतएव क्षेत्रक्ष का ज्ञान ही परमेश्वर का ज्ञान हैं और उसी का 
स्वज्प अगले इलोकों में वछित है-बीच में ही कोई मनमाना विषय नहीं 
घर घुसेडा ह१ ] 


+ 


(७) मान-हीनता, दम्भ-होनता, अ्रहिसा, क्षमा, सरलता, गरुसेवा, पति" 
प्रता, स्थिरता, मनोनिग्नह, (८) इन्द्रियों के विषयों में विराग, श्रहंकार-हौनता, 
ओर जन्म-सृत्वु-चुढ़ापा-व्याधि एवं दुःखो को ( अ्रपने पोछे लगे हुए ) दोष-सथ- 
ऋना; (६ )( कर्म में ) श्रनासक्ति, घालबच्चों श्र घर-गृहल्यी श्रादि में लम्पट न 
होना, इष्द या श्रनिस्‍्ट को प्राप्ति से चित्त की सर्वद! एक ही सी वत्ति रखना, 


्ज हे । 


' ॥ गीता, अनुवाद और टिप्पशी--१३ श्रध्याप । ७५१३ 


मयि चानन्ययोगेत भव्तिरव्यभिचारिणी । 

विविक्तदेशतेवित्वमरतिजेनसंसदि ॥ १० ॥ 

श्रध्यात्मज्ञाननित्यत्वं तत्वज्ञानाथंदशनम्‌ । 

एत्तज्ज्ञानमिति प्रोक्तमज्ञानं यदतोष्न्यथा ॥ ११ ॥ 

(१०) झौर सुममें अनन्य भाव से ग्रट्ल भक्ति, 'विविज्ञत ' अर्थात्‌ चुने हुए अथवा 

एकान्त स्थान में रहना, साधारण लोगो के जमाव को पसन्द न करना, (११) 

भ्रध्यात्म ज्ञान को नित्य समझना शोर तत््वज्ञान के सिद्धान्तों का परिशोीलन, इनको 

ज्ञान कहते है; इसके व्यतिरिक्त जो कुछ है वह सब भज्ञान है । 

[ सांख्यों के मत में क्षेत्र-फेत्रतत का ज्ञान ही भरकृति-पुरुष के _घिवेक का 

ज्ञान है; श्रौर उसे इसी श्रध्याय में श्रायें बतलाया है ( १३. १९--२३४ १४: 
१८) । इसो प्रकार भझठारहवें श्रष्याय (१८. २० ) में ज्ञान के स्वरूप का यह 
व्यापक लक्षण बतलाया है--“ ग्रदिभकत विभवतेषु /। परन्तु मोक्षदारत्र में क्षेत्र- 
स्षेत्रत् के ज्ञान का भ्रर्थ बुद्धि से यहो जान लेना नहीं होता, कि अमुफ श्रमुक 
बातें अ्रमुक प्रकार की हे । अ्रध्यात्मञास्त्र का सिद्धान्त यह है, कि उस ज्ञान का 
देह के स्वभाव पर साम्पवुद्धिरूप परिणाम होना चाहिये; प्रन्युथा: चह ज्ञान 


झपुएँ या कच्चा है । श्रतएव यह नहीं बतलाया, कि बुद्धि से श्रमुक श्रमुक जाने 


लेना ही ज्ञान है; बल्कि, ऊपर पाँच इलोकों में ज्ञान की इस प्रकार व्याख्या की 


गई है, कि जब उक्त इलोको में बतलाये हुए बीस गुणा (मान और दम्भ- का छूट . 


जान।, अआहिसा, श्रनासकिति, समबुद्धि इत्यादि) मनुष्य के स्वभाव में देख पड़ने 
लगे तब, उसे ज्ञान कहना चाहिये; (गीतार. पृ. २४० झौर २४८) । दसवें 
इलोक में “ विधिकक्‍तस्थान में रहना और ज़माव को नापसन्द करना ” भी ज्ञान 
का एक लक्षएा कहा है; इससे कुछ -लोगों ने यह दिखाने का प्रयत्त किया 


है, कि गीता को संन्‍्यासमार्ग ही भ्रभीष्ट है। किन्तु हम पहले ही बतला आये ' 


है (देखो गो. १२. १९ की टिप्पणी ओर गीतार- पू. २८३ ) कि यह मत ठीक 
नहीं है, भ्ौर ऐसा श्रर्थ करना उचित भी नहीं है । यहाँ इतना ही विचार किया 
है कि ज्ञान क्या हैं; श्रौर वह ज्ञान बाल-बच्चों सें, घर-गृहस्थी में श्रयवा 


लोगों के जमाव में भ्रनासक्ति हूँ, एवं इस विषय में कोई वाद भी नहीं है । 


अब अगला प्रश्न यह है कि इस ज्ञान के हो जाने पर, इसो अनाप्तकत-बुद्धि से 
बोल-बच्चो में श्रयवा संसार में रह कर प्राणिमात्र के हितार्थ जगत्‌ के व्यवहार 
किये जायें श्रथवा न किये जायें; श्रौर केवल ज्ञान को व्याख्या से ही इसका 
लिएँय करवा उचित नहों है । क्योंकि गीता में हो भगवान्‌ ने श्रतेक स्थलों पर, 
कहा है, कि ज्ञानी पुरुष कर्मों में लिप्त न होकर उन्हें श्रसकत-बुद्धि से लोकसंग्र ह 
के निमित्त करता' रहे और इसकी सिद्धि के लिये जनक के बर्ताव का और अपने 


व्यवहार का उद।हरएा भी दिया है (मी, ३. १९-२५; ४. १४) | समर्थ 
गी. र. ५० हैं 


ञ्ड 


डै 


डॉ 


! 
न * 
कह श्र जल 


७४८६ गौतारहस्य अथवा कर्मयोगद्ास्त्र ॥ 


हर झ्लथ यत्तत्प्रवत्यामि यज्जात्वाप्मृतमइनुते । 

अनादिमत्पर ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्यते ॥ १२ ॥१ 
सर्वतः पाणिपादं तत्सवंत्ोइक्षिश्िरोमुखभ । , 
सर्वतः श्रुतिमल्‍लोके सर्वमावृत्य तिष्ठति ॥ १३ ॥४ 
सर्वेद्रियगुणाभास सर्वेच्रियविवजितस्‌ 7 
असकतं सर्वभूच्चेव निर्यमुण्ठ गुणभोकतू च॥ १४ थे 
बहिरन्तवच भूतानामचर चरमेव च |. 
सुक्ष्मत्वात्तरविज्ञेयं दृरस्थं चातिके दे तत्‌ 0 १५ ७ 
श्रविभकतं च भूतेषु विभक्तसिव च स्थितम्‌ । 
भूतभर्त्‌ च यज्ज्ञेयं ग्रसिष्णु प्रभविष्णु च ॥ १६॥ 
ज्योतिषामपि तज्ज्योतिस्तमस' परमुच्यते 

” ज्ञान ज्ञेयं ज्ञानगम्यं हृदि सर्वेस्थ घिष्ठितम्‌ ॥ १७ ॥ 


श्रीरामदास स्वामी के चरित्र से यह बात प्रगठ होती है, कि शहर में रहने की 

लालसा न रहने पर भी जगत्‌ के व्यवहार केचल कर्तव्य समझकर कंसे किये 
, जा सकते हैं (देखो दासबोध १९. ६. २९ श्रौर १९. ९. ११) । यह ज्ञान का 
- लक्षण हुआ, श्रव ज्ञेय का स्वरूप बत्तलाते हे-- ] 


(१२) (अ्रव तु) वह बतलाता' हें ( कि ) जिसे जान लेने से “अमृत * 
भ्र्यात्‌ मोक्ष मिलता हैं। ( वह ) श्रनादि (सब से ) परे का .ब्रह्म है। न उसे 
* सत्‌ ” कहते हें श्लौर न 'असत्‌ ' ही। (१३) उसके, सब श्रोर हाथ-पेर है। सब 
पश्लोर आँखें, सिर श्रौर मुँह हे; सब श्रोर कान है; श्रौर वही इस लोक में सब को 
व्याप रहा है। (१४) (उससें) सब इन्द्रियों के गुणों का श्राभास है, पर उसके 
कोई भी इन्द्रिय नहीं हैं; वह (सब से) असफ्तत श्र्यात्‌ अलग हो कर भी सब का 
पालन करता है; भौर निर्गुण होने पर भी गुणों का उपभोग करता है। ( १५ ) 
(वह) सब भूतों के भीतर झऔौर बाहर भी है, श्रचर हे शोर चर भी है; सुक्ष्म 
होने के कारएा चह भ्रविज्ञेय है, भौर दूर होफ़र भी समोप है। (१६) वह (तत्त्वतः। 

अविमकत * श्रर्थात्‌ श्रद्डड्धित होकर भी, सब भूतों में मानों (नानात्व से) विभवत 
हो रहा है; और ( सब ) भूत्तों का पालन करनेंवाला, ग्रसनेवाला एच उत्पन्न करने- 
बला भी उसे ही समक्तता चाहिये। (१७ , उसे ही तेज का भी तेज, झौर अ्रन्धकार 
से परे का कहते हे; ज्ञान जो जानने योग्य है वह (शेय), और ज्ञानगम्य श्रर्यात्‌ 
ज्ञान से (ही)'विदित होनेंवाला भी (वही) है; सब के हृदय में चही भ्रधिष्ठित है । 


[ श्रच्चित्त्य और श्रक्षर परव्रह्म--जिसे कि क्षेत्रश श्रथदा परमात्मा भी 

फहते हे--( गी. १३. २२ ) का जो चएँन ऊपर है, वह आठवें श्रध्यायवाले 

' अक्षर-ब्ह्म के वर्णन के समान (गी. ८. १९-२१) उपनिषदो के झ्राधार पर क्षिया 
गया हैं। पूरा तेरह॒वाँ इलोक ( इवे. ३. १६) और श्रगले इलोक का यह प्र्धांश कि 


नश्ज््जि बचल्छ | कक 
अल के परी फिट + नमन कनानाणा। 


>> हुझे 


० 


है पु 


ध्ट 
व कना कक िनन्लनन नाश्ते खाक ४ 
ह 
+ 


गीता, अनुवाद और टिप्पशी--१३ श्रव्याय । .. एघ७ 


55 दइति क्षेत्र तथा ज्ञान श्ञेयं चोश्त॑ समासत :। 
मदनकक्‍त एपह्चिताय सदभावायोपपद्यते ॥ १८ ॥ 


४ सब इन्द्रियों के गुणों का भास होनेवाला, तथापि सब इन्द्रियों से बिरहित / 
उवेताइवतर उपनिषद्‌ (३. १७) में जो का त्यों है; एवं “ दूर होने पर भी समीप ” 
ये झब्द ईशावात्य (५) और मुण्डक (३. १. ७) उपनिषदों में पाये जाते है । 
ऐसे ही “ तेज का तेज ” थे शब्द बहुदारण्यक (४. ४. १६ ) के है, श्रौर 
/ झन्धकार से परे का ” ये शब्द ब्वेताइवतर (३.८ के है । इसी भाँति यह वर्णन 
कि "जो न तो सत्‌ कहा जाता हैं श्रीर न श्रसत्‌ कहा जाता है “ ऋग्वेद के 
नासदासीत्‌ नो सदासीत ” इस ब्रह्म-विषयक प्रसिद्ध सृक्‍त को (ऋ. १०. 

१२९) लक्ष्य कर किया गया हैँ। 'सत्‌ ' झौर “अ्रसत्‌ ' शब्दों के श्र्थों का 
विचार गीतारहस्य पु. २४३-२४४ में विस्तार सहित किया गया है; श्लौर फिर 
गीता ९. १९ वें इलोक कि टिप्पणी में भी किया गया है । गीता.९. १९ में कहा 
है कि  सत्‌ श्रौर “श्रसत्‌' में ही हूँ । अब यह वर्णान,विरुद्ध सा जेंचता है, कि 
सच्चा ब्रह्म न 'सत्त' है श्रौर न “अभसत्‌ ' । परन्तु वास्तव में यह विरोध सच्चा 
नहीं है! चयोंकि “व्यक्त” ( क्षर) सुष्टि श्ौर 'भ्रव्यक्त ' (भ्रक्षर) सृष्टि, ये 
दोनों यद्यपि परमेश्वर के ही स्वरूप हों, तथापि सच्चा परमेश्वरतत्त्व इन दोनोसे परे 
अर्थात्‌ पूर्णतया भ्रश्ञेय है । यह सिद्धान्त गीता में ही पहले “ भूतभुन्न च भूतस्थ ” , 
(गो. ९. ५) में और झागे फिर (१५. १७ १७) पुरुषोत्तम-लक्षए में स्एष्टठतया 
बतलाया गया है। निर्युण्रा ब्रह्म फिसे कहते हे, श्र जगत्‌ में रह कर भी वहु 

” जगत्‌ से बाहर कैसे है श्रयवा वह ' विभकत ” श्र्पात्‌ नानारूपात्मक देख पड़ने 
पर भी मूल में अविभवत शर्थात्‌ एक ही कंसे है, इत्यादि प्रइनों कारविचार गीता- 
रहस्य के नवे प्रकरण में (पृ.२०८ से श्रागे किया जा चुका है । सोलहवें इलोक 
में. विभकलमिव ? का अनुवाद यह हैं-- 7 मानों विभक्‍त हुआ सा देख पड़ता 

है ”। यह * इव ? शब्द उपनिषदो में श्रनेक बार हसी श्रर्थ में श्राया है, कि जगत 

का नानात्व श्रान्तिकारक है श्रोर एकत्व ही सत्य है। उदाहरणार्थ “ हेतमिव 

भवति, ” ४ ये इह नात्तेव पश्यति ” इत्यादि (बु- २. ४. १४;४. ४. १९३४. ३ 

- ७)। अतएव प्रगट हैं। कि गीता में यह अद्वेत सिद्धान्त ही प्रतिपाद्य है, कि नाना 
चास-रूपात्मक साया भ्रम है श्रौर उत्तमें श्रविभकत से रहनेवालां ब्रह्म ही सत्य, .. 
है। गीता. १८. २० में फिर बतलाया है, कि * श्रविभकतं विभकतेष्‌ ' श्र्थात्‌ नानात्व 
में एकत्व देखना सात्तिविक ज्ञाच का लक्षण! है । गीतारहस्य के भ्रध्यात्म प्रकरण 
सें वर्णन है, कि यही सात्तविक ज्ञान ब्रह्म है। देखो गीतार. पृ.-२१४, २१५; और - 
पृ... १३१-१३२। ] ॥॒ - 


जु 


* 


, (१८) इस प्रकार संक्षेप से बतला विया कि क्षेत्र, ज्ञान और शेय किसे 
कहते हे । मेरा भवत ईसे जान कर, मेरे स्वरूप को पाता है । 


च 


छ्घद गीतारहस्य अथवा कर्मेलोगशास्त्र । ; 


र5 प्रकृति पुरुषं चेच विद्धयनादी उसावपि । 
विकारांइच गुएांइचंव विद्धि प्रकृतिसंभवान्‌ ॥१९॥ 
कार्यकारएकत्‌ त्वे हेतुः प्रकृतिरुच्यते । 
पुरुषः सुख-दुःखानां भोवतृत्वे हेतुरुच्यते ॥२०॥॥ 


[ अध्यात्म या वेदान्तशास्त्र के आधार से श्रवतक क्षेत्र, ज्ञान और ज्ञेय 
का विचार किया गया । इनमें 'ज्ञेय ही क्षेत्रज्ञ श्रथवा परबरह्म है और “ज्ञान” 
इसरे इलोक में बतलाया हुआ क्षेत्र-क्षेत्रक्ष-ज्ञान है, इस कारएा यही संक्षेप में 
परमेश्वर के सब ज्ञान का निरूपए हु। १८ दे इलोक में यह सिद्धान्त बतला , 
दिया है, कि जब क्षेत्र-क्षेत्ज्ञ-विचार ही परमेश्वर का ज्ञान है, तब आगे यह 
श्राप ही सिद्ध है, कि उसका फल भी मोक्षा ही होना चाहिये। वेदान्तश्ञास्त्र का 
वर्षेत्न-बेन्नज्ञ-विचार यहाँ समाप्त हो गया। परन्तु प्रकृति से हो पाव्न्वभौतिक घिकार- 
वान्‌ यरेत्न उत्पन्न होता हे इसलिये, श्रौर सांख्य जिसे “पुरुष” कहते है उसे ही 
अ्रध्यात्मगास्त्र में ' झ्ात्मा ' कहते है इसलिये, सांख्य की दुष्ठि से प्षेन्न-कर्षेत्न्न-विचार 
ही प्रकृति-पुरुष का विवेक होता है। गीताशास्त्र प्रकृति भर पुरुष को सांख्य के 
समान दो स्वतन्त्र तत्त्व नहीं मानता; सातवें श्रध्याय (७. ४, ५) में कहा है, कि 
ये एक ही परमेश्वर के, कनिष्ठ भर श्रेष्ठ दो रूप हे। परन्तु सांबयो के हंत 
के बदले गीताशास्त्र के इस अद्दत को एक बार स्वीकार कर लेने पर, फिर 

- भक्ृति श्रौर पुरुष के परस्पर सम्बन्ध का सांख्यों का ज्ञान गीता को श्रमान्य 
नहीं हैं। भौर यह भी कह सकते है, कि क्षेत्र-क्षेत्र्ष के ज्ञान का ही रूपान्तर 
भरक्ृति-पुरुष का विवेक है (देखो गीतार, प्र. ७) । इसी लिये शझ्रव तक उपनिषदों 
के भ्राचार से जो क्षेत्र-क्षेत्रज् का ज्ञान बतलाया गया, उसे ही श्रब साख्यो की 
परिभाषा में किन्तु सांख्यों के हेत को श्गस्वीकार करके प्रकृति-पुरुष-विवेक के रूप 
से बतलाते हे -- ] । ' मे 

(१९) प्रकृति शोर पुरुष, दोनों को ही श्रनादि समझ | विकार और णणो 
को प्रकृति से ही उपजा हुप्रा ज्ञान जान । " ४ 
[ सांख्यक्षास्त्र के सत में प्रकृति श्रौर पुरुष, दोनो न केवल श्रनादि हे प्रत्युत 
स्वतन्त्र श्रोर स्वयंभू भी हैँ! चेदान्ती समभते है कि प्रभूति परसेश्वर से ही उत्पन्न 
हुई है, भ्रतएव वह न स्वयम्भू है भौर न स्वतन्त्र है ( भी. ४. ५, ६ )। परन्तु 
यह नहों बतलाया जा सकता, कि परमेद्वर से प्रकृति कब उत्पन्न हुई; झोर पुरुष 
( जीव ) परमेश्वर का पद है (गी. १५. ७ )। इस कारण वेदान्तियों को 
इत्तचा मान्य है, कि दोनों श्रनादि है । इस विषय का अ्रधिक विवेचन गीतारहस्य _ 
के ७ दें प्रकरण में श्र विशेषतः प्‌. १६१-१६७ सें, एवं १० वे प्रकरण के पृ. 
े २६२-२६५ में किया है । ] 
| अच (२०) कार्य अर्थात देह के शौरू कारता काजाई+ >६०५ ३ 9७. ....९... ५. ८.३ ....... 
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*» गीता; झनुबाद झौर टिप्पणी --१३ अध्याय । छ्य& 


पुरुष: प्रकृतिस्थों हि भुंकते प्रकृतिजान्गुणान्‌ । 
कारएं गुशसंगोपस्य सदसद्योनिजन्ससु ॥ २१ ॥ 
ऊ% उपद्रष्टाध्नुमंता च भर्ता भोक्‍ता महेश्वरः । 
परमोत्मेति चाप्युक्तो देहेडस्मिन्पुरुषं: पर: ७ २२ ॥ 
. य एवं वेत्ति पुरुष प्रकृति च गुएः सह ! 
सर्वेया वंमानो5षपि न स भूयोईभिजायते ॥ २३१ 


कारण कही जातो है; 'भर (कर्त्ता न होने पर भी) सुखदुःखों को भोगने फे लिये 
पुरुष (क्षेत्ज्) कारण कहा जाता है। आओ 
[ इस इलोक सें “कार्यकरएा ' के स्थान में “कार्यकारएा ” भी पाठ है, 
शोर तब उसका यह श्रर्थ होता हैः--सांखयों के महत्‌ श्रादि तेईस तत्व एक से 
दूसरा, दुसरे से तीसरा इस फार्य-क्वारणा क्रम से उपज कर सारी व्यक्त सृष्टि 
प्रकृति से बनती है । यह श्रर्थ भी बेजा नहीं है; परत्तु क्षेत्र-क्षेत्रत्ष के बिचार में 
वर्षेत्र की उत्पत्ति बतलाना प्रसंगानुसार नहीं है । प्रकृति से जगत्‌ के उत्पन्न होने 
का वर्णोनु तो पहले ही सातवें श्रौर नवें श्रध्याय में हो चुका है। भ्रतएचं  कार्ये- 
करए। ” पाठ ही यहाँ श्रधिक प्रशस्त देख पड़ता है। द्ाइकरभाष्य में यही 
* कार्यकरए ' पाठ है + ] 
-(२१) क्योंकि पुरुष प्रकृति में श्रधिष्ठित हो फर प्रकृति के गुणों का उपभोग फरता 
है; भर ( प्रकृति के ) गुणों का यह संयोग पुरुष को भली-बुरी योनियों सें जन्म 


लेने के लिये कारण होता है। ' 


[ प्रकृति श्र पुरुष'के पारस्परिक सम्बन्ध का धौर भेद का यह वर्षात 
सांख्यशास्त्र फूर है ( देखो गीतार, पु. १५४-१६२ ) । झब यह कह ॒ कर, कि 
चेदान्ती लोग पुरुष को परमात्मा फहते है, सांख्य श्रौर वेदान्त का मेल कर दिया 
गया है, और ऐसा करने से प्रकृति-पुरुष-विचार एवं वर्षेन्न-ष्षेत्रज्ञ-विचार की पुरी 
एकवाक्यता हो जाती है।]  _ 

(२२) (प्रकृति के गुणों के) उपद्रष्टा श्र्थात्‌ समीप बैठ कर देखने वाले, भ्रनु, 
मोदन करनेवाले, भर्ता श्रर्थात्‌ ( प्रकृति के गुणों को) बढ़ानेवाले, और उप- 
भोग करनेवाले को ही इस देह में परपुरुष महेश्वर और परमात्मा कहते है । 
(२३) इस प्रकार पुरुष (निर्गुण) और प्रकृति को ही जो गुणों समेत जानता है, 


- वह कैसा ही बर्ताव क्यों न किया करे उसका पुनर्जन्स नहीं होता । 


[ २२ दें इलोक में जब यह निदचय हो चुका, कि पुरुष ही देह सें परमात्मा है, 

'तब सांख्यशास्त्र के अ्रनुसार पुरुष का जो उदासोनत्व और अ्रकतु त्व है वही 

” अ्रात्मा का श्रकतु त्व हो जाता है श्लोर इस प्रकार सांस्यों की उपपत्ति से ' वेदान्त 
की एकवाक्यता हो.जाती हूँ । कुछ वेदान्तवाले ग्रन्यकारों की समझ है, कि 


बा थक... गा. *+# छू 


७६० गीतारहस्प .अथवा कर्मयोगश्ास्त्र ॥ 


डर ध्यानेतात्मनि पश्यन्ति केचिदात्मीनससात्मना ॥ 
अन्ये सांख्येन योगेव कर्मद्ोगेन चापरे ॥ र२४ ।! 
अन्ये त्वेवनजानन्त भ्रुत्वान्ये भय उपासते । 
तेडवि चातितरन्त्येब मृत्युं श्रुतिपरायफ्ाः ॥ २५ ॥ 
>< यावत्सजायते किचित्सत्वं स्थावरजंगसम्‌ | 
क्षेत्रक्षेत्रतसंयोगात्तद्िद्धि भरतषंभ ॥ २६ ४ 
सम सर्वेषु भूतेषु तिष्ठल्तं परमेदवरम्‌ । 


त्याज्य सानते हैं । किन्तु गीता ने ऐसा नहीं किया; एक ही विषय, क्षेत्र-क्षेत्रतत 
विचार का एक बांर वेदान्त की दृष्टि से, भौर दूसरी बार (चेदान्त के भ्रद्देत मत 
को बिना छोड़े ही) साख्य-दुष्टि से, प्रतिपादन किया हैं। इससे गीताशास्त्र को 
समवुद्धि प्रगठ हो जातो है। यह भी कह सकते है, कि उपनिषदो के श्लौर गोगा 
के विवेचन में यह एक महत्त्व का भेद है 'देखों गी. र. परिशिष्ट पु. ५२७)। इससे 
प्रगठ होता है, कि यद्यपि सांख्यों का हेत-वाद गीता को मान्य नहीं है, तयापि 
उनके प्रतिपादन में जो कुछ युक्तिसछगत जान पड़ता है, वह गोता को श्रसान्य नहीं 
है। दूसरे ही इलोक में कह दिया है, कि क्षेत्र-क्षेत्रज्ञ का ज्ञान ही परमेश्वर का ज्ञान 
हैँ। श्रव प्रसझा के श्रनुसार संक्षेप से पिण्ड का ज्ञान भ्रौर देह के परमेइवर का 
भान सम्पादन कर सोक्ष प्राप्त करने के साय बतलाते हे--] ॥ 
(२४) कुछ लोग स्वयं भ्रपने श्राप में ही ध्यान से झ्रात्मा को देखते हे; कोई 
7 झांख्ययोग से देखते हे और कोई कर्मयोग से। ( २५ ) परन्तु एस प्रकार जिम्हें 
( अपने झाप ही ) ज्ञान नहीं होता वे दूसरे से सुन कर ( श्रद्धा से परमेश्वर का' ) 
भजन करते हे । सुन्री हुई बात को भ्रमाएं मान कर बर्तनेवाले ये पुरुष भी मृत्यु को 
पार कर जाते है।.., हे 
[ इन दो इलोको में पातंडःजलयोग के अ्रनुसार ध्यान, सांस्यमार्ग के अनुसार 
जञानोत्तर कर्मेसंन्यास, कर्मेयोग-मार्ग के श्रनुसार निष्काम चुद्धि से परमेदवरार्पण- 
पू्वेक करे करना, और ज्ञान न हो तो भी श्रद्धा से श्राप्तो के वचनों पर विश्वास 
रख कर परमेश्वर की भक्ति करना (गो. ४. ३९), ये श्ात्मज्ञान के भिन्न भिन्न 
सागें बतलाये गये हें । कोई किसी भी मार्ग से जायें, श्न्त में उसे भगवान्‌ का 
* ज्ञान हो कर मोक्ष सिल ही जाता है। तथापि पहले जो यह सिद्धान्त किया 
गया है, कि लोकसंग्रह की दृष्टि से कर्मयोग श्रेष्ठ है, चहु इससे खण्डित नहों 
होता । इस प्रकार' साधन बतला कर सामान्य रीति से समग्र विषय का अगले 
इलोक में उपसंहार किया है, और उसमें भी वेदान्त से कापिल सांख्य का मेल 
* मिला दिया है । ] अं 
(२६ ) हे भरतश्रेप्ठ ! स्मरण रख, कि स्थावर या जदःगम किसी भी वस्तु का 
- निर्माण क्षेत्र और क्षेत्रज्ञ के संयोग से होता है । (२७ ) सब भूतों सें एक सा रहुने- 
हे * | 


गोता, भ्नुवाद ओर टिप्पणी -- १३ अश्रध्याय € * ७६४ 


दिनध्यत्स्वविनश्यन्तं यः पदयति स पश्यति 8 २७ ।थ 
सम॑ पश्यन्‌ हि सर्वत्र समवस्थितसीश्वरस्‌ ९ 
न हिनसपात्मचात्मानं उतो यात्ति परां मतिम्‌ ।! २८॥ 
रू प्रकृत्येव,च कर्माएए किपमाजानि स्ंदाः। 
यः पश्यति तथात्मानमकर्तारं से पश्यति ॥ २९ 
यदा भूतपृथरभावमेकस्यमनुपश्यति | 
तब एवं च विस्तार ब्रह्मसंपद्यते तदा गे २० ॥ 
ऊऋडष् अनादित्वाप्िगुंएत्वात्परमरत्मायसव्ययः । 
दारीरस्थोर्थपि कौतेय न करोति न लिप्यते ॥ ३१ ॥ 
थया सर्वगतं सोक्ष्यादाकाशं नोपलिप्यते । 
सर्वत्रावस्थितों रेहे तथात्मा चोपूलिप्यते ॥ ३२ ॥" 


जाला, कौर सब भूतों कर नाश हो जाने पर भी जिसका साश नहों होता, ऐसे पर« 
मेश्वर को जिसने देख लिया, कहना होगा कि उत्ी ने (सच्चे तत््वकों ) पहचाना। - 
(६८) ईश्वर को सर्वन्न एक रह व्याप्त समझा कर (जो पुरुष ) अपने श्राप ही घात 
नहीं करता, भ्र्यात्‌ अपने आप अ्रच्छे सार्य में लग जाता है, वह इस कारण से 
उत्तम गति पाता है । 


[ २७ वें इलोक में परमेश्वर का जो लक्षणा बततलाया है, वह पीछे गी. ८ 

२० वें इलोक में श्रा चुका है भ्ौर उसका खुलासा गौतारहस्य के नवें प्रकरण में 

किया गया है (देखो गोतार. पु. २१८ और २५५) । ऐसे ही २८ वे इलोक में 

फिर वही बात कही है जो पीछे (गी. ६. ५-७) कही जा चुकी हूं, कि श्ात्मा 

श्रपना बन्धु है श्रौर वही भ्रपना द्ात्रु हे । इस प्रकौर २६, २७ झौर २८ वें, इलोकों 

में, सब प्रा्तियों फे विषय में साम्यवुद्धिषप भाव का ,चूत कर चुकने पर बत- 
लाते हैँ; कि इसके जान लेने से क्या होता है -- ] 


(२९) जिसने यह जान लिया कि (सब) कर्म सब प्रकार से केवल प्रकृति से 
ही किये जाते है, और श्रात्मा श्रकर्ता है श्र्यात्‌ कुछ भी नहीं. कर सकता, कहना 
/ चाहिये कि उसने ( सच्चे तत्त्व को ) पहचान. लिया। ( ३० ) जब सब भूतो का 

पृथकत्व प्र्यात्‌ नानात्वें एकता से (दीखने लगे), और इस (एकता) से हो (सब) 


और उत्क आधिनन,. गन) कस वरनमाभकाव 0) कस हु 
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, दारीर में रह कर भी कुछ करता-धरता नहीं है, श्ौर उसे | किसी भी कर्म का ) लेप 
: श्रर्थात्‌ बन्धन नहीं लगता। ( ३२ ) जंसे श्राकाश चारों श्रोर भरा हुआ है परन्तु 
' सुक्ष्म होने के, कारणा उसे (किसी का भी ) लेप नहीं, लगता, बेसे ही देह 


हा विस्तार दीखने लगे, तब ब्रह्म प्राप्त होता; है । 

है ह 
रद [ श्रब बंतलाते है कि आत्मा निर्गुण, भ्रलिप्त भौर श्रक्तिय कैसे है-- ] 
रण | (३१) हैं कौन्तेय ! श्रनादि और निर्युणर होने के कारएा यह श्रव्यक्त परमौत्सा,. 
है 

। 


न्के “> 


७९२ गीतारहस्प अयवा कर्मप्रोगशास्त्र । 


यथा प्रक शयत्येकः झृत्स्य॑ लोकमिम रविः । 
क्षेत्र क्षेत्री तथा कृत्ल्न॑ प्रकाशवति भारत ॥ रे३ ॥ 
क्षेत्रवषेत्नज्ञयोरेवमन्तरं शञानचक्षुषा । 
भूतप्रकृतिमोक्ष व ये विदुर्यान्ति ते परम्‌ ॥ ३४ ॥ 
इति श्रीमद्धगवद्गीतासु उपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास्रे श्रीकृष्णर्जन- 
संबादे क्षेलक्षत्रशविभागयोगो नाम त्रयोदशोडध्यायः || १३ ॥! 





*  सेंसर्वज्ञ रहने पर भी झात्मा को (किसी का भी) लेव नहों लगता। (३३) हे भारत ! 
जैसे एक सूर्य सारे जगत को प्रकाशित करता है, चैते हो क्षत्रत्ञ सत्र करेंत्र को अर्थात्‌ 
शरीर को प्रकाशित करता हूँ । 

(३४) इस प्रकार ज्ञान-चक्षु से श्रर्थात्‌ शांविरुपं नेत्न से क्षेत्र शोर क्षेत्रत्ञ के 
भेद को, एवं सब भतों की (मूल) प्रकृति के मोक्ष को, जो जानते हे बे परब्रह्म 
को पाते है । ' 

[ यह पूरे प्रकरण का उपसंहार है। “भूतग्रकृतिमोक्ष ” शब्द का श्र्थ 
हमने सांख्यक्षास्त्र के सिद्धान्तानुसार किया है। सांख्यों का सिद्धान्त है, कि मोक्ष 
का सिलना या न सिलना आत्म! की श्रवस्थाएँ नहीं हे, क्योंकि वह तो सर्देव 
श्रकर्ता और अ्रसड्यग है; परन्तु प्रकृति के गुणों के सडग से चह श्रपने में कत्‌ त्व 
का आरोप किया करता है, इसलियें जब उसका यह श्रज्ञान नष्ठ हो जाता है तब. 
उसके साथ लगी हुई प्रकृति छुठ जाती है, श्रर्थात्‌ उसी का मोक्ष हो जाता है 
झोौर इसके पश्चात्‌ उसका पुरुष के श्रागे नाचना बन्द हो जाता हुँ। श्रतएव 
सांख्य मत-वाले भ्रतिपादन किया करते हे, कि तात्त्विक दृष्टि से बन्ध और मोक्ष 
दोनों अवस्थाएँ प्रकृति की ही है ( देखो सांस्यकारिका ६२ झौर गीतारहस्य पृ 
है६४-१६५ ) । हमें जान पड़ता है, कि सांल्‍्य के ऊपर लिखे हुए सिद्धान्त के 
अनुसार ही इस इलोक में ' श्रक्ृति का सोक्ष ” ये शब्द श्राये हें। परन्तु कुछ 
लोग इन शब्दों का यह श्रर्य भी लगाते हे कि / भूतेभ्यः प्रकृतिक्त मोक्ष: ” 
““पञथ्चमहाभूत और भ्रकृति से श्र्थात्‌ मायात्मक कर्मों से श्रात्मा का मोक्ष होता 
है। यह क्षेत्र-क्षेत्र-विवेक शञान-चक्षु से विदित होनेवाला है ( गी. १३. ३४ ); 
नवें भ्रध्याय की राजविद्या ध्रत्यक्ष गपर्थात्‌ चर्मचक्षु से ज्ञात होनेंवाली है ( गी- 
९.२); और विश्वरूप-दर्शन परम भगवद्भकत को भी केवल दिव्यं-चक्ष से ही 
होनेवाला है (गो. ११. ८)। नवें, ग्यारहवे और तेरह॒वे श्रष्याय के ज्ञान-विज्ञान 
निरूपए। का. उक्त भेद ध्यान देने योग्य है । ] 

इस प्रकार श्रीमगवान्‌ के गाये हुए श्र्यात्‌ कहे हुए उपनिषद्‌ में ब्रह्मविद्या-' 

स्तगंत थोग-प्र्थात्‌ कर्मयोग-दास्त्रविषयक, श्रीकृष्ण और अर्जुन के संवाद सें प्रकृति 
पुरथ-विवेक अर्थात्‌ क्षेत्र-क्षेत्ज्ञ॒जचिभाग योग दामक तेरहवाँ  भ्रष्याय समाप्त हुमा 
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गोता, श्रनुवाद और टिप्पशी--९४ अध्याय । धरे 


चतुर्दशोउध्यायः । + - 


श्रीमगवानुवाच । 
पर भूय: प्रवक्ष्याति ज्ञानानां ज्ञानमुत्तमस्‌ 
यज्ज्ञात्वा मृनयः सर्वे परां सिद्धिमितों गताः ॥ १३ 
हद ज्ञानमुपाशित्य सम साधम्यंसागताः । 
सर्गेषपि नोपजायन्ते प्रलये न व्ययम्ति च॥ २॥। 
हे समयोनिर्महद्अह्म तस्सिन्गर्भ दधाम्यहम्‌ । 


चौदहवाँ अध्याय। 
' [ तेरहवें भ्रध्याय में क्षेत्र-क्षेत्रत का विचार एक बार वेदान्त की दृष्टि से भौर 
दूसरी बार सांख्य की दृष्टि से बतलाया है; एवं उसी में प्रतिपार्दन किया है, कि सब 
कु त्व प्रकृति का ही है; पुरुष श्र्थात्‌ क्षेत्रत्ष उदासीन रहता हैं । परन्तु इस बात 
का विवेचन श्त्र तक नहीं हुआ, कि प्रकृति का यह कतु त्व क्योंकर चला करता है । 
अतएव इस श्रध्याय में बतल(ते है, कि एक ही प्रकृति से विविध सृष्टि, विशेषतः 
सजीव सृष्टि, कंसे उत्पन्न होती है । केवल मानवी सृष्टि का ही विचार करें तो 
यह विषय क्षेत्र-सम्बन्धी श्र्थात्‌ शरीर का होता है, श्रौर उसका समावेश क्षोत्र- 
क्षेत्रझ-विचार में हो सकता है । परन्तु जब स्थावर सृष्टि भी त्रिगुणात्मक प्रकृति का 
ही फेलाव है, तब प्रकृति के गुणा-भेंद फा यह्‌ विवेचन क्षर-अ्रक्षर-विचार का 
भी भाग हो सकता है; श्रतएवं इस संकुचित “ वर्षेन्न-क्षेश्रश्-विचार ” नाम को छोड़ 
कर सातवें अ्रध्याय में जिस ज्ञान-विज्ञान के बतलाने का आरम्भ किया था, उसी को 
स्प८्ट रीति से फिर भी बतलाने का आरम्भ भगवान्‌ ने इस श्रष्याय में किया है। 
सांख्यशास्त्र की दृष्टि से इस चिषय का विस्तृत निरूपएा गीतारहस्व फे श्राठवें प्रकृ- 
रण सें किया गया है। त्रिगुण के विस्तार का यह वर्णन श्रनुगीता श्रौर मनुस्मृति 


के बारहवें भ्रष्याय में भी है । ] 


श्षीभगवान्‌ ने कहा--(१) श्ौर फिर सब ज्ञानों ,से उत्तम ज्ञान बतंलाता हूँ, 
कि ज़िसको जान कर सब मुनि लोग इस लोक से परम सिद्धि पा गये हे। (२) इस 
ज्ञान का आश्रय करके मुझसे एकरूपता पाये हुए लोग, सुष्दि के उत्पत्तिकाल में 
भी नहीं जन्मते श्रौर प्रलयकाल में भी व्यथा नहीं पाते ( श्रर्यात्‌ जन्ममरण से 
एकदम छुटकारा पा जाते है ) । , , 

[ यह हुई प्रस्तावना । श्रव पहले बतलाते है, कि प्रकृति मेरा हो स्वरूप 
है, फिर सांख्यों के ढुंत को, श्रलग कर, वेदोन्तशास्त्र के, श्रनुकूुल यह निरूपएा 
करते हे, कि प्रकृति के सत्त्व, रज भौर तम इन। तोन गुणों से सृष्टि के लाना 

: भ्रकार के व्यक्त पदार्थ, किस प्रकार निर्मित होते है--] 
(३) हे भारत ! महदूबह्म भर्भात्‌ प्रकृति मेरी ही योत्री है, से उसमें गर्भ 


छ्ह४ गीतारहस्य अथवा कर्मयोगशास्त्र ! र 


नर 


सम्भवः सर्दभूताना ततो भवति भारत ॥ ३ ४ 
सर्वयोनिषु कौंतेय सूर्तयः सम्भवन्ति या: । 
तासां ब़ह्म महच्योनिरह बीजप्रद: पिता के ॥8 
>> सर्व रजस्तम इति गुणा: प्रकृतिसम्भवाः । 
निबध्तन्ति महावाहों देहे देहिनमव्ययम्‌ ॥ ५ ४७ 
तत्र सत्त्व॑ मिर्सलत्वात्परकाशकमनदासयम्‌ । हि 
'सुखसभेन वध्ताति ज्ञानसंग्ेत चानथ ॥ ६ ४ 
रजो रागात्मक विद्धि दृष्णासंगसमुदभवस्‌ 
तब्निबध्नाति कोतेय कर्मसगेल देहिनम्‌ ॥॥ ७ ॥ 
तमस्त्वक्ञानजं विध्दि सोहनं सर्वदेहिनामु। . _ 
प्रभादालस्थनिद्राभिस्तन्निवष्नाति भारत ॥ ८ ॥३' 
सत्त्वं सुखे सल्‍जयति रज: कर्मेणा भारत] 
ज्ञानमावृत्य तु तमः प्रमादे सञ्जयत्युत ॥ ९ ॥॥ 
रखता हूँ; फिर उससे समरत भूत उत्पन्न होने लगते है ॥ (४ ) है कौन्तेय  (पशे- 
पक्षी क्रादि ) सब योतियों में जो मूत्तियाँ जन्मती है, उनकी योनि महत्‌ ब्रह्म हैं 
2 भौर से बीजदाता पिता हूँ । हु 


'. '(५) हे महावाहु ! प्रकृति से उत्पन्न हुए सत्त्व, रज भ्रोर तम गुए्ग देह में 

रहनेचाले श्रव्यय प्र्थात्‌ निविकार प्रात्म। की देह में बाँध लेते हे। (६) है निष्पाप 

अर्जुन ! इन गुणों में निर्ेलता के कारए प्रकाश डालनेवाला श्रौर निर्दोष रत्त्वगुण, 
सुख झौर ज्ञान के साथ ( भाएी को ) बाँधता है। ( ७ ) रजोगुण का स्वभाव 

रागात्पक हैं, इससे तृष्णा श्रोर श्रासक्ति फ्ली उत्पत्ति होती है। हे फौन्तेव ! चह 

प्राणी को कर्म करने के (प्रवृत्तिकप) सड॒ग से बाँध डालता हें ।(८) किन्तु तमोगुश 

श्रज्ञान से उपजता हूँ, वह सब प्राणियों को मोह में डालता है। हे भारत! बह ' 
प्रमाद, आालस्प श्रोर निद्रा से ( प्राण को ) बाँध लेता हैं। ( ९ ) सत्वगएा सुछ 

में, और रजोगुए कर्म में झ्ासक्िति उत्पन्न करता है। परन्तु है भारत! तमो- 

गुए ज्ञान को ढेंक कर प्रमाद भ्र्यात्‌ फर्तव्य-मूढता सें था कहंच्य के विस्मरए में 

आसकित उत्पन्न करता है। , * 


. सत््व, रज श्र तस तीनो गुणों के ये पृथफ्‌ लक्षण बतलाये गये है । किन्तु 
थे गुए पृथक्‌-पुथक्‌ कभी भो नहीं रहते, तीनों सदेंच एकन्न रहा करते है । उदा- 
हरणार्थ, कोई भी भला काम करना, यद्यपि सत्त्व का लक्षएा हैं, तथापि भले 
कास को करने की प्रवृत्ति होना रज का धरम है, इस कारण सात्तिक स्वभाव 
में भी घोडे से रंज का'मिश्रए सदेव रहता ही है। इसी से अनुगीता सें इन 
, - गुणों का इस प्रकार मिथुनात्मक चर्एन है कि तस का जोडा सर्व है, और 


के 
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< 5 रजस्तमबचामिभूय सत््वं भवति भारत । 
; रज+ सरत्त्व तमइतेव तमः सत्त रजस्तयर १० ४ 
- .  सर्वद्वारेषु देहेइस्मिन्ध्रकाश उपजायते । 
ज्ञान यदा तदा विद्याद्विवद्ध सरबभित्युत ॥ ११ ॥ 
लोभः प्रवृुत्तिरारम्भः कर्मएप्रमशमः स्पृहा । 
रजस्मेतानि जायन्ते विवृद्धे भरतर्षभ ॥ १२ ७ 
अप्रकाशो5प्रवत्तिदय प्रभांदो मोह एच च । 
; तमस्येत्ानि जायस्ते विदृड्शे कुरुतत्दद ७ १३ ४ 
| २» यदा सच्ते प्रवुद्धे तु प्रलय यांति देहभूत्‌ । 
तदोत्तमदिदां लोकानमत्रासप्रतिपद्यते ॥ १४ ॥ 
रजसि प्रलयं गत्वा कर्ससंगिष जायते । 
तथा प्रलीरस्तमास सृढ्योनिषु जायते 4३ १५ ॥ 
कर्मणः सुकृतस्याहु: सात्तविक मिर्मल फलम्‌ । 
रजससूठु फल दुःखमसानं तमसः फलर्‌ ॥ १६॥ 


बस क 


सत्त्व का जोड़ा रज है (मन्ता. अश्य-३६): और कहा है, कि हनके श्रन्योन्य अर्थात्‌ 
पारस्परिक श्राश्नय से झयवा रूगड़े से सुप्टि के सब पदार्थ बनते हे (देखो सां. का. 

२शआर गौतार- पृ. १५७ और १५८)। श्रव पहले इसी तत्त्व को बतला कर फिर 
सात्तिक, राजस श्रौर तामस स्वभाव के लक्षण बतलाते हैं---] 

(१०) रज और तठम् को दवा कर तत्त्द (श्रधिक) होता है (तब उसे सात्विक 
कहना चाहिये); एवं इसी प्रकार सर्व और तस को दवा कर रज, तथा संत््व और 
रज को हटा कर तसे (' श्रधिक हुआ करता है ) । (११) जब.इस देह के सब द्वारो 
में ( इच्द्रियो में ) प्रकाज्ष श्र्यात्‌ निर्मेल शान उत्पन्न होता है, समकना चाहिये कि ' 
सत्त्वगुएा बढ़ा हुआ है । (१२) है भरतश्रेष्ठ ! रजोगएा बढ़ने से लोभ, कर्स की ओर 
भवृत्ति श्रीर उसका श्ारम्भ, श्रतृप्ति एवं इच्छा उत्पन्न होती है। (१३) शौर हे कुर- 

जनन्‍दन ! तमोगुए! की वृत्ति होने पर अ्रगेरा, कुछ भी न करने की इच्छा, प्रमाद श्र्यात 
कत्तेव्य को विस्तृति ऋौर मोह भी उत्पन्न होता है । हट 5 


[ यह बतला दिया, कि मनुष्य की जीवितावस्था में त्रिगु्ों के कारण 
उसके स्वभाव में कौन कोन से फर्क पड़ते हे । श्रब बतला/ते हे कि इन तीन प्रकार 
के मनुष्यों को कौन सी यति मिलती है--] ] 


. (१४) सत्वगुए के उत्कर्द-काल में यदि प्राएी सर जाबे तो उत्तम तत्त्व जानने" 
चालों के, श्रर्थात्‌ देवता आ्रादि के, निर्मल (स्वर्य प्रभूति) लोक उस को प्राप्त होते हु । 
(१५) रजोगुए की प्रबलता में भरे तो जो कर्मों में आसक्त हो, उनमें (जनों में) 
जन्म लेता है, ओर तमोोगुण में मरे तो ,(पशु-पक्षी श्रादि) सृढ़ योनियों में उत्पन्न 
होता है । (१६) कहा है, कि पुण्य-कर्म का फल निर्मेल' और सात्विक होता है, 


छ्ध्द गींतारह॒स्थ श्रण्वा कर्मयोगद्गास्त्र ॥ 


तत्त्वात्सण्जायते ज्ञान रजसो लोग एव च । 

प्रमादमोहो तमसो भवतोड्ज्ञानमेव व ॥ १७॥ 

उच्च गच्छन्ति सत्त्वस्था मध्यें तिष्ठन्ति राजसाः ॥ 

जघन्यगुएावत्तिस्था अधो गच्छन्ति तामसा: ॥ १८ ॥ 
रूर सान्य॑ गुऐभ्यः कर्त्तारें यदा द्रष्ठानुपश्यति । 

गुऐभ्यड्च परं वेत्ति मद्भावं सोइडधिगच्छति | १९ ॥ 

गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुद्भवान्‌ । 


परन्तु राजस कर्म का फल दुःख, भ्रोर तानस कर्म का फल अज्ञान होता है। (१७) 
सत्त्व से ज्ञान, भौर रजोगुएा से केवल लोभ उत्पन्न होता है। तमोगुएणा से न केवल 
प्रभाव झौर मोह ही उपजता है, प्रत्युत श्रज्ञान क्षी भी उत्पत्ति होती है । (१८) 
सात्त्विक पुरुष ऊपर के, श्रर्थात्‌ स्वर्ग श्रादि, लोकों को जाते हैँ । राजस मध्यम 
लोक में श्रर्यात्‌ सनुष्यलोक में रहते हे और कनिष्ठ्युणरा चुत्ति के तामस अ्रधोगति 
पाते है । ॥$ 


[ सांख्यक्वारिका में भी यह वर्णान है, कि धामिक श्रौर पुण्यकर्मे-कर्ता 
होने के कारए सत्त्वस्थ मनुष्य स्वयं पाता हैँ श्रौर श्रधर्साचरए। करके तामत 
पुरुष श्रधोगति पाता है (सा, का. ४४)। इसी प्रकार यह १८ वाँ इलोक श्रनुगीता 
के त्रिगुएा-वर्शाव में भी ज्यों का त्यो आया है (देखो संभा- अदव, ३९. १०; और 

। मनु. १२. ४०) । सास्‍्विक कर्मों से स्वर्ग-प्राप्ति हो भले जावे, पर स्वर्गंचुख है 
तो प्रनित्य ही; इस कारएा परम पुरुषा्थ की सिद्धि इससे नहीं होती है । सांख्यो 
# सिद्धान्त है, कि इस परम पुरुषार्थ या मोक्ष की प्राप्ति के लिये उत्तम चात्तिक 
स्थिति तो रहे ही। इसके सिवा यह ज्ञान होना भी आवश्यक है, कि प्रकृति 
श्रलग है और से (पुरुष) जुदा हें । सांख्य इसी को त्रिगुशञातीत-अवस्या कहते 
है । यद्यपि यह स्थिति सत्त्व, रज भ्रौर तम तीनों गुणों से भी परे की है तो भी 
यह सात्तिवक अवस्था फी ही पराकष्ठा हे; इस कारण इसका समावेश सामा- 
न्यतः सात्त्विक वर्ग में ही किया जाता है, इसके लिये एक नया चौथा चर्ग बनाने 
की झ्ावश्यकता नहीं है ( देखो गीतार. पृ. १६७-१६८)। परन्तु गीता को 
यह प्रकृति-पुरुषवाला,सांख्यो का दवत सान्‍य नहीं हैं; इसलिये सांख्यों के उदत 
सिद्धान्त का थोता में इस प्रकार रूपान्तर हो जाता है, कि प्रकृति शौर पुरुष से 
परे जो एक श्रात्मस्वरूप परमेइवर या परवह्मय है, उस निर्गुऐ. ब्रह्म को जो 
पहचान लेता है उसे न्रियुणातीत कहना चाहिये । यही श्नर्थ श्रगले इलोकों में 
चित है-- ] 

(१९) द्रष्टा भ्र्थात्‌ उदासीनता से देखनेवाला पुरुष, लब जाव लेता है कि 
(प्रकृति ) गरुछो के श्रतिरिक्त दूसरा कोई कर्त्ता नहीं है, शोर जब ( तीनों ) 
गुण से परे (तत्त्व को) पहचान जाता है, तब वह मेरे स्वरूप में मिल जाता है । 
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गोता, अनुवाद भ्रोर टिप्पणो--१४ श्रध्याय । ७६७ 


जन्ममृत्यजराडुःखविभुक्तोष्मृतमइनुते ॥॥ २० ॥ 
अज्जन उबाच | 
२5 कीलिगस्त्रीन्गुणानेतानतीतो भचति प्रभो॥ - 
किमाचारः क्ष चंतांस्त्रोन्गुएानतिवतंते ॥ २१ ॥ 
प्री मगवानुवाच | 
२ प्रकाश च॒ प्रव॒त्ति च मोहमेव च पाण्डव । 
न हेध्टि संप्रवृत्ताति न निवत्तानि कांक्षति ॥ २२॥ 
, उदासीनवदासोीनो गुएयों न विचाल्यते। 
शुएा वर्तेन्त इत्येव योष्वतिष्ठति नेंगते ॥ २४ ॥ 
समदुःखसुखः स्वस्थ: समलोष्टाइसकाञझूचनः । 
« तुल्यप्रियाप्रियों धीरस्तुल्यनिन्‍्दात्मसंस्तुतिः ॥ २४ ॥ 
सानापमानयोस्‍्तुल्यस्तुल्यो सिल्ारिपक्षयो: 


(२०) देहघारी मनुष्य देह की उत्पत्ति के फारणा (स्वरूप) उन तीनों ग्रुणों की 
प्रतिकमएा फरके जन्म, मृत्यु भौर बुढ़ापे के दुःखों से विमुक्त होता हुआ भ्मृत्त का 
झर्यात्‌ मोक्ष का अनुभव करता है । 


३ 


[ बेदान्त में जिसे साथा कहते हे, उसी को सांख्यमत-बाले भिगुणात्मक - 
प्रकृति कहते हे; इसलिये निगुण्ातीत होना ही माया से छूठ कर परब्रह्म को 
” पहचान लेना हैँ (गो, २, ४५); झोर इसी को ब्राह्मी श्रवस्था कहते है ( गी. 
२. ७२; १८-५३) । भ्रध्यात्मद्ञास्त्र में बदलाये हुए त्रिगुणएातीत के इस लक्षण 
को सुन कर उसका और अभ्रधिक वृत्तान्त जानने की श्र्जुन को इच्छा हुई कोर 
हितोय श्रष्याय (२.५४) में जंसा उसने स्थितप्रश्ञ के सम्बन्ध में प्रझन किया था, 
वसा हीयहाँभो वहपुछता है-- 3. 
' अर्जुन ने कहा--(२१) हे पभ्रभो ! किन लक्षणों से जाना जायें कि वह ) 
इन तीन गुणों के पार चला जाता हैँ? ( से बतलाइये, कि ) वह ( तिगुणातीत 
का ) झाचार क्‍या है, भोर वह इन तोन गुणों के परे कंसे जाता है ? भीभगवान 


' में कहा-(२२) हे पाण्डव ! प्रकाश, प्रवृत्ति और मोह ( अर्थात्‌ कम से सत्त्व, रज 


ग्रैर तम इन गुएो के कार्य श्रथवा फल ) होने से जो उनका हेंष नहीं करता, 
और प्राप्त न हो तो उनकी आकांक्षा नहीं रखता; (२३) जो( कर्मफल के सम्बन्ध 
में ) उदासीन सा रहता है; (,सत्त्व, रज झौर तम) गृएा जिसे चल-बिचल नहीं कर 
सकते; जो इतना ही मान फर, स्थिर रहता है, कि गुणा ( अपना झपना ) काम 
करते हु; जो डिगता नहीं है श्र्थात्‌ विकार नहीं पाता है; (२४) जिसे सुख-दुःख 


' एक से ही है; जोस्वस्थ हूँ भ्र्थात्‌ श्रपने में ही स्थिर है; मिद॒टी, पत्थर श्रौर सोचा 


जिसे समान है; प्रिय-अ्रप्रिय, निन्‍दा और श्रपनी स्तुति जिसे समसमान है; जो , 


। 


छ््श्द गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशास्त्र । > * 


सर्वारम्भपरित्यायी गृण्ञातीतः स उच्यते ॥ २५ ॥ 
>* मां च योध्यभिचारेण भक्तियोगेन सेवते । 

स गुणान्समतीत्यैतान्‌ ब्रह्मभमूयाय कल्पते ॥ २६३ 

ब्रह्मणो हि प्रतिष्लहममृतत्याव्ययस्य च ॥ 


सदा धैर्य से युक्त है; (२५) जिसे सान-प्रगमान या मित्र श्लौर झत्रु-दत् तुस्य हैँ 
भ्र्थात्‌ एक से है; भौर (इस समझ से कि प्रकृति संब कु करती है ) जिसके सब 
(काम्य) उद्योग छूट गये हे; --उस पुरुष को गृए्गतीत' कहते हें ! 

[ यह इन दो अइनों का उत्तर हुआ्ना, कि त्रियुणातोत पुदंष के लक्षण क्‍या 
है, और श्राचार कैसा होता है । ये लक्षण, और दूसरे श्रव्याय में बतलाये हुए 
स्थितप्रज्ञ के लक्षण (२. ५५-७२), एवं बारहवें श्रध्याय ( १२० १३-२० ) 
में बतलाये हुए भक्तिमान्‌ पुरुष के लक्षण सब एक से हो है। अ्रधिक कया 
कहे ,' सर्वारस्भपरित्यागी, ” *तुल्यनिन्‍्दात्मसंस्तुतिः और * उदासोनः * प्रभूति 


कुछ विशेषणा भी दोनों या तीनों स्थानों में एक ही हे। इससे प्रमट होता है, * 


कि पिछले अध्याय में बतलाये हुए ( १३. २४, २५ ) चार मार्गों में से किसी भी 

भार्य के स्वीकार कर लेने पर सिद्धि-प्राप्त पुरुष का आचार, झौर उसके लक्षणा सब 

: भ्ञार्गों में एक ही से रहते हे । तथापि तीसरे, चौथे और पाँचवे श्रध्यायो में जब 

यह दृढ़ भर श्रटल सिद्धांत किया है, कि निष्काम कर्म किसी से भी नहीं छूट 

सकते, तब स्मरए। रखना चाहिये कि ये स्थितप्रज्न, भगवद्भक्त या त्रिगुएातीत 

सभी कर्मयोय-भागे के हे । 'सर्वारम्भपरित्यागी ' का श्रर्थ १२ वे श्रध्याय के 

१९ वे इलोक की टिप्पणी में बतला श्राये हे । सिद्धावस्था में पहुँचे हुए पुरुषों के 

इन वएछंन। को स्वतस्त सान कर संन्यासमार्ग के टीकाकार अपने हो सम्प्रदाय को 

गीता में प्रतियाद्य बतलाते हूँ । परन्तु यह श्रर्थ पूर्वापार सन्दर्भ के विरुद्ध है, 

श्रतएव ठीक नहों है । गीतारहस्य के ११ वें झोर १२ वें प्रकरए में (पु. ३९४- 

३२५ और ३७३) इस व्त का हमने विस्तारपुर्वेक प्रतिपादन कर दिया है।,श्र्जुन 

के दोनो प्रवनो के उत्तर हो चुके। श्रब यह बतलाते हे, कि ये पुरुष इन तीन 

गुण से परे कैसे जाते हे--] 

(२६) और जो (भुक्के ही सब कर्म श्रपेण करने के) श्व्यभिचार श्रर्यात्‌ 

एकनिएठ, भक्तियोग से मेरी सेवा करता है, बहु इन तीन गुणों को पार करके 
बह्यभूत अ्रवस्था पा लेने में समर्थ हो जाता है । 


[ सम्भव हैं, इस इलोक से यह शंका हो, कि जब त्रिगणातीत अवस्था 
सांख्यमार्ग को है, तब वही अवस्था कर्मग्रधान भक्षियोग से कैसे,प्राप्त हो जाती 
हैं। इसी से भगवान्‌ कहते हे--] 

(२७) क्योकि, अमृत और अव्यय ब्रह्म का, शाइवत धर्म का एवं एकान्तिक श्र्थात्‌ 
परमावधि के श्रत्यन्त सुक्ष का अ्रन्तिम स्थान मे ही हूँ । 


हे 


ष्रु 
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गीता, अनुदांद श्लोर टिप्पशी--१५ श्रध्याय । छह 


शाइवतस्य च धर्मेस्य सुखस्येकान्तिकस्य च्‌ ॥ २७ 0४ 


« इति भीमरूगवद्दीतासु उपनिषत्सु प्रह्माविद्यायां योगशाज्रे श्रीकृष्णाडन- 
सवांदे शुणत्रयविभागयोगो नाम चरत॒र्दशोड्ध्यायः || १४ ॥ 
इस क्लोक का भावार्थ यह है, कि सांख्यों के हेत को छोड़ देने पर सर्वे 
एक ही परमेश्वर रह जाता हैँ, इस कारए। उत्ती की भक्षित से त्रिगुएात्मक अ्रवत्त्या 
भी प्राप्त होती है। श्रौर, एक ही ईश्वर मात लेने से साधनों के सम्बन्ध में गोता 
का कोई भी प्राग्रह नहीं है ( देखो यो. १३. २४ कौर २५ )। गोता सें भवित- 
मार्ग को सुलभ श्रतएवं सब लोगों के लिये ग्राहय कहा सही है; पर यह कहीं 
/ भी नही कहा है, कि श्रन्यान्य मार्ग त्याज्य है ।गीता में केवल भक्ति, केदल 
ज्ञान श्रथवा फेवल योग हो प्रतिपाद्य है--यें मत भिन्न भिन्न सम्प्रदायों के श्रभि- 
सानियों ने पीछे से गीता पर लाद दिये है । गीता का. सच्चा प्रतिपाद्य विषय तो... 
निराला ही है। मार्ग कोई भो हो, गीता में मुख्य प्रदव यही है, कि परमेश्वर का. 
ज्ञान हो चुकने पर संसार क्े-कर्स -लोकसंग्रहार्थ किये जावे या छोड़_ दिये जाें;.. 
और इत्का साफु-साफ उत्तर पहले ही दिया जा चुका है, कि कृमबोग श्रेष्ठ है । 
इस प्रकार श्रीभगवान्‌ के गाये हुए अर्थात्‌ कहें हुए उपनिषद्‌ में, क्रह्मविद्यान्त- 
गत योग--भ्रर्थात्‌ क्मंपोग--शास्त्रवधिषयक, करकृष्ण और शझर्जुत के संवाद में गणा- 
अय-विभाग-योग नामक चोौदह॒वाँ अध्याय समाप्त हुआ । 





पंद्रहवाँ अध्याय | 
[क्षेत्र-वषेन्नज्ञ के विचार के सिलसिले में, तेरहवें श्रध्याय में उसी वर्षेन्र-वषेत्नज्ञ 


“ विचार के सदृज्ञ सांख्यों के प्रकृति-पुर॒ुष का विवेक बतलाया हैं। चौदहवें श्रध्याय 


कहू। है, कि प्रकृति के तीन गुणों से सनृष्य-मनुष्य में स्वभाव-भेद कंसे उत्पन्न 


» होता है, और उससे सात्तिक शझ्रादि गति-भेद क्योकर होते है ; फ॒र यह विवेचन 


किया है, कि त्रिगुणातीत अभ्रवस्था झथचा भ्रध्यात्म-दृष्टि से ब्राह्मी स्थिति किसे कहते 
हैं और बह फंसे प्राप्त की जाती है। यह सब मिरूपए सांस्यो की परिभाषा में है 
झवद्य, परन्तु सांख्यों के दंत को स्वीकार न करते हुए, जिस एक ही परसेदवर की 
विभति प्रकृति और पुरुष दोनों हे, उस परमेदवर का ज्ञान-विज्ञान-दृष्टि से निरूपएा 
किया गया हूँ । परमेदवर के स्वरूप के इस व्शान के अतिरिक्त पश्राठवें अ्रध्याय में 
अधियज्ञ, अध्यात्म और श्राधिदंदत श्रार्दि भेद दिखलाया जा चुका हैँ । झौर, 
पहले ही कह श्राये हू, कि सब स्थानों सें एक ही परमात्मा व्याप्त है, एवं पपेन्न में 
वर्षेश्रत भी वही है ॥ भ्रब इस भ्रध्याय में पहले यह बत्तलाते है, कि परमेश्वर की' ही 
रची हुई सृष्टि के विस्तार का, प्रथवा परमेश्वर के नाम-रूपात्मक विस्तार का ही कभी 


छ०० गीतारह॒त्य अ्यवा कर्म योगशास्त्र । 


पश्चदशोषध्यायः | ५ 


श्रीभमगवानुवाच । 
अब्वेमूलमवःशाखमब्वत्यं प्राहुरव्ययम्‌ । 


कभी वृक्षरूप से या वनरूप से जो वन पाया जाता है, उत्तका बीज क्या हैं। किर 
परमेश्वर के सभी रूपों में श्रष्ठ पुरुषोत्तम-स्वहूप का वर्णन किया है। ] 


७ श्रोभगवान्‌ ने कहा--(१) जिस श्रदवत्य वृक्ष का ऐस/ वर्णोंत करते है, कि जड़ 
(एक) ऊपर हैं श्रौर शालाएँ (अनेक) नीचे है, (जो) अ्रव्यय श्र्यात्‌ कभी नाश 
नहीं पाता, ( एवं ) छत्दांसि श्र्यात्‌ वेद जितके पते हे, उसे (वृक्ष को) जिसने जान 
लिया वह पुरुष सच्चा वेदवेत्ता है ॥ 


[ उक्त वर्एान ब्रह्मृृषष का अर्थात्‌ संतारव॒क्ष का हैं। इस संसार को हो 
सांख्य-मत-वादी “ प्रकृति का विस्तार” झौर वेदांती “भगवान्‌ की माया का 
पसारा ” कहते हे; एवं भ्रनुगीता में इसे ही * ब्रह्मव॒क्ष या ब्रह्मवन  (ब्रह्मारण्य ) 
कहा है (देखों मभा. श्रदव, ३५ श्रोर ४७) । एक बिलकुल छोटेसे बोज से 
जिस प्रकार बड़ा भारी गयनचुम्बी वृक्ष भिर्माएं हो जाता हूँ, उसी प्रकार एक 
अव्यक्त परमेदवर से दृश्य सुष्टिरूप भव्य वृषष उत्पन्न हुम्ना है; यह कल्पना भ्रयवा 
रूपक न केवल वदिक वर्स में ही है; प्रत्युय न्नन्य प्राचीन धर्मों में भी पाया 
जाता है। यूरोप की पुरानी भाषाओं में इसके नाम 'विद्ववृकक्‍्ध ' या 'जगदुवृक्णा 
हैं। ऋग्ेद (१. २४. ७) में वन है, कि वरुण लोक में एक ऐसा वृक्ष हैँ, कि 
जिसकी किरणों की जड़ ऊपर (ऊध्वें) है औ्लोर उसकी किरणों ऊपर से नीचे 
( निचीनाः ) फैलती हैँ । विष्णुसहत्ननाम में “ वारुणो वक्‍दः ” (बरुए। के वृक्ष) 
को परमेश्वर के हजार नामों में से ही एक नाम कहा है। यम्र और पितर 
जिस “ सुपलाश वृक्ष” के नोचे बेठ कर सहपान करते हैं (कट. १०- १३५. १) 
अथवा जिसके “ श्रग्नसाग में स्वादिष्ठ पीपल है और जिस पर दो सुपर्णा - 
श्र्यात्‌ पक्षी रहते हे” (ऋ. १. १६४- २२), या “ जिस पिप्पल (पीपल) - 
को वायुदेवता (मरुद्गएा) हिलाते हे ” (ऋ. ५. ५४. १२) वह युक्‍्ष भी 
यही है । श्रथर्वेवेद में जो यह वर्णान है, कि “ देवसदन श्रश्वत्य वृक्ष तीसरे 
स्वगेलोक में (वरुणालोक में ) है ” ( अ्रथर्व ५. ४. ३; और १९. ३९. ६ ), 
वह भी इसो वृक्ष के सम्बन्ध में जान पड़ता है । सैत्तिरीय ब्राह्मण (३- ८. १२ २) 
में अववत्य शब्द को व्युत्पत्ति इस प्रकार है--पितृयाए-काल में अग्नि श्रथवा 
यज्ञप्रजापति देवलोक से नष्ट हो कर इस वृक्ष में श्रद्व (घोड़े) का रूप धर कर 
एक वर्ष तक छिपा रहा था, इसी से इस वृक्ष का अ्रदवत्थ नाम हो गया ( देखो 
सभा. अनु. ८५); कई एक नैठक्तिकों क। यह भी मत है, कि पितयाएः की लम्बी 
राजि में सूर्य के घोड़े यमलोक में इस वृक्ष के नोचे विश्राम किया करते है इस- 
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गीता, अनुवाद और टिप्पए--१४ श्रध्याय। ८०१ 
छुंदासि यस्य पर्णानि यस्तं वेद से वेदविंत्‌ ॥ १ ॥ 


लिये इसको अव्वत्य (श्र्थात्‌ घोड़े का स्थान) नाम प्राप्त हुआ होगा। ' झ ' ८ 
नहीं, 'इव ' <: कल और “त्व! स्थिर--यह अध्याभिक निरुक्तित पोछे की 
कल्पना है। नाम-रूपात्मक माया का स्वरूप जब कि विनाद्ावान्‌ श्रथवा हर 
घड़ी में पलटनेवाला है, तब उसको “ कल तक न रहनेवाला ” तो कह सकेंगे; 
परन्तु  भ्रव्यय “--अ्र्थात्‌ ' जिसका कभी भी व्यय नहीं होता-विशेषण स्पष्ट 
कर देता है, कि यह श्रर्थ यहां श्रभिमत नहीं हैं। पहले पीपल के चुक्ष को ही 
अश्वत्य कहते थे, कठोपनिषद्‌ (६- १) में जो यह ब्रह्ममय अमृत अरश्वत्यवृक्ष 
कहा गया है--- 
ऊध्वमूलो5वाकशाख एपोछवत्यः सनातनः । 
तदेव शुक्र तद॒बह्य तदेवामृतमुच्यते ॥ 

वह भो यही है; श्रौर “ ऊध्बंमूलमधःशाखं ” इस पद-सादृध्य से ही व्यक्त 
होता है, कि भगवद्गीता का व्शान कठोपनिषद के वन से ही लिया गया है ॥ 
अरमेदवर स्वर्ग में हैं श्रोर उससे उपजा हुमा जगदेब्॒क्ध, नीचे शर्थात्‌ मनृष्यलोक 
में है, भ्रतः वन किया गया है कि हुस वक्‍ष का सूलू श्रर्थात्‌ परमेश्वर ऊपर है. 
भोर इसकी अनेक शाखाएं_श्रर्थात्‌ जगत्‌ का फैलाव नोचे विस्तृत है.। परन्तु 
भाचीन धर्मग्रन्थों में एक और कल्पना पाई जाती है, कि यह संसार-वृक्ष चंटवुषद _ 
होगा, न कि पीपल; क्योकि बड़ के पेड के पाये ऊपर से नीचे को उलट श्राते 
हैं । उदाहरण के लिये यह वर्एान है, कि भ्रद्वत्थवृक्ष आदित्य का बृषष है श्रौर 
४ ज्यग्रोघो वारुणो वुषषः ”--न्यग्रोध श्रर्यात्‌ नीचे (न्यक) बढ़नेवाला (रोघ) 
बड़ का पेड वरुए ” का वृक्ष है ( गोभिलगृहय. ४. ७. २४) । महाभारत में 
लिखा है, कि मार्कण्डेय ऋषि ने प्रलयकाल में बालरूपी परमेश्वर को एक (उस 
प्रचय काल में भी नष्ट न होनेवालें, श्रतएवं ) श्रव्यय न्यग्रोध श्र्यात्‌ बड़ के पेड़ 
की ठहनी पर देखा था (मभा- वन. १८८. ९१) । इसी प्रकार छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ 
में यह दिखलाने के लिये, कि अ्रव्यकत परमेदवर से श्रपार दृश्य जगत्‌ कैसे मिर्मित 
होता है, जो दृष्टान्त दिया है वह भी न्यग्रोध के ही बीज का है (छां- ६.१२-१)॥ 
इवेताइवतर उपनिषद्‌ में भी विश्ववृक)्र का व्णोन है (इबे.६. ६); प*न्‍्तु वहाँ खुला 
नहीं बतलाग्रा कि यह कौन सा वुवष है। मुण्डक उपनिषद्‌ (३. १) में ऋग्वेद 
का ही यह वर्षोन ले लिया है, कि वृक्ष पर दो पदणषी (जीवात्मा श्रौर परमात्मा) 
बैठे हुए है जिनमें एक पिप्पल श्रेर्थात्‌' पीपल के फलो फो खाता हैं। पीपल _ 
आर. बड़ की छोड इस संसार-वृकष के स्वरूप की तोसरी कल्पना औदम्वर की है; 
एवं पुराणों में यह दत्तान्नेय का चृदष माना गया है । सारांश, प्राचीन ग्रन्थों में य 
तोनो कल्पनाएँ है, कि परमेश्वर की माया से, उत्पन्न हुआ जयत्‌ एक बड़ा पीपल, 
जड़ या गूलर है, “ भ्रौर इसी कारएा से विष्ण्सहरूनाम में विष्णु के ये तीन 

गी. र. ५१ 
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दण्ड यीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशास्त्र । 


निर्मानमोहा जितसंगदोषा भ्रध्यात्सनित्या विनिवृत्त कामाः। 

इंद्वविमुक्ताः सुखढुःखसंज्ेगेच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययं तत्‌ ॥ ५ ॥ 

न तद्॒भासयते सुर्थों न शह्यांकों न पावकः । 

यद्गत्वा. न निवतेन्ते तद्धाम परम मस ॥ ६ ॥ 
>> मसवांचों जीवलोके जोवभूतः सनातनः । 

सन; पण्ठानीन्द्रियाएि भ्रकृतित्थानि कर्षति ॥ ७ ॥ 

शरीर थदवाप्नोति यच्चाप्युत्कामतीदवरः | 


न 


व्याकरण की दृष्टि से अशुद्ध है। प्रायः इसी कारए से शांकरभाष्य में यह पाठ- 

स्वीकार नहीं किया गया है, और यही युक्तिसंगत है। छान्‍्दोग्य उपनिषद्‌ के कुछ 

मन्‍्त्रों में “ भ्रपये ” पद का बिना * इति ' के इसी प्रकार उपयोग किया गया है 

( छां. ८, १४. १ ) । “ प्रपचे ” कियापद प्रथमपुरुषान्त हो, तो कहना न होगा कि 

, बबता से अर्थात्‌ उपदेशकर्सा श्रीकृष्ण से उसका सम्बन्ध नहीं जोड़ा जा सकता 
अब यह बतलाते है, कि इस प्रकार बत॑ने से बयर फल मिलता है--] 

(५) जो मानव श्र मोह से विरहित है, जिन्होंने श्रासवित-दोष को जीत लिया है, 
जो अ्ध्यात्मज्ञाव में सदेव स्थिर रहते है, जो निष्काम और सुख-दु.ख-संज्ञक इन्दों से 
भुवत हो गये है, वे ज्ञानी पुरुष उस श्रव्यय-स्थाव को जा पहुँचते है (६) जहाँ जा 
कर'फि्रि लोठना नहीं पड़ता, ( ऐसा ) वह मेरा परम स्थान है । उसे न तो सुर्य, न 
चन्द्रमा ( और ) न अ्रग्नि ही प्रकाशित करते है । 

[ इनमें छुछा इलोक इवेताइवतर ( ६. १४), सुण्डक (२. २. १०) और 
कठ ( ५. १५ ) इन तीनों उपनिषदों में पाया जाता है। सुर्ये, चन्द्र या तारे, ये 
सभी तो चाम-रूप की श्रेणी में श्रा जाते है श्रौर परन्रह्म इन सब नास-रूपो से परे" 
है; इस कारण सुर-चन्द्र आदि को परन्रह्म के ही तेज से प्रकाश मिलता हैं, फिर 
यह प्रगठ ही है, कि परब्ह्म को प्रकाशित करने . के लिये किसी दूसरे की अपेक्षा 
हो नहीं है। ऊपर के इलोक में “ परम स्थान ' दव्द का श्रर्थ 'परब्रह्म ' और इस 
ब्रह्मा में मिल जाना ही बरह्मनिर्वाए सोक्ष हुँ। वृक्ष-का रूपक लेकर अध्यात्मज्ञास्त्र 
में परब्रह्म की जो ज्ञान बतलाया जाता है, उसको विवेचन समाप्त हो गया। अरब 
घुरुषोत्तम-स्वरूप का चेन करना है; परन्तु अन्त में जो यह फहा है कि “ जहाँ 
जा कर लोठना नहीं पड़ता ” इससे सुचित होनेवाली जीव की उत्कान्ति और 
उसके साथ ही जीव के स्वरूप का पहले वर्णन करते हे--] 


(७) जीवलोक (कर्मभूसि) में सेरा ही सनातन अंश जीच होकर प्रकृति में 
रहनेदाली सन सहित छः, श्र्थात्‌ सच और पाँच, ( सुक्ष्म ) इच्छ्रियों को 
( श्रपनी ओर ) खींच जेता है ( इसो को लिय-शरोर कहते हे ) ।( ८ ) ईश्वर 
अर्थात्‌ जीव॑ जब ( स्थृल ) शरीर पाता है श्रोर जब वह ( स्थूल ) शरीर से 
लिकल जाता है, ठव यह जीव इन्हें ( सन और पाँच इन्ह्रियों को ) बसे ही. 


गीता, अनुवाद और टिप्पणी--११५ अ्रध्याय ॥ झण्शू 


गहीत्वेतानि संयाति वायुर्गन्‍्धानिवादयात्‌ ॥ ८ ॥ 
भ्रोन्न॑ चक्षु: स्पर्दान च रसन॑ प्राएमेप्रे व । 
श्रधिष्ठाय सनृवचायं विष्यानुपसेवते ॥ ९ ४ 
उत्कामन्तं स्थित वापि भुझ्जान॑ वा गुएान्वितम्‌ । 
विमूढा नानुपश्यस्ति पद्यन्ति जश्ञानचक्षुप:ः ॥ १० ॥| 
यतन्तो योगिनइचैनं पदयन्त्यात्मन्यवस्थितम्‌ ॥ , 
यतन्तो5प्यकृतात्मानो ने परश्यन्त्यचेतसः ॥ ११7॥ 


साथ ले जाता है जैसे कि (पुप्ष श्रादि) श्राप्नय से गनध को वायु ले जाती है 8 
(९) कान, आँख, त्वचा, जीभ, नाक झौर मन में ठहर कर यह ( जीव ) विषयों 
को भोगत्ा है । 

[ इन त्ोन इलोकों में से, पहले में यह वतलाया है, कि सुक्ष्म था-लिग शरोर 
क्या हैँ; फिर इन तीन अरवस्थाओं फा चुन किया हैं कि लिग-दारीर स्यूल देह 
में कंसे प्रवेश करता है, वह उससे बाहर कंसे निकलता है, भश्रौर उसमें रहू कर 
विषयों का उपभोग कंसे करता है। सांख्य-सत के श्रनुसार यह सुक्ष्म दारीर महान 
तत्त्व से लेकर सुक्ष्म पञचतन्मात्राओं तक के श्रठारह तत्त्वों से बनता है; झौर वेदा- 
न्तसुत्रों (३. १. १) में कहा हैं, कि पञ्च सुक्ष्मभूतों का और प्राण का भी उसमें 
समावेश होता है (देखो गीतारहस्य पु. १८७-१९१) मैश्युपनिषद्‌ (६० १०) 
में वर्णन है कि सुक्ष्मदारीर श्रदारह तत्त्वों का बनता है। इससे कहना पड़ता है 
फि “ सत और पाँच इन्द्रियाँ / इस छब्दों से सुक्ष्मशरीर सें वर्तमान दूसरे तत्वों 
का संग्रह भी यहाँ अ्भिपष्रेत है । वेदान्तसूत्रों (३. १७ श्रीर ४३) ' में भी * नित्य ? 
और “अंश ' दो पदों का उपयोग फरके ही यह सिद्धान्त बतलाया है, कि जीवात्मा 
परमेश्वर से बारंबार नये सिरे से उत्पन्न नही हुआ करता, बहू परमेश्वर का 
४ सनातन पअंश ” है ( देखो गी. २. २४) । गीता के तेरहवें श्रध्याय (१३५४) 
में जो यह कहा हे कि क्षेत्र-क्षेद्रज्-विचार ब्रह्मतुत्नों लें लिया गया है, उसका 
इससे दृढ़ीकरण हो जाता है (देखो गी. र. परि.पृ. ५३७-५३८)। गीतारहस्य के 
नवें प्रकरण (पु.२४६) में दिखलाया है कि “अंश शब्द का श्रर्य 'घटाकाशादि 
वत्‌ अंश समझना चाहिये, न कि खण्डित “अंदर !। इस प्रकार वरीर फो घारणएे 
करना, उसका छोड़ देना, एवं उपभोग करना-हन तीनों क्रियाशों के जारी _ 
रहनेपर--] ': 


(१०) (शरीर से) निकल जानेवाले को, रहनेवाले को, श्रयवा गणों से युक्षत 
हो कर (आप ही नहीं) उपभोग करनेवाले को मूर्ख लोग नहीं जानते । ज्ञान-चक्षु से 
देखनेवाले लोग (उसे) पहचानते हे । (११) इसी प्रकार प्रयत्व करनेवाले योगी 
“अपने आप में स्थित आत्मा को पहचानते है । परन्तु वे अत लोग, कि जिनका 
आत्मा श्रर्थात्‌ बुद्धि संस्कृत नहीं है, प्रयत्न करके भी उसे नहीं पहचान पाते $ 


थ०६व |. ' गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगदास्त्र। 


> 5 यदादित्यगतं तेजो जगदुभासयतेजखिलम्‌ ३ 

यच्चंद्रमसि यच्चास्नों तत्तेजो विद्धि मामकम्‌ ॥ १२ 
सामाविध्य च भूतानि घारय/म्यहमोजसा । 
पुष्णामि चौषधीः सर्वा: सोमो भृत्वा रसात्मकः ॥ १३ ४ 

« शअहुं बैदवानरों भूत्वा पराएनां देहमाश्ितः । 
प्राएपपादसमायुक्तः पचास्यत्ष चतुविधम्‌ ॥ १४ ॥ 
सर्वस्य चाहूं हृदि संज्निविष्टो मत्तः स्मृतिर्शानमपोहन च। 
वेदेश्व सर्वेरहमेव वेच्ो वेदांतक॒द्देदविदेव चाहमू ॥॥ १५॥ 


*॑ 


[१० वें और ११ वें इलोक में ज्ञान-चक्षु या कमेयोग-सांगं से श्त्मज्ञान कौ 

प्राप्ति का बेन कर जीव की उत्क्रान्ति का व्शांन पुरा किया हे+ पिछले सातवें: 
प्रध्याय सें जैसा वर्णन किया गया है ( देखो गी. ७. ८--१२ ), बेंसा ही श्रव 
आत्मा की सर्वव्यापकता का थोड़ा सा चर्एान प्रस्तावना के ढेंग पर करके सोलहवें 
इलोक से पुरुषोत्तम-स्वरूप का वर्शान किया है । 
(१२) जो तेज सूर्थ में रह कर सारे जगत्‌ को प्रकाशित करता है, जो तेज 
चन्द्रमा और अग्नि सें है, उसे सेरा ही तेज समझ । (१३) इसी प्रकार पृथ्वी में 
अवेद कर से ही (लव) भूतो को अपने तेज से घारणा करता हूं, और रसात्मक 
सोम (चन्द्रमा) हो कर सब औषधियों का श्र्यात्‌ वनस्पतियों का पोषण करता है 


! [ सोम छाब्द के 'सोमवल्ली ' और “चन्द्र! अये हें; तथा वेदों में वर्फन 
है, कि चन्द्र जिस प्रकार जलात्मक, अंशुमानू, और झुश्र है, उसी प्रकार सोस- 
वल्‍ली भी है, दोनों ही को “ चनस्पतियों का राजा ' कहा है, तथापि पूर्बापर 
सन्दर्भ से यहाँ चत्र ही विवक्षित है । इस इलोक में यहु कह कर, कि चन्धर का 
तेज मे ही हूँ, फिर इसी दलोक में वत्तलापा है, कि चनस्पतियों को पोष्ए करने- 
का चन्द्र का जो गुण है, वह भी से हो हूँ । अन्य स्थांनो में भी ऐसे वन 
है कि जलमय होदे से चन्द्र में यह गुण है, इसी क,रएएर वनस्पतियों की वाढ़ 
होती है।]].. हे 

(१४) म वेदवानर रूप भ्रग्नि होकर प्राणियो को देहो में रहता हूँ, और प्राए एवं' 
अपरन से युक्त होकर ( भक्षय, चोष्य, लेहय जर पेय ) चार प्रकार के अच्च को 
पचाता हूँ ।.(१५) इसी प्रकार में सब के हृदय में श्रधिष्ठित हूँ; स्मृति और ज्ञान 
एवं अपोहन श्रर्यात्‌ उनका नाश सुभमें ही होता है; तथा सब वेदों से जानने योग्य 
में ही हूँ। बेदान्त का कर्ता और बेद जाननेवाला भी मे ही हूँ । 
हि [इस इलोक का दूसरा चरए क्ैवलथ उपनिषद्‌ ( २. ३ ) सें है । उसमें 
वेदंशच सर्वे: ” के स्थान में “ बेदेरनेकेः ” इतना ही पाठसेद है ।तब जिन्होंने 
गीता-काल में * वेदान्त ! दब्द का प्रचलित होना न सावन करः ऐसी दलोलें की 
है, कि या तो यह इलोक ही प्रक्षिप्ठ होगा या इसके “वचेदान्त ” शब्द का कुछ , 


गीता, श्रनृवाद और 'टिप्पणी--१४ श्रध्याय । ' ,... ८०७ 


४5 दाविसो पुरुषों लोके क्षरइचाक्षर एवं च ।' 
क्षरः सर्वाए्टि भतानि कूटस्थो5क्षर उच्यते॥ १६ ॥ 
उत्तमः पुरुषस्‍्त्वन्यः परमात्मेत्युदाहतः 
कि यो लोकन्रयमाविश्य विभत्येच्यय ईइवरः ॥ १७॥ 
यस्मात्क्षरमतीतो5हमक्षरादपि चोचमः । 
श्रतो5स्सि लोके वेदे च प्रथितः पुरुषोत्तम: ॥ १८॥ 


और ही भ्र्थ जेंना चाहिये, वे सब दलोीलें वे-जड़-बुनियाद की हो जाती है। 
: देदान्त ! शब्द सुण्डक ( ३. २. ६) और इवेताइवतर ( ६. २२ ) उपनिषदों में 
आया है, चथा ब्वेताइवतर॑ के तो कुछ मन्त्र ही गीता सें हबहु भ्रागये हे । श्रव 
तिरुक्तिपूर्वक पुरुषोत्तम का लक्षण बतलाते हे-- | 


(१६) (हल) लोक में *बबर ” और “ क्वषर ' दो पुरुष हैँ। सब (नादशवान्‌ ) 
भूतों फो दघर कहते है और फूठस्य को, अर्थात्‌ इन सब भूतों के मूल ( झूठ ) में 
रहनेवाले (पतिरूप श्रव्यक्त तत्त्व) फो अववर कहते हैं। ( १७ ) परन्तु उत्तम पुरुष 
( इन दोनों से ) भिन्न हैं। उसको परमात्मा फहते हे वही श्रव्यय ईदवर प्रैलोक्य 


में प्रदिष्ठ होफर ( त्रलोक्य का ) पोषएा करता है । (१८) जब कि में केषर से भी परे, 


का और श्रदपर से भी उत्तम (पुरुष) हूँ, लोक-व्यवहार में और वेद में भी पुरुषोत्तम 
नाम से से प्रसिद्ध हूँ । ० 


(सोलहवे इलोक सें * दर ! फ्रोर ' श्रफ्वर * बव्द सांस्पशास्त्र के व्यदत और 
अव्यक्त--अ्रयवा व्यक्त सृष्ठि और श्रव्यवत्त प्रकृति---इन दो शब्दो से.समानार्थंक 
हैं। प्रगट है, कि इनमें क्षर ही नाधावान्‌ पंचभूतात्मक व्यक्त पदार्थ है। स्वरण 
रहे कि ' अक्षर * विज्ञेशप पहले कई बार जब परत्रह्म को भी लगाया गया है 
( देखो गी.' ८. ३३८० २१६ ११. ३७; १२-३ ), तब पु<ुषोत्तम के उल्लिखित 
लक्ष्यण में ' श्व्षर ” शब्द का श्र्थ श्रवषर-ब्रह्म नही है, किन्तु उसका श्र्थ सांख्यों 
की अपवर अक्ृति हें; भौर इस गड़बड़ से बचाने के लिये ही तोलहवें इलोक में 
/ झ्वषर अर्थात्‌ कूटस्थ ( भकृति ) ' यह विद्येष व्याख्या की है ( गीतारहस्य पृ- 
' /२०१-२०४ ) । सारांश, व्यक्त सृष्टि और अव्यक्त प्रकृति के परे का अक्षर तह्म 
(गी. ८, २०-२२ पर हमारी टिप्पणी देखो ) और “ क्यर * .(व्यक्षत सृष्टि ) 
एवं  शझ्वपर ' ( प्रकृति ) से परे कर पुरुषोत्तम, वास्तव में ये दोनों एक ही है। 
तेरहवें फष्याय ( १३ ३१) में कहा गया है, कि इसे “ही परमात्मा कहते “हे 


आऔर यही परमात्मा शरीर में क्येत्र् रूप से रहता है। इससे सिद्ध होता है कि _, 


वयर-हावषर-विचार सें जो सूल तत्त्व अक्षर ब्रह्म अन्त से निष्पन्न' होता है, वही 
परबेत्र-वर्षेत्नज्ञू-चिचार का भी पर्यवत्तान है, श्रथवा ' पिण्ड में और अक्माण्ड में 7 
एक ही प्रुर्षोत्तम है । इसी प्रकार यह भी बतलाया गया है, कि श्रधिभूत' और 
अधियत्न प्रभुति का श्रथता प्राचीन श्रव्व॒त्यथ वृद्ष का तत्त्त भी यही है। इतः 


की 


घण्छ गोतारहस्य श्रथवा कर्मेयोगशास्त्र । 


रूर यो सामेवससंमृढठो जानाति पुरुषोत्तमस्‌ ॥ 
स्‌ सर्वविद्भजति मां सर्वभावेतर भारत ॥ १९ 8 
इति गुहचतमं शास्त्रसिदमुकत सयानघ १ 
एतदवुध्वा बुद्धिमानत्यात्‌ कृतकृत्यक्च,भारत ॥ २० ७ 


इति श्रीमद्धगवद्गीतासु उपनिषत्सु ब्रह्मविद्याया योगशास््र श्रौकृष्णांुनसंबांदे 
पुरुषोत्तमयोगो नाम पग्रदेशोड्थ्यायः ॥१५॥ 


सकल जननी जलक पनन-क शमननानक«-«नआ 


ज्ञान-विज्ञान प्रकरएः का श्रक्तिस निष्कर्ष वह है, कि जिसने जगत्‌ फो इस एकता 
को जान लिया कि “सब भूतों में, एक श्रात्मा हैं” (गी. ६. २९) भर जिसके सन 
में यह पहचान जिन्दगी भर के लिये स्थिर हो गई( वेसु. ४. १,१२; गी. ८६), 
वह कर्म योग का श्राचरणा करते करते ही परमेश्वर को प्राप्ति कर लेता है। फर्म 
न करने पर केवल परमेदवर-भवित से भी मोक्ष मिल जाता है; परन्तु यीता के 
ज्ञान-विज्ञान-निरूपए! का यह तात्पय नहीं हैं । सातवें अ्रध्याय के झारम्भ में हो 
कह दिया है, कि ज्ञान-विज्ञान के निरूपएा का आरम्भ यही दिखलाने के लिय 
किया गया है, कि ज्ञान से श्रथवा भक्ति से शुद्ध हुई निष्काम बुद्धि के हारा संसार 
के सभी कर्म करने चाहिये शौर इन्हे करते हुए ही मोक्ष मित्रता है । श्रक बत- 
लाते है, कि इसे जान लेने से क्या फल सिलता है---] 


(१९) है भारत इस प्रकार बिना घोह के जो मुझे ही पुरुषोत्तम समभता है, 
चह सर्चेज्ञ होकर सर्वभाव से मुझे ही भजता है। (२० )है निष्पाप भारत ! वह गृहय 
से भी गुहय चास्त्र मेने बतलाया हैँ । इसे जान कर (मनुष्य) वृद्धिमान्‌ प्र्यात बुद्ध 
या जानकार और ऋत्तकृत्व हो जावेगा । 


[ यहाँ बुद्धिमान्‌ का * बुद्ध श्र्थात्‌ जानकार * श्रथे हैं; 'क्योंकि भारत 
(ज्ञां, २४८. ११ ) में इसी श्रर्थ में ' दुद्ध / शौर ' कृतकृत्य * शब्द आये हैं। 
सहाभारत से * बुद्ध  बाब्द का झुढार्य ' चुद्धाववार * कहों भी नहीं आया हे। 
देखो गीतार, परि. पृ. ५६१ ॥] 


इस भकार श्रीभगवान्‌ के गाये हुए श्रर्यात्‌ कहे हुए उपनिषद सें, ब्रह्मविद्यान्त- 


अंत योग-अ्र्थात्‌ कमेयोग-द्ास्त्रविषयक, श्रीकृष्ण श्ोर अर्जेद के संवाद में, अुदणो- 
तमयोग नामक पन्द्रहवाँ श्रध्याय समाप्त हुआ । 


है 


गीता, अनुवाद श्ौर टिप्पशी--१६ अ्रध्याय । झण०€ 


घपोडशो5घध्यायः | ४ 
श्रीभगवानुवाच | 


श्रभयं सत्त्वसेंशुद्धिशियोगव्यवस्थितिः । 

दानं दमइच यज्ञदच स्वाध्यायस्तप श्राजंवम ॥ १ ॥। 
अहिसासत्यमक्रोधस्त्यागः शान्तिरपेशुनस्‌ - 
दयाभूतैष्वलोलुप्त्व॑ मार्देवं ब्हीरचापलम्‌ ॥ २ ॥ 

तेजः क्षमा घृतिः शौचमद्रोहो नातिमानिता । 

भवन्ति संपदं देवीमभिजातस्यथ भारत ॥ ३ ॥ 


सोलहवों अध्याय । ५ 


[ पुरुषोत्तमयोग से क्षर-श्रक्षर-ज्ञान की परमावधि होथचुकी; सातवें श्रष्याय म 
पुजस ज्ञान-विज्ञान के निरूपए का श्रारम्भ यह दिखलाने फे लिये किया गया था, कि 
, कर्सयोग का श्राचरएा करते रहने से ही परमेश्वर का ज्ञान होता है झौर उसी से मोक्ष 
"मिलता है, उसकी यहाँ समाप्ति हो चुकी और श्रव यहीं उसका उपसंहार करना 

चाहिये । परन्तु नवे श्रध्याय (९. १२) में भगवान्‌ ने जो यह बिलकुल संक्षेप में 
“कहा था कि राक्षसो मनुष्य मेरे भ्रव्यक्त श्रौर श्रेष्ठ स्वरूप को नहीं पहचानते, उसी 
का स्पप्टीकरए करने के लिये इस श्रध्ययय का आरम्भ किया गया है और अगले 
श्रध्याय में इसका कारएा बतलाया गया है, कि मनुष्य-सनुष्य में भेद क्‍यों होते हे । 
“और श्रठारहवें श्रष्याय में पुरी गीता का उपसंहार है ] 

श्रीभगवान्‌ ने कहा--( १) श्रभयव (निडर), शुद्ध सात्तविक वृत्ति, ज्ञान-योग- 
व्यवस्थिति भर्थात्‌ ज्ञान (-मार्य) श्रौर (कर्म-) योग की तारतम्य से व्यवस्था, दान, 
दम, यज्ञ, स्वाध्याय श्रर्थात्‌ स्ववर्भ के अनुसार श्राचरणा, तप, सरलता (२) अहिसा 
सत्य, अ्रक्रोध, कर्मफल का त्याग, शान्ति, श्रपंशुन्य श्र्थात्‌ क्षुद्र-द्ष्टि छोड़ कर उदार 
भाव रखना, सब भूतों में दया, तृष्णा न रखना, मृदुता, (बुरे काम की) लाज, भच- 
चलता श्रर्थात्‌ फिजूल कामों का छृठ जाना, (३) तेजस्विता, क्षमा, धृति, शुद्धता, 
डोह न करना, श्रतिसान न रखना--हे भारत ! (थे) गुण देवो सम्पत्ति में जन्मे हुए 
पुरुषों को प्राप्त होते है । 

[ देवी सम्पत्ति के ये छब्बीस गुण और तेरहवें श्रष्याय में बतालाये हुए 
आन के बीस लक्षण (गी. १३. ७-११) वास्तव में एक ही है; "और इसी से 
आगे के इलोक में “ श्रज्ञान ' का समावेश आसुरी लक्षणों में किया गया हैं $ यह 
नहीं कहा जा सकता कि छब्बीस गुणों की इस फेहरिस्त में प्रत्क दाब्द क 
श्र्थ दूसरे दाव्द के श्रर्थ से स्चथा भिन्न होगा; और, हेतु भी ऐसा नहीं है! 
अदाहरणार्थ, कोई कोई अहिसा के ही कायिक, चाचिक और मानसिक भेद 


झर० है गीतारहस्य श्रयवा कर्मघोगशास्त्र । 


रे दस्भों दर्पोष्भिमानइच क्रोध: पारुष्यमेव च । 
झज्ञानं चाभिजातस्य पार्थ सम्पदसासुरीम्‌ ॥ ४ ॥। 
55 देवी संपद्ठटिमोक्षाय निवन्धायासुरी मता ॥ 
मा शुचः सम्पदं देवीमसिजातो$सि पाण्डद ॥ ५ ॥ 


करके ऋोौध से किसी के दिले दुखा देने को भी एक प्रक्तार को हिला ही समभतें 
है। इसी प्रकार शुद्धता को भी त्रिविध मान लेने से, सन की शुद्धि में श्रकोव 
और द्रोह न करना आदि गुए भी आ सकते है। महाभारत के शान्तिपदें में १६० 
श्र्याय से ले कर १६३ श्रव्याय तक कम से दम, तप, सत्य और लोभ का विस्तृत 
वर्णन हैं । वहाँ दस में ही क्षमा, धृति, अआहिसा, सत्य, भ्र/्जव और लज्जा श्रादि 
पच्चीस त्तीस गुणो का, व्यापक अर्थ में समावेश किया गया हैं ( हवा. १६० ), 
और सत्य के निरूवए[ (शां, १६२) में कहा है कि सत्य, समता, दम, अमात्सये, 
क्षमा, लज्जा, तितिक्षा, अनसुयता, याग, ध्यान, शार्यता (लोक-कल्याए की इच्छा ) 

धृुति और दया, इन तेरह गुणो का एक सत्य में हो समावेश होता है; और वहीं 

इन शब्दों की व्याख्या भी कर दी गई है । इस्ध रीति से एक ही बुछ में चनेकों 
का समावेश कर लेना पाण्डित्य का काम है, और ऐसा पिवेचच करने लगें तो 

अत्येक गुण पर एक-एक जन्य लिखना पड़ेगा । ऊपर के इलोको में उन सब्ब॒गुएुगें 

का समुच्चय इसी लिये वतलाया गया है, कि जिसमें देवी सम्पत्ति के सात्त्विक रूप 

की पुूरी-कल्पना हो जाबे और यदि एक शब्द से कोई अर्थ छूट गया हो तो दूसरे” 
बब्द में उसका सम्गवेश हो जाबे। अस्तु; ऊपर की फहरिल्त के “ ज्ञानयोग-व्यव- 

स्थिति” शब्द का श्र्थ हमने गीता. ४-४१ शोर ४२ वे इलोक के आधार पर कर्मे- 

योग-प्रधान किया है। त्याग और धृति की व्यार्या सुवयं भगवान्‌ ने ही १८ वे 

अध्याय में कर दी हैँ (१८. ४ और २९ ) । यह चतला चुके कि देवी सम्पत्ति में 

किच्र गुछरो का समावेश होता हे; फ्रव इसके विपरीत आउसुरी या राक्षसी सम्पत्ति 

का वर्दन करते हैं-+-] 


(४) हे पार्थ ! दम्भ, दप्प, अतिझान, अोध, पारुष्य अर्थात्‌ निष्ठरता और अ्षत्तान, 
आसुरी यानी राज्सी सम्पत्ति में जन्मे हुए को प्राप्त होते हे । 
| सहाभारत-शान्तिपर्ण के १६४ और १६४ अध्यायो में इसमें से कुछ 
दोषों का वर्फच है और अन्त में यह्‌ भी बतला दिया हे, कि नृशंस किसे कहना 
चाहिये। इस इलोक में * झ्ज्ञान ' को, झासुरी सम्पत्ति का लक्षण कह देने से प्रकट 
होता है कि " ज्ञाव ! देवी समन्‍्पति का ल्क्षए है। जयत्‌ सें पाये जानेवाले दो प्रकार ' 
के स्वभावों का इस प्रकार वर्णन हो जाने पुर--] 
(५) ( इनमें से ) देवी सम्पत्ति ( परिणाम में ) सोक्ष-दायक्र और आउुरी 
वन्चनदायक भानी जाती हूँ । हे पाण्डव ! तु देवी सम्पत्ति में जन्मा हुआ है; 
शोक सत कर । 


गोता, अ्रनुवाद और टिप्पशी-- १६ अध्याय । ८११: 


«5 हो भूततगी लोक$स्मिन्देव श्ासुर एव च । 
देचो विस्तरद्ाः प्रोक्‍्त शआासुरं पार्थ में झूणु ॥ ६ ॥ 
प्रवृति च निवरति च जना न विदुशासुराः । 
न शौच नापि चाचारो न सत्यं तेबु विद्यते ॥ ७ ॥, 
असत्यमप्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्वरम्‌ । 


[ संक्षेप में यह चतला दिया कि इन दो प्रकार के पुरुषों को कोच सी गति” 
मिलतो हु; श्रव विस्तार से आसुरी पुरुषो का वर्जन करते है-- ] 

(६) इस लोक में दो प्रकार के प्राएी उत्पन्न हुआ करते है; ( एक ) देव 
और दूसरे आसुर | (इनमें) देव (श्ेए्ी क) वर्णन विस्तार से कर दिया; (श्र) 
हे पार्थ !. में झ्रायुर (अछरी का) वर्जन फरता हूँ, सुन । 

[ पिछले श्रध्यायो में यहु चचलाया गया है, कि फर्मंयोगी फौसा बर्ताव करे 
और ब्राह्मी अवस्था फंसी होती हैँ या स्थितअज्ञ, भगवद्भवत श्रथवा ब्रिगुणातीत 
किसे कहना चाहिये; श्रौर यह्‌ भी बतलाया गया है कि ज्ञान क्‍या है। इस 
अध्याय के पहले तीन इलोकों में देवो सम्पत्ति का जो लक्षण है, वही देव-प्रकृति 
के पुरुष का वर्णन है; इसी से कहा है, कि देव श्रेणी का चर्णान विस्तार से पहले 
कर चुके हैं । झसुर सम्पत्ति काथोड़ा सा उल्लेख नें अध्याय (९.११ श्रर१२) ' 
में शा चुका है; परन्तु वहाँ का वर्शव श्रधूरा रहु गया है, इस फारण इस 
श्रध्याय में उसी को पुरा करते हे--] 

(७) आसुर लोग नहीं जानते कि प्रवृत्ति क्या है, और निवृत्ति क्या हँ--अर्थात्‌ 
वे यह नहीं जानते कि क्या करना “चाहिये और क्या न करना चाहिये । उनमें 
न शुद्धता रहती है, व श्राचार श्लौर सत्य ही । (८) थे ( आसुर लोग ) कहते हे 
कि सारा जगदत्‌ श्र-सत्य है, अ-प्रतिष्ठ श्र्थात्‌ निराबार हैँ, अ्नीश्वर थानी बिता पर- , 
मेंइबर का हैं, श्र-परस्परसम्भूत झर्थात्‌ एक दूसरे के घिना ही हुश्रा है; ( अतडुन ) 
काम को छोड श्र्थात्‌ सनृष्य की दिषय-बासता के अ्रतिरिवत इसका और क्या हेतु 
हो सकता ' 


[ यद्यपि इत्त इलोक का श्रर्य स्पप्ट है, तथापि इसके पदों, का श्र, करने में 
बहुतकुछ मतभेद हैं। हम समझते हैँ कि यह वर्णव उन चार्वाक अआ्रा्दि 
सास्तिकों के मतो का है, कि जो वेदान्तशास्त्र या कापिल सांख्यक्षास्त्र के सृष्टि 
रचनाविषयक सिद्धान्त को नहीं मानते; और यही कारण है कि इस इलोक के 

& पदों का श्रर्थ सांख्य और श्रध्यात्मज्षास्त्रीय सिद्धान्तों के विरुद्ध हैं। जगत्‌ को 
नाशवान्‌ समंक कर वेदान्ती उसके अविनाज्षी सत्व को--सत्यस्य सत्यं (बू. २० 
३- ६)-खोजता है; और उसी सत्य तत्व को जगत्‌ का मूल आधार य/ प्रतिष्ठा 

: मानता हे--बहापुच्छ प्रतिष्ठा (ते. २. ५) । परन्तु शासुरी लोग कहते है, कि 

" यह जग अ्र-सत्य है, अर्थात्‌ इसमें सत्य नही है; और उसी लिये वे इस जगत को 


। 


भर 


नपश्२ गोतारहस्य श्रथवा कर्मयोगशांस्त्र । 


अपरस्परसंभतं किसन्यत्कामहेतुकम्‌ ॥ ८ ॥ 


हि 


श्र-प्रतिष्ठ भी कहते है, श्र्थात्‌ इसकी न प्रतिष्ठा है और न आधार । यहाँ शंका | 
हो सकती है, कि इस प्रकार अध्यात्मशास्त्र सें प्रतिपादित श्रव्यकत परब्रह्म यदि 
झासुरी लोगों को सम्मत न हो, तो उन्हें भक्त्ति-मार्ग का व्यक्त ईइवर मान्य होगा ॥ 
इसी से अ्रवीश्वर (अन्‌-+-ईशवर) पद का प्रयोग करके कह दिया है, कि आसुरो 
लोग जगत्‌ में ईबवर को भी नहीं मानते । इस प्रकार जगत्‌ का कोई मूल श्राधार 
स सानने से उपरिषदों में चित यह सुष्ट्युत्पत्ति-क्रम छोड़ देना पड़ता है, कि 
/ झात्मन; झाकादाः सम्भूत:। आाकाशाद्वायुः | वायोररितः ॥ ऋगेरापः । अ्रदृभ्यः 
पुथिवी । पुथिव्या ओषधयः । श्रोषधीश्यः पन्ने । अन्नात्पुरुप:॥ ” ( ते: २. १ ); 
और सांख्यश्ास्त्रोकत इस सुष्द्युत्पत्ति-क्रम को भी छोड देना पड़ता हैँ कि 
प्रकृति और पुरुष, थे दो स्वतन्त्र मूल तत्त्व हे एवं सत्त्व, रज और तम गुणों के 
शान्योन्य आश्य से भ्र्थात्‌ परस्पर मिश्रण से सब व्यकत पदार्थ उत्पन्न हुए है । 
वयोकि यदि इस श्रृंखला या परम्परा को मान ले, तो दृदय-सृप्टि के पदार्थों से 
"इस जगत्‌ का कुछ न कुछ मूल तत्व सानना पडेगा । इसी से आझासुरी लोग जगत्‌ 
के पदार्थों को श्न-परस्पर-सस्भूत भानते हे, अर्थात्‌ वे यह नहीं सानते कि ये पदार्थ 
एक दूसरे से किसी क्रम से उत्पन्न हुए है । जयत्‌ फी रचना के सम्बन्ध में एक 
वार ऐसी समझ हो जाने पर मनुष्य प्राणी ही प्रधाव निक्चिचत हो जाता है, भौर 
ईफर यह विचार श्राप ही आप हो जाता है कि सनुष्य फी काम-बासना को तृप्त करने 
के लिये ही जगत्‌ के सारे पदार्थ बने हे, उनका और छुछ भी उपयोग नहीं है, 
आऔर यही श्रर्थ इस इलोक के अन्त में “ किसन्यत्कामहैतुकम्‌ “--कास को छोड 
उसका और वया हेतु होगा ?--इन दाब्दों से, एवं श्रागे के इलोकों में भो वर्णित 
है । कुछ टोकाकार “ अपरस्परसम्भूत ” पदा का श्रन्वय॒" फिमन्यत्‌ ” से लगा 
“कर यह श्र्थ करते हे कि “ क्‍या ऐसा भी कुछ देख पड़ता है जो परस्पर श्र्थात्‌ 
स्त्री-पुरुष के संयोग से उत्पन्न न हुआ हो ? नहों; और जब ऐसा पदार्थ ही 
नहीं देख पड़ता तब यह जयत्‌ कामहेतुक श्र्थात्‌ स्त्री-पुरुष की कासेच्छा से 
ही निमित हुआ है ”। एवं कुछ लोग “ अ्परइच परदच अपरस्परो ” ऐसा 
अद्भुत विग्नह करके इन पदों का यह श्र लगाया करते है कि “ झपरस्पर ” 
ही स्त्री-पुरुष हे, इन्हीं से यह्‌ जगत्‌ उत्पन्न हुआ है, इसलिये स्त्री पुरुषों का काम 
ही इसका हेतु हे ओर कोई कारए नहों है ” । परन्तु यह श्रन्वय सरल नहीं 
हैं और “अपरइच परदच ” का समास 'अपर-पर ? होगा; वीच में सकार न झाने 
पावेगा । इसके झतिरिवत अर-सत्य कौर ध्-प्रतिष्ठ इन पहले झाये हुए पदों को देख- 
नेसे यही ज्ञात होता है कि श्र-परस्परसम्भूत नञ्य समास ही होना चाहिये; और फिर 
कहना पड़ता है कि सांख्यक्षास्त्र सें * परस्परसम्भूत  द्ाब्द से जो ' गुणों से 
गुण का अ्न्योन्‍्य जनन, वर्णित है, चही यहाँ विवक्षित हैं ( देखो गीतारहस्य 


गीता, श्रनुवाद ओरटिप्पणो---१६ श्रध्याय । घ्ध्रे 


एां दृष्टिमवष्टश्य नष्टात्मानो$ल्पबुद्धयः । 

प्रभवन्त्युग्रकर्माए: क्षयाय जगतो5हिता: ॥ ९, 

काममाश्चित्य दुष्पूरं दम्भभानमदान्विता: । 
मोहाद्गृहीत्वासदइग्रहान्प्रवर्तन्तेष्शुचित्रता: ॥ १० ॥ ४ 
चितामपरिसेयां च प्रलयान्तामुपाशिता: । 

काम्रोपभोगपरसा एतावदिति निश्चितता:॥ ११ ॥ 
श्राशापाइशलबंद्धा: कामक्तोधषपरायणा: । 

ईहन्ते कामभोगार्थमन्यायेनार्थसञचयान्‌ ॥ १२ ॥ हि 
इदमदय मया लब्धमिमं प्राप्स्ये सनोरथम्‌ । 

इदसस्तोदसपि में भविष्यति पुनर्धनम्‌ ॥ १३ ,॥। 


पु. १५७ श्ौर १५८ ॥ “पअन्योन्य ” और * परस्पर * दोनों शब्द समानार्थक् हैं; 
सांख्यक्षास्त्र में गुणों के पारस्परिक ऋगडे का वर्णान करते समय ये दोनों शाब्द 
पाते है (देखो मभा. शां. ३०५; सां. का. १२ और १३) । गीता पर जो साध्व- 
भाष्य हे, उसमें इसी श्र को मान कर, यह दिखलाने के लिये कि जगत्‌ की 
बस्तुएँ एक इसरी से कैसे उपजती है, गीता का यही इलोक दिया गया है--- 
* भ्रन्नदुभवन्ति भूतानि ” इत्यादि-( भ्रग्नि में छोड़ी हुई श्राद्ठति सूर्य को पहुँचती 
है, श्रतः) यज्ञ से वृष्ठि, वृष्टि से श्रन्न और श्रन्न से प्रजा उत्पन्न होती है ( देखो: 
गी. ३. १४; मनु. ३. ७६) | परन्तु तेत्तिरीय उपनिषद्‌ का वचन इसकी श्रपेक्षा 
अधिक अआचोन और व्यापक है, इस कारए। उसी को हमने ऊपर प्रमाए सें दिया 
हैं। तथापि हमारा मत है, कि गीता के इस “ भ्र-परस्परसम्भूत ” पद से उपनि- 
भ्द्‌ के सुष्ट्युत्पत्ति- क्रम की श्रपेक्षा सांख्यों का सृष्टयुत्पत्ति-क्रम ही श्रधिक घिव-- 
क्षित है। जगत्‌ की रचना के विषय में ऊपर जो आसुरी मत बतलाया गया है,. 
उसका इन लोगों के बर्ताव पर जो प्रभाव पड़ता है, उसका वन करते है। ऊपर 
के दलोक में, श्रन्त में, जो 'कामहेतु्क ! पद है उसी का यह भ्रधिक स्पष्टीकरण है | 
(९) इस प्रकार की दृष्टि को स्वीकार करके ये श्रल्प-बुद्धिवाल नष्टात्मा और दुष्ट लोग 
क्रूर कर्म करते हुए जगत्‌ का क्षय करने के लिये उत्पन्न हुआ करते हे, (१०) (और) 
कभी भी पूर्ण न होनेवाले काम श्रर्थात्‌ विषयोपभोग की इच्छा का आश्रय 
करके ये (आसुरो लोग) दम्भ, सान और मद से व्याप्त हो कर मोह के कारण 
भूठमूठ विदेवास अर्थात्‌ सनसानी कल्पना करके गंदे काम करने के लिये प्रवत्त 
रहते है। (११)इसी प्रकार श्रामरणान्त (सुख भोगने की) श्रगणित चित्ताओं 
से प्रसे हुए, क्ामोपभोग में डूबे हुए श्रौर नि३चयपुर्वक उसी को सर्वस्व माननेवाले 
(१२) सैकड़ों आाद्या- पाझों से जकड़े हुए, काम-कोध-परायण (से झासुरी लोग ) 
सुख लूठने के लिये श्रन्याय से बहुत सा प्र्थ-सम्चय करने को तृष्णा करते हे ६ 
(१३) मेन श्राज यह पा लिया, (कल) उस सनोरथ को सिद्ध करूँगा; यह धन (मेरे 


| |] 


है] 


व्य्र्द गीतारहस्य अथवा कर्मेयोगद्ास्त्र ॥ 


असौ मया हत- शलुहेनिष्पे चापरानवि। 
ईबवरो5हमहं भोगी सिद्धो5हूं बलवान्सुली ॥ १४ ॥ 
शाढ्योषभिजनवानस्मि कोन्‍्यो5स्ति सदशों सया । 
यदये दास्थामि सोदिण्य इत्यज्ञानविनोहिताः ॥ १५ ४ 
' अ्रनेकचित्तविश्यान्ता मोहजालसमाबृताः । 
प्रसक्‍ता: कामभोगेषु पतन्ति नरकेश्श्चो ॥ १६ ॥ 
शआात्मसस्भाधिता: स्तब्धा घवमानमदान्विता: । 
यजन्ते नामयज्ञस्ते दस्भेवाविधिपुर्वेकम्‌ ॥ १७ ॥ 
अहंकार बल दर्प कार्म को च संश्विताः । 
सामत्मपरवेहेपु प्रद्विषन्तोडभ्यसुयका: ॥ १८ ॥। 
तानहं द्विषतः क्रान्संसारेषु नराधमान्‌ । 
फ्षिपाग्ग्जस्त्रमशुभानासुरीप्वेद योनिषु ॥ १९ ॥ 
आझासुरी घोनिसापन्ना सूढा जन्सन्ति जन्मनि । 
सामप्राप्येव कॉतेय ततो यान्त्यचमां यत्तिम ॥ २० ॥ 
झूरझ बिविधं भरकस्थेद हारं नाशनसात्मनः । 
काम: फोधस्तथा लोभस्तस्मादेतत्तय॑ त्यजेंद्‌ ॥ २१ ॥ 


भास ) है, और फिर वह भी मेरा होगा; (१४) इस शत्रु को सेने मार लिया एवं 
औरों को भी मारूगा; से ईश्वर, मे (ही) भोग करनेवाला, थे सिद्ध, ज्लाइच 
और सुखी हूँ, (१५) में सरपत्न और छुलीन हूँ, मेरे समान और है कौन ? से यज्ञ 
करूँगा, दाम दूँगा, मोज करूँगा--इस प्रकार श्रज्ञान से सोहित, (१६) अनक 
प्रकार की कल्पनाओं में भूले हुए, मोह के फन्दे में फेसे हुए और विययोपभोग्‌ में 
आसकत (ये आयुरी लोग) अपविन्र नरक में गिरते है ! (१७) श्रात्मप्रशंसा करने- 
वाले, ऐँठ से बर्तनेवाले, घव ओर मान के मद से समुबत ये (पश्रासुरी) लोग दस्भ 
से, शास्त्र-चिधि छोड कर केवल नास के लिये यज्ञ किया करते हे। (१८) श्रहह्लकार 
से, बल से, दप से, काम से और क्रोध से फूल कर अपनी और पराई देह सें 
वर्तेमान भेरा (परमेइवर का) हेष करनेवाले, निनदक, (१९) झोर अशुभ कर्स- 
करनेवाले (इन) हेषी और क्र श्रधन नरों को से (इस) संसार की आउुरी अर्थात्‌ 
'पापयोनियों में ही सदेव पठकता रहता हूँ।(२०) है कौन्तेय ! (इस प्रकार ) 
जन्म- जन्म नें शासुरी योनि को ही पा कर, ये मूर्ख लोग सुझ्के बिना पाये ही अत्त 
में श्रत्यन्त श्रघोगति को जा पहुँचते हे । 


[श्रासुरी लोगो का और उनको मिलनेव,ली यति का वर्णन हो चुका । श्रव 
इससे छुटकारा पाने की युस्दि बतलाते हे--] 


2+९(२१) छाप, छोध कोर लोभ, ये तीन प्रकार के नरक के द्वार है । ये हमारा 


+ 
निज मर के आम 


गीता, हनुवाद और टिप्पशी--१६ अध्याय । घर 


एसविमुक्तः फौंतेय तमोहारस्त्रिभिरर:। 

आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिमू>॥ २२॥ 
झड़ यः शास्त्रविधिमुत्सुज्य वर्तते कामकारतः॥ | 

नस सिद्धिमवाप्नोति न सुर्ख न ,परां गतिम्‌ ॥ २३ ॥ 

तस्माच्छास्त्र॑ प्रमाएं ते कार्याक्तार्यव्यवस्थितोी । 

झात्वा शास्त्रविधानोक्तं कर्म कर्तुमिहाहसि ॥ २४॥ 


इति श्रीमद्भमगवद्गीतासु उपनिषत्सु त्रह्मविद्यायां योगश्ात्रे श्रक्धिप्णार्इन- 
संबादे देवासुरसपदविभागयोगो नाम घोडशोड्च्यायः ॥ १६ ॥ 


नाश कर डालते हे; इसलिये इन तीनों का त्याग करना चाहिये। (२२) है फॉंलेय ! 
इन तीन तमोद्वारो से छूट कर, मनुष्य वही श्राचरणा करने लगता है, कि जिसमें उसका 
कल्याए हो; भीर फिर उचस गति पा जाता है । 

[ प्रगट है कि नरक के तौनो दरवाजे छूट जाने पर सदुगति मिलनी हो 
चाहिये; किन्तु यह नहीं बतलाया कि कौन सा श्राचरए करने से ये छूट जाते 
है। भ्रतः अब उसका सार्ग बतलाते हे--] 

(२३) जो ज्ञान्त्रोदतत विधि छोड़ कर भनसाना करने लगता है, उसे न सिद्धि 
मिलती है, न सुख मिलता है और न उच्तम गति ही मिलती है। ( २४ ) इसलिये 
कार्य-अकार्य-व्यवस्थिति का अर्थात्‌ कर्तव्य श्ौर अ्रकत्तेव्य का निछोय करने के लिये 
तुओ शास्त्रों का अ्साएं मानना चाहिये। और शास्त्रों में जो कुछ कहा हैँ, उसको 
समक्त कर, तदनुसार इस लोक में कर्म करना तुझे उचित है । 


[ इंच इलोक के “ कार्याकायंव्यवस्थिति * पद से स्पण्ट होता हैं, कि सजु। 


' ास्त्र की श्र्थात्‌ नीतिशास्त्र की कल्पना को दृष्टि के आगे रख कर गीता का 


उपदेश किया गया है। गोतारहस्थ (पृ. ४८-५०) में स्पष्ट कर दिखला दिया है, ॥ 


हा कि इसी को कर्मयोगग्ास्त्र कहते है । ] 
इस प्रकार श्रीभगवान्‌ के गाये हुए श्रर्थात्‌ कहे हुए उपनिषद्‌ में, ब्रह्मविद्यान्त- 
गेंत योग-श्र्थात ५.मंयोग-शास्त्रविषयक, श्रीकृष्ण और अर्जुन के संचाद में, देवा- 
*सुरसम्पह्ििभागयोग नामक सोलहवाँ श्रव्याय समाप्त हुआ । 


० 


सश्दू , गीतारहस्य श्रयवा कर्मयोगशास्त्र । 


सप्तदशो5ध्यायः | 
अद्जुन उवाच | 
ये ज्ञास्त्रविधिमुत्सृज्य यजन्ते श्रद्धयान्विता: । 
तेषां निष्ठा तु का कृष्णा सत्त्वपाहों रजध्तमः ॥ १४ 
6 श्रीमगवानुवाच । 
ब्रिविंधा भवति श्रद्धा देहिनां सा स्वभावजा । 


सत्रहवों अध्याय | 


[ यहाँ तक इस वात का वर्णन हुआ, कि कर्मयोग शास्त्र के अनुसार संसार का 
धारणएा-पोषए करनेवाले पुरुष किस प्रकार के होते हैँ; श्रौर संसार का नाश करनेवाले 
मनुष्य किस ढेंग के होते हैं। अब यह प्रइन सहज हो होता है, कि मनृष्य-मनृष्य से 
इस प्रकार के भेद होते क्‍यों हे। इस प्रदव का उत्तर सातवें श्रष्याय के / प्रकृत्या 
नियताः स्वया “” पद में दिया गया है, जिसका प्रर्थ यह है, कि यह प्रत्येक मनुष्य 
का प्रकृति-स्वभाव है (७. २०)॥। परन्तु वहाँ सत्त्व-रज-तसमय तीनो गुछों का विंवे- 
बन किया नहों गया था; अतंएव वहाँ इस प्रकृतिजन्य भेद को उपपत्ति का विस्तार- 
धुर्वंक वन भी दे हो सका। यह॑' कारएा है जो चोदहवें श्रध्याय में त्रिगुणों का 
दिवेचन किया गया है, श्र अब इस अध्याय में वर्शन किया गया है कि त्रिगुों से 
उत्पल् होनेवाली अद्धा आदि के स्वभाव-भेद क्योंकर होते हे, और फिर उसी भ्रष्याय 
में ज्ञान-विज्ञान कर सम्पु्णो निरूपए समाप्त किया गया हैं। इसी प्रकार नवें भ्रध्याय 
हें भवितमार्ग के जो अ्रनेंक भेद वतलाये गये है, उनका कारएणा भी इस अप्रध्याय 
की उपपत्ति से समझ में आ जाता है (देखो ९. २३, २४ )। पहले श्रजुन 
यों पुछ्ता है कि] 

अर्जुन ने कहा--(१) हे कृष्ण! जो लोग श्रद्धा से युक्त होकर, शाल-मिरदिष्ट 
लिधि को छोड़ करके यजन करते है, उनकी निष्ठा भ्र्थात्‌ (मन की) स्थिति कैसी 
है--सात्विक है, या राजस हैँ, या तामस ? हं 

[ पिछले भ्रष्याय के श्रन्त में जो यह कहा गया था, कि शास्त्र की विधि 

का भ्रथवा नियमो का पालन अ्वद््य करना चाहिये; उसो पर श्रजुंन ने यह शंका 
की हैं। शास्त्रों पर श्रद्धा रखते हुए भी मनुष्य श्रज्ञान से भूल कर बैठता है । 
उदाहरणार्थ, झास्त्र-विधि यह है कि सर्वेव्यापी परमेश्वर का भजन-पुजन करना 
चाहिये; परंतु वह इसे छोड कर देवताश्रो की घुृन में लग जाता है (गी-! 
९. २३)। अतः ऋअर्जुन का अइन है कि ऐसे पुरुष की निष्ठा शर्थात्‌ अ्रवस्या झयवा 
स्थिति कौन सी समक्की जावे । यह प्रश्न उन आतुरी लोगो के विषय सें नही है, 
कि जो शात्त्र का और पर्स का अश्चद्वापुर्वंक तिरत्कार किया करते है। तो भी इस 
भ्रध्याव म प्रसडगानुस[र उनके करों के फलो का भो वन किया गया है। ] 


गोता, प्रवुतादे श्रोर डिप्पणी--१७ श्रव्याय घ१७ 


सात्विकी राजतोी चेत्र तामतो चेति ता शृगु ॥ २॥ 
सरत्वानुरुपा सर्वत्य श्रद्दा भवति भारत । 

श्रद्धामयोष्य पुरुषों यो यच्छद्धः स एवं सः॥ ३ ॥ 
यजस्ते सात्तविका देवान्यक्ष रक्षांसि राजताः । 
प्रेतान्भूतगर्णांबचान्ये यजन्ते तामसा जनाः ॥ ४ ॥ 


श्रोभगवान्‌ ने कहा कि-(२) प्राणिसान्र को श्रद्धा स्वभावतः तीन प्रकार की होती 
है, एक सात्तविक, हूंसरी राजस, श्रौर तीसरी तामृस; उनका वर्फान सुनो । (३) है 
भारत ! सब लोगों कि भ्द्धा श्पने श्रपने सत््व के अनुसार श्रर्थात्‌ प्रकृतिध्वभाव के 
अनुसार होती है । मनुष्य श्रद्धामय है ' जिसकी जैसी भ्रद्धा रहती हूँ, वह वेता हो 
होता है । 

[ दूसरे इलोक में * सत्त्व ” बब्द का श्रर्य देहत्वभाव, बुद्धि ,श्रयवा शअ्रन्त- 
करण हैँ। उपनिषद में  सत्त्व ' शन््द इसी प्रर्थ में श्राया है (कठ, ६. ७) श्रौर 
वेदान्तसुत्र के शॉंकरभाष्य में भी क्षेत्र-फ्षेत्रञ्ञ ' पद के स्थान में “ सत्त्वक्षेत्रक्ष ' पंद 
का उपयोग किया गया है (वेसू, शांभा, १. २. १२) । तात्पयं यह है, कि दूसरे 
इलोक का 'स्वभाव शब्द और तीसरे इलोक का 'सरत्तव शब्द यहाँ दोनों ही समा- 
नार्थक हें। क्योकि सांख्य श्ौर देदान्त दोनों को ही यह सिद्धांत सान्‍्य हैँ, कि 
स्वभाव का श्र्थ प्रकृति है; इसी प्रकृति से बुद्धि एवं श्रन्तः:करएा उत्पन्न होते 
है । “ यो यच्छुद्ध: स एवं स. “--यह तत्त्व “देवताश्रों की भक्ति करनेवाले देव- 
ताश्रों को पाते हे ” प्रभूति पूर्व वशित सिद्धान्तो का ही साधारएा श्रनुवाद है 
(७, २०-२३; ९. २५) । इस विषय का विवेचन हमने गीतारहस्य के तेरहवें 
अ्करए में किया है (देखीयें गीतार. पु. ४२१-४२७)। तथापि जब यह्‌ कहा कि 
जिसकी जैसी वुद्धि हो उसे बेसा फल मिलता है, भोर वेसी बुद्धि का होना या 
न होना प्रकृति-स्वभ्ाव के अधीन है, तब प्रदन होता है, कि फिर वह बुद्धि सुधर 
कक्‍्योंकर सकती है? इसका यह उत्तर है कि श्रात्मा स्वतन्त्र हैं, श्रतः देह का यह 
स्वभाव ऋमशः श्रभ्यास और वेरास्य के द्वारा घीरे-धीरे बदला जा सकता हैँ । 

_ इस बात का विवेचन गीतारहस्य के दसवें प्रकरए में किया गया है (पृ. २७७- 
२८२) । भ्रभी तो यही देखना है, कि श्रद्धा में भेद क्‍यों और फंसे होते हे । इसी 
से कहा गया है कि प्रकृति-स्वाभावानुसार श्रद्धा बदलती है । भ्रव बतलाते है, कि 

* जब प्रकृंति भी सत््व, रज शौर तम इन तोन गुणों से युक्त है, तब प्रत्येक सनुष्य 
में श्रद्धा के भी त्रिधा भंद किस प्रकार उत्पन्न होते है, और उनके परिणाम क्या 
होते हे-] 

(४) जो पुरुष सात्तविक हे श्रर्थात जिनका स्वभाव सत्वयुए-प्रधान है वे देवताश्रों का 


यजन करते है; राजस पुरुष यक्षों झौर राक्षसों क। यजन करते हे एवं इसके श्रति- 


एरक्‍्त जो तामस पुरुष हे, वे प्रेतों और भूत्तों का'यजन'करते हे । 
गी. र. ५२ ॥ 


। 


ब्श्ठ गीतारहस्य श्रथवा कमंयोगद्यासत्र ॥ 


ऊर अधास्क्रविहितं घोर तप्यन्ते ये तपो जनाः ॥ 
दम्भाहुंंकारसंयुक्‍ताः: कामरागमबइलान्विता) ॥ ५ ॥॥ 
कर्षयन्तः शरीरस्थ॑ भूतग्राममचेतसः॥. 
माँ चैदान्तःशरीरस्थं तान्विद्धधासुरनिकचयान्‌ ॥ ६ हे 
>> झआाहारस्त्थपि सर्देस्थ तिविधों भदति प्रियः । 
यज्ञत्तपस्तया दान तेषां भेदमिम शृूणु ॥ ७॥॥ 


[ इस प्रकार शास्त्र पर श्रद्धा! रखनेवाले मनुष्यों के भी सत्त्व झ्रादि प्रकृति के 
गुणा-सेदों से जो तीन भेद होते हे, उनका और उनके स्वरूपों का वर्णन हुआ। श्रव 
बतलाते है, कि शास्त्र पर श्रद्धा थे रखनेवाले काम-परायण श्रौर दाम्मिक लोग 
किस श्रेणी में श्ञाते है । यह ठो स्पप्ट हैं कि ये लोग सात्विक नहीं है, परस्तु य 
निरे तमस भी नहीं कहे जा सकते; क्योक्ति यद्धपि इनके कर्म शास्त्रविरुद्ध होते 
है तथापि इनमें कर्म करने की प्रवत्ति होती है और यह रजोगुएा का पर्म हे । 
तात्पर्य यह' है, कि ऐसे मन॒प्यो को थे सात््विक कह सकते हैँ, व राजस और न 
तामस । श्रतएव देवी शौर झासुरी नामक दो कक्षाएँ चना कर उदत दुष्ट पुरुषों का 
श्रासुरी कक्षा में समावेश किया जाता है। यही श्रर्थ श्रगले दो इलोकों में स्पष्ट 
किया गया है । ] 


(५) परन्तु जो लोग दम्भ झौर भ्रहदकार से युवत होकर कम एवं श्रासक्ति के 
बल पर शास्त्र के विरुद्ध घोर तप किया करते है (६) तथा जो न फेवल शरीर के प>च- 
महाभूतो के समूह को ही, वरन्‌ दरीर के भ्रन्तर्गत रहनेवाले मुक्कको भी कष्ट देते है, 
उन्हें अ्विवेकी आसुरी बुद्धि के जानो । 


[ इस प्रकार अर्जुन के प्रइनों के उत्तर हुए। इन इलोको का भावार्थ यह हूँ, कि 
भनृष्य की अद्धा उसके प्रकृति-रवभावानुसार सारिवक, राजस श्रथवा तारस होती 
है, ओर उसके अनुस्तर उसके कर्मों में ऋन्‍्तर होता हैँ त्तया उन कर्मों के श्रनुरूष 
ही उसे पृथक्‌-पृथरू गति प्राप्त होती है ।परन्छु फेवल इतने से ही कोई भासुरी 
कक्षा में लेख नहीं लिया जाता। श्रपनी स्वाधीनता का उपयोग कर झौर शास्त्र- 
श्रनुतार आचरण करके प्रकृति-स्वभाव को घोरे-पीरे सुधारते जाना पत्येक सनृष्य का 
कर्तव्य हूं। हाँ, जो ऐसा नहीं करते श्र दुष्ड प्रकृति-त्वभाव का ही अभिमान 
रख कर शास्त्र के विरुद्ध आचरण करते है, उन्हें श्रासुरी बुद्धि के छहना चाहिये 
यह इन इलोको का भावार्थ है। भ्रव यह-वर्शेव किया जाता है कि अद्धा के समान 
ही आहार, यज्ञ, तप भौर दान के सत्व-रज-तममय प्रकृति के गुणो से भिन्न-भिन्न 
भेद कैसे हो जाते है; एवं इन भेदों से स्वभाव की विचित्ता के साथ ही साथ 
क्रिया की विचित्रता भी कैसे उत्पन्न होती है--] 

(७) भत्येक की दचि का आ्राहार भी तौन प्रकार का होता है। झौर यही 


कि 


रे 


आप अनिल ऋओ्या 


बज आओ -> जा ओििटीकडलड »४ है 


; गोता, अनुवादे श्लीर डिप्पशी--१७ प्रध्याय १६ 


ता 


भ्रायुःसत््ववलारोग्यसुख्चप्रीतिविवर्धना: । 
रस्याःे स्तिग्बाः ल्विरा हुचा अआाहाराः सात्विकियाः ॥ ८ ॥ 
कद्वस्ललवणातत्युष्शतीवंजरूक्षविदाहिनः । 
झाहारा राजसस्पेप्डा दुःखझोकामयप्रवाः ॥ ९ भ 
यातयार्म गतरख पति पर्चुषितं व यत्‌ । 
उच्छिष्टमुपि चासेध्यं भोजन तामसप्रियम्‌ ॥ १० ४ 

5४ अफलाकाक्षिभियंज्ञो विधिदृष्टो य इज्यते । हे 
यप्टव्यसेवेत्ति सनः समाधाय स सात्तविक: ॥ ११ १ 
झभिसन्धाय तु फल दम्नार्थमाप चेच यत्‌ । 
इज्यते भरतश्रेष्ठ त॑ यज्ञ विद्धि राजसम्‌॥॥ १२ ॥ 


हाल यज्ञ, तप एवं दान का भी है। सुनो, उनका भेद बतलाता हूँ। (८) श्रायु, 
सात्विक वृत्ति, बल, झ्रारोग्य, सुख श्र प्रीति को वृद्धि करनेवाले, रसोले, स्निग्ध 
शरौर में भिद कर चिंरकाल तक रहनेंवाले ग्रौर सन ,को 'श्रासन्ददायक्ू आहार 
सात्त्विक मनुष्य को प्रिय होते है। (९) कर श्र्थात्‌ चरपरे, खदटे, खारे, शत्युष्णा, 
तीखे, रुखे, दाहकारक तथा दुःख-शोफ शौर रोग उपजानेवाले श्राहमर राजस मनुष्य 
को प्रिय होते है । 


: [ संस्कृत में कु. शब्द का झ्थे चरपरा और तिक्‍त का श्रर्थ कड़श्रा होता 

है। इसी के अनुसार संस्कृत के वैद्यक प्रत्थों में काली सिरच'कदु तथा नोंब तिदत 

- कही गई हु ( देखो वाग्भट सूत्र. अ. १०)। हिन्दी के कड॒ुए शोर तौखे शब्द 
ऋमानुसार कदु झोर तिकत शब्दों के ही भ्रपक्लंश है । | 


(१०) कुछ काल रखा हुमा श्र्यात्‌ ठण्डा, नीरस, दुर्गन्चित, वासा, जूंठा तथा 
भ्रपिवित्र भोजन तामस पुरुष को रुचता है । 


( सात्त्विक मनुष्य को सात्विक, राजस को राजस तथा तामस को तामस ' 

, भोजन प्रिय, होता है । इतना ही नहीं, यदि आहार शुद्ध अर्थात्‌ सात्त्विक हो, 
तो मनृष्य की वृत्ति भी ऋम-क्रम से शुद्ध या सात्तविक हो सकती है । उपनिषदों 
में कहा है कि * आाहारशुद्धी _सत्त्व शुद्धि: (छा. ७. २६- २ ) । क्योंकि सन 
ओऔर-वबुद्धि प्रकृति के विकार है, इसलिये जहाँ सात्त्विक श्राहार हुआ वहाँ बुद्धि , 
भी श्राप ही श्राप सात्त्तिक बन जततो है। ये आहार के भेद हुए । इसी प्रकार 
अरब यज्ञ के तीन भेंदों कर भी वर्ंन करते हे--] 


३ 


(११) फल्ाशा की आकांक्षा छोड़ कर झपनर करेव्य समझ करके दास्त्र की 
विधि के श्रनुसार, शान्त चित्त से जो यज्ञ किया ' जाता हैँ रह सात्तविक यज्ञ है। 


(१२) परन्तु हे भरतश्रेष्ठ ! उसको राजस यज्ञ समझो कि जो पुल की इच्छा से 
अयवा दम्भ के हेतु भर्थात्‌ ऐड्वर्य दिखलाने के लिये किया जाता है। (१३) शास्त्र- 


छर० गीतारहस्य अथवा कर्सयोगदास्क्र ? 


विधिहीनमसृष्ठान्न॑ मंत्रहीनमदर्क्षिएम्‌ ढ़ 
श्रद्धाविरहित यज्ञ तामस॑ परिचकते ॥ १३ 8 

८ देवहिजगुरुप्राज्ूपुजनं शौचमा्जवम्‌ । ' 
ब्रह्मचर्यर्माहसा च शारीर तप उच्चते॥ श१४॥ 
अनुद्ेगकरं वाक्य सत्यं ्रियहितं च यत्‌ । 
स्वाध्यायाभ्यसन चैव वाहइुमय तप उच्चते ॥ १५ ॥ 
सतःप्रसादः सौम्यत्व मौनसात्मविनिग्नहः । 
भावसशुद्धि रिव्येतत्तपो मानसमुच्यते ॥ १६ ४ 

अऊड अडद्भमा परया तस्‍्तं तपस्तत्त्रिविध नरेंः 


विधि-रहित, श्रन्नदान-विहीन, बिना मस्‍्हों का, बिना दक्षिणा। का और श्रद्धा, से 
शन्‍्य यज्ञ तामस यज्ञ कहलाता है । 

[ झाहार श्नौर यज्ञ के समान तप के भी तीन भेद हैँ। पहले, तप के 
कायिक, वाचिक और मानसिक थे तीन भेद किये हे; फ़िर इन तीनों में से प्रत्येक 
में सतत, रण और तस गो से जो न्रिचिधता होती है, उसका वर्णान किया हूँ । 
यहाँ पर, तप द्ाव्द से यह संकुचित श्रर्थ विचक्षित नहीं है कि जड्गल मे जा 
कर पातब्जल-पोग के श्रनुसार शरीर को कष्ट दिया करे । किन्तु मनु का किया 
हुआ “तप * शब्द का यह व्यापक श्र ही गीता के निम्न लिखित इलोको में 
अ्रभिप्रेत है कि यज्ञ-याग ,भ्रादि कर्म, वेदाध्ययन, श्रयवा चातुर्वेप्य के श्रनुसतार 
जिसका जो कत्तंव्य हो-जसे क्षत्रिय का कर्त्तव्य युद्ध करना हैं और देब्य का 
व्यापार इत्यादि-वही उसका ठप है (मनु. ११. २३६) । ] 

(१४) देवता, ब्राह्मण, गुरु श्र विद्वानों की पुजा, शुद्धता, सरलता, बहाय- 
चर्य भर श्रहिसा को श्ञारीर श्रर्थात्‌ कायिक तप कहते हैँ। (१५) (मन को ) 


उद्देग न करनेवाले सत्य, प्रिय भर हित्तकारक सम्भाषएणा को तथा स्वाध्याय श्रर्यात्‌ 


श्रपने कर्म के श्रभ्यास को वाइमय (चाचिक) तप कहते हे। (१६) मन को 
प्रसन्न रखना, सोस्यता, मौन श्रर्थात्‌ मुनियो के समान चृत्ति रखना, मनोनिपग्रह 
और शुद्ध भावना--इनको मानस तप कहते हे 
[ जान पढ़ता है कि पन्द्रहबे इलोक में सत्य, प्रिय और हित ठीनो शब्द 
मनु के इस वचन को लक्ष्य कर कहे गये हे:--“ सत्य बूयात्‌ प्रिय -बूयाश्न- 
बूूयात्‌ सत्यभप्रियम्‌ | प्रियन्च सानृत ब्रयादेष धर्म: सनातनः ॥ ” (सनु. ४. 
१३८)--यह सनातन घस हे कि -सच झोर सधुर (तो) बोलना चाहिये 
परन्तु अ्भ्रिय सच न बोलना चाहिये । तथापि महाभारत में ही विदृर ने दुर्योधन 
से कहा है कि “ अ्रप्रियस्थ च पथ्यस्य वक्ता श्रोता च॒ दुलेभः ” (देखो सभा 
६३- १७ )। अरब काथिक, वाचिक और मानसिक तपो के जो भेद फिर भो 
होते हे, वे यों हें-] 
(१७) इन तीनो प्रकार के तपो को यदि भनुप्य फल की श्राकांक्षा न रख कर 


नब्न 


कल अजब 


* 
के 5० ४ क “9 ७८ है" आल 


गीता, श्रनुवाद शोर टिप्पशी--१७ श्रध्याय । ,. झर१ 


श्रफलाकांक्षिमियुक्तैः सात्त्विक परिचक्षते ॥ १७॥ 
सत्कारमानपुजार्थ त्पो दस्मेन चँच यत्‌ । 
क्रियते तदिह प्रोक्‍्त राजस चलमप्रुवन ॥ १८ ७ 
मूडग्राहेजात्मनो यत्पीडया क्रियते तपः | 
परस्योत्सादनार्थ वा तत्तामसमुदाह॒तम्‌ ॥ १९॥ 
%< दातव्यमिति यद्दानं दीयतेषनुपकारिएं । 

देशे काले च पाने च तद्दानं सात्विक स्पृतम ॥ २० ॥ 
यत्तु प्रत्युपषकारार्थ फलमुद्दिश्य वा पुनः । 
दीयते चर परिविलष्टं तद्दान॑ राजसं स्मृतम्‌ ॥ २१॥ 
श्रदेशकाले यद्यानमपात्रेभ्यद्च दीयते । 

हु श्रसत्कृत भवज्ञातं तत्तामसमृदाह्ृतम्‌ ॥ २२ ॥॥ 


उत्तम श्रद्धा से, तदा योगयुक्‍त बुद्धि से करे तो वे सात्त्विक फहलाते है । (१८) जो 
तप ( अ्रपतने ) सत्कार, मात या पूजा के लिये श्रयवा दम्भ से किया जाता है, 
वह चंचल श्र श्रत्यिर तप शास्त्रों में राजस केहा जाता हैं। (१९) मूढ श्राप्नह से, 
स्वयं कष्ट उठा कर, श्रथवा ( जारए-मारए श्रादि कर्मों के द्वारा ) दूसरों को सताने 
के हेतु से किया हुआ तप तामस कहलाता हैँ । 


[ ये तप के भेद हुए । श्रब दान के त्रिविध भेद बतलाते है-- ] 


(२०) वह दान सात्त्विक कहलाता है फि जो कर्तव्यबुद्धि से किया जाता है, 
जो (योग्य) स्थल-फाल शोर पात्र का विचार करके किया जाता है, एवं जो श्रपने 
ऊपर प्रत्युपकार न करनेवाले फो दिया जाता है। (२१) परन्तु (किये हुए) उपकार 
के बदले में, श्रयवा फिसी फल की झ्राञ्ा रख, बड़ी कठिनाई से, जो दान दिया ' 
जाता है वह राजस दान है। (२२) अ्रयोग्य स्थान में, श्रयोग्य काल में, श्रपात्र सनृष्य 
को बिना सत्कार के श्रथवा अ्रवहेलनापुर्वक जो दान दिया जाता है वह तामस 
/ दान कहलाता है,। * 


प्‌ [,श्राहार, यज्ञ, तप और दान के समान हो ज्ञान, कम, कर्त्ता, बुद्धि, धृतिः_ 
श्रौर सुख की जिविधघता का वर्पून श्रगले श्रध्याय में किया गया है (गी. १८. 
२०-३९ ) इस श्रध्याय का गुएश्ेद-प्रकरएा यहाँ समाप्त हो चुका। श्रव ब्रह्म- 
निर्देश के आधार पर उदत सात्तविक कर्म की श्रेष्ठतां झौर संग्र।हचता सिद्ध की 
जावेगी । क्योकि उपर्युक्त सम्पुर्णो विवेचन पर सामान्यतः यहे शझका हो सकती 
है, कि कर्मे सात्त्विक हो या राजस, या तामस, कंसा भी क्‍यों न हो, है तो वह 
दुःखकारक और दोषसय ही; इस कारए सारे कर्मों का त्यांग किये बिना ब्रह्म 
प्राप्ति नहीं हो सकती । भौर जो यह बात सत्य है, तो फिर कर्स "के सात्त्विक, 
राजस श्रादि भेद करने से लाभ ही क्‍या हैं ? इस श्राक्षेप पर गोता का यह उत्तर 

. है, कि कर्म के सात्तविक; राजस झौर तामस भेद परब्ह्म से श्॒लग नहीं है। जिस 


हा 
ड़ 


3 


। 


ध्श्र गीतारहस्यश्रयवा कर्मयोगशास्त्र । 


झफ उ* तत्सदिति निर्देशों ब्रह्मएस्त्रिविवःस्मृतः । 
ब्नाह्मणास्तेन वेदाइच यज्ञाइच विहिताः पुरा ॥ २३ ॥ 
>> तस्मावोमित्युदाह॒त्य यज्ञदानतप-क्रिया: । 
प्रवर्तन्‍्ते विधानोक्ता: सततं ब्रह्मयवादिनाम्‌ ॥ २४ ॥ 
तदित्यनभिसन्धाय फल यज्ञतपःक्रियाः । 


न 


सडकहप में ब्रह्म का निर्देश किया गया है, उसी में साक्त्विक कर्मो का श्रौर सत्करमों 

, का समावेश होता है, इससे नििविवाद सिद्ध हैं, कि ये कर्म श्रव्यात्म दृष्टि से भी 
ताज्य नहीं हे (देखी गीतार. पृ. २४५) । परक्षह्म के स्वरूप का मनुष्य को “जो 
कुछ ज्ञान हुआ है वह्‌ सब “ 5# त्तत्सद्‌” इन तीन द्ाच्दों के निर्देश में प्रथित है। 
इनमें से 3» अक्षर ब्रह्म है, और उपनिषदों में इसका भिन्न भिन्न श्र्थ किया 
गया है (प्रशव. ५; कठ, २. १५-१७; ते. १. ८; छा. १. १; मैश्यु. ६. ३, ४; 
सांडूक्य १०-१२) । और जब यह चर्णाक्षरूुपी ब्रह्म ही जगत्‌ के झ्लारम्न में 
था, तब सब क्रियापश्नों का श्रारम्भ वही से होता हैं।“तत्‌ 5 चहु” शब्द का 
श्र्थ है सामान्य कर्म से परे का फर्म, श्र्यात्‌ निष्कास बुद्धि से फलाजशा छोड़ 
कर किया हुआा सात्त्विक कम; और *' सत्‌ * का श्रर्थ वह कर्म है, कि जो यद्यपि 
फलाशासहित हो, तो भी शास्त्रानुसार किया गया हो और शुद्ध हो। इस श्र॒र्थ के 
अनुसार निष्काम बुद्धि से किए हुए सात्त्विक कर्म का ही नहीं, वरन्‌ शास्त्रानुस्तार 
किये हुए सत्‌ कर्म का भी परत्रह्म के सामान्य और सर्वमान्य सझकत्प में समावेश 
होता हैं; अतएवं इन कर्मो को त्याज्य कहना श्रनुचित है । अन्त में " तत्‌ 
और “ सत्‌ ' कर्मो के अतिरिक्त एक "*असत्‌ ” श्रर्थात्‌ बुरा कर्म बच रहा। 
परन्तु वह दोनों लोकों में गहर्य माना गया है, इस कारएा श्रन्तिस इलोक में 
सूचित किया हैँ, कि उस कर्म का इस सझकत्प में समावेश नहीं होता। भग- 
बान्‌ कहते है कि--] 


(२३ ) (शास्त्र में) परम्नह्म का निर्देश “उध्तत्सत्‌ ' यों तीन प्रकार से किया 


जाता है। उसी निर्देश से पूर्वक्ाल में ब्राह्मण, वेद झौर यज्ञ निर्मित हुए है । 


[ पहले कह आये हे कि, सम्पुर्णो सुष्ठि के आरम्भ में ब्रह्मदेव-रूपी पहला 
ब्राह्मण, वेद श्रौर यज्ञ उत्पन्न हुए (गी. ३. १० )। परन्तु ये सब जिस परब्रह्म 
से उत्पन्न हुए हे, उस परन्रह्म का स्वरूप ' उ>तत्ततु ” इन तोन शब्दों में है। 
अतएव इस इलोक का यह भावार्थ है कि 'उ#तत्तत्‌ ” सडकल्प ही सारी सृष्टि का 
मूल हैं। अब इस सडकल्प के तीनों पदों का कर्मयोग की दृष्टि से पृथक्‌ निरूपए! 
किया जाता है-:] ० 0 


(२४) तस्मातु, अर्थात्‌ जगत्‌ का आरम्भ इस संकटप से हुआ है इस कारंए, 


ब्रह्मवादी लोगों के यज्ञ, दान, तप तथा श्रन्य द्रास्त्रोकत कर्म सदा ># के उच्चार के 
साथ हुआ करते है, (२५) *तत्‌ ” बाब्द के उच्चारण से, फल की श्राश्ा न रख 


७ 
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गौता, भ्रतुवाद और टिप्पणी--१७ भ्रध्याय । ८२३ 


दानक्रियाइच विविवाः कियन्ते मोक्षकांक्षिभिः ॥ २५ ह 
सदभावे साधुभावे च सदित्येतत्मयुज्यते 
प्रशस्ते कर्म तथा सच्छब्दः पार्थ युज्यते ॥ २६ ॥ 
यज्ञें तपसि दाने च स्थिति: सदिति चीच्यते । 
कर्म देव तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते ॥ २७ ॥। 

5५ अश्रद्धया हुतं दत्त तपरतप्तं कृत च यत्‌ । 


कर मोक्षार्थी लोग यज्ञ, दान, तप श्रादि प्रनेक प्रकार की क्रियाएँ किया करते हे । 
(२६) भ्रस्तित्व भौर साधुता भर्थात्‌ भलाई के श्र में "सत्‌ ! दब्द का उपयोग फिय। 
जाता है। श्र हे पार्य ! इसी प्रकार प्रशस्त सर्थात्‌ भ्रच्छे कर्मो के लिये भी 'सत्‌' 
शब्द प्रयुक्त होता हैं । (-७) यज्ञ, तप झौर दान में स्थिति श्रर्थात्‌ स्थिर भावना 


रखने को भो “ सत्‌ ' कहते हे, तथा इनके निमित्त जो कर्म करना हो, उस कर्म का 
चाम भी ' सत्‌ हो है । 


[ यज्ञ, तप श्रौर दान मुस्य धासिक कर्म है तथा इनके निमित्त जो कर्म 
किया जाता हूँ उसी को मीमांसक लोग सामान्यतः यज्ार्थे कम कहते हे । इन 
कर्मों को करते समय यदि फल की श्राशा हो तो भी वह धर्म के अ्नुरूल रहती 
है, इस कारए ये कर्म * सत्‌ * श्रेणी में गिने जाते है और सब निष्काम कर्म तत्‌ 
( £ वह श्र्थात्‌ परे की) श्रेणी में लेखे जाते हे । प्रत्येक कर्म के भ्ारम्भ में जो 
यह * >>तत्सत्‌ ” ब्रह्मसझकल्प कहा जाता है, इसमें इस प्रकार से दोनों प्रकार के 
कर्मो का समावेश होता है। इसलिये इन दोनो कर्मों को ब्रह्मानुकूल ही समझना 
चाहिये । देखो गीतारह॒स्य पृ. २४५। श्रत श्रसत्‌ कर्म के विषय में कहते हे-- ] 
(२८) श्रश्नद्धा से जो हवन किया हो, (दान) दिया हो, तप किया हो, या 


जो कुछ (कर्म) किया-हो, वह “ श्रसत्‌ ” कहा जाता है । हे पार्थ ! वह ( कर्म ) 
न मरने पर (परलोक में), भौर न इस लोक में हितकारी होता है । 


[ तात्पर्य यह है फि व्रह्मस्वकूप के बोधक इस सर्वेमान्य सझकल्प सें ही 
निष्काम बुद्धि से, श्रथवा कत्तंव्य समक कर किये हुए सार्विक कर्म . का, और 
शास्त्रानुसार सद्वुद्धि से किये हुए भ्रशस्त कर्म अथवा सत्कर्म का समाचेश होता 
हैं । श्रन्य सब कर्म वथा है । इससेसिद्ध होता है कि उस कर्म को छोड़ देने का- 
उपदेश करना उचित नहीं है, कि जिस कर्म का ब्रह्मनिदेश में हो समावेश होता 
है, और जो ब्रह्मदेव के साथ ही उत्पन्न हुआ है ( गी. ३. १० ), त्ृथा जो 
किसी से छूट भी नहीं सकता । “उ>तत्सत्‌ ” रूपी ब्रह्मनिदश के उक्त कर्मंग्रोग- _ 

प्रधान भ्र्थ को, इसी श्रध्याय में कमंविभाग के साथ ही, बतलाने का हेतु भो 
यही है । क्योकि केवल ब्रह्मत्वकृप का वन तो, तेरहवें श्रध्याय में और उसके 
पहले भी हो चुका है। गीतारहस्य के चर्चे प्रकरण के झ्नन्‍्त ( पूं. २४५ ) सें 
बतला चुके हैं कि ' उतत्सत्‌ ” पद का असली श्रर्थ क्या होना चाहिये । झाज- 


्ँ 
डा 


घ्र्ड गींतारहस्प अभ्रयवी कर्मयोगशास्त्र 


असदित्युच्यते पार्य न च तत्प्रेत्य नो इह ॥ २८ ॥ 


इति भ्रीमक्गवद्गीतासु उपनिषत्तु बह्मविद्याया योगशार््रे श्रीकृष्णाओुन-' 
संबांदे श्रद्धात्रयविभागयीगों नाम सप्तदक्षी डध्यायः | १७ ॥ 


हर 
१५ ही 





कल “सच्चिदानन्द ' पद से ब्रह्मनिर्दश करने की प्रथा है। परन्तु इसको स्वीकार 

न करके यहाँ जब उस “ 5>तत्सत्‌ ” ब्रह्मनिर्देश का हो उपयोग किया गया है, तब 

इससे यह श्ननुमान निकल सकता हैँ कि  सच्चिदानन्द ' पदरूपो ब्रह्मनिरदेश गीता 

ग्रन्थ के तिसित हो चुकने पर साधारएा ब्रह्मनिर्देश के रूप से प्रायः । प्रचलित 

हुआ होगा । ] 

इस प्रकार श्रीभगवान्‌ के गाये हुए श्रर्थात्‌ कहे हुए उपनिषद्‌ मे, ब्रह्मविद्यान्त- 
गंत योग--अ्र्थात्‌ कर्मंगोग--श्ास्त्रविषयक, श्रीकृष्णा और अर्जुन के संवाद में, श्रद्धा 
न्रय-विभाग योग नामक सन्नहवाँ भ्रध्याय समाप्त हुआ ॥ है 


अनफन्‍न->«तलकण. 





५ 
अठारहवाँ अध्याय | 

[ अठारहवाँ श्रध्याय पुरे गीताशास्त्र का उपसंहार है । भ्रतः यहाँ तक जो बिचे- 
चन हुआ है उसका हम इस स्थान में संक्षेप से सिहावलोकन करते हे ( श्रधिक 
विस्तार गीतारहस्प के १४ दें प्रकरण में देखिये) | पहले अध्याय से स्पण्ठ होता हूँ, 
कि स्वधर्म के श्रनुसार प्राप्त हुए युद्ध को छोड़ भीख माँगने पर उतारू होनेवाले 
अर्जुन-को अपने कत्तंव्य में प्रवृत्त करने के लिये गौता का उपदेदा किया गया है । 
अर्जुन को शंका थी कि गुरुहत्या आ्रादि सदोष कर्म करने से श्रात्मसकल्याए कभी ते 
होगा + अ्रतएव आत्मज्ञ'नी पुरुषों के स्वीकृत किये हुए श्रायु बिताने के दो प्रकार के 
सार्गो का--साूु्य (संन्यास) साय का और कर्मयोग ( योग ) साय का--वर्णत 
दूसरे श्रष्याय के झ्ारम्भ में ही किया गया है । और श्रन्त सें यह सिद्धान्त किया 
गया है, कि यद्यपि ये दोनों ही मार्ग मोक्ष देते हे, तथापि इनमें से कर्मयोग ही 
अ्रधिक श्रेयल्कर है (गी. ५. २) । फिर तीसरे श्रध्याय से ले कर पाँचवें श्रष्याय तक 
इन युक्तियों का व्णान है, कि कर्मयोग में बुद्धि श्रेष्त समझी जाती है; बुद्धि के स्थिर 
ओर सम होते से कर्स को बाबा नहों होती; कर्म किसी से भी नहीं छूटते तथा 
उन्हे छोड़ देना भी किसी को उचित नहीं, केवल फलाशा को त्याग देना ही 
काफी है; अपने लियेन सही तो भी लोकसंग्रह के हेतु कर्म करना आ्रावदयक 
है; बुद्धि श्रच्छी हो तो ज्ञान और कर्म के बीच विरोध नहों होता; तथा पूर्वे- 
परम्परा देखी जायें तो ज्ञात होगा, कि जनक आदि ने इसी सा्ग का आतैरणा 
किया है अनन्तर इस बात का विवेचन किया है, कि कर्मंग्रोग को सिद्धि के 


हि 


डर 


गीता, अनुबआाव और टिप्पणी --१८ अध्याय । घर्प 


ञ 


मु पा 
अष्टादशोब्ध्याय+] 
क -अर्जुन उबाच | 
संन्‍्यासस्य महाबाहो तत्वमिच्छामि वेदित॒ुम्‌ । 


लिये बुद्धि की जित समता की झ्रावश्यकृता होती है, उसे कैसे प्राप्त करना चाहिये 
और इस कर्मयोग का श्राचरंण करते हुए भ्रन्त में उत्तो के हारा मोक्ष कंसे प्राप्त 
होता हैं। बुद्धि की इस समता को प्राप्त करने के लिये इन्द्रियों का निग्रह करके पुर्णा- 
तथा यह जान लेना आावश्यक्ष है, कि एक ही परमेश्वर सब प्राणियों में भरा हुआ 
है -इसके श्रतिरिक्त झौर दूसरा मार्ग नहीं है । श्रतः इच्द्रिय-मिम्रह का विवेचन 


छट्वे - अध्याय में किया गया है। फिर सातवें श्रध्याय से सन्नहवे श्रध्याय तक , 


चतलाया गया है, कि कर्मयोग फा श्राचरण फरते हुए ही परमेश्वर का ज्ञान कैसे प्राप्त 
होता है, भौर वह ज्ञान क्या है । सातवे शौर श्राठवें श्रध्याय में क्षर-पअ्रक्षर श्रयंव्रा 
व्यक्त-अ्रव्यक्त फे ज्ञान-विज्ञान का विवरएा फिया गया है। नवें भ्रध्याय से बारहवे 
अध्याय तक इस श्रभिप्राय का वर्णन किया गया है, कि यद्यपि परमेश्वर के व्यक्त 
स्वरूप की अवेक्षा श्र्यफ्त स्वरुप श्रेष्ठ है, तो भी इस बुद्धि को न डियने दे कि पर- 
समेश्वर एक ही हैं; श्रौर व्यक्त स्वरूप की ही उपासना प्रत्यक्ष ज्ञान द्ेनेवाली अतएव 
सब के लिये सुलभ है; अ्रनन्तर तेरहवे अ्रध्याय सें क्षेत्र क्षेत्रत का विचार किया 
गया है, कि क्षर-अ्रक्षर फे व्विक में जिसे भ्रव्यवत्त कहते! है, यही भनृष्य के शरीर 
में श्रन्तरात्मा है । इसके परचात्‌ चौदहने श्रध्याय से ले कर सत्रहवें श्रध्याथ तक 
* चार श्रध्यायो में, क्षर-श्रक्षर-विज्ञान ,के श्रन्तगेंत इस विषय का विस्तारसहित 
विचार किया गया हैँ, कि एक ही भश्रव्यक्त से प्रकृति के नुणो के' कारण जगत में 
विविध स्वभावों के सनुष्य कैसे उपजते है श्रथवा और श्रद्ेक, प्रकार का विस्तार 
कंसे होता है एवं झान-विज्ञान का निरूपएा समाप्त किया गया है | तथापि स्थान 
स्थान पर अर्जुन को यहो उपदेश ,है, कि तु कर्म कर; और यही कर्मयोग-प्रधान 
झ्रायु बिताने का मार्ग सब में उत्तम सत्ता गया हैं, कि जिसमें शुद्ध अन्तःकरण से 
परमेश्वर'की भक्ति करके * परसेश्वरापेए-पूर्वक स्वधर्म के श्रनुसार केवल कत्तंव्य 
सम» कर सर पर्यन्त कर्म करते रहने ” का उपदेश है । इस प्रकार ज्ञानमूलक 
झोर भक्तिप्रधान कर्मंग्रोग का सांगोपांग विवेचन कर चुकतें पर श्रठारहवें श्रध्याय में 
उसी धर्म का उपसहार करके श्र॒र्जुन को स्वेच्छा से युद्ध करने के ,लिये प्रवत्त किया 
है। गीता के इस मार्ग में--कि जोभीता में सर्वोत्तम कहा गया है--अ्रजुँंन से 
/ यह नहीं कहा 'गया कि “ तू,चतुर्य ग्राश्मम को स्वीकार करके सन्यासी हो जां 
- हाँ, यह श्रवद॒य कहा हैं कि इस मार्ग से श्राचरण करनेवाला मनृष्य * नित्य 


सन्यासी * है ('गी. ५.३ ) । श्रतएवं श्रव अर्जुन को प्रदन है, कि चतुर्थ आाश्रम-. 


रूपी संन्यास ले कर किसी समय सब कर्सो को सचमुच त्याग देनें का तत्व इस 
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है रे हु 
घ२६ गीतारहस्थ श्रथवा क्मयोगशास्त्र । _ 


क 3 ॥ 
त्यागस्थ च हृदीकेश पृथककरेशिनिपूदन ॥ १ ॥ 
कु 
श्रीमगवानुवाच | 
काम्यानां कर्मएं न्यास संस्यास कवयो विदुः । 


कर्मयोग-मार्ग में हैं या नहीं; और नहीं है तो, “संन्यास! एवं * त्याय ! छब्दो का श्रर्य 
क्या हैं? देखो गीतारहस्य पृ. ३४६-३४९॥ ] - 

|» अर्जुन ने कहा--(१) हे महावाहु, हृषीकेश ! में संन्यास का तत्त्व, और हे 
केशिदंत्य-निषृदन ! त्याग का तत्त्व पृथक पृथक्‌ जानना चाहता हूँ। 

[ सनन्‍्यास श्रौर त्याग शब्दों के उन श्रणों श्रयवा भेदों को जानने के लिये 
यह प्रइन नहीं किया गया है, कि जो कफोशकारो ने किये हें। यह न समझता 
चाहिये, कि श्र्जुन यह भी नहीं जानता था कि दोनो का धात्वर्थ “ छोड़ना ” है। 
परन्तु बात यह है कि भगवान्‌ कर्म छोड़ देने की शआाज्ञा कहों भी नहीं देते; 
बल्कि चौथे, पाँचवें श्रथवा छठ्वे श्रध्याय (४.४१; ५.१३; ६.१ ), में या श्रत्यत्र जहाँ 
कहीं संन्यास का वर्णान है वहाँ, उन्हों ने यही कहा हैं कि केवल फलाशा का 
धत्याय करके (गी. १२. ११) सब कर्मो का संन्यास! करो श्रर्यात्‌ सब कर्म परमे” 
इवर को समर्पण करो (३.३०; १२.६) | और, उपनिषदो में देखें तो कर्मत्याग- 
प्रधान सन्‍्यास-धर्स के ये चचन पाये जाते हु कि ' न कर्म ” न प्रजया घ्नेत 
त्याग्रेनेके श्रमृतत्वमानशुः (के. १. २; नारायएा. १२.३१। सब कर्मो का स्वरूपत:ः 
* त्याग ' करने से ही कई एको ने सोक्ष प्राप्त किया है, श्रथवा “ वेदान्तविज्ञान 
सुनिव्चचितार्था: संन्यासयोगाद्यतयः शुद्धसत््वा: ” ( मृष्डक ३.२.६ )-कर्मत्यापरूपी 
* संन्यास ” योग से शुद्ध होनेवाले 'यति” या “कि प्रजया करिष्यासः ” ( बू. ४. 
४. २२)--हमें पुजरपोत्र श्रादि प्रजा से पया काम है? श्रतएवं श्र्जुन ने समझा 
कि भगवान्‌ स्मृतिग्रन्थो में प्रतिपादित चार श्राश्नमो में से क़र्म-त्यागझूपी संन्यास 
श्राश्रम के लिये “ त्याग ' और “ सन्यास' शब्दों का उपयोग नं करते, किन्तु वे - 
झौर किसी श्र्थ में उन दव्दो का उपयोग करते हें। इसी से श्र॒जुंच ने चाहा कि उस 
श्र का पुर्एं स्पष्टीकरण हो जायें। इसी हेतु से उसने उक्त प्रइन किया है । गौता 
रहस्य के ग्यारहवे प्रकरण! (पृ. ३४६-३४९ ) में इस विषय का विस्तारपूर्वक विवे- 
चन किया गया है ।] 


आ्रीभगवान्‌ ने कहा- २) (जितने, काम्य कर्म हे, उनके न्यास श्र्थात्‌ छोड़ने को 
ज्ञात्ती लोग संन्यास समझते हे (त्तथा) "समस्त कर्मो के फ्लो फे त्याग को पण्डित 
लोग त्याग कहते हे ॥ । 5 ड ह! 
[इस इलोक सें स्पप्टतया बतला दिया है, कि कर्मयोग-सार्ग में सत्यास झोर 
त्याय किसे कहते हे । परन्तु सन्‍्यासभागोय टीकाक(रो को यह सत ग्राह् नहीं; 
इस कारण उन्हो ने इस इलोक फो बहुत कुछ ख्ींचातानी को है । इलोक में प्रथम 
ही  काम्य ' शब्द आया है, अतएव इन दीकाकारों का सत है कि यहाँ मोमांसकों के 


_ 


है] 


गीता, श्रनुवाद और टिप्पणी--१८ श्रध्याय । ८२७ 
सर्वकर्फलत्याग प्राहुस्त्थागं विचक्षणा, ॥ २॥॥ 


नित्य, नैमित्तिक, काम्प और नि्षिद्ध प्रभूति कर्मेमेंद विवक्षित हे श्रौर उनशी 
समझ में भगवान्‌ का प्रभिप्राय यह है, कि उदमें से केवल काम्य  कर्तो ही को 
छोड़ना चाहिये '। परन्तु संन्यातंमागोंथ लोगों को नित्य और नैमित्तिक कर्म भो 
नहों चाहिये, इसलिये उन्हें दें प्रतिषादन करना पड़ा हैं कि यहाँ नित्य और नमित्तिक 
कर्मों का काम्य ऊर्मो में हो समावेश किया गया है । इतना करनेपर भी इस इलोक के 
उत्तरार्ध में जो कहा गया है, कि फलाशा छोड़ना चाहिये न कि कम ( झागे छठा 
इलोक देखिये ), उसका मेल मिलता ही नहीं; श्रतएव श्रन्त में इन टीकाकारो ने 
अपने ही मन से यो कह करें समावान कर लिया है, कि भगवान्‌ ने यहाँ कर्मयोग- 
सार्ग की कोरी स्तुति की है ; उनका सच्चा श्रभिप्राय तो यही है, कि कर्मों को छोड़ 
ही देना चाहिये ! इससे स्पष्ट होता है, कि सन्यास श्रादि सम्प्रदायों की दृष्टि से 
इस इलोक का श्रर्य ठीक- ठीक नहीं लगता । वास्तव में इसका भ्रर्थ कर्मयोगप्रधान 
ही करना चाहिये, श्र्यात्‌ फलाश। 'छोड़ कर मरणा-पर्षेन्त सारे कर्म करते जाने 
का जो तत्त्व गोता में पहले प्रदेक बर कहा गया है, उप्तो के श्रतुरोच से यहाँ 


' भी प्नर्थ करना चाहिये; तथा यही श्रर्य सरल है श्लौर *ठीक ठीक़ जमता भी 


है। पहले इत् बात पर ध्यान देना चाहिये कि  काम्प शब्द से इस स्थान में 

मीमासझ्षों का नित्य, नेमित्तिक, काम्य झौर निषिद्ध. कमंविभाग श्रनिप्रेत्त नहीं 
 कर्मेयोगसार्ग में सब कर्मो के दो ही घिभाग किये जाते हे। एक “ काम्य 

श्र्यात्‌ फलाशा से किये हुए कर्म श्रौर दूसरे ' निष्कास * श्र्यात्‌ फलाशा छोड़ कर 


' किये हुए करे । मनुस्मृति में इन्हीं को क्रम से 'प्रवृत्त' कर्म श्र 'निवृत्त' कर्म 


कह है ( देख़ो मनु. १२. ८८ और ८९ ) | कर्म चाह नित्य हो, नेमित्तिक हों 
काम्य हों, कायिक हो, वाचिक हों, मानसिक हों, श्रयवा सात्त्विक श्रादि भेद के 
अनुसार और किसी प्रकार के हों,,उन सब को : कास्य! भ्रथण “निष्काम 


- इने दो में से किसी एक विभाग में झाना ही न्राहिये। क्योकि काम श्रर्यात 


फलाजा का होना, श्रथवा न होना, इन दोनों के श्रतिरिक्त फलाशा को दृष्टि से 
तीसरा भेद हो ही नहीं सकता। शास्त्र सें जिस कर्म का जो फल कहा गया है- 
जैसे पुत्र प्राप्ति के लिये पुत्रेष्चि--उस फल की प्राप्ति के लिये वह फर्म किया जायें 
तो वह  काम्य ! है तथा सन में उस फल की इच्छा न रख कर वही कर्म केवल 
'कत्तेंव्य समझ कर किया जायें तो वह * निष्काम ' हो जाता है।इस प्रकार सब 
कर्मों के ' कास्य ' और “ निष्काम ' ( श्रयवा सन्‌ की परिभाषा के श्रनसार प्रवत्त 
और तिवृत्त) यही दो भेद सिद्ध होते हे। श्रब कर्मयोगी सब “काम्य ! कर्मों 
को सर्वथा छोड देत/ हुँ, श्रतः सिद्ध हुआ कि कर्मयोग सें भी -काम्य -कर्म का 
संन्यास करना पड़ता है। फिर बच रहे निष्काम कर्म; सो गीता में कर्मयोगी को 
लिष्कास कर्म करने का निश्चित उपदेश किया गया है सही, उसमें भी 
“फलाशा ' का सर्वथा त्याग करना पड़ता हैं ( गी. ६. २ )। अ्रतएव त्याग का 


| 


घश्द गीतारहस्य अ्यवा कर्मयोगज्मास्त्र। _. * 


रु त्याज्य दोषवदित्येंके फर्मप्राहुमंनीषिएा:। .' 
पज्ञदानतपः करे न त्याज्यमिति चापरे ॥ ३॥ * 
निदचयं शूणु में तन्र त्यागे भरतसत्तम। 
त्यायो हि पुरुषव्याप्न त्रिचिवः सम्प्रकीतितः ॥ ४ ॥ 
यज्ञदानतपःकर्म न त्याज्यं कार्यमेव तत्‌ 
यज्ञों दाने तपर्चेव पावनाति मनीषिणाम्‌ ॥ ५॥॥ 
एतान्यपि तु कर्माएि संग त्यकत्वा फलानि च 
'क्तंव्यानीति में पार्य निश्चित मतपृत्तमम ॥ ६ ॥। 
। जा 
तत्व भी गीताचर्म में स्थिर ही रहता है। तात्पर्य यह है, कि सब कर्मो को न 
छोड़ने पर भी कर्मयोगमार्ग में * संन्यास ' श्रौर त्याग! दोनो तत्त्व- बने रहते है । 
, श्र्जुत को यही बात समझता देने के लिये इस इलोक में सन्‍्यास और त्याग दोनों 
की व्याख्या यों क्री गई है कि संन्यास ' का प्र्य * काम्य कर्मो को सर्वेथा छोड़ 
देना है और “त्याग ' का यह भतलब है कि ' जो कर्म करना हो, उनकी फलाशा 
न रखे '। पीछे जब यह अतिपादन हो रहा था कि सन्यास ( अयवा,साू्य ) 
झौर योग दोनो तत्त्वुतः एक ही है तब “ सन्यादी ' दाव्द का प्र (गी. ५. ३-६ 
और ६. १, २ देखो ) तथा इसी श्रध्याय में आ्लागे त्यागी ' जब्द का अर्य भी 
(गी. १८.११) इसी भाँति फिया गया हैं श्र इस स्थान में वही न्नयय इृष्ड 
है । यहाँ स्मातों का यह मत प्रतिपाद्य 'नहीं है कि ऋमदाः ब्रह्मचर्य, गृहस्प्राश्नम 
और वानप्रस्यथ श्राश्रम का पालन करने पर » श्रन्त में प्रत्येक्त भनुष्य को सवे- 
त्यागरूपी सस्यास क्षयवा चतुर्थाक्रम लिये बिना सोक्ष प्राप्ति हो ही नहीं 
सकती ” इससे सिद्ध होता हैं, कि कर्मपोगी यद्यपि सल्यासियों का भेरुआ भेष 
धारण कर सब कर्सों का त्याग नहीं करता, तथापि वह संन्यास के सच्चे सच्चे 
तत्व का पालन किया करता है, इसलिये कर्मयोग का स्मृतिग्रन्य से कोई विरोध 
नहीं होता। श्रव संन्याससार्ग श्रौर मीसांसको के कर्ससम्वन्धी दाद का उल्लेख 
करके कर्सयोगश्ञास्त्र का, इस विषय सें, भ्रन्तिम निणेय सुनाते हे-- ] 


हर] 


(३। कुछ पडितों का कथन है, कि कर्म दोषयुकत है श्रटएव उसका ( सर्वथा ) 
त्याग करना चाहिये; तया दूसरे कहते है कि यज्ञ, दान, तप श्रौर कर्म को कभी 
न छोड़ता चाहिये। (४) श्रतएव हे भरतश्रेप्ठ ! त्याग के विषय सें सेरा नि्ंय 
सुन हे पुदपश्रेष्ठ ! «याग त्तीन प्रकार का कहा गया है" (५) यज्ञ, .दान, तप 
ओर कर्म का त्याग व करना चाहिये; इस ( कर्प्तों ) को करना ही चाहिये । यज्ञ 
दान भौर तप वबृद्धिमानों के लिये (भी) पवित्र श्र्थात्‌ चित्तशुद्धिकारक है। 
(६) अतएव इन (यज्ञ, दान आदि) कर्मो को भो बिना आसवित रखे, फलों का 
त्याग करके ( प्रन्य निष्काम कर्मों के समान ही लोकसंग्रह के हेतु ) करते रहना 
चाहिये है पार्थ | इस प्रकार भेरा निश्चित मत [( है, तथापि ) उत्तम हैँ। 


ग 


2 


उनका संन्यास यानी त्याग करना ( किसी को भो ) उचित नहीं है। उनका मोह 


' शोता, अनुवाद भौर टिप्पशी-- १८ श्रध्याय 5४१९ 


+5  नियतस्य तु संन्‍्यासः कर्मणो नोपपथते । 
भोहात्तस्थ परित्यापस्तामसः परिफीतितः ॥ ७ ॥ 
: दुःखमित्येव यत्कर्स कायवलेशभयांत्‌ त्यजंत्‌ । 

[ कर्म का दोष अर्थात्‌ बन्धकता फर्म में नहीं, फलाणा में हैँ । इसलिये 
पहले भ्रनेक बार जो कर्मयोग का यह तत्त्व कहा गया है, कि सभी कर्मों को 
फलाशा छोड़ कर नि८्काम-बुद्धि से फरना चाहिये, उसका बह उपसंहर हूँ। 
संन्यासमार्ग का यह मत गीत को मान्य नहीं है, कि सब फर्म दोषयुवत, श्रतएव 
स्याज्य है (देखो गो. १८.४८ श्लौर ४९) । भीता केवल काम्य कर्मों फा संन्यास 
करने के लिये कहती हैँ; परन्तु धर्मझास्त्र में जिन कर्मो का प्रतिपादन हू; वे सभी 


« काम्य ही हें (भी, र-४२-४४ ), इसलिये श्रवः कहना पड़ता हैं, कि उनका भी 


संन्यास करना चाहिये; शोर यदि ऐसा करते हूँ त्ते यह यज्ञ-चक्र बन्द हुआ जाता 


*» हैं।(३.१६) एवं इससे सृष्टि के उद्घ्वस्त होने फा भी भ्रयेसर झाया जाता है ॥ 


प्रदन होता है, कि तो फिर करना वया चाहिये ? गीता इसका यो उत्तर देती हैं, 
कि यज्ञ, दान प्रभृति कर्स स्वर्गादि-फलभ्राप्ति के हेतु करने के लिये यद्यपि शास्त्र सें 
कहा हैं, तथापि ऐसो बात नहीं है कि य ही कर्म लोकसंप्रह के लिये इस निष्फाम 
बुद्धि से नहो सकते हों फि यज्ञ करना, दान देना और त्प करना आदि मेरा . 
करेच्य है (देखो गी. १७. ११, १७ भ्ौर २०) । भ्रतएवं लोकसंग्रह के निमित्त 
स्वधर्म के अनुसार जँसे भन्यान्य निष्काम कर्म किये जाते है बसे ही यज्ञ, दान 
आदि कर्मो को भी फलाजा झौर श्र|सक्ति छोड़ कर फरना चाहिमे। क्योकि थे 
स्देव पावर * भ्रर्थात्‌ चित्तदुद्धि-कारंक श्रथवा परोपकार-बुद्धि बढ़ानेवाले है । 
भूल इलोक में जो “ एतान्यपि ८ ये भी ” शब्द हे उनका श्रर्थ यही है कि “ श्रन्य 
लिष्काम कर्सों के सुसान यज्ञ, दाव आदि कर्स करना चाहिये ।” इस रौति से 
ये सब कर्म फलाशा छोड फर श्रण्वा भवित-दृष्टि से फेवल परभेश्वरापंण बुद्धि- 
पुवंक किये जाें-तो सृप्टि का चक्र चलता रहेगा; भौर कर्ता फे मन फी फलाजा 


छूट जाने के कारए ये कर्म सोक्ष-प्राप्ति में बाधा भी नहीं डाल सकते। इस प्रकार 


सब बातो का ठीक ठोक मेल मिल जाता है। कर्म के विषय सें कर्मयोगश्ञास्त्र 


' का यही-श्रन्तिम शोर निश्चित सिन्द्धात है (गी. २.४५ पर हमारी टिप्पए्ी देखो)। 


मीमांसकों के कर्म सार्य और गीता के कर्म योग का भेद गीतारहस्य ,(पु.९९२-२९५ 
झौर पृ. रे४४-३२४६) सें अधिक स्पष्टता से दिखाया गया है। श्र्जुत के प्रदन 
करने पर संन्यास और त्याग के श्रथों का फर्मयोग की दृष्टि से इस प्रकार स्पष्टी- * 
करए हो चुका। श्रब सात्तिवक आदि भेंदो के भ्रनुसार फर्म करने फी भिन्न भिन्न 
रीतियो का वर्णांत करंके उसी श्रर्थ को दृढ़ करते है -- ] , 


(७) जो कर्स (स्वधर्स के अनुसार ) नियत श्र्थात्‌ स्थिर कर दिये गये है, ' 


न्‍् ड़ ग शह 


छत्० गीतारहस्य श्रयवा कर्मवोगशास्त्र । 


स छृत्वा राजसं त्यागं नैव त्वागफल लभेत ॥ ८ ॥ 

कार्यमित्येव यत्कर्म नियत क्रियतेड्जुन । 

संग त्यक्त्वा फलं चेव स त्याग: सात्त्विको मतः ॥ ९ ॥ 
झड़ न हेष्ट्यकुशलं कर्म कुशल नानुषज्यते । 

त्यागी सत्वसमाविष्टो सेघावी छिन्नतंशयः ॥ १० 

न हि देहभूृता शक्‍पं त्यवतूं कर्माण्यदेषतः | 

यस्तु कर्मफलत्यागी स स्यागोत्यभिधीयते ॥ ११ ॥ 


ढ 


से किया त्याग तामस कहलाता है। (८) करीर को कष्ट होने के डर से अर्थात्‌ दुःख- 
कारक होने के कारण ही यदि कोई कर्म छोड़ दें तो उसका वह त्याग राजस हो जाता 
है। (तथा) त्याग का फल उसे नहीं सिलता। (९) हे अर्जुन ! (स्वर्मानुसार) नियत 
कम जब कार्य श्रथवा करेव्य समक कर झौर श्रासक्ति एवं फल को छोड़ कर किया 
जाता हैँ, तब वह सात्त्विक त्याग समझा जाता है । 


[ सातवे इलोक के “नियत दाब्द का श्रर्थ कुछ लोक नित्य-वै।मत्तिक श्रार्दि 
भेवो में से ' नित्य ” कर्म समभते है; किन्तु बहु ठीक नहीं है। “नियत कुर कम 
त्वं' (गी. ३.८) पद में ” नियत ” शब्द का,जो श्र है वही श्रर्थ यहां पर भी 
करना चाहिये । हम ऊपर कह चुके हे, कि यहाँ मीमांसको की परिभाषा विवक्षित - 
नहीं है । गी. ३. १९ में, ' नियत ” शब्द के स्थान में ' कार्य ” शब्द आया है और 
यहाँ ९ वें इलोक में 'कार्य ! एवं ' नियत ” दोनों शब्द .एकत्र आ गये है । इस 
अध्याय के झ्रारम्भ में दूसरे इलोके में यह कहा गया *, कि स्ववर्मानुसार प्राप्त 
होनेवाले किसी भी कर्म को न छोड़ कर उत्ती को कत्तंव्य समक कर करते रहना 
चाहिये (देखो गो. ३. १९), इसी को सात्तविक त्याग कहते हैं; और कर्मंय्ोग- 
शास्त्र में इसो को त्याग ' भ्रथवा संन्यास” कहते हैँ । इसी सिद्धान्त का इस 
इलोक में समर्थन किया गया हैँ। इस प्रकार त्याग और संन्यास के श्रथों का 
स्पष्दीकरणा हो चुका । अरब ६ + तत्व के अनुसार बतलूाते है, कि वास्तविक 
त्यागी और संन्‍्यासी कौन है-- ] 


(१०) जो किसी अकुशल श्र्थात्‌ श्रकल्याए-कारक कर्स का हेव नहीं करता, 
तथा कल्याए-कारक अथवा हितकारी कर्म में श्रनुषक्त नहीं होता, उसे सत्त्वश्ील 
चुद्धिसान झौर सन्देह-विरहित त्यागी भ्र्थात्‌ संन्यासी कहना चाहिये। (११ )जो 
देहधारी है, उससे कर्मों का निःशेष त्याग होना सम्भव नहीं है; अतएवं जिसने 
(कर्म न छोड दर) केवल कर्मफलों त्याग किया हो, वही (सच्चा) त्यागी श्रर्थात 
संन्यास हूँ १ पक 

[ श्रव यह बतलाते हे कि उक्त प्रकार से अर्थात्‌ कर्म न छोड़ कर केक्ल 

फलाशा छोड्‌ करके जो त्यागी हुआ हो उसे उसके कर्म के कोई भी फल, बन्धक 
नहों होते--] 





गीता, अनुवाद झौर टिप्पशी--ैै८ भ्रध्याय । घेर 


४ झ्रमिष्टमिप्टं सिश्व॑ व त्रिविर्ध कर्मणः फलम्‌ । 
भवत्यत्याणिनां प्रेत्य न तु संन्पासिना शवलित्‌ ॥ १२ ७ 

२४ पड्चेतानि महावाहों कारशानि निबोध में । 
साँख्ये कृतान्ते प्रोवतानि सिदये सर्वकर्मशाम्‌ ॥ १३ ॥ 
अ्रधिष्ठान तया फर्ता करएं भू पृथर्यिधम्‌ । 
विविधाइच पृयकचेप्टा दंव॑ दधवात्र पप्न्चमम्‌ ॥ १४ ॥ 
शरीरवाडमनोभियंत्कर्म प्रारमते नरः। 

, न्याय्यं था विपरोतं वा पझ्चते तस्य हेतव:॥ १५ ॥ 
3» तत्रवं सति कर्त्तारमात्मान कैवल तु यः । 

पश्यत्यकृतबुद्धित्वाप्त स पश्यति दुर्मति: ॥ १६॥ 
'यस्य नाहूंकृतो भायो बुद्धियंस्प न लिप्यते । 
ह॒त्वापि स इमाल्लोकाप्त हन्ति ने निबद्धचते ॥ १७ ॥ 


(१२) मृत्यु के भ्रनन्तर भ्रत्यागी मनृष्य को झर्यातू फलादा। फा स्याग न करने- 
वाले को तोन प्रकार के फल मिलते हूँ, प्रनिष्ट, इष्ट झौर (कुछ इप्ट छोर कुछ भ्रनिष्ट 
मिला हुआ ) मिश्र । परन्तु संन्यासी फो प्रर्यात्‌ फलाक्षा छोड़ कर फर्म करनेवाले को 
(ये फल) नहों मिलते श्रर्यात्‌ बाधा नहीं फर सकते । ह॒ 


त्याग, त्यागी और सन्यासती-सम्वन्धो उतत चिचार पहलें (गो. ३.४-७; 
५. २-१०; ६. १) कई स्वानो में श्रा चुके है, उन्हों का यहाँ उपसंहार क्षिया 
गया हैं । समस्त कर्मो झा संन्यास गीता को दी इप्ट नहीं है। फलाशा का त्याग 
. करनेवाला पुरुष ही गोता के धनुसार सज्चा प्रर्यात्‌ नित्य-संन्यासी हैँ (गी.५.३)। 
ममतायुक्त फलाशा का श्रर्यात्‌ प्रहंकारबुद्धि का त्याग ही सच्चा त्याग हैँ । इसी 
सिद्धान्त को दृढ़ करने के लिये श्रव श्रौर कारण! दिजलाते हे--] 


(१३) है महाबाहु! कोई भो कर्म होने के लिये सांख्यो के सिद्धान्त नें पाँच 
कारए कहे गये है; उन्हें म॑ बतलाता हूँ, सुन। (१४) श्रधिष्ठान (स्थान), तथा 
कर्ता, भिन्न-भिश्ष करए यानी साधन, ( कर्ता को ) प्रनेक प्रकार को पृथक पृथक्‌ 
चेप्टाएँ श्रर्थात्‌ व्यापार, झौर उसके साथ ही साथ पाँचवाँ (कारए) बेब है। (१५) 
शरीर से, वाली से, भ्रंथवा मन से सनुष्य जो जो कर्म करता -हैँ--फिर चाहे बह 
न्याय्य हो या विपरीत श्र्थात्‌ श्रन्याय्य--उसके उबत पाँच कारए है । है 

(१६) वास्तविक स्थिति ऐसी होने पर भी जो संस्कृत बुद्धि न होने के कारण 
यह समझे; कि में ही झकेला कर्त्ता हूँ ( समझना चाहिये कि ), वह दुर्मति कुछ 
भो नहों जानता॥( १७ ) जिसे यह भावना ही नहों है कि “ मं"कर्ता हूँ, ' तथा 

“5 बुद्धि भ्रलिप्त है, वह यदि इन लोगों को मार डाले तथापि (समभना चाहिये . 
. , कि ).उसने किसी को नहीं मारा झोर यह (कर्म) उसे बन्धक भी नहीं होता ।. - 


कद अं 
7 छः 
हम द् का 

7289: 


म३२ गीतारहस्य श्रवद्ता कर्मग्रोगशास्त्र 


४७ क्ाम॑ क्षेप परिज्ञाता निनिया कर्मचोदना ॥ 


[ कई टीकाकारों ने तेरहवें इलोक़ के ' सांख्य ” शब्द का श्रर्य वेदान्तआस्त्र 
किया है। परच्तु श्रगला अर्थात्‌ चौदहवाँ इलोक - नारायशीयबर्म ( सता. शां- 
३४७. ८७ ) में अक्षरणश- आया है, और वहाँ उत्तक्ते पृ कापिल सांख्य के 
तत््व--प्रकृति और पुरुष-का उल्लेख है । ऋतः हमारा यह मत है, कि ' साख्य 
शब्द से इस स्थान में कापिल साख्यश्ञास्त्र ही श्रभ्िभ्रेत है । पहले गीता में-यह - 
सिद्धान्त अनेक बार कहा गया है, कि सनृष्य को न तो कर्मफल की श्रात्मा करनी" 
घाहिये और न ऐसी अ्रहंकारवुद्धि रन में रखती चाहिये कि म॑ श्रमुक करूँगा 
( गी. २-१९; २.४७; ३-२८, ५. ८-११; १३- २९ )। यहाँ पर बढ़ी सिद्धान्त 

कहु कर दृढ़ किया गया हैँ कि “ कर्म का फल होने के लिये मनुप्य ही 
प्रकेला कारण नहों है ” ( देखो गीतार. प्र. ११ ) । चौदहवे इल्तोक् का अर्ये 
ह है, कि मनुष्य इस जगत्‌ सें हो या न हो, प्रकृति के स्वभ।व के अनुसार 
जगत्‌ का श्रल॒ण्डित व्यापार चलता ही रहता है, और जिस कर्म को मनुष्य श्रपनी 
करतृत समझता है, वह केवल उसी के यत्न का फल नहों है, बरन्‌ उसके यत्न 
और संसार के श्रन्य व्यापारो श्रथवा चेप्टाश्रों को सहायता का परिणाम हूँ। 
जैसे कि खेती केवल मनुष्य के ही यत्न पर.निर्मेर नहीं है, उसकी सफलता के 
लिये घरती, वींज, पानी, फ्लाद श्रौर बैल आदि के गुएा-घर्म श्रेयवा व्यापारों 
की सहायता श्रावदयक होती है; इसो प्रकार, मनुष्य के प्रयत्व की सिद्धि होने 
के लिये जगत्‌ के जिन विविध व्यापारों की सहायता आवश्यक, है, उनमें से 
कुछ व्यापारों को जान कर, उनकी अनुकूलता पा कर हो सनृष्य यत्तन किया 
करता है। परन्तु हमारे प्रयत्वों के लिये अनुकूल अथवा प्रतिकूल, सृष्टि के श्रौर 
भी कई व्यापार है कि जिनका हमें ज्ञान नहीं है । इसी को देव कहते हे, झौर कर्स 
की घटना का यह पाँचवाँ कारएा कहा गया हुं । मनुष्य का यत्व सफल होने के 
लिये जब इतनी सब बातो की श्रावत्यकता हैँ तथा जब उनमें से कई या तो 
हमारे वश्ञ की नही या हमें ज्ञात सी नहीं रहती, तब यह बात स्पष्दतया सिद्ध 
होती है, कि मनुष्य का ऐसा अ्भिसमान रखना निरी सूखेता है कि में अमुक 
कास करूँगा, अथवां ऐसी फलाशा रखना भी मसूर्खता का लक्षए हैं कि मेरे कर्म 
का फल अमुक ही होना चाहिये ( देखो भोतार. पु. ३२६-३२७ )। तथापि 
सत्रहवें इलोक का झर्य यों भी न सपक्त लेना चाहिये कि जिसको फत्ताशा छूट 
जायें, 'वह्‌ चाहे जो कुकर्म कर सकता हैं। साधारण मनुष्य जो कुछ करते है, वह 
स्वाये के लोभ से करते है, इसलिये उनका बर्ताव अनुचित हुआ करता है ।॥ 
परन्तु जिसका स्वार्थ या लोभ नणष्ठ हो गया है श्रथवा फलाजा पृणोतया चिलीन 
हो गई हुँ, झ्लोर जिसे प्राछिमात्र समान ही हो गये है, उससे किसी का भी 
प्नहित नहों हो सकता। कारण यह है, कि दोप वुद्धि में रहता है, न कि कर्म में । 
अतएव जिसको बुद्धि पहले से शुद्ध और पविन्न हो गई हो, उसका किया हुम्नो 


हे 


गीता, पनुवाद श्रोर विप्वज्ो--१८ श्रष्याप । घ्३३ 


करएं कर्म फर्तेति त्रिविधः फर्मसंप्रहः ॥ १८ ॥ 
शान कर्म च कर्ता उ त्रिधेय गुणनेदतः । 
प्रोच्षते गृएसंरपाने पयावच्छुणु तान्यवि ॥ १९ ते 


कोई करे यर्याप लौकिक दष्टि से विपरीत भले ही दिखलाई दे सो भी 

। न्यायतः कहना पहता है, कि उत्तर बीज शुद्ध हो होगा; फततः उत्त काम के 

। लिये फिर उस शुद्ध घद्धिवालें सनुष्य थो जवाबदार म समभना चाहियें। सत्र- 

जा हवें इलोश का यही तात्पय हूँ। स्थितभ्ज्ञ , भ्र्मात्‌ शुद्ध बुढिवाले, मनुष्य की 

है निग्पापता के इत्त तत्व का वर्णन उपनिषदों में भो हैं ( कौपी, ३. २ शोर पझच- 
दशी, १४. १६ झभौर १७ देशों ) । गोतारह॒स्‍्य फे बारहवें प्रकरण (पु. ३७ -- 
३७४) में इस विषय का पूर्ण विवेचन किया गया है, इसलिये गहाँ पर 
उससे श्रध्रिक विस्तार की श्रावश्यकता नहीं हूँ। इस प्रकार श्रर्जुन के प्रझन 
करने पर संन्यास शोर त्याग शब्दों के श्र्य की मोमांता हारा यह तिछ कर दिया 
कि स्वधमनुतार जो कर्म प्राप्त होते जायें, उन्हे श्रहद्मकारबुद्धि श्रोर फलाशा 
छोड़ कर करते रहना ही तात्विक श्रथवा सच्चा त्याग हैं, कर्मों फो छोड़ चेढना 
सच्चा त्याग नहीं है । भ्रव सत्रहवें प्रध्याय में कर्म फे सात्विक भ्रादि भेदों का 
जो विचरर शझारम्भ किया गया था, उसी फो यहाँ कर्मपोग की दुष्टि से पूरा 
करते हैं । ] 

(१८) कर्मचोदना। तीन प्रकार की हे-शान, शेय शोर ज्ञात।; तथा कमसंग्रह 
तीन प्रकार का हँ-करएा, फर्म झ्ीर कर्ता। (१९) गृएसंस्पानश,्त्र में श्र्यात्‌ 
कापिलसांल्यश्ास्त्र में कहा है, फि ज्ञान, कर्म श्रोर कर्ता (प्रत्यक सत्त्य, रज श्रौर तम हन 
तोन )गुणो के भेंदों से तीन प्रकार के हू । उन (प्रकारों) को ज्यों के त्यों (तुमे 
बतलाता हूं) सुन । 

[कर्मंचोदना भ्ौर कर्मसंप्रह पारिभाषिक शब्द हूँ। इन्द्रियों .फे द्वारा 
कोई भी कर्म होने के पूर्व, मन से उसका निश्चय करना पढ़ता हूँ । श्रतएव 
इस मानसिक विचार को * कर्मचोदना * श्रर्यात्‌ कर्म करने की प्राथमिक प्रेरणा 
कहते है। श्रोर, वह स्वभावतः ज्ञान, श्षेय एवं ज्ञाता के रूप से तीन प्रकार 
की होती है । एक उदाहरएा लीजिये,--प्रत्यक्ष घड़ा बनाने के पूर्व कुम्हार 
(ज्ञाता) श्रपने मन से निःचय करता है, कि सुके अ्रमुक बात ( ज्ञेय' ) करनो 
है, श्लोर वह भ्रमुक रीति से ( ज्ञान ) होगी। यह क्रिया कर्मचोदना हुई । 
इस प्रकार मन का निश्चय हो जाने पर वह कुम्हार (कर्ता) मिटटी, चाक 
इत्यादि साधन ( करएा ) इकठ्‌ठे कर प्रत्यक्ष घड़ा ( कमे ) त॑यार करता है । 

* यह कर्मेसंग्रह हुआ । कुम्हार का कर्म घट तो है; पर उसी को मिट॒टी का कार्य 

- भी कहते है। इससे मालूम होगा, कि कर्मचोदना शब्द से मानसिक श्रथवा 
भ्रन्तःकरए की क्रिया का बोध होता है और कर्मसंग्रह शब्द से उसी मानसिक . 
क्रिया की जोड्‌ की बाहक्रियाशो का बोध होता है । किसी भी कर्म का पूर्ण 





फदेड गीतारहस्य श्रयवा कर्मयोगद्ञास्त्र । 


>« सर्वभूतेषु येनैक॑ भावभव्ययमीक्षते । 
झविभक्त विभकतेषु तज्ज्ञानं विद्धि सात््विकम्‌ ॥ २० | 
. पृथकवेन तु यज्ज्ञान नानाभावान्पूथग्विधानु॥ 
वेत्ति सर्वेष भृतेष तज्ज्ञानं विद्धि राजसम्‌ ॥ २१ ॥ 
यत्तु कृत्स्तवदेकस्मिन्‌ कार्य सवतमहँतुकम्‌ । 
श्रतत््वार्थवदल्पं च तत्तामसमुदाह्॒तम्‌ ॥ ९२ ॥ 


विचार करना हो, तो “ चोदना ” झौर * संग्रह! दोनों का विचार करना ज्ञाहिये ॥ 
इनमें से ज्ञान, शेय और ज्ञाता (क्षेत्रज्ष) के लक्षए प्रथम ही तेरहवें श्रव्याय (१३-१८) 
में श्रध्धात्म दृष्टि से बतला झ्राये है। परन्तु क्रियारूपी ज्ञान का-लक्षण कुछ पृथक 
होने के कारएा अरब इस त्रयी में से ज्ञान की, और दूसरी त्रयी में से कर्म एवं कर्त्ता 
की व्यास्याएँ दी जाती हे--] कर 
0०(२०) जिस ज्ञान से यह मालूम होता'है, कि विभकत श्र्यात्‌ भिन्न भिन्न सब 
प्राणियों में एक हो श्रविभक्‍त और अ्रव्यय भोच श्रथवा तत्त्व है, उसे सात्विक ज्ञान 
जानो । (२१) जिस ज्ञान से पृथक्त्व का,बोध होता है, कि समस्त प्राणिमात्र सें 
भिन्न भिन्न प्रकार के श्रनेक भाव हे, उसे राजस ज्ञान समफो। (२२) परन्तु जो 
निष्कारए श्रौर तत्त्वार्थ को बिना जाने बूक एक ही दात में यह समझ कर झारदत 
रहता है, कि यही सब कुछ है, वह श्रल्प ज्ञान तामस कहा गया है ॥ 


( भिन्न भिन्न ज्ञानों के लक्षण, बहुत व्यापक है । श्रपनें बाल-बच्चों और - 
स्‍त्री को हो सारा ससार समझना तामस ज्ञान है । इससे कुछ ऊँची सोढी पर 
पहुँचने से दृष्टि अधिक व्यापक होती जाती हुँ और अपने गाँव का अथवा देश 
का भनुष्य भी श्रपता सा जेंचने लगता है, तो भी यह बुद्धि बनी ही रहती है, 
कि भिन्न भिन्न गाँवों अ्रथवा देशों के लोग सिन्न भिन्न हें । यही ज्ञान राजस 
कहलाता है । परन्तु इससे भी ऊँचे जाकर प्राछिमात्र में एक्त ही आत्म! को पह- 
चानना पूर्णो और सात्तविक ज्ञान है। सार यह हुआ कि ' विभकत में प्रविनकक्‍्त * 
श्रथवा “ श्रनेकता में एकता ' को पहचानना ही ज्ञान का सच्चा लक्षण हूं । 
आर, बृहदारण्यक एवं कठोपनिषदों के वर्णनानुसार जो यह पहचान लेता है, 
कि इस जगत्‌ में नानात्व नहों है--“नेह्‌ नानास्ति किचन,” वह मुक्त हो जाता 
है; परन्तु जो इस जगत्‌ में अनेकत्ता देखता है, वह जन्म-सरण के चक्कर में 
पड़ा रहता हें--“ मृत्योः स मृत्युमाप्नोति य इह दाने पदयति ” ( बु, ४. ४ 
१९; कठ. ४. ११ )। इस जगत्‌ में जो कुछ ज्ञान प्राप्त करना है, वह यही हैं 
( गो. १३. १६ ), और ज्ञान की यही परम सीमा है; क्योकि सभी के एक हो 
जाने पर फिर एकीकरए की ज्ञान क्रिया को श्रागे बढ़ने के लिप्रे स्थान ही नही 
रहता ( देखो गीतार. पृ. ३३२-२३३ ) । एकीकरण करते की इस ज्ञान-क्रिया 

- का निरूपएा गीतारहस्य के नवे प्रकरण (पृ. २१५-२१६) में किया गया है । 


चारा, हुदाद ७४६ ०4 के | है445 व 43: , 


झझ नियतें संगरहितमरागहेबतः कृतम्‌ । 
है झफतलमप्सुना कर्म यत्तत्सात्विरुमुच्यते ॥ २३ ॥ 
यत्तु कामेप्सुना कम साहूंकारेए वा पुनः 4 
क्रिपते बहुलायात॑ तद्ानतमुदादुतम्‌ ॥ रेड ॥ 
भनुबन्ध क्षय हिसामनपेक्ष्य चूं पोगयम्‌ । 
मोहादारस्पते कर यत्तत्ताम्समुच्यते ॥ २५ ॥ 


कब यह सात्विक ज्ञान मन में भली भाँति प्रतिब्रिम्बित हो जाता है, तब 
सनुष्य के वेह-ल्वसाव| पर उत्तफे फुछ परिणाम होते है) इन्हों परिणामों का 
चुन इंवो-सम्पत्ति गुएयर्फ्न के नाम से सोलहवे अध्याय फे श्रारम्भ में किया 
गया हूँ | और ' तेरहवें अध्याय ( १३- ७-११ ) में ऐसे वेह-स्वमाव का नाम 
हो 'ज्ञान! बतलाया हैँ । इससे जतन पड़ता है कि ज्ञान ' ग्राग्द से १) एकी- 
ऋकरए की भानप्तिक क्रिया की पुएँता, तया (२) उस पूर्णता का देह-रघभाव पर 
होनेवाला परिएाम,--सें दोनों श्र्य गोतर में दिवक्षित' हे । झतः बोसवे इलोक 
में वणित ज्ञान का लक्षण यद्यवि बाहुघतः मानसिक फ्रिपात्सक दिखाई देता हूँ, 
तथापि उसी में इस ज्ञान के कारफ देह-स्वसाव पर होनेवाले परिणाम का भी 
समावेश फरना चाहिये । यह बात गीतारह॒स्य के नवे प्रकरण के श्रन्त ( पु 
२४७-२४८ ) में स्पष्ट कर दो गई हूं। प्रस्तु; शग्न के भेद हो चुके। प्रव कर्म 
के भेद बतलाये. जाते हँ--] 


(२३) फल-प्राप्ति को इच्छा न करनेवाला मनुष्य, (मन में ) न तो प्रेम और 
न देंध रख कर, बिना ग्रासक्षित के ( स्वर्रर्मानुततार ) जो नियत प्रर्यात्‌ नियुक्त किया 


हुआ कर्म करता है, उस (कर्म) की सात्तिक कहते हूँ । (२४) परन्तु काम श्र्यात्‌ 


फलाशा। की इच्छा रखनेवाला भ्रथवा श्रहंडकार-बुद्धि का (मनुष्य) बड़े परिश्रम से 
जो कर्म करता है, उसे राजस कहते हे। (२५) ताम॑ंस फर्म वह है कि जो मोह से 
बिना इन बातों का विचार किये श्रारम्भ किया जाता है, कि भ्रनुबन्धक श्रर्थात झ्रागे 
क्‍या होगा, पोरुपष यावी श्रपना सामर्थ्य कितना हैं श्र (होनहार में) तरश झयवा 
पहसा होगी या नहीं ! 


[इन दीन भाँति के कर्मों में सभी प्रकार के कर्मों का समावेद्र हो जाता 
हैं। निष्काम कर्म की ही सात्तिविक अथवा उत्तस क्‍यों कहा है, इसका विवेचन 
गीतारह॒स्य के ग्यारहवे प्रकरण में किया गया हैँ उसे देखो; और प्रकर्म भो 
सचमुच यही हूँ ( गीता. ४. १६' पर हमारी टिप्पणी देखी ) । गीता का सिद्धान्त 
हैं कि कर्म की श्रपेक्षा बुद्धि श्रेष्ठ है, श्रतः कर्म के उक्त लक्षजों का वर्जन करते 


> 


+. समय बार बार कर्त्ता को बुद्धि का उल्लेख किया गया है.। स्मरण रहे, कि कर्म का 


सात्त्विकपन या तामसपन केवल उसके ब्राह॒थ परिणाम से निश्चित नहीं किया 
गया है (देखो गीतार. पु. ३८०-०३८१) । इसो प्रकार २५ वें इलोक से यह भी 


गीतारहत्य श्रयवा कर्मयोगशास्त्र 


डी 
्प 
डी 


ख्ड़ मुबतसगोध्नहुंवादी घृत्युत्ताहससा-बत: । 
सिद्धचसिद्धय्योनिरविकारः कर्ता सात्विक उच्चते ॥ २६ ॥ 
रागी कर्म फनओप्पु्लु्यो हिलात्मकोध्शुचिः | 
हषशोकान्वितः कर्ता राजसः परिकोतितः ॥ २७ ॥ 
अथुकतः प्राकृतः स्तव्धः शठो नेष्कृतिकोह्लसः । 
विषादो दीघंसृुनत्नी च कर्ता तामस उच्चते ॥ २८ ॥ 
ऊड वुद्धेमेंद धृतेदचंव गृएातस्त्रिविध श्युणु । 
सिद्ध है, कि फलाशा के छूट जानें पर यह व समझता, चाहिये,'...कि श्रगला- 
पिछला या सारासार विचार किये बिना ही मंनृष्य को चाहे जो कर्म करने की 
छुट्टी हो गई। क्योकि २५ दें इलोक में यह निशचय किया है, कि अनुवन्धक श्र 
फल का विचार किये बिना जो कर्म किया जाता है वह तामस है, न कि सात्त्विक 
(गीतार - प्‌ ३८०, ३८१ देखो) । श्रव इसी तत्त्व के श्रनुसार कर्त्ता के भेद 
बतलाते हँं--] 

(२६) जिसे आसक्षित नहों रहती, जो ' मे ” ओर * मेरा ” नहीं कहता, कांये 
की सिद्धि हो या न हो ( दोनो परिणामों के समय ) जो ( मत से ) विकार-रहित 
होकर धति श्रौर उत्साह फे साथ कर्म करता है, उसे सात्विक ( कर्ता ) कहते है । 
(२७) विषयासक्त, लोभी, ( सिद्धि के समय ) हर्ष श्र ( असिद्धि के समय ) 
शोक से युक्त, कर्मफल पाने कि इच्छा रखनेवाला, हिसात्मक और श्रशुत्ति कर्क्ता 
राजस कहलाता है। (२८) अ्रयुकत भ्रर्थात्‌ चड्चल बुद्धिवाला, अ्रसभ्य, गर्व से 
फूलनेवाला, ठग, नेण्कृतिक यानी दुसरो की हानि करनेवाला, झालसी, अश्रप्नसन्न- 
चित्त ओर दीध॑सुत्नी श्र्यात्‌ देरी लथानेवाला या घड़ी भर के काम को महीने भर में 
करनेवाला कर्ता तामस कहलाता है । 

[२८ वे इलोक सें नेष्छृतिक ( नित्त + झुत ८ छेदन करना, काटना ) शब्द 
का श्रर्थ दूसरो के फास छोेदन करनेवाला श्रथवा नाश करनेवाला है। परन्तु 
इसके बदले कोई लोग “ नेकृतिक ” पाठ मानते हे । अ्रमरकोश सें “च्रिकृत ” का 
श्र्य दाठ लिखा हुश्रा है। परन्तु इस इलोक में शठ पिशेषणा पहले आ चुका हैं, 
इसलिये हमने नेष्छृतिक पाठ को स्वीकार किया है । इन तीन प्रकार के कर्त्ताओ 
में से सात्तविक कर्ता ही अ्रुकत्ता, श्रलिग्त-कर्ता, श्रयवा कर्मयोगी हैँ | ऊपरवाले 
इलोक से प्रगद हैँ कि फलाशा छोड़ने पर भी कर्म करने की श्राश्ञा, उत्साह और 
सारासार-विचार उस कर्मयोगी में बना ही रहता है । जगत्‌ के त्रिविध विस्तार 
का यह वर्णान ही अब बुद्धि, धृति और सुख के विषय में भी किया जाता है। 
इन इलोको में बुद्धि का श्र चहो व्यवसायात्मिका ब॒द्धि अथवा निचइ्य करनें- 
वालो इन्द्रिय श्रभ्ीष्ट है, कि जिसका वर्णोंच दूसरे अ्रध्याय (२०४१ ) में 
हो चुका है। इसका स्पष्टीकरण गीतारहस्य के छठे प्रकरण (पृ. १३८-१४१) में 
किया गया है ] 

(२९) है धनज्जय ! बुद्धि और घ्रृति के भी गृणो के भ्रनुसार जो तीन प्रकार 


डॉ 
न्प्ए 
पा 


गोता, प्नुवाद और टिप्पएणी--१८ प्रप्याय । 


प्रोध्यमानमशेदंएा पृथकत्येन पनझुणय ॥ २९ ॥ 

ज्रदत्ति च निरदत्ति सर कार्यकार्ये भयानये । 

बन्ध मोक्ष व या देत्ति बच्धिः सा पाय सात्ततिकी ॥2०॥ 

यया धर्मंमपर्म उ कार्य चाकायमेव क् ! 

झययावताजानाति बढ़; सा पार्य राणसी ॥ ३१ ॥ 

प्रधर्म ध्ममिति या मन्यते तमसादता । 

स्वायान्विपरीक्षांघ्ल बच्धिः सा पार्य सामसी ॥ ३२॥ 
5४४ पृत्या यया धारयते सनःप्राण्रियफ्रिया: 

योगेनास्यभिचारिष्या घृतिः सा पायें साह्यिकी ॥३३॥। 

गया तु धर्मफामार्सात पृत्मा परारयतेएसनि। 

प्रसंगेन फलाकांक्षी घृतिः सा पार्ष राजतों ॥ ३४॥ 

पया स्वप्न भय शोश थिपाद भदमेय ध। 

न विमृचति दुर्मेघा घृततिः सा पार्य तामसी ॥ ३५॥ 
के भिन्न निश्त भद होते है, इन सब को तुझसे कहता हूँ;सुन। (३०) है पाये ! 
जो बुद्धि प्रवृत्ति ( श्र्थात्‌ किसो कर्म के करने ) घोर निवत्ति ( भ्र्थात्‌ न फरने ) 
को जानती है, एवं पहू जानती हूँ कि कार्य श्रर्यात्‌ फरने ऐ थोग्प पया है श्रौर 
प्रकाय॑ भ्र्यात्‌ करने के भ्रणेग्य कया है, फिससे डरना चाहिये झोर किससे नहों, 
किससे बन्धन होता है झोर किससे मोक्ष, वह बुद्धि सात्विक है । (३१) है पार्च ! 
वह बुद्धि राजसी है, कि जिससे घमं भ्ौर पर फा धववा कार्य भ्रोर श्ररार्थ का 
ययाय॑ निर्शय नहीं होता । (३२) हे पार्य ! वह बुद्धि तामसो हैं, कि जो तम से 
व्याप्त हो कर अ्रधमं को घ्मं समनत्ो है भोर सब बातों में विपरीत यानी उलेटी 
समझ करे देतो है । 

[ इस प्रकार बृंढि के विभाग करने पर सदसदह्दियेक-बूद्धि कोई स्वतन्त्र देवता 
नहीं रह जाती, किन्तु सात्विक बुद्धि में ही उसका ससावेश हो जाता हूँ। यह 
विवेचन गीतारह॒स्य के पृष्ठ १४१ में किया गया हूँ । बुद्धि के विभाग हो चुफे; 
श्रब धृति के विभाग बतलाते हे--] 


. [र३) है पार्य ! जिस अव्यभिचारिी श्र्यात्‌ इघर उघर न डिगनेवाली धृति 
से मन, प्राण श्रोर इन्द्रियों के व्यापार, ( कर्मफल-त्यागरूपी ) योग के द्वारा (पुरुष ) 
करता है, वह धृति सात्त्विक है । (३४) हे अर्जुन ! प्रसगानुसार फल की इच्छा रख- 
नेंदाला पुरुष जिस धृति से अपने धम्म, काम प्लौर श्रर्थ ( पुरुषायं ) को सिद्ध कर 
जता है, वह घृति राजस है। (३५) हे पार्य ! जिस घृति से मनुष्य दुबुंद्ध हो कर, 
निद्रा, भय, शोक, विषाद झौर मद नहीं छोड़ता, वह धृति तामस है। 
[ : घृति ! शब्द का श्रर्थ धय॑ है; परन्तु यहाँ पर शारीरिक घैये से श्रत्रि- 
भाय नहीं है । इस प्रकरए में घुति शब्द का श्र्थ भन का दृढ़ निश्चय है। 


सर्वेद गीतारह॒त्य अथवा कर्मघोगशास्त्र । 


ऊ> सुल त्विदानों त्रिविधं शुणु मे भरतर्षम । 
अभ्यासाद्रमतें यत्न दु.खांतें च निगच्छति ॥ ३६ ॥8 
यत्तदग्र विषसिव परिएामेंब्मुतोपसम्‌ । । 
तत्सुखं सात्त्विक प्रोक्तमात्मबुद्धिप्रंसोदजम्‌ ॥ दे७ ।॥ 
विषयेंद्रियसंयोगाच्यत्तदग्रेष्मतोपमम्‌ | 


निएाँय करना बुद्धि का काम हूँ सही; परन्तु इस बात की भी श्वश्यकता है, 
कि बुद्धि जो योग्य नि्ेय करे, वह संदेव स्थिर रहे | वृद्धि के निर्णय को ऐस।| 
स्थिर या दुढ़ करता मन का धर्म हैं; अतएव कहना चाहिये कि धृति श्रयवा 
आंनसिक घधैयें का गुए सन और बुद्धि दोनो की सहायता से उत्पन्न होता है। 
परन्तु इतना ही कह देने से सात्त्विक धृति का लक्षएा पुर्णा नहीं हो जाता, कि 
भ्रव्यभिचारी श्रर्यात्‌ इधर-उधर विचलित न होनेवाले घैय के चल पर मन, प्राए/ 
और इन्द्रियों के व्यापार करना चाहिये । बल्कि यह भी बतलाना चाहिये, कि ये 
व्यापार किस वस्तु पर होतें हे श्रथवा इस व्यापारों का कर्म क्‍या है ॥ वह ' कर्म“ 
योग दोब्द से सूचित किया गया है| अतः “योग! शब्द का श्रर्थ केवल * एकाग्र 
चित्त कर देने से काम नहीं चलता। इसी लिये हमने इस वाब्द का श्र्थ, 
पूर्वापर सन्दर्भ के अनुसार, कर्मफल-त्यागरूपो योग किया है । सात्त्विक कर्म के 
झौर साच्विक कर्ता श्रादि के: लक्षण बतलाते समय जैसे “फल की आसक्ति 
छोड़ने” को प्रधान गुण माना है, वैसे ही सात्विक घृति का लक्षणा बतलाने में 
भी उसी को प्रधान सानना चाहिये । इसके सिवा अझ्रगले ही इलोक में यह 
वर्एान है, कि राजस धुति फलाकाडकी होती हैँ, श्रतः इस इलोक से भी सिद्ध 
होता है, कि सात्विक धृत्ति, राजस धृति के बिपरीत, अ्रफुलाकाडक्षो होनी 
चाहिये । तात्पर्य यह है, कि चिइचय की दृढ़ता तो निरी मानसिक क्रिया है, उसके 
भली या बुरी होने का विचार करने के श्र्थ यह देखना चाहिये, कि जिस कार्यें 
के लिये उस क्रिया का उपयोग किया जाता है, वह कार्य कैसा है । नींद श्रीर 
आालस्य श्रादि कामों में ही दृढ़ निचय किया गया हो तो वह तामस है। फलाशा- 
पूर्वक नित्यव्यवहार के काम करने सें लगाया गया हो तो राजस है; कर फलाशा 
त्यागढुपी योग में बह दृढ़ निश्चय किया गया हो तो सात्तविक है। इस श्रक्ार ये 
घृति के भेद हुए; श्रव बतलाते हे, कि शगुए-मेंदानुसार सुख के तोन प्रकार 
कैसे होते है-- ] 

(३६) भ्रव हे भरतश्रेष्ठ ! म॑ सुख के भी तीन भंद बतलाता हूँ; सुत। भ्रभ्यास 
से श्र्थात्‌ निरन्‍्तर परिचय से (मनुष्य) जिसमें रम जाता है भर जहाँ दुख का 
अन्त होता है, (३७) जो श्रारम्भ में (तो) बिष के समान जान पड़ता हैं, परन्तु 
परिणाम में भ्रमृत के तुल्य है, जो श्रात्मनिष्ठ-बुद्धि की प्रसन्नता से प्राप्त होता है, 
उम्र (आ्राध्यात्मिक ) युद्ध को सात्तिक कहते है।( ३८ ) इन्द्रियो और उत्के 


शीता, प्रनुवाद भौर टिप्पटी--१८ प्रप्याय । ६३६ 


चपरिझ्ामे विषध्िव तत्पुजं राजसं रमुतम्‌ ॥ २८॥ 

यदप्रे चानुबेंधे व सु मोहनसांत्मन: । 

निद्वालस्पप्रमादोत्य॑ तत्तामममुवाहुतम्‌ ॥ ३९ ॥ * 
ऋड ने तदस्ति एविष्यां या दिव्वि देयेवु वा पुमः । 

रास्वं प्रकृतिजमुक्त यदेशिः स्पात्ताभिमुंणी: ॥ ४० ॥ 


घिषयों के संयोग से होनेवाता (पर्योत्‌ श्राधिभोतिश) सुक्ष राजस,कहा जाता हूँ, कि 
जो पहले तो भ्मृत के समान हैं पर झग्त में घथिए मा रहता हूँ । (३६) धोर थी 
आरम्भ में एवं प्रनुदत्य गर्नात्‌ परिणाम में भी मनुष्य को मोह में फंसाता हूँ. झौर 
जो निद्रा, प्रालस्य तथा प्रमाद प्र्थात्‌ कर्तेंब्य की भूल से उपजता हैं: उसे तामस 
सुख कहते है। 
[३७ वें इलोक में प्रास्मबुद्धि का भर्म हमने 'प्रात्मनिष्ठ झृद्धि | फिया है । 
' परन्तु ' प्रात्म ' का भ्रय 'प्रपना ' करके उसी पद फा प्रर्य ' झपनी बुद्धि ! भी 
हो सकेगा । क्योकि पहुल (६. २१) कहा गया हूं, फि झत्यन्त सुष्त केबल 
बुद्धि से हो प्राह॒प ' शोर ' झतोख्धिय ' होता हैं । परन्तु श्षर्य कोई भी बयों ने 
, किया जायें, तात्पय एक हो है । कहा तो हैँ कि सच्चा भौर नि घुछ इखियो- 
पभोग में नहों है, छिन्‍्तु यह केयल युद्धिग्राहप हैं। परन्तु जब विच(र करते दे 
कि बुद्धि को सच्चा झोर भत्यन्त सुख प्राप्त होने के लिये बयां फरना पड़ता है, 
तब गीता के छठे प्रध्याय से (६. २१, २२) प्रगद होता है, कि यह परमावधि 
का धुल प्रात्मनिष्ठ बृद्ि हुए बिना प्राप्त नहों होता । बुद्धि ' एक ऐसो इस्द्रिय 
- है कि वह एक श्रोर से त्रिगुणात्मक प्रकृत्ति के विस्तार फो शोर देखतों हूँ, 
» और दूसरी झोर से उसको प्रात्मस्थश्पी परभ्रह्म फा भी बोध हो सकता है, 
क्िजो इस प्रकृति के विस्तार के मूल में भर्यात्‌ प्राएमात्र में समानता से ध्याप्त 
है। तात्पम यह है कि इच्चिय-निम्रह के द्वारा बुद्धि को भिगुशात्मक प्रकृति के 
विस्तार से हटा कर जहाँ धन्तमुं झौर झात्मनिष्ठ किया--धौर पात/्जलयोग 
के द्वारा साधनीय विषय यही हु-तहां वह बुद्धि प्रसन्न हो जाती हैँ भौर मनुष्य 
को सत्य एवं भ्रत्यन्त सुख का अनुभव होने लगता - हूँ । गीतारहस्य के ५ ये 
प्रकरण (१. २१५-११७) में भ्राध्यात्मिक सुख की श्रेप्ठता का घिचरणा किया 
जा चुका है। भ्रब सामान्यतः यह बतलाते हैँ, कि जगत्‌ में उक्त त्रिधिध भेद हो 
भरा पढ़ा है-- ] | 
बे (४०) इस पृथ्वी पर, झ्राकाश में भ्रथवा देवताप्रों में क्ष्॑यात्‌ देवलोक में भी 
; कोई वस्तु नहीं, कि जो प्रकृति के इन तीन गुऐो से मुक्त हो । 
_ _* [ भठारहवें इलोक से यहाँ तक ज्ञान, कर्म, कर्ता, बुद्धि, धृति भोर सुस्त के 
अद बतला कर अर्जुन की आँखो के सामने इस बात का एक चित्र रख दिया 
हैं, कि सम्पूं जगत्‌ में प्रकृति के गुणा-भेद से विचिषरता कंसे उत्पन्न होती है। 


छड० गीतारहस्य श्रथवा कर्मयोगज्ञास्त्र । 


रूर ब्राह्मणाक्षत्रियविशा शूद्राएं च परंतय । 
£  कर्माए प्रविभ्तानि स्वभावप्रभवैर्गुए ॥ ४१॥॥ 
शमो दमस्तपः शौच ,क्षांतिराज॑ंवमेव च । 
ज्ञान विज्ञानमास्तिकय॑ ब्रह्मकर्मे स्वभावजम्‌ ॥ ४२ ७ 
शौय॑ तेजो धुतिदर्क्य युद्धे चाप्यपलायनम्‌ ॥ 


हि 


तथा फ्रि यह अतिपादन क्रिया है, कि इन सब भेदो में सात्त्विक भेद श्रेष्ठ और 
भ्राहय है। इन सात्त्विक भेंदों में भी जो सब से श्रेष्ठ स्थिति है उसी को गीता में“ 
ब्रिगुणातोत श्रवस्था कहा हैं । गीतारहस्य के सातवें प्रकरण ( पृ. १६७-१६८) 
में हम कह चुके है, कि त्रिगुणातीत श्रयवा निर्युश अ्रवस्मा गीता के श्रनुसार 
कोई स्वतन्त्र या चौथा भेद नहीं हैँ । इसी न्याय के भ्रनुसार; मनुस्मृति में भी 
सात्तविक गति के ही उत्तम, सब्यम और कनिष्ठ तीत भेद करके कहा गया है, कि 
उत्तम सात्विक्न गति मोक्षप्रद है और सब्यम्त सात्विक गति स्व॒र्गप्रद हैँ ( सनु. 
१२. ४८-५० श्रौर ८९-९१ देखो) ५ जगत्‌ में जो प्रकृति है उसकी विचि- 
>श्रता का यहाँ तक ब्ोंन किया गया । श्रव इस युण-विभाग से ही चातुर्व॑ण्य- 
व्यवस्था की उत्पत्ति का मिरूपएा किया जाता है। यह बात पहले कई बार कही 
जा चुक्री हैं कि ( देखो १८. ७-९; भौर ३- ८ ) स्वपर्मानूसार प्रत्येक 
मनुष्य को प्रपना भ्पता नियत  श्र्यात्‌ नियुक्त किया हुआ कर्म कलाशा छोड़ 
कर, परन्तु घृति, उत्साह भर सारासार विचार के साथ साथ, फरते जाना ही 
संसार सें उसका कर्तव्य हैं। परन्तु जिस बात से कर्म “नियत” होता «है, 
उसका बीज श्रव तक कहीं भी नहीं बतलाया गया । पीछे एक वार चातुदुण्य॑- 
व्यवस्था का कुछ थोड़ा सा उल्लेख कर (४- १३) कहा गया है, कि कर्तंव्य- 
अ्रकत्तव्य का निएँय शास्त्र के अश्रनुतार करना चाहिये (गी. १६. २४) । परन्तु 
जगत्‌ के व्यवहार को किसी नियमानुसार जारी रखने के हेतु ( देखो गीतार. पृ. 
३३४, ३९७ और ४९५-४९६) जिस गुएा-कर्मंविभाग के तत्त्व पर चातुर्वेष्य- 
रूपी झास्त्रव्यवस्था निर्मित को गई है, उसका पुर्ज स्पष्टोकरएा उस स्थान में नहीं 
किया गया। अतएवं जिस संस्था से समाज सें हर एक मनृष्य फा कत्तंव्य नियत 
होता है, श्रर्थात्‌ स्थिर किया जाता है, उस चातुर्व ग्य॑ को, गुएन्रय विभाग के अनु- 
सार, उपपत्ति के साथ ही साथ श्रब प्रत्येक वएँ के नियत किये हुए कर्त्तव्य भी 


कहे जाते हैं-- | 


(४१) है परन्तप ! ब्राह्मए, क्षन्षिय, वेब्य और शूद्रो के कर्म उनके स्वसाव- 
जन्य श्र्यात्‌ प्रकृति-सिद्ध गुणों के अनुसार पृथक्‌ पृथक बेटे हुए हे। ( ४२ ) ब्राह्मएा 
का स्वभावजन्य कर्म दस, दम, तप, पवित्ता, शान्ति, सरलता ( श्याजव ), झान 
श्र्थात्‌ अध्यात्मज्ञान, विज्ञान यानी विविध ज्ञान श्रौर भ्रास्तिक्यबुद्धि है। ( ४३ ) 
शूरता, तेजस्विता, घैयये, दक्षता, युद्ध से न भागना, दान देना और ( प्रजा पर ) 


न 


गाता, पमुणर क्रौर देशी ०८ पपफम । ४ ऐ 


दाममीस्वरभावदच छोा+ "मं रघभाएतन ॥ ४३ ॥ 
* अदियौरपदरामिशंं पेयफर्म सभापशम | 


पतन्चिर्णत सं धाम साएताः [22] हु) इंथ ॥$ 
3७ हये हुए ॥मिएशिग संशिदि सन्तने दर. । 
््छ 


स्थक्मेनिरत, गिक्िि घया परदाति छमापय ॥॥ ५ या 
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पर, ॥॥ ६६ 


हऊमत कामना लतियों का हृघाभाविफ उसे है। (४४) झापि झर्ताद पेदी, गोरक्ता 
यानी पशुझों की पहने दा प्रधम होीर पाशणिस्य हप्पति्‌ रगापार पेदपों 'हा स्वभाद- 
जय्य कर्म है । धर, हतो प्रदार सेय बारना झूझे फा स्थामाविद् फर्े है । 


के 


[ आातु्रन्ययम्धा रपभायजाप गाण-मेंद से निमिन हुई है; शह वे समझा 
जायें, कि वह उपपत्ति पसे पहुल गोना में दी इतराई गई है । फितु महाभारत 
के दनपरान्तिर्गत नह्वन्पुवित्दिए-मंद्ार से कौर द्विनन्प्पाध रायाद ( वन, (८० 
धोर २११ ) में, धान्तिपर्व फे नत-भारद्राज-संबाब (शा ६८८ ) पेन 
शासवपर्य के उमा-महें। यर-से याद (शनू, १८३) में, छीर अध्यगेघर5 (३९.११) 
को धनुगीता में शशाननंद फो यही उपपर्ति छुप् घर थे पाई थाही हूँ) बह 
पहुले ही फह्ठा जा ऋछुमा है, दि जगत के घिदिष स्यसाद्गर प्रदृत्ति ऐ गुए-नेंद से 
हे रहे है। दिर प्िद्ध जिया गया हूँ कि मनुष्य गग यह कत्तत्य-पर्द,  फिसे 
क्या करनी चाहिये, जिस चानुर्यई-ध्यवन्या से नियत क्रिया जाता हूँ, वह व्यवस्था 
मी प्रदति ऐ गृणमेंद फा परिणाम है । घप्र यह प्रतिपादन फरते हूँ, 6 उदत फर्स 
एरएक मनुष्य को निम्कम्म बुद्धि से अर्वाह्‌ परमेद्रपरापंएा युद्धि से करना चाहिये, 
अ्र्यवा जगत फा कारवार नट्टीं चल पड्ता; तथा मनुष्य के प्राचरण से ही 

' सिद्धि प्राप्त हो जाती हूँ, सिट्ि प)से के लिये प्लीर फोई दूसरा श्रनुष्ठान करने 
की आउश्य  है-- | 


जद 


(४५) श्षपने भपने (स्वभावज-्य गुणों पे अनुचार प्राप्त होनेवालें) फर्मों में 

: नित्य रंत (रहनेवाला) पुरुष (डत्तो से) परम सिद्धि पाता है। छुनो, झरने फर्मो 
में तत्पर रहने से सिद्धि फंसे मिलती हैं। (४६) प्राण्ठिमात्र फी जितसे प्रदृत्ति 
हैंई हैं, ओर जिसने तारे जगत फा पित्तार किया है श्रथवा जिससे सब जगत 
व्याप्त है, उसकी अ्रपने (स्वचर्मानुसतार प्राप्त होनेवाले) फर्मो के द्वारा ( फेवल 
वाए श्रथवा फूलों से ही नहीं ) पूजा फरने से सनुष्य को सिद्धि प्राप्त होती है । 
[ इस प्रकार प्रतिपादत़ फिया गया, कि छातुर्देग्य के अ्रनुसार प्राप्त होगे- 

वाले कर्मों को निष्काम-बुद्धि से श्रण्वा परमेदनरार्यए-पुद्धि से करता विराद- 
रबरूपी परसेदवर का एक प्रकार फा यजन-पूजन ही है, तथा इसो से सिद्धि सिल 

« जाती हैँ (गीतार, प्‌. ४३६-४३७ )। प्रर उदत शुए-भेदान सार रवधावत: प्राप्त 


४२ गीतारहस्थ श्रयवा कर्मयोगशास्त्र ॥ 


>» श्रेयान्‌ स्वधर्मो विगुए: परधर्मात्स्वनुष्ठितातू+4 ४ 
स्वभावनियतं कम कुवेन्नाप्नोति किल्विपम्‌ ॥॥ ४७ ॥४ 
सह॒ज॑ कर्म कौतेय सदोषनपि न त्यजेंत्‌ । 
सर्वारभा हि दोषंएा धघूमेनाग्निरिवावृत्ताः॥ ४८ ॥ 
असकतवबुद्धिः सर्वत्र जितात्मा विगतस्पृहटः । 
नेष्कम्पंसिद्धि परमां संन्यासेनाधिगच्छति ॥ ४९ ॥ 


होनेचाला कत्तंव्य किसी दुसरी दृष्टि से सदोष, अध्लाध्य, कठित श्रथवा श्रप्रिय भी 
हो सकता हैं; उदाहरणार्थ, इस भ्रवसर पर क्षत्रियधर्म के श्रनुसार युद्धु करने में 
हत्या होने के कारणा बहु सदोष दिखाई देगा | तो ऐसे समय पर मनुष्य को क्या 
करना चाहिये ? क्‍या वह स्वघर्म को छोड़ कर, श्रन्य घर्मे स्वीकार कर ले ( गी- 
३-३५ ); या कुछ भी हो, स्वकर्म को ही करता जाबे; यदि स्वकर्म ही करना 
चाहिये तो कंसे करे-इत्यादि प्रइनो का उत्तर उसी न्याय के श्रनुरोध से बतलाया 
जाता है, कि जो इस अध्याय में प्रथम (१८.६) यज्ञ-याग आदि कर्मों के सम्बन्ध 
भें कहा गया है --) 

0 (४७) यद्यपि परधर्म का श्राचरएा सहज हो, तो भी उसकी श्रपेक्षा श्रपना धर्म 
श्र्थात्‌ चातुर्वे््य विहित कर्म, विगुण यानी सदोष होने पर भी अधिक कल्याए- 
कारक है। स्वभावसिद्ध श्रर्यात्‌ गुएा-स्वभावानुसार निर्मिन की हुई चातुर्वेण्यें- 
व्यवस्था द्वारा नियत किया हुआ्ला श्रपना कर्म करने में कोई पाप नहीं लगता । (४८) 
हे कौन्तेय | जो कर्म सहज है, श्रर्यात्‌ जन्म से ही गुणा- ८मं-विभागानुतार नियत 
हो गया है, वह सवोष हो तो भी उसे (कभी) न छोड़ना चाहिये । क्योंकि सम्पूर्ण 
श्ररम्भ श्रर्थात्‌ उद्योग ( किसो न किसी) दोष से देसे ही व्याप्त रहते हे, जैसे कि 
घुएँ से श्राग घिरी रहती है। (४९) श्रतएव कहीं भी श्रासक्ति न रख कर, मन 
को बच्ष में करके निष्काम बुद्धि से चलने पर (कर्म-फल के) संन्यास हारा परम 
नेष्कम्यं सिद्धि प्राप्त हो जाती है । » 


[ इस उपसंहारात्मक श्रध्याय में पहले बतलाये हुए उन्हीं विचारों को 
श्रव फिर से व्यवत्त कर दिखलाया कि, है पराये धर्म की भ्रपेक्षा स्वधर्म भला है 
(गी. ३. ३५) और नेष्कर्म्यं-सिद्धि पाने के लिये कर्म छोड़ने की श्रावश्यकता 
नहीं है (गी. ३. ४) इत्यादि । हम गीता के तीसरे श्रध्याय में चौथे इलोक की 
टिप्पणी सें ऐसे प्रइनों का स्पष्डीकरएा कर चुके हे, कि नैष्क्म्यं क्या वस्तु है भौर 
सच्ची नेष्कम्यें-सिद्धि किसे कहना चाहिये। उक्त सिद्धान्त की महत्ता इस बात 
पर ध्यान दिये रहने से सहज ही समझ सें श्रा जावेगी, कि संन्याससाग्गंवालों 
की दृष्टि केवल मोक्ष पर ही रहती है श्रोर भगवान्‌ की दृष्टि मोक्ष एवं लोक- 
सप्रह दोनों पर समान ही है । लोकसंग्रह के लिये श्रर्थात्‌ समाज के धारणा 


०... 


श्र पोषण! के निमित्त ज्ञान-विज्ञानयुकत्त पुरुष, अथवा रएा में तलवार का 


शीता, प्रनुवाद धीर ट्प्पएी--१८ पह्रध्याय । घथ्ट३ 


5९ पछ्िद्धि प्राप्तो पया बद्धा तवाप्नोति निशोय से । 
समातेनव कीतेय मिप्ठा शानंस्य था परा ॥ ५० ॥। 
बुद्पा मिशुद्धया युक्तों पृत्यात्मा्ं नियम्थ वे । 


जौहर रिजतानेंदाले शूर क्षत्रिय, तथा किसान, येइय, रोजगारी, सुहार,* 
अदई, कुम्हार झोर मांसविफ्रेता ध्याप तक फी भी प्रावश्यकता है। परन्तु यदि 
फर्म छोड़े बिना सचमच मोक्ष नहीं मिलता, तो सब लोगो को श्रपना भ्पना 
स्यवसाय छोड कर संन्यास्ती इन जाता चाहिये (कर्म-संभ्यासमार्ग के लोग इस 
बात की एसो कुछ परया नहीं करते । परस्तु गीता फी दुष्टि इतनी संकृचित 
नहीं हैं, इसलिये गीता कहतो हूँ, कि पपने प्रधिकार के झनुसार प्राप्त हुए | 
स्यवताय को छोड कर, दूसरे के स्पयसाय फो भला समझे करके फरने लगना 
उचित नहीं हैं। कोई नो उपयत्ताय लोजिप्रे, उसमें बगुछ ने हुछ भूटि प्रवदय 
रहुतो हो है; जंते शहाण फे लिपे विशेषतः विद्वित जो क्षान्ति है ( १८. ४२), 
उसमें भो एक बड़ा दोए यहू हैं कि ' क्षमावान्‌ पुरुष दु्बेंल समका जाता हैं 

( मना, शा. १६०. ३४ ), पग्रौर व्याथ के पेटों में मांस बेचना भो एक ऋंमकट ही | 
हैँ ( मभा. वन, २०६ )। परनू्जु दम कठिनाइयों से उकता फर कम फो हो छोड 
बंठना उचित नहों हूँ । किसी नो कारण से वर्यों न हो, जब एक बार किसो कर्म 
को अपना लिया, तो फिर उसको कठिनाई या अ्रप्रियता फो परवा न करके, उसे 
आसशित छोड़ कर करना हो चाहिये । फर्योक्ति, मनृस्य को लघुता-महत्ता उसके ... 
स्वताय पर निर्मर नहीं हूं, किन्तु जिस बुद्धि से वहू श्रपना व्यवसाय या कर्म 
करता है उसी बृंद्धि पर उसकी योग्यता भ्रष्य/(त्म-दुष्टि से भवलम्बित रहती है, 
( गी. २. ४९ ) [जिसका मन शान्त हूँ, श्रौर जिसने सब भ्राियों के श्रन्तगेंत 
एकता को पहचान जिया हूँ, चह मशभृष्य जाति या व्यवसाय से चाहे ध्यापारो 


थे 


हो, चाहे कसाई।; निष्काम बुद्धि से व्यवसाय करनेवाला वह मनुष्य स्नान- | 
संन्ध्याशील ब्राह्मप, झयवा शूर क्षत्रिय की बराबरो का माननीय झौर मोक्ष का 
अधिकारी है । यही नहीं, बरन्‌ ४९ वें इलोक में स्पष्ट कहा है, कि कर्म छोड़ने 
से जो सिद्धि प्राप्त की जाती है, वही निष्काम बुद्धि से श्रपता भपना व्यवसाय 
'करनेवालों को भो मिलती हैँ । भागवत-धर्म का जो कुछ रहस्य है, पह यही हैं; 
तथा महाराष्ट्र देश के साधु-सनन्‍्तों के इतिहास से स्पष्ट होता है, कि उफ्त रीति से 
आपरश करके निष्काम-बुद्धि फे तत्त्व को भ्रमल में लाना कुछ अ्रसम्भव नहों 
हैँ ( देखो गीतार. पृ. ४३८ )। श्रव बतलाते है, कि श्पने अ्रपने कर्मों में तत्पर 
रहने से ही भ्रन्त में मोक्ष कंसे प्राप्त होता हँ--] 


,. (५०) है कोौन्‍्तेय ! [इस प्रकार) सिद्धि प्राप्त होने पर (उस पुरुष को) शान 
की परम निष्ठा--अरह्म--जिस रीति से प्राप्त होतो है, उसका मे संक्षेप से वर्णोन 
करता हूँ; सुन। (५१) शुद्ध बुद्धि से युक्त हो करके, घैयें से शात्म-संयमन कर, 


छ्डढ ' गीतारहस्य श्रववा कर्ममोगश्ञास्त्र । 


शब्दादीस्विषयांस्त्यप्त्वा रागद्वणो व्युदस्थ च ॥ ५१ ॥ 
विविक्तसेदी लघ्चाशी यतवावक्ग्यमानस* । 
ध्यानयोगपरो नित्य वैशब्य समुपाधित्त-॥ ५२ ४ ; 
अ्हुंकार बल॑ दर्ष का क्रोध परिप्रहस्‌ 
विभुच्य निर्ममः शान्तो व्ह्ममयाय कल्पते ॥ “३ ॥ 
ब्रह्मभतः पसज्ञात्वा न क्ोचति न काक्षत्ति । ४ -> 
समः सर्वेदु भूतेयु सदर्भावत लखते पराम्‌॥ पड ७ 
'भक्‍त्या भामभिजानाति यावान्यदचाल्मि तत्दत- ॥ 
ठतो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विद्यते तदनतरम्‌ ध ५५ 
सर्वेकर्माण्यपि सदा कुर्वाणो मद्नययय/्षयः | 

, मत्यतादादवाप्नोति शाइवर्त पदसव्ययम्‌ ॥ ५६ ॥७ 


शब्द आदि ( इच्चियो के ) विपणें को छोड़ करके और प्रीति एवं दब को दूर कर 
(५२) 'दविविव्त' हर्थात्‌ चुने हुए ऋथवा एकान्त स्थल में रहनेंवाला, मिताहारी, 
काया-दाचा और सन की वह में रखनेवाला, नित ध्यानयुकत और विरक्त, ५३) 
( तथा ) अहुंकार, बल, दर्ष, काम, कोध और परिग्रह अर्थात्‌ पाश को छोंड कर 
शान्त एबं ममता से रहित मनृष्य बरह्ममृत्त हाने के लिये समन होता है । ( ५४ ) 
ऋहाभृत हो जाने पर प्रसलदित्त हो कर यह न तो किसी की ब्लाक्रोक्षा ही करता 
है, और न किसी फा हेव ही; तथा समस्त प्राछिसान्न में सम हो कर मेरी परम 
भश्तित को प्राप्त कर लेता है। (५५) भदित से उसको मेरा तास्विक ज्ञान हो जाता है, 
कि में कितना हें श्र कौन हूँ; इस अकार मेरी ताह्विक पहचान हो जाने पर चह 
मुझमें हो प्रवेश करता है। (५६) श्र मेरः हो आश्षण कर, सब कर्म करते रहने 
पर भी उसे झेरे अनुत्रह से माइवत एवं श्रव्यय स्थान प्रात्प होता है । 


हुस्न 


ध्यान रहे कि सिखावत्या का उपत वन कर्मयोशियों का हँ-कर्मसन्वास 
कऋरनेदाले पुरुपो का नहीं । आरम्भ में ही ४५ थे ज्नौर ४९ वे इलोक में कहा है, 
कि उद्त वर्णोच प्रासदित्त छोड फर कर्म फरनेबालों का है, तथा शर्त के ५६ वे 
इलोफ में सब कर्म करते रहने पर भी ” शब्द गाये ह उच्त दर्शन भद्ददो के 
शथदा जचिगुणात्तीतों के चुन के ही समान है; यहाँ तक कि, कुछ शब्द भी 
उसी वर्शांन से लिये गये हे। उदाहरणार्थ, ५३ वे इलोक का ' परिग्रह ! शब्द 
छठ्बे प्रध्पाथ ( ६.१० ) में योगी के वर्फन में झाया है, ५४ दें इलोक का “ न 
शोचति न काक्षति ” पद बारहवे श्रध्याय ( १२. १७ ) सें भवितिसाएँ के वर्णन 
में है; भौर विविवत (शर्थात्‌ चुने हुए, एकान्त एथल से रहना ) शब्द १३ वे 
अध्याय के १० वे इलोक से श्रा चुका है। कर्मयोगी को प्राप्त होनेचाली उप- 
दुधत अस्तिस स्थिति श्लौर कसं-संन्यासमार्ग से प्राप्त होनेदली श्रन्तिम स्थिति 


गीता, झनुयाद घीर विप्पदी--१८ इाध्याप] प्ड्ए 


४९ सैससा सर्वपार्माएि गयि संग्यस्य सपरः 
वक्षियोगमुपाशित्य मश्दिय: सतत सदर ॥ ५७॥। 
मब्घित्ता सर्वहुर्गागि भतामादरारिप्पणि। 

। प्रय चेत्वमटफाराज भोप्पसि दिमेन्मति के पट ॥ 


दोनो फेवल मानत्तिक दृप्डि से एक ही है; इसी से संम्धासमार्थीय दीए्पप्गरों को 
यह कहने का श्रर्सर मिल गया है। हि उद्य बन टुसार ही मार्ग दा है । परस्नु 
हम कर्र बार कह घ॒के हैँ, कि पह सदा ब्वर्य नहीं है। धरा; एस शप्याय के 
आारम्म में प्रतिपादन फिया गया हैँ, कि न्यास छग झर्य एर्म-त्पाग महा £ै, फिन्‍्मु 
फलादा दे त्याम फो ही संस्यास पहुते है । जब सरधव धार का इस प्रकार श्रर्य 
हो चुका, तथ यह सिद्ध है कि यज्ञ, दास झांदि एस चाई प्रसम्श हों, घाहे मिम्य 
हो वा नमित्तिफ, उसझो प्रन्‍्य सब फर्मों के समान मी छलाशा छोड़ फर उत्साह 
प्रीर समता से करते जाना चाहिये । तदनन्तर प्तार ये फर्म, फर्सा, बुद्धि भ्रादि 
मम्पुर्ण पिपयों की गणा-मेंर से प्रमेकता दिखला पार उनमें सास्टिक फो श्रेष्ठ 
कहा हैं; धीर भीतादाहत फा एस्यर्थ यह चतलाया है। कि चातुर्मेण्प व्यवस्था के 
पवार स्वधर्मानुतार प्राप्त होउेघासे समस्त फर्मो को घरास्मद्षि छोए कर करने 
जाना ही परमेदवर का यणत-पुजन करना है। एपं एम: इसी से प्रन्त में परकत्स 

... प्रथवा सोल्ष की प्रादि होती ई>-मोक्ष के लिये कोई दुसरा अनुष्ठान करने की 
आवश्यकता नहों है भ्रथवा पर्म:मागएपी पंन्यात लेने की भी जरूरत भही है; 
केबल इस फर्मपोग से ट्रो सोक्ष-संदित सब सिद्धियाँ प्राप्त हो भाती हैँ। पथ इपी 
कर्मयोगमार्ग फो स्टीकर फर लेने पे दिये प्र्जुन की किर एक बार प्रन्तिम उप- 
देश फरते है-- ] 


(५७) मन से सब कर्मों फो मुझमें ' संस्पस्य / कर्वात्‌ समर्पित करके भत्प- 
रायए होता हुआ्ना (पान्‍्य) बुद्धियीग के श्राथय से एजेशा सुनामें चित्त रस । 


» ..[ चुद्धियोग शब्द दूसरे ही फ्रप्पाप ३२-४९) में शा चुछा है, भौर यहाँ 
उठका श्र्थ फलाडा में बुद्धि न रत कर फर्म फरनें को युदित श्रथवा समत्वदुद्धि 
है । यही श्र्थ यहाँ भी घिचक्षित है । दूसरे प्रध्याय स जी यह कहां था, कि फर्म 
फी श्रपेदा वृद्धि श्रेष्ठ है, उसी सिद्धान्त फा यह उपसंहार है। इसी में फर्मसन्यास 
का श्र्थ भी इस शब्दों के द्वारा व्यक्त फिया गया है फि “ सन से (प्र्थात्‌ फर्म 
का प्रत्यक्ष त्याग न फरके, फेदज दुढ्धि से) मुझमें सब कर्म स्पित फर ।” झौर, 
बह्दी ध्र्थ पहले गीता ३. २० एवं ५. १३ में भी वर्णित है । ] 


(५८) भुभमें चित्त रखने पर तु मेरे श्रनुग्रह से सडकटों को प्र्धात्‌ पर्म के शुभा- 
, चुभ फलों को पार कर जावेगा । परन्तु यदि भ्रहडकार के वश हो मेरी त सुनेगा 
, तो (अ्रलबत) नाद्ा पावेगा। 


द्डद गीतारहस्य अथवा कर्मयोगद्मास्त्र 


#> यदहुकारमाशित्य नयोत्स्य इति मन्यसे । 
मिय्येष व्यवसायस्ते प्रकृतिस्त्वां नियोद्यति ॥ ५९ ॥ 
स्वभावजेन कौंतेय मनिबद्धः स्वेन कर्मणा । 
कतु नेच्छसि यन्मोहात्करिव्यस्यवज्ञोईपि ततू ॥ ६० ॥ 
ईदवरः सर्वभूतानां ह॒द्देशेडर्जुन तिष्वति । 
आमयन्सवंभूतानि यंत्रारूठानि सायया ।/ ६१ ॥ 
तमेव दरणं गच्छ सर्वभावेन भारत । 
तत्प्रसादात्परां शान्ति स्थान प्राप्त्सि शाइवतम्‌ ॥ ६२ ६ 
इति ते ज्ञल्तमाव्यातं गुहयादुगुहचतरं सया [, 
विमृद्येतदद्येषेएए यथेच्छसि तथा कुछ ॥ ६३ ॥ ह 


[५८ वें इलोक के भ्रन्त में भ्रहककार का परिणाम बतलाया हैं; श्रव यहाँ उसी 
का अधिक स्पष्टीकरण करते हे--] 


0 (५९) तुश्नहडकार से जो यह मानता कहता) है, कि में युद्ध व करूँगा, (सो) 
तेरा यह निश्चय व्यर्थ है। प्रकृति श्र्थात्‌ स्वभाव तुझसे वह (युद्ध) करावेगा। (६०) 
है कौन्तेय ! अपने स्वभावजन्य कर्म से बद्ध होने के कारण, मोह के वद् होकर तू 
जिसे न करने की इच्छा करता है, पराधोन ( अर्थात्‌ प्रकृति के अधीन ) हो करके 
तुके वही करना पड़ेगा । (६१) हे-अर्जुंन ! ईश्वर सब प्राएियों के हृदय में रह कर 
(अपनी) माया से प्राछिसान्र को (ऐसे) घुमा रहा हँ सानो सभी ( किसी) यन्त्र पर 
क्षद्ाये गये हों । (६२) इसलिये है भारत ! तु सर्व भाव से उसी की द्वरण में जा । 
उसके शअ्रनुग्रह से तुझे परम शान्ति और नित्यस्थान प्राप्त होगा। (६३) इस प्रकार 

)ने यह गुहय से भी गृहय ज्ञान तुझसे कहा है। इसका पुणों विचार करके जैसी तेरी 
इच्छा हो, वेसा कर ॥ 


[ इस इलोकों में क्में-पराघीनता का जो गूढ़ तत्त्त बतलाया गया है, उसका 
विचार गीतारहस्य के १० दें प्रकरए में विस्तारपुर्चक हो चुका है। यद्यपि श्रात्मः 
.. स्वयं स्वतन्त्र हे, तथापि जगत्‌ के श्रर्यात्‌ प्रकृति के व्यवहार को देखने से 
भालूम होता है, कि उस कर्म के चक्र पर प्रात्मा का कुछ भी अधिकार नहों है कि 
जो श्रनादि काल से चल रहा है । जिनकी हम इच्छा नहीं करते, बल्कि जो 
हमारी इच्छा के विपरीत भी है, ऐसी सेकड़ो-हजारों बातें संसार में हुआ 
करती हैं; तथा उनके व्यापार के परिणाम भी हम पर होते रहते हे, 
अथवा उक्त व्यापारों का ही छुछ भाग हमें करना पड़ता है; यदि इन्कार करते 
हैं तो बनता नहीं है । ऐसे श्रवस्तर पर ज्ञानी मनृष्य अपनी ब॒द्धि को निर्मल 
रख कर और सुख या दुःख को एक सा समझ कर सब कर्म किया करता 
हैं; किन्तु मूर्ख मनृष्य उनके फन्‍्दें में फेस जाता है। इन दोनो के आचरण में 


गोता, झनुवाद झौर टिप्पशी--१८ भध्याप । पड 


“ 5४ सर्वगहपत्स भगः शुणु में परम वतः | 
इष्टोपसि में दृढ़मिति ततो वक्यामि ते हितम्‌॥ ६४ ॥ 
भनन्‍्मन। सव सभदक्‍तों सधाजी मां नमस्‍्कुर । 
भामेवेष्यसि सत्य ते प्रतिजाने प्रियोड्ति में ॥ ६५ ॥४ 
सर्वधर्मान्परित्यज्प मामेक शरण तज | 
अहूं त्वा सर्वपापेभ्यों मोक्षयिप्यामि मा शूचः ॥ ६६ 


यही भहत्त्व-पूर्ण भेद है। भगवान्‌ ने तोसरे ही प्रध्याय में कहू दिया है कि 
४ सभो प्राणी अपनों श्रपनों प्रेकृति के भ्रनुसार चलते रहते है, वहाँ निगम्रह 
क्या करेगा?” (गो. ३ ३३) । ऐसी स्थिति में मोक्षज्ास्त्र श्रववा नीतिशास्त्र 
इतना उपदेश कर सकता है, कि कर्म में श्रासक्ति मत ररो) इससे अधिक 
यह कुछ नहीं कह सकता। यह अध्यात्म दृष्टि से विचार हुआ; परन्तु भवित 
की दृष्टि से प्रकृति भी तो ईश्वर का हो प्रंद्ा हैँ । भ्त; यही सिद्धान्त ६९ में 
झौर ६२ यें इलोक सें ईइवर को सारा करत त्व सौंप कर बतलाया गया है | जगत में 
जो कुछ व्यवहार हो रहे है, उन्हें परमेश्वर जंसे चाहुता है बसे करता रहा है । 
इसलिये शानी मनुष्य को उंचित है, कि प्रहटकार-बुडि छोड कर झपने शाप को 
सर्वथा परमेश्वर के ही हवाले कर दे । ६३ वें इलोक में भगवान्‌ ने कहा हूं सही 
कि / जैसी तेरी इच्छा हो, वसा कर,” परन्तु उसका पश्रर्थ बहुत गम्भोर हूं । 
झान प्रयवा भक्त के द्वारा जहाँ मुद्धि साम्यावस्था में पहुँची, वहां फिर बुरों 
इच्छा बचने ही नहीं पाती । प्रतएव ऐसे ज्ञानी पुरष का * इच्छा-स्वातंत्य 
(इच्छा को स्वाधीनता ) उसे भ्यवा जगत्‌ को कभी पअ्रहितकारक नहीं हो 
सकता | इसलिये उक्त इलोक का ठोक ठोक भावार्य यह हैँ कि / ज्यों हो तू इस 
' ज्ञान को समझ लेगा (विमृश्य), त्यों हो तू स्वम॑प्रकाद हो जायगा;। और. 
फिर (पहले से नहीं ) तू भपनी इच्छा से जो कर्म करेगा, यही धर्म्य एवं 
प्रमाए होगा; तथा स्थितप्रज्ञ की ऐसी भ्रवस्या प्राप्त हो जाने पर तेरी इच्छा को 
रोकने की क्षावइयकता हो न रहेगी ”। भअ्रस्तु; गीतारह॒स्य के १४ वे प्रकरण में 
हम दिखला चुके है, कि गीता में ज्ञान को अपेक्षा भक्ति को हो भ्रधिक महृत्त्य 
दिया गया है। इस सिद्धान्त के भ्रनुसार श्रब सम्पूर्ण गीताशास्त्र का भक्तिप्रधान 
उपसंहार करते हें--] ५ गा 
(६४) (भप्रब) भन्‍्त को एक बात झौर सुन कि जो सब से गुहप है। तू सके 
अत्यन्त प्यारा है, इसलिये में तेरे हित की बात कहता हें । (६५) मुकमें अपना 
सन रख, मेरा भक्त हो, मेरा यजन कर ओर मेरी वन्दना कर, में तुझसे सत्य प्रतिज्ञा 
करके कहता हूँ कि (इससे) तू मुझमें हो श्रा मिलेगा; (हयोंकि ) तू मेरा प्यारा 
(भवत) है। (६६) सब घ्मों को छोड़ कर तू केवल सेरी ही शरण में भरा जा। से 
तुझे सब पापों से मुक्त करूँगा, डर भत्त । 
रॉ 


घोटंस गीतारह॒त्य अ्रथवा कर्मयोगन्चारत्र 


ऊूेझऊ द॑ ते नातररकाय नाभस्‍क्ताय कदाचन । 
नचाशुअषबे वाज्य न च॒ मां योउम्पसुयति ॥ ६७ ॥। 

८ इदं परन युहय॑ सदभवतेण्वभिधास्थति । 

भक्ति मधि परां कृत्वा सामेवेष्यस्यसंशयः ॥ ६८ ॥ 


[ कोरे ज्ञानमार्ग के ठीकृषकारों लो यह भक्ति-प्रधाव उपसहार प्रिय नहीं 
लगता । इसलिये वे घर्मे शब्द में हो श्रधर्भ का समायेश करके कहते है, कि यह 
इलोक कठ उपनिवद्‌ के इस उपदेश से हो समानार्थक् है, कि “ घर्मे-अधर्म, कृत- 
प्रकत, और भूत-भव्य, सद को छोड़कर इनके परे रहनेंवाले परव्रह्म को पह- 
चानो ” (कठ- २. १४); तथा इसमें नि्गुणत ब्रह्म को शरण में जाने का उपदेश 
है । निर्गुण्त ब्रह्म का वन करते समय कठ उपनियद का इलोक महाभारत मे भी ' 
झाया है ( शां. ३२९. ४०; ३३१. ४४) १ परन्तु दोनों स्थानों पर धर्म और झ्मदर्न 
दोनो पद जैसे स्पण्डतया पाये जाते है, वैसे गीता में नहः हे । यह सच है, फ्रि- गीता 
निर्गुएा ब्रह्म को मानती है, और उसमें यह निर्णाय भी किया गया हैँ, कि परमेश्वर 
का वही स्वरूप श्रेष्ठ है (गी. ७. २४) ; तथापि गीता का यह भी तो सिद्धान्त है, कि 
व्यववोपासना मुलभ और श्रेष्ठ है (१२. ५)। और यहाँ भगवान्‌ श्रीकृषप्ण अपने 
व्यवत स्वरूप के विषय में ही कह रहे हे। इस क्वारणा हमारा यह दृढ़ संत है, कि 
यह उपसंहार भन्तिप्रधान ही है । अर्थात्‌ यहाँ निर्गुए ब्रह्म विवक्षित नहीं है; 
किन्तु कहना चाहिये, कि यहाँ पर धर्म शाव्द से परम्रेब्बर-प्राप्ति के लिये शास्त्रों में 
जो श्रनेक सार्ग बतलाये गये हे,-जैसे श्रहिसा-पर्म, सत्यधर्म, सात-पितृ-सेवा- 
घर्में गुरु-सेवा-घर्मे, यज्ञबाय-घर्मं, दान-धर्म, संन्यासधर्म श्रादि वही ऋभिप्रेत 
है । महाभारत के झान्तिपर्व (३५४) में एवं अनुगीता ( अश्व, ४९ ) में जहाँ 
इस विषय की चर्चा हुई है, वहाँ घर्म शब्द से सोक्ष के इन्हीं उपायो का उल्लेख 
किया गया है। परन्तु इस स्थान पर गीता के प्रतिपाह्य धर्म के अनुरोध से भग- - 
वान्‌ का यह निरचयात्मक उपदेश हैँ, कि उड्ल तावा धर्मों की गड़बड़ में न पड़ _ 
कर “ मुझे श्रकेले को ही भज, से तेरा उद्धार कर दूँगा, डर मत. (देखो गीतार- 
पृ. ४४०) #साए यह है, कि अन्त सें अर्जुन को निसित्त बना कर भगवान्‌ सभी को 
भाववासन देते है, कि भेरी दृढ़ भक्ति करके मत्परायण-बुद्धि से स्वथर्मानुसार प्राप्त 
होनेवाले कर्ष करते जाने पर इह लोक और परलोक़ दोनो जगह तुम्हारा कल्याए 
होगा; ड्री 22 कर्मंयोग कहलाता है और सत्र गीताधर्म का सार भी यही 
हैँ । भ्रव बतलातें है, कि इस गीताघर्म की श्र्थात्‌ त्ान-मुलक भवित-प्रधान कर्मे- 
योग की परम्परा श्लागे कंसे जारी रखी जावे--] 


0 ँ हक ० प 
(१६७) जो तप नहीं करता, भक्ति नहीं करता और चुनने की इच्छा नहीं 
स्लता, तथा जो येरी निन्‍दा करता हो, उसे यह ( गृह ) कभी सत बतलाना ! 


(६८) जो यह परम गृहच मेरे भवतो को बतदादेया, उसकी मुझ, पर परम भक्ति 


मौत, प्रगुशर भौर डिप्पप्ती->०है८ अध्याय.) 
न च॑ तत्मास्मनुप्येदु किये ध्ियकुतनः। 
भंविता न थ में तत्मार-रः अिवतरों मुवि ॥ ६९ ४ 
» 5 ध्रग्पेध्यते भय इम धर्म्म संवादसावदी: १. 7 
ज्ञानपलेत तेताहमिप्टः स्पामिति मे मतिः )। ७० 
अंद्ावाननपृप+्च अ्रृजुवादषि यो नर: । 
'सोपवि मुक्तः शु्भास्लो कारप्राध्तु पारपुष्पश तेजञाम्‌ 0) ७१ ॥ 
२5 कबिबदेततभुत पार्य त्वयंकाप्रेश बेतसा 
- कब्बिदशानसंमोह: प्रसष्टस्टे धनंजय ।। ७२ ॥ 
अर्जुन उबाच | 
नध्टो मोहः स्पतिर्सपया स्वत्पताद:प्रयावइुत । 
ह्थितो5स्मि गतसंबेहूः करिष्पे बचने तब ॥ ७३ ॥॥ 
होगो और वह निस्सन्‍्देह मुझमें हो झा मिलेगा । ( ६६ ) उसको शभ्रवेज्षा मेरा 
* झषिक प्रिय शरनेवाला सम्पूर्ण मनुष्यों में दूसरा कोई भो ने मिलेगा! सयां इस 
भूमि में मुझे उसकी भ्रवेक्षा प्रथिक प्रिय और कोई ते होगा । 


-[ परम्पर। को रक्षा के इस उपदेश के साथ हो भ्रद फत बतताते हैं] .' 


(७०) हम दोनों के इस घर्मेतंदार का जो कोई प्रत्ययन करेग(, भें सरकूगा 
- कि उसने शानयज्ञ से मरी पूजा को। (७१) इसो प्रकार दोव भ ढूड़ कर श्रद्धा 
के साव जो कोई इसे सुनेगा, वह भो (पापों से) सुकत होकर उन शुभ खोकों भें जा 

. पहुँचेगा कि जो पुष्पवान्‌ लोगों को सिलते हूँ । : 
् [ यहाँ उपदेश समाप्त हो चुका | ग्रद पह आचते के लिये, कि यह धर्म 


अर्जुन की समझ में ठोक ठीक गया गया है या नहों, भगवान्‌ उससे पूछते हें--] ?' 
(७२) है पार्य ! तुमने इसे एकाप्र मन सेसुन तो लिया है न? ( झौर ) हे 

> भनव्जय ! तुम्हारा अज्ञानरूपो मोह श्र सर्था नष्ट हुए कि सहाोँ ? प्र्जुन मे 
"१ कहा-(७३) है अ्रच्युत ! तुम्हारे प्रसाद से मेरा मोह नष्ट हो गषा; धौर भुभ 
८, _( करंब्य-घर्म को ) स्मृति हो गई। मे ( भ्रद ) निःसम्देह हो यया हूं । झापते 
' उपदेशानुसार (युद्ध ) कहंगा।... :- '.,., हल 


-.. _, जिनकी सास्प्रदायिक समझ यह है, कि गोताघर्ल में भो संतार को छोड़ 
* देने का उपदेश किया गया है, उस्होंने इस भ्रन्तिम भर्थात्‌ ७३ में इलोंक को बहुत 
कुछ निराधार सखींचातानो की हैं) यदि विचार किया. जाये कि' प्रत्ेग को किस 
"बात को विस्मृति हो गई थो, तो पता खगेगा कि दूसरे भ्रष्याय ( २:७) मं 
हे जब जब मर जग सह हे 
; “जया है / ( धर्मसंमूडचेताः )। ग्रत: उक्त इलोक के! सरल ध्र्थ यही हे, कि उच्ती 
हे . गी. २. ९४ 40, "हे | 
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5५० गीतारहस्य अथवा कर्मयोगक्षास्त्र ! 


संजय उवाच | 
55 इत्यहं वादुदेवस्य पार्थेस्‍्थ च सहात्मनः । 
सवादसिममश्रौषभदभुतं रोमहर्षएुम्‌ 4 ७डे ॥ * 
व्यासप्रसादतृश्नुतवानेतद्गुह््महं परम्‌ । 
योगं योगेड्वरात्कृष्छात्साक्षात्कथुयतः स्ववम्‌ ॥ ७५ ॥ 


( भूले हुए ) कर्रव्य-धमं की श्रव. उसे स्मृति हो भ्राई है। भ्र॒जुन को युद्ध में 
प्रवृत्त करने के लिये गीता का उपदेश किया गया है, ओर स्थान स्थान पर ये 
चाह कहे गये हे कि “* इसलिये तू युद्ध कर ५ ( गी २. १८; २.३७; ३-३०; 
८. ७; ११, ३४ ); भ्रतएथ इस “ आपके आज्ञानुसार करूँगा ” पद का श्रर्थ 
/ युद्ध करता हूँ ” हो होता है । श्रस्तु; श्रीकृष्छ और श्रजुंन का संवाद समाप्त 

थ्रा। श्रव महाभारत की कया के संदर्भानुसार सजञ्जय धृतराष्दु को यह कथा 
सुना कर उपसंहाए करता हैँ --] 


सम्जय ने कहा-(७४) इस प्रकार शरीर को रोमाड्चित करनेवाला वासुदेव 
श्लौर महात्मा अरजुन का यह श्रदृभुत संवाद मेने सुना । (७५) व्यासजी के अनुग्रह 
से संने यह परम गृह, यानी योग श्रर्यात्‌ कर्मयोय, साक्षात्‌ योगेदवर स्वयं श्रीक्ृप्णा 
ही के मुख से सुना है । 
[ पहले ही लिख श्राये है, कि व्यास ने सञ्जय को दिव्य दृष्टि दी थी, जिससे 
भूमि पर होनेदाली सारी घटनाएं उसे घर बंठे ही दिखाई देती थीं।॥ और 
उन्हीं का व॒त्तांत वह घृतराष्ट्‌ से निवेदन कर देता था। श्रीकृष्ण ने जिस ' योग 
का प्रतिपादन किया, वह कर्मयोग हैं ( गी. ४. १--३ ) झोर इरर्जुत ने पहले 
उसे “योग ! ( साम्ययोग ) कहा है ( गी. ६. ३३ )। तथा श्रत्ष सण्जय भो 
श्रीकृष्णार्जुन के संवाद को इस इलोक में * योग ' ही-कहता हैँ । इससे स्पष्ट है 
कि श्रीकृष्णा, अर्जुन और सम्जय, तीनो के सतानूसार * योग * श्रर्थात्‌ कर्मयोग 
ही गीता का प्रतिपाद्य विषय हैं। श्रोर अ्रष्याय-समाप्ति-सुूचक्त सकल्‍्प में भी 
वही, श्रर्थात्‌ योग-शास्त्र, द्ाब्द श्राया है। परन्तु योगेद्वर शब्द में ' योग 
बाब्द का अर्थ इससे कहीं अधिक व्यापक है| योग का साधारण शअ्रय 
कम करने की युक्ति, कुशलता यथा दौलो है। उसी श्रर्थ के श्रनुसार 
कहा जाता है, कि बहुद॒पिया योग से अर्थात्‌ कुशलता से अपने स्वाँग 
बना लाता हूँ। परन्तु जब कर्म करने को युक्तियों में श्रेष्ठ युक्ति को खोजते हे, 
तब कहना पड़ता हैँ कि जिस युवित से परमेश्वर मूल से श्रव्यक्त होने पर भी 
वह अपने आप को व्यक्त स्वरूप देता है, वही यूवित श्रथवा योग सब में श्रेष्ठ 
हैं। भीता में इसी को ' ईइवरी योग ” ( गी. ९. ५; ११. ८ ) कहा है; झौर 
वैदान्त में जिसे माथा कहते है, बह भी वही है ( गी. ७. २५ )। यह झलौो- 


डर 
| 


गौता, प्रनुवाद झौर टिप्पशो--१८ प्रध्याय । मरे 


शाजन्तंस्म॒त्य संस्मरप संवादभिभमद्भुतम्‌ । 

केशवार्जुनयो: पुष्य हृष्यामि ज मुहुमहः ॥ ७६ ॥ 

तस्च संस्मृत्य संस्मृत्य हपसत्यद्भु्त हरे: । 

बिस्मयों मे महान राजन हृष्यांम उ पुनः पुनः ॥ ए७॥। 
' प्रश्च रोगेश्वरः कृष्छो यत्र पार्यो घनुणरः ॥ 


किक अदा प्रधटित योग जिसे साध्य हो जाय॑ उसे भ्रन्य सब गुक्तियाँ त्तो हाथ 
का मंत्र है। परमेश्वर इन योगों रा भ्रयद! साथा का भपिपति हूँ; भतएवं उसे 
शोमेदबर प्र्थात्‌ योगों का स्वामी कहते है । ' सोगेशवर ' शब्द में योग का प्रय 
पातअ्मल-योग नहीं हैं । ] ः 
(७६) है राजा (धृतराप्ट्र) ! केशव प्योर भ्रजुन के इस प्रवृभुत एवं पुष्यकारक 
,...रूवाद का स्मरण होकर मु्ते बार बार हुए हो रहा हैं; (७७) भ्रौर है राज/ ! 
झोहरि के उस धत्यन्त भ्रदुभुत विदददप को भी बार बार स्मृति होकर मुझे बड़ा 
विस्मव होता है झोर बार बार हुए होता हैं। (७८) सेरा मत है कि जहाँ योगेश्वर 
'. ओडृष्छ हूँ श्रौर जहां घनु्र भ्रजुन है वहीं थी, घिजय, दाइवत ऐेदवर्य भौर नीति है । 


| सिद्धान्त का सार यह है, कि जहाँ यक्ति भोर दाशित दोनों,एकत्रित होती 
, है. वहाँ निशुचय ही ऋष्ि-सिद्धि मिव्र[स करतो हैं; कोरी शक्ति से श्रथवा केंदल 

- यूक्ति से काम नहों चलता । जब जरासन्ध का वध करने के लिये भन्‍्चएा हो 

रही थो, तब युधिष्टिर में भीकृष्ण से कहा है, कि ” श्रन्ष॑ बल॑ जड़ प्राहु: प्रणे- 

तथ्य किचक्षएों: ” ( सभा. २०. १६ )-बल भनन्‍्धा और जड़ है, बुद्धिमानों 

को चाहिये कि उसे मार्ग दिखलायें; तया स्लोकृष्ण ने भो यहू कह कर कि 

< सयि नोतिबंल भीसे ” (सभा. २०.३)-सुरूमें नोति हैँ भ्रौर भोमसेत के शरोर 

. में-बअस है-भीमसेन फो साथ लें उसके द्वारा जरासन्ध का वध युक्ति से कराया 

.. हैं। क्षेवल तोति बतलानेवाले को प्राघा उतुर समझना चाहिये। भर्थात्‌ योगेदवर 

' ... , पानी योग या युक्त के ईव्यर झौर घनुघंर भर्थात्‌ योद्धा, ये दोनों विशेषण इस 
' - इलोक भे हेतुपूदक दिये गये हूं १] 


| 
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“इस प्रकार ओभगवान्‌ के गाये हुए भ्र्यात्‌ कहे हुए उपनिषर्‌ में, श्रह्मविद्या- 
लक योग--अर्थात्‌ कर्मपोग--दास्त्रविषयक, आ्रोकृष्णा झोर प्र्जुन के संदाद में, 
“.. . भोक्षसंत्यास-पोग नामक झठारहबाँ भ्रध्याय समाप्त हुपा। 


के रु है। ध्यान रहे कि भोक्ष-संस्यास-योग शब्द में संन्‍्यास द्ाब्द का प्रये  काम्य 
' '> "' कर्मों का संन्यास ” हुँ जैसा कि इस भ्रध्याय के झारम्भ में कहा गया है; चतु्य 


कस हूँ 
हा 


न झाश्रमरुपी संन्यास यहां विवक्षित नहीं है; इस प्रध्याय में प्रतिपादन किया 
० , "या है, कि रथथर्म को न छोड़ कर, उसे परमेश्वर में मन से सम्यास प्रर्मात्‌ , 


है 
३०. : 





झ््रर गीतारहस्थ अथवा कर्मंयोगशास्त्र 


तत्न श्रीविजयों भूति्भवा नीतिमंतिमंस ॥ ७८ ॥ 
इति श्रीमरूगवद्गीतासु उपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां योगशास््र श्रीकृष्णा्न- 
संवाद मोक्षर्न्यासयोगो नाम अछ्छादझोड्प्यायः ॥ १८ ॥ 





र्ज 
हे 


समर्पित कर देने से मोक्ष प्राप्त हो जाता है, अतएुव इस श्रध्याय का मोक्ष- 
संन्यास-योग वाम रखा गया है । ] 
इस प्रकार बाल गंगाधर तिलक-कृत श्ोमद्भमगवद्गीता का रहस्प-सम्जीवन 
भामक प्राकृत श्रनुवाद टिप्पणी सहित सम्राप्त हुआ्रा ॥ 2००११ (३ रा 


० हि हरि धर रे 9) 
गंगाघर-पुत्र, पुता-वासी महाराष्ट्र विप्र, “ “ 
चैदिक तिलक बाल बुध ते विघीयमान 
: ४ गीतारहस्थ “ किया श्रीश को समर्पित यह, 


वार काल योग भूमि शक में सुयोग जान ॥। 


| ० तत्सड्रह्ार्पणमस्तु ॥ 
॥ शान्तिः पुष्टिस्तुश्थवास्तु ॥ . 


के 
धयाम्य ब्याह नम जा उथमाक, 
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